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PROGRAMAREA EXAMENELOR 
 

Sesiune: 09 – 29.06.2025 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei ZIUA ORA SALA 

1. Bazele generale ale antrenamentului sportiv (E) Lect. dr. Onose I. 13.06.2025 15.00 DEF 2 

2. Amenajare baze sportive (E) Lect. dr. Nichifor F. 20.06.2025 09.00 DEF 2 

3. 
Refacerea și recuperarea în sportul de 
performanță (E) 

Lect. dr. Oprean A. 16.06.2025 11.00 DEF 2 

4. 
Sociologia în Știința Sportului și Educației Fizice 
(E) 

Conf. dr. Rusu O.M. 10.06.2025 08.00 DEF 2 

5. 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport – 
începători (2) – Culturism-Fitness (E) 

Lect. dr. Dumitru I.M. 17.06.2025 13.00 
Sala 

Culturism 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport – 
începători (2) – Fotbal (E) 

Conf. dr. Honceriu C. 12.06.2025 11.00 CM 2 

6. 
Teoria și practica în alte ramuri sportive: 
Fotbal – Tenis (C) 

Lect. dr. Nichifor F. 18.06.2025 08.00 DEF 2 

7. 
Didactica specializării Sport și performanță 
motrică (E) (disc. facultativă - modul psihoped.) 

Lect. dr. Fetescu S. 11.06.2025 10.00 DEF 2 

 

Discipline cu Evaluare pe Parcurs (EVP): 

• Aplicații practice discipline sportive de apă (disciplină obligatorie) 

• Snowboard (disciplină facultativă) 

 
* EXTRAS din Regulamentul privind activitatea profesională a studenților: Evaluările finale se susțin în sesiune, conform 

programării, pentru toate formele de învățământ. Programarea evaluărilor are în vedere opțiunea studenților și a cadrelor 

didactice, precum și disponibilitatea spațiilor necesare desfășurării acestora în bune condiții. 

În cazul disciplinelor cu evaluare pe parcurs (EVP), evaluarea se va finaliza până la începutul sesiunii de examene, iar data 

trecută pe catalog va fi, cel târziu, ultima zi a sesiunii de examene. 

E = examen, C = colocviu, EVP = evaluare pe parcurs 


