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Liliana-Elisabeta RADU

@ +40232201130

24 liliana.radu@uaic.ro

Gender Female | Date of birth 22/04/1971 | Nationality Romanian

Conferentiar universitar dr.
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Romania; Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Visiting Associate Professor

University of Latvia, Faculty of Education, Psychology and Art, Chair of Teacher Training, Laina

Boulevard 19, Riga, LV-1586, Latvia www.lu.lv

= Cursuri, seminarii, lucrari practice in cadrul cursului SpoZ2042 "Motor, Somatic and Functional
Assessment”, nivel licenta.

Director, Romanian Olympic Academy lasi Branch

Academia Olimpica Romana, Bd. Marasti, 20A, secttor 1, 011468, Bucuresti,

https://aor.cosr.roffiliale-aor/contact

= Coordonarea filialei lasi a Academiei Olimpice Romane; initierea si elaborarea de acorduri de
cooperare cu institutii regionale si locale; dezvoltarea de programe locale si nationale pentru
realizarea Educatiei olimpice la diferite niveluri, de la gradinitd si pana la nivel universitar;
organizarea Crosului Ziua olimpica si a altor activitati sportive si culturale Tn cadrul Lunii olimpice.

Conferentiar universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania http:/Amwww.sport.uaic.ro/

Lector universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania http://mww.sport.uaic.ro/

Asistent universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania http://mww.sport.uaic.ro/

Preparator universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Toma
Cozma, nr. 3, 700554, lasi, Romania http://mww.sport.uaic.ro/

Certificat UniBuc Peer Learning

Universitatea din Bucuresti, Centrul de Dezvoltare si Formare in invatdmantul Superior (CDFIS)
= Elemente de pedagogie digitala. Inteligenta artificiala in educatie.

Certificat Dezvoltator de E-learning pe platforma Moodle

SC Euro Personal SRL lasi

* Principalele subiecte abordate: crearea de cursuri online, care sa fie focusate pe interactiune si
construirea colaborativa a continutului educationale care este in continua dezvoltare.

Certificat Evaluator de furnizori si programe de formare
SC Euro Personal SRL lasi

= Principalele subiecte au acoperit: Communicare, lucru Tn echipa, dezvoltare personald, evaluarea
programului Si acordarea de consultanta..

Certificat Manager de formare

University ,Alexandru loan Cuza” from lasi

= Principalele subiecte abordate: Metode si tehnici speciale de formare, proiectarea programelor,
organizarea stagiilor de formare, monitorizarea strategiei managementului de formare, asigurarea
calitatii si managementul riscurilor.
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Certificat de absolvire Formator in didactica specialitatii predarii

educatiei fizice

Universitatea din Pitesti, Institutul de Formare si Performanta Muntenia, Facultatea de Stiinte ale

Educatiei

= Materii studiate: Elaborarea programului de formare Tn didactica specialitatii; Metode moderne de
formare in didactica specialitatjii; Metode si tehnici de coaching folosite Th practica pedagogica.

Doctor in Educatie Fizica si Sport

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport — Bucuresti

= Competentele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare si aplicarea lor in contexte diverse si
specifice; constructie teoretica si aplicare profesionala; constructii discursive de tip academic pentru
publicatii de prestigiu Tn domeniu si de tipul cunoasterii comune pentru comunicare publica;
asumarea responsabilitatii de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate,
inventivitate;

= Materii studiate: Metodologia cercetarii in Educatie fizica si Sport, Kinesiologie, Teoria si metodica
atletismului, Postura corporala.

2007 Diploma International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate

2007

2005

1999 -2001

1999

1991 -1995

COMPETENTE PERSONALE

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza

Letona

Competente de comunicare

Students

Academia Intemationala Olimpica, Olympia, Grecia

= Materii studiate: Olimpismul antic, Olimpismul modern, Educatie olimpica, Etica si fair-play,
Management si marketing.

Certificat Olympic Studies
Loughborough University (Marea Britanie) si Academia Internationala Olimpica (Grecia)

Certificat Sport Administration

Solidaritatea Olimpica prin Comitetul International Olimpic, Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan
= Materii studiate: Organizatji sportive, Administrarea bazelor sportive, Sponsorizarea in sport,
Reconversia profesionala a sportivilor de performanta, Finantarea sportului.

Diploma de Master in specializarea Management in Sport
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Materii studiate: Managementul organizatiilor, Comunicare si negociere in sport, Organizare gi
legislatie in educatje fizica si sport, Servicii si programe n educatie fizica si sport

Certificat Promovarea olimpismului

Comitetul Olimpic si Sportiv Romén

= Materii studiate: Jocurile olimpice antice, Simbolistica olimpica, Euritmie, Jocurile olimpice moderne,
Educatie olimpica.

Licentiat Tn Educatie Fizica si Sport

(Specializare intr-o disciplina sportiva: Atletism)

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Materii studiate: Teoria Educatiei fizice si sportului, Anatomie si biomecanica, Istoria Educatjei fizice
si sportului, Atletism, Gimnastica, Jocuri sportive, Metodica Educatiei fizice si sportului, Teoria si
metodica antrenamentului sportiv etc.

||
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
-, Participare la "
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
B2 Ci1 B2 B2 C1l
A2 Bl A2 A2 A2
Al Al Al Al Al

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Abilitati de comunicare dobandite Tn urma activitatilor:

= formator pentru calificare continua in cadrul programului UNIVERSITARIA, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi;

= lector invitat de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, Academia Olimpica Romana, Federatia
Roména Sportul pentru Totj, Asociatia Judeteana Sportul pentru Totj in tabere, stagii si cursuri de
formare ;

= activitati de voluntariat in cadrul Academiei Olimpice Roméane;
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= mobilitati de predare Erasmus+;

= membru in comitet de avizare pentru publicare de articole stiintifice in volume ale conferintelor
nationale si internationale;

= recenzor lucrari stiintifice pentru jurnale internationale indexate WoS sau BDI;

= referent stiintific pentru carti si monografii de specialitate Tn tara si strainatate;

= indrumator de an la specializarile EFS si KMS;

= coordonator al Cercului Olimpic Maricica Puica

= membru in Comisia de specialitate Sportul pentru Toti, la nivelul Comitetului Olimpic si Sportiv
Romaén

= coordonator stiintific licenta, disertatie si gradul |

Experienta Tn organizarea grupurilor de lucru, capacitate proiectiva si spirit de initiativa, obtinute din

activitatile de cercetare, formare, etcc.:

= Director proiect Erasmus+ Sport More than Gold (MTG) pentru promovarea carierei duble in
randul studentilor sportivi.

= Coordonator program intensiv mixt, in Programul Erasmus+ 2023-2025, KA131, Active
learning in Motion: Exploring Olympic education and Physical activity

= Cercetator/trainer Proiect Erasmus+ Teaching Learning Spaces Competences from Early
Childhood Education (Key Action: Cooperation for innovation and the exchange of good
practices, Action: Strategic Partnership, Field: Strategic Partnership for School education
(TELESPA)

= Expert formator 1 Proiect POCU, proiect finantat din fonduri europene nerambursabile cu titlul
“Start in cariera prin master didactic”,

= Cercetator stiintific (S) Proiect Erasmus+: Sport, Youth and EU Aid Volunteers, European
Union, More than Gold, acronim MTG,

= Cercetator/trainer Proiect Erasmus+ Stay at home healthy through the use of the innovative
Mothods, acronym (Sahhim)

= organizarea de evenimente cu caracter stiintific si didactic (workshopuri, aplicatii practice, activitatj,
etc);

= participare cu studentii la evenimente sportive atletice (Semimaraton lasi, Crosul TU lasi, Crosul
olimpic, concurs de stafete — UTI lasi)

= Membru International Olympic Academy Participants Association

= Vicepresedinte Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti lasi

= Consilier Asociatia Judeteana de Atletism lasi

= Membru ACS Atletis

= Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel), SPSS.
B

Drumetii si alergari montane

Campioana Nationala Master — aruncarea greuttii
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