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I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte

o Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de bazad din domeniul
motricitatii umane, al organizérii si conducerii activititii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

o Studentul/Absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

b. Aptitudini

o Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului, kinetoterapiei si ale managementului.

o Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si
experimentale.

o Proiecteazd, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationald, dupa caz.

o Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

c. Responsabilitate si autonomie

o Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

o Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

o Realizeaza lucriri, rapoarte si prezentiri de specialitate in format digital.

o Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicdnd tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor pe care le desfasoara.

o Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA;
180 credite din care:
156 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 4 credite pentru o limba straina (1/6 semestre);
24 credite la disciplinele optionale;
Si

0 credite pentru disciplina Educatie fizica;



0 credite la disciplinele facultative;
10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem II
Sem I Sem 11 El R E R
Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul II 14 14 3 1 3 1
Anul IIT 14 14 3 1 3 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 1 Semestrul 1T
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp | Pondere
Anul I 9 6 7 69% 10 7 S 83%
Anul IT 8 4 11 53% 10 1 14 67%
Anul III 10 5 11 62% 8 11 5 50%
3C/(S+L+Lp)
V. N!JM}R}JL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 770 39%
Seminar 476 24%
Laborator + Lucrari practice 742 37%
Numar total ore 1988 100%
VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativa
DF DS DC
Semestrul | 86% 14% 0%
Semestrul II 50% 50% 0%
Semestrul III 13% 70% 17%
Semestrul [V 0% 44% 56%
Semestrul V 8% 69% 23%
Semestrul VI 0% 33% 67%
INTREGUL CICLU DE STUDII 25% 47% 28%
DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare
VIL PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul [ 100% 0% 0%
Semestrul 11 100% 0% 0%
Semestrul IlI 83% 17% 0%
Semestrul IV 84% 16% 0%

L-KMS 2025-2028




Statut disciplina

Obligatorie Optionala ‘! Facultativa
Semestrul V 77% 23% | 0%
Semestrul VI 67% O 33% | 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 85% 15% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT
Activitate asimilata cu Numair ore

Educatie fizica 0

TIC 0
Etica si integritatea academica 28
Practica de specialitate 112
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evalwirii

Verificare pe

Examen Colocviu T
Semestrul | 5 1 0
Semestrul 11 5 1 0
Semestrul 11 2 4 1
Semestrul IV 2 6 1
Semestrul V 4 3 1
Semestrul VI 4 3 0
INTREGUL CICLU DE STUDII 22 18 3

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numirul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege cate o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
| SDG3 Sanatate si bunistare
SDG4 Educatie de calitate
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ANEXA - REZULTATE ALE INVATARII

Domeniul: Kinetoterapie

Nr. crt.

Cunostinte

(RI-C)

Aptitudini
(RI-A)

Responsabilitate si autonomie

(RI-RA)

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, structura si

Studentul/Absolventul:
\Utilizeaza notiunile

fundamentale ale motricitatii
umane in contexte variate.

Studentul/Absolventul:
|[Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice.

}Argumenteazé utilizarea

1. functiile activititilor motorii \Utilizeaza terminologia, in terminologiei de specialitate in
umane. efectele acestora asupra functie de activitatile motrice. cadrul unor dezbateri din
dezvoliirii i educarii. as tfelp Distinge rolul si locul domeniu. Identifica atributiile |
Ancat si oasté & utiliz;te n kinetoterapeutului in diferite  kinetoterapeutului in cadrul J.

p - contexte profesionale. echipelor interdisciplinare.
procesul de reabilitare.

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
ig:gler?itlzl/é::g;;e:t;hg; f::lz ste Identifica structurile si functiile |Integreaza notiuni fundamentale |
(ar;atomicge )si fun,c tionale ale organismului uman si metodele |privind structurile si functiile

2. oreanismului uman. in vederea de evaluare a functiilor organismului uman in procesul
el agborérii o rame’lor de biologice. Prezinta actiunile de reabilitare. Recunoaste
reabili tarep & diferitelor grupe musculare si  |caracteristicile miscarii si

’ parametrii de miscare. \parametrii acestora.
studentulAbsolventul cefineste Studentul/Absolventul: Prezintd
nmoet(];l:];lsemgeeizeg?;:}filn?irglie notiuni fundamentale privind  Studentul/Absolventul: ‘
fiziopatologice ale bolilor mecanismele generale de Recunoagste modificarile induse |
p g . producere a bolilor. de patologie si cauzele acestora.
3. bazele anatomopatologice ale . N R - Y .. .
modificarilor induse de Caracterizeaza modificarile Stabileste parametrii efortului
atologie. in vederea biochimice in functie de starea (fizic in functie de obiectivele de |
p gle, In v de sanitate, si nivelul de efort |interventie.
implementarii programelor de fizic ’
reabilitare. '
'} Studentul/Absolventul identifica Studentul/Absolventul:
aspectele comportamentale Studentul/Absolventul: Explica e R
. . . . DR -~ [Identificd relatia dintre
'generale si specifice varstelor, |rolul sistemului psihic uman in . : C
Lo .. o functionarea sistemului psihic si
patologiei si categoriilor de procesul de reabilitare. ..

4. | . n o . « . . . [prezenta unor patologii.

ipopulatie pre, in timpul si post |Demonstreaza metode si tehnici [ .." 7" .
: T ’ ) ; Utilizeaza tehnici de
interventiei, in scopul de influentare a ) . _ R
L . y . . |comunicare profesionala pre-, in
maximizarii efectelor procesuluilcomportamentului subiectului. imoul si post interventie
de reabilitare. putstp o
I: Aplica |

Stu.d ent'ul{Absolv.e i - AAPUCR g dentul/Absolventul:

legislatia internationala si Respecta standardele juridice si
Studentul/Absolventul identificanationald care reglementeaza o t% sionale in relati ajcu ’
elementele de legislatie si relatiile dintre furnizorii de p . T

5. e A, L . . beneficiarii. Oferd servicii de
politici nationale si ale UE in  |servicii de reabilitare si reabilitare functionali de
exercitarea profesiei. beneficiari. Distinge . T

X e o calitate in conformitate cu
particularitatile exercitarii .
. n . . .. |standardele profesionale.
profesiei in contextul legislativ.
Studentul/Absolventul descrie Studentul/Absolventul identifica|Studentul/Absolventul: 1. Are
intr-0 maniera coerenti si analizeaza critic dileme etice jun comportament etic si
rincipalele teorii etice si specifice mediului academic,  [responsabil in procesul de
gx licg notiunile senerale ale €3t capabil sd aplice in mod  [invatare si cercetare si respecta
dorr)neniulu,i re ferigtoare la corect regulile de citare si normele deontologiei
C redactare stiintifica, sa profesionale. 2. Gandeste

6. principiile fundamentale ale o . . N
eticii academice. normele de promoveze practici academice |nuantat si apreciaza diversitatea |
interitate. ti urile de loneste si transparente 1n perspectivelor si punctelor de
comg o rtar':lerll)te academice activitatile de studiu si cercetare vedere asupra moralitatii,
ina depcvate (plagiat, fals si este capabil sd expliciteze ce |exerseazi si cultivd permanent
intelectual efc )gsi l’a cadrul legal inseamnd a avea un modestia intelectuald si are

v & comportament moral din inclinatia de a-si revizui opiniile
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| NT. ort Cunostinte l Aptitudini | Responsabilitate si autonomie |
et e s S RRIE) T e s e IRTFAY S T (S B (RERAYES
. si institutional privind etica in }perspectiva diferitelor teorii |si convingerile in lumina
: ‘mediul universitar. etice. %dove'zilor. 3. Actione.za}zé intr-o |
| ‘ maniera autonoma si integra in
| situatii care presupun luarea
. ; ‘ unor decizii cu implicatii etice.
I | ‘r Studentul/Absolventul utilizeaza
i ! 'Studentul/Absolventul aplici  |autonom expresiile si cuvintele |
g Studentul/Absolventul cunoaste normele lingvistice in limba adecvate in producerea textelor |
‘ constructiile gramaticale, istréiné studiata, utilizeaza corect/orale si scrise in limba striina in
! lvocabularul specific domeniului ilimba straind in exprimarea icontexte internationale si |
| profesional, expresiile uzuale si jorala si scrisa, intelege si interculturale, exprima in mod
| 7 terminologia de specialitate, ~ |analizeaza texte de specialitate, [coerent opinii si analize in ‘
' necesare pentru comunicarea  redacteazi documente |context academic si profesional, |
eficienta in limba strdina, atét in [profesionale, sustine un punct |evalueazi in mod constient |
contexte generale, cat si in de vedere argumentat si propriile cunostinte, '
contexte academice si interactioneaza eficient in demonstreaza initiativa si
profesionale. contexte profesionale si autonomie in perfectionarea
' educationale internationale. continui a competentelor
lingvistice.
Studentul/Absolventul explica |Studentul/Absolventul explici |Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale notiunile generale ale notiunile generale ale
domeniului, referitoare la domeniului, referitoare la domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si conceptele de motricitate si conceptele de motricitate si
3 activitate motrica, efectele activitate motrica, efectele activitate motrica, efectele

acestora asupra dezvoltirii si
educirii, astfel incat sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
>0rganizatorice.

acestora asupra dezvoltarii si
educirii, astfel incit sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si

organizatorice.

acestora asupra dezvoltérii si
educdrii, astfel incét sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.




il

Nr.
crt.

Kinetoterapie — DF

Cunostinte
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare  la  conceptele de
motricitate si activitate motrica,
structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel
incat sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Studentul/Absolventul defineste
notiunile  generale,  structurale
(anatomice) si  functionale ale
organismului uman, n vederea
elaborarii programelor de
reabilitare.

Studentul/Absolventul defineste
notiunile  generale si  descrie

mecanismele biochimice Si
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor
induse de patologie, in vederea

implementarii  programelor  de
reabilitare.

Studentul/Absolventul identifica
aspectele comportamentale
generale si specifice varstelor,

patologiei si categoriilor de populatie
pre, in timpul si post interventiei, in
scopul maximizarii

efectelor procesului de reabilitare.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventut:

1.1. Utilizeaza notiunile fundamentale

ale motricitati umane in contexte
variate.

1.2. Utilizeaza terminologia, in functie

de activitatile motrice.

1.3. Distinge rolul si locul
kinetoterapeutului in diferite contexte
profesionale.

Studentul/Absolventul:

2.1. ldentificd structurile si functiile

organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.

2.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.

Studentul/Absolventul:

3.1.  Prezinta notiuni fundamentale
privind mecanismele generale de
producere a bolilor.

3.2 Caracterize
aza modificarile biochimice in functie
de starea de sanatate, si nivelul de
efort fizic.

Studentul/Absolventul:

4.1, Explica rolul sistemului psihic
uman in procesul de reabilitare.

4.2, Demonstreazd metode si
tehnici de influentare a

comportamentului subiectului.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1. Exemplificd acte, actiuni si activitati
motrice.

1.2.1. Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1. ldentifica atributiile kinetoterapeutului
in cadrul echipelor interdisciplinare.

Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreazéd  notiuni  fundamentale
privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

2.2.1. Recunoaste caracteristicile migcarii si
parametrii acestora.

Studentul/Absolventul:

3.1.1. Recunoaste modificarile induse de

patologie si cauzele acestora.

3.2.1. Stabileste parametrii efortului fizic in
functie de obiectivele de interventie.

Studentul/Absolventul:
4.1.1. |dentifica relatia dintre functionarea
sistemului psihic si prezenta unor patologii.

4.2.1.Utllizeaza tehnici de comunicare
profesionald pre-, in timpul si post
interventie.

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Gimnastica de baza
Teoria activitatilor motrice
Bazele generale ale atletismului

Anatomie

Fiziologie

Biomecanica

Masaj si tehnici complementare

Anatomie

Fiziologie

Biomecanica

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Psihosomatica

Anatomie
Fiziologie
Psihosomatica



e

Nr.
crt.

Kinetoterapie — DF
REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
5.1. Aplica legislatia internationald si
nationala care reglementeaza relatiile

Cunostinte
Studentul/Absolventul identifica
elementele de legislatie si politici
nationale si ale UE in exercitarea

profesiei. dintre furnizorii de servicii de
reabilitare si beneficiari.
5.2. Distinge particularitatile exercitarii

profesiei in contextul legislativ.

2. Kinetoterapie — DS

Nr.
crt.

1.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini
Studentul/Absolventul explicd conceptele stydentul/Absolventul:
fundamentale ale kinetoprofilaxiei, scopurile
si principiile acesteia in  prevenirea
afectiunilor musculo-scheletale.
Studentul/Absolventul Explicd metodele de
testare si evaluare functionald utilizate in

1.1.Dezvolta si implementeaza programe de
exercitii fizice pentru prevenirea unor afectiuni
specifice.

1.2.Efectueaza manevre corecte de transfer si

Kinetoterapie, inclusiv teste specifice pentru Mobiizare a pacientilor, asigurandu-se  de
diverse afectiuni. siguranta acestora.

Studentul/Absolventul explica conceptele de 1.3.Efectueaza evaludri si teste functionale
baza ale semiologiei medicale, inclusiv precise, interpretand rezultatele pentru a
evaluarea simptomelor si semnelor clinice. ~ ghida interventiile terapeutice.
Studentul/Absolventul explica principiile si 1.4.ldentifica si analizeaza semnele clinice si
tehnicile corecte de manevrare a pacientilor, simptomele pacientilor, formuland observatii
inclusiv aspectele de siguranta si confort.  relevante pentru tratament.

Studentul/Absolventul explica structura si Studentul/Absolventul:
functionarea centrelor de asistentd sociald, 5 4 prosinta  abilitsti de comunicare si

p;eqtjm ¥ cu tipurile de servicil §i intervent relationare in interactiunile cu clientii i
pIene. colaboratorii din cadrul centrului.

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii
Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
5.1.1. Respecta standardele juridice
profesionale in relatia cu beneficiarii.
5.2.1.0fera servicii de reabilitare functionala de
calitate in conformitate cu standardele
profesionale.

Teoria activitatilor motrice
si Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii
Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1Evalueaza eficienta  programelor ~ de Kinetoprofilaxie

kinetoprofilaxie si face ajustari in functie de Tehnici de manevrare a bolnavului
feedback-ul i rezultatele obtinute, pentru fiecare Evaluarea functionala si testarea in kinetoterapie
persoani. Semiologie

1.2.1.Evalueaza nevoile pacientilor si aplica tehnici

de manevrare in mod independent si responsabil,

avand in vedere siguranta acestora.

1.3.1.Are abilitatea de a dezvolta un plan de

interventie bazat pe evaludrile functionale,

asumandu-si responsabilitatea pentru  deciziile

terapeutice.

1.4.1.Realizeazd evaludri semiologice in mod

independent, asumandu-si responsabilitatea pentru

concluziile si recomandarile formulate

Studentul/Absolventul:

2.1.1.Are abilitatea de a lucra in echipa si de a Stagiu de practica in centre de asistenta sociala
colabora cu alti profesionisti pentru a oferi servicii Metode si tehnici kinetologice de reeducare

de calitate clientjlor. functionala



2. Kinetoterapie — DS

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini
Studentul/Absolventul  explicd  diverse 2 2 Selecteaza si aplica tehnicile kinetologice

metode si tehnici kinetologice utilizate in corespunzitoare  pentru  reeducarea
reeducarea functionald, inclusiv beneficiile pacientilor in functie de diagnosticul si nevoile
fiecarei tehnici. individuale.

fStuc.jlgn?uI/f\bsolve?tul | ?XpéiCék. $ti i es@e 2.3.Evalueaza starea functionala a pacientilor
amiliarizat cu protocoalele 0 kinetolerapie ¢, afectiuni ortopedico-traumatice si de a

si reabilitare functionald utilizate in patologia dezvolta planuri de tratament personalizate
ortopedica, inclusiv aspectele de prevenire a ) s . s
24 Aplica abilitati de comunicare i

complicatiilor. L i ool
Studentul/Absolventul explica structura si colaborare in interactiunile cu pacientii si alti
specialisti implicati in procesul de recuperare.

functionarea centrelor de recuperare, inclusiv
tipurile de servicii oferite si nevoile
pacientilor.

Studentul/Absolventul explicd conceptele Stydentul/Absolventul:

frt:nldamen:allel slacgg?eqpm?n k"r]eemte;?prlz; 3.1.Aplica cunostintele teoretice in evaluarea
mclisiv 1o a cupera si planificarea interventiilor de kinetoterapie.

functionala a pacientilor . o ) o
Studentul/Absolventul explica principiile de 3-2-Intelege imaginile obfinute prin diverse
tehnici de imagistica si coreleaza aceste

baza si a tehnicile de imagistica utilizate in ltat Wrile clin
evaluarea pacientilor, inclusiv raiografie, re2ultate cu evaluarile clinice. B
3.3.Selecteaza si  aplicd tehnici de

RMN, CT si ecografie

Studentul/Absolventul  explica principiile electroterapie adaptate nevoilor pacientilor,
fundamentale ale electroterapiei, inclusiv asigurandu-se de corectitudinea aplicarii.
tipurile de curenti utilizati, efectele fiziologice 3.4.Dezvoltd si implementeaza programe de
si indicatiile pentru tratament. hidrokinetoterapie personalizate, adaptate la
Studentul/Absolventul intelege si explica nevoile pacientilor.

principile  hidrokinetoterapiei,  inclusiv

proprietatile apei si efectele acesteia asupra

corpului  uman in timpul exercitiilor

terapeutice.

Studentul/Absolventul intelege si explicd Stydentul/Absolventul:

partigulqritétjle dgzvoltérii !"°?°’“ la copii §i 4.1.Evalueaza abilitatile motorii ale copiilor si
afectiunile specifice pediatrice care pot de a dewolta planuri de tratament

necgglta mter\./ent,uv de kinetoterapie sl individualizate care sa stimuleze dezvoltarea
reabilitare functionala. acestora

Responsabilitate si autonomie

2.2.1.Dezvolta un plan de reeducare functional,
asuméandu-si responsabilitatea pentru tehnicile
aplicate si rezultatele obtinute.

2.3.1.Gestioneaza interventiile de kinetoterapie si
reabilitare  functionald, monitorizand progresul
pacientilor si adaptand tratamentele in functie de
nevoile fiecaruia.

2.4.1.Are abilitatea de a lucra in echipé si de a
prelua responsabilitati in cadrul centrului de
recuperare.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Dezvolta un plan de tratament pentru
pacienti, asuméandu-si responsabilitatea pentru
deciziile terapeutice.

3.2.1.Are abilitatea de a gestiona procesul de
evaluare imagistica, respectdnd normele de
siguranta si etica.

3.3.1.Cestioneaza sedintele de electroterapie,
respectand protocoalele si reglementarile de

‘siguranta.

3.4.1.Asigura un mediu sigur si accesibil pentru
pacienti in timpul terapiei in apa.

Studentul/Absolventul:

4.1.1.Gestioneaza tratamentele de kinetoterapie si
reabilitare functionala in mod independent,
asumandu-si responsabilitatea pentru  starea
pacientilor.

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Kinetoterapia si reeducarea functionala in
afectiunile ortopedico-traumatice
Stagiu de practica in centre de recuperare

Bazele generale ale kinetoterapiei

Imagistica si explorare functionala in kinetoterapie
Electroterapie

Hidrokinetoterapie

Kinetoterapia si reabilitarea functionala in pediatrie
Kinetoterapia si reabilitarea functionala a
deficientelor fizice si senzoriale

Kinetoterapia si reabilitarea functionala in



2. Kinetoterapie — DS

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini

Studentul/Absolventul defineste tipurile de 4.2 Dezvolts si aplicds  programe
deficiente fizice si senzoriale (de exemplu, kinetoterapie si de reabilitare functionala
deficiente motorii, psihomotorii, auditive, personalizate care s& raspunda nevoilor
vizuale, etc.) si impactul acestora asupra individuale ale persoanelor cu deficiente fizice
aCtiVitét”Ol' zilnice si senzoriale.
Studentul/Absolventul ntelege si explicd 4 3 £\ aiueazs
care sunt afectiunile cardio-respiratorii si
efectele acestora asupra performantei fizice
si calitatii vietii.
Studentul/Absolventul intelege patologiile
neurologice - neuromotorii si  impactul
acestora asupra functiei motorii si calitatii
vietii.

starea  functionala a
persoanelor cu afectiuni cardio-respiratorii si
dezvoltd planuri de reabilitare functionald
adaptate la nevoile lor specifice.

4.4 Evalueaza capacitatea functionala a
persoanelor cu deficite neurologice  si
neuromotorii si  dezvoltd programe de

Studentul/Absolventul explica schimbarile "e@Pilitare personalizate.

fiziologice si patologice specifice persoanelor 4.5.Evalueaza  starea  functionala  a
varstnice si impactul acestora asupra calitatii persoanelor  varstnice ~dezvoltd  planuri
vietii acestora. individualizate de tratament bazate pe nevoile
Studentul/Absolventul intelegere si explica acestora.

patologiile  reumatologice si  impactul 4.6.Implementeazé programe personalizate
acestora asupra functionalitdtii si activitatii de exercitii pentru persoanelor cu afectiuni
zilnice. reumatologice, avand in vedere limitarile si

durerea resimtita.

3. Kinetoterapie — DC

Nr.
crt.

1.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini
Studentul/Absolventul defineste regulile de Studentul/Absolventul:

baza ale jocului de baschet, tehnicilor de 1.1.Implementeaza programe de  exercit

bazd i a _strgteglélo'(l utlllzalte n ar(;zs;";p?n’ specifice jocului de baschet, adaptate nevoilor
precum s benetiile sale in a8 individuale  ale  indivizilor in  cadrul

functionala. kinetoterapiei.

Studentul/Absolventul  explica  regulile

Responsabilitate si autonomie

independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
deciziile terapeutice si progresul inregistrat la
persoanele cu deficiente senzoriale.
4.3.1.Gestioneaza progresele reeducarii functionale
la persoanele cu afectiuni cardio-respiratorii,
asumandu-si responsabilitatea pentru adaptarea
programului  kinetoterapeutic si de reabilitare
functionala.

4.4.1.Implementeaza interventii de recuperare
functionald complexe n mod independent,
asumandu-si responsabilitatea pentru programul
kinetoterapeutic realizat.

4.5.1. 0 Gestioneaza in mod independent sesiuni
de kinetoterapie si reabilitare functionald pentru
varstnici, evaluand constant progresul si ajustand
interventiile terapeutice la nevoile si starea
persoanelor varstnice.

4.6.1. o Colaboreaza eficient cu alti profesionisti din
domeniul sanatatii pentru a oferi o abordare
completd atunci cand se lucreaza cu persoanele
care sufera de afectiuni reumatologice.

Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
1.1.1.Are abilitatea de a gestiona sesiuni de terapie
n mod independent, asuméandu-si responsabilitatea
eficienta interventiilor.
1.2.1.Este familiarizarea cu modul in care

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

de 4.2.1.Gestioneza si evalueaza tratamentele in mod afectiunile cardio-respiratorii

Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
afectiunile neurologice

Kinetoterapia si reabilitarea functionala in geriatrie
Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
afectiunile reumatologice

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Bazele baschetului cu aplicatii in kinetoterapie
Bazele handbalului cu aplicatii in kinetoterapie
Bazele fotbalului cu aplicatii in kinetoterapie
Bazele voleiului cu aplicatii in kinetoterapie
Bazele tenisului de camp cu aplicatii in



3. Kinetoterapie — DC

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini

fundamentale ale jocului de handbal i @ 1.2 Are abilitatea de a utiliza elemente ale
tehnicilor de baZé, precum $I a apllcatiilor jocu|ui de handbal pentru a promova

terapeutice in reabilitarea functionala. coordonarea, forta si mobilitatea in cadrul
Studentul/Absolventul cunoaste si explica reapilitarii functionale.

regulile fundamentale ale jocului de fotbal si
a tehnicilor de baza, precum si a aplicatiilor
terapeutice in reabilitarea functionala
Studentul/Absolventul  explicda  regulile
fundamentale ale jocului de volei si tehnicile
de baza, precum si aplicatiile terapeutice in
reabilitarea functionala.

1.3. Dezvolta si implementeaza programe de
exerciti specifice jocului de fotbal, adaptate
nevoilor individuale ale beneficiarilor in cadrul
kinetoterapiei.

1.4.Dezvolta si implementeaza programe de
exercitii specifice jocului de volei, adaptate
Studentul/Absolventul  explicd  regulile, ngvoilor ingiiyiduale ale pacientilor in cadrul
tehniciloe de baza si strategiile utiizate in kinetoterapiei.

tenisul de camp, precum si beneficille sale in 1.5.Dezvolta sesiuni de kinetoterapie care
recuperarea functionala. integreaza exerciti de tenis de camp,
Studentul/Absolventul  explicd  regulile, adaptate la nevoile specifice fiecarui
tehnicile de baza si a strategiile utilizate in beneficiar.

tenisul de masa, precum si beneficiile sale in 1.6.Dezvolta sesiuni de kinetoterapie care
recuperarea functionala. integreaza exerciti de tenis de masa,

adaptate la nevoile specifice fiecarui
beneficiar.
Studentul/Absolventul explicd structura si Studentul/Absolventul:
odul _funct,iona.re.z. al Cemfe"“ speciale de. 2.1.Aplicd tehnici  si metode specifice
edqcap.e, serwc[lle oferite, - precum sl kinetoterapiei si  reabilitari  functionale
legislatia relevanta. . ' eficiente copiilor si adolescentilor din aceste
Studentul/Absolventul  intelege ~ cerintele . '

academice pentru elaborarea lucrarii de
licenta, inclusiv structura, metodologia de
cercetare si citarea corecta a surselor.

2.2.Desfasora  cercetdri  independente,
redacteaza informatiile intr-un mod structurat

Studentul/Absolventul  explica principiile si clar, §i prezentd rezultatele intr-un format
psihopedagogice relevante pentru invatare si academic.

dezvoltarea personalitatii, inclusiv stilurile de 2.3.Aplica metode  psihopedagogice i
invatare si metodele de predare. activitdtle de reabilitare functionala
Studentul/Absolventul prezinta  principiile adaptandu-se la diverse stiluri de Tnvatare si
comunicari  eficiente  in  contextul grad de intelegere ale persoanei.

Responsabilitate si autonomie

exercitile de baschet pot fi adaptate pentru
persoanele cu diverse afectiuni.

1.2.2.Exemplifica programele de exercitii bazate pe
elemente din jocul de handbal, in functie de
rezultatele observate.

1.3.1.Gestioneazd sesiuni de terapie in mod
independent, asuméandu-si responsabilitatea pentru
eficienta interventiilor.

1.4.1..Dezvoltd si implementeazd programe de
exercitii specifice jocului de volei, adaptate nevoilor
individuale ale pacientilor in cadrul kinetoterapiei.
1.5.1.Gestioneazd sesiuni de terapie in mod
independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
eficienta interventiilor.

1.6.1.Gestioneazd sesiuni de terapie in mod
independent, asumandu-si responsabilitatea pentru
eficienta interventiilor.

Studentul/Absolventul:

2.1.1.Are capacitatea de a evalua progresul si
nevoile copiilor, adaptand interventiile
kinetoterapeutice si de reabilitare functionala in
functie de evolutia fiecarui pacient.
2.2.1.Gestioneaza timpul si resursele pentru
finalizarea lucrari de licentd, asuméandu-si
responsabilitatea pentru toate etapele procesului de
cercetare.

2.3.1.Colaboreazd cu specialistii altor domenii,
promovand o comunicare deschisa si constructiva.
2.4.1.Gestioneaza comunicarea intr-un mediu de
lucru, promovand un climat pozitiv.

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

kinetoterapie
Bazele tenisului de masa cu aplicatii in
kinetoterapie

Stagiu de practica in centre speciale de educatie
Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de
licenta

Psihopedagogie

Comunicare in Kinetoterapie



3. Kinetoterapie - DC

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte Aptitudini
kinetoterapiei, inclusiv comunicarea verbald 2 4 Are capacitatea de a comunica clar si

si non-verbala. eficient in diverse situatii, inclusiv prezentari,
discutii in grup si intélniri.

Studentul/Absolventul explica principiile de 31 Prezinta nevoile beneficiarilor pentru
baza ale ortezelor i protezelor, tipologia ortezare i protezare si colaboreaza cu
acestora si indicatile de utilizare pentru echipele interdisciplinare in selectarea celor

diverse afectiuni. mai potrivite dispozitive.
Studentul/Absolventul defineste conceptele 32 Prezinta  abilititle  functionale  ale

e i i oy 223elr  dewols progane de i
roll ’ ' " ocupationala adaptate nevoilor individuale.

beneficiarilor cu diverse probleme de
p 3.3.Realizeaza programe de kinetoterapie si

sanatate. o Studentul/Absolventul * pIvYlc '
cunoaste  principile de baza ale reabilitare functionald personalizate care se
kinetoterapiei si reabilitarii  functionale, pot desfasura in mediul casnic, asigurandu-se

specifice interventilor la domiciliu, inclusiv d€ Siguranta si confortul beneficiarilor.

evaluarea nevoilor pacientilor in propriul lor 3.4.Evalueaza starea functionala a sportivilor

mediu. si dezvolta programe de recuperare specifice

Studentul/Absolventul explica principille si adaptate nevoilor lor.

tehnicile de recuperare kinetoterapeutica 3.5.Are capacitatea de a colabora eficient cu

aplicate sportivilor, inclusiv procesele de profesori, parinti si alte cadre didactice pentru

reabilitare si prevenire a accidentarilor. a asigura o abordare integrata si unitara a

Studentul/Absolventul explica tehnicile si interventiilor destinate elevilor cu nevoi

interventie kinetoterapeutica adaptata pentru speciale.

a sprijini dezvoltarea motorie, sociala si

emotionald a copiilor cu nevoi speciale.

Studentul/Absolventul este familiarizat cu Syudentul/Absolventul:

!eglsla}na reIevant?. n domgmul vsanatatn, 4.1 Interpreteaza si aplica legislatia in scenarii

inclusiv reglemen_tanle Gelniceass aspec?e practice in mediul de lucru din sectorul

precum drepturile pacientilor, protectia sanatatii

datelor personale si politica de séanatate v o .
4.2 Aplica principile etice in activitatile

publica. ; . . . L
Studentul/Absolventul intelege  principile 3cademice si _profesionale, luand - decizi
informate si morale in diverse situatii.

eticii academice, normele de integritate si ' ’ ' .
importanta acestora in mediul academic si 4.3.Comunica eficient in limba straina, atat

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Argumenteaza utilizarea ortezelor i
protezelor in  cadrul terapiei de reabilitare,
asigurandu-se cd acestea sunt utilizare corect
pentru a creste eficienta programului de reabilitare
si pentru a imbunétai calitate vietii beneficiarilor.
3.2.1.Colaboreazd cu echipe multidisciplinare,
contribuind la planificarea si  coordonarea
tratamentelor personalizate.

3.3.1.Comunica eficient cu beneficiarii si familiile
acestora, explicand exercitile si importanta
acestora pentru reabilitare functionala .
3.4.1.Gestioneaza interventile de recuperare in
mod autonom, asuméndu-si responsabilitatea
pentru programele de reabilitare functionald
aplicate.

3.5.1.Gestioneaza independent sesiuni de terapie
kinetoterapeutica, asigurandu-se ca interventiile
sunt relevante si adaptate in functie de evolutia
elevilor.

Studentul/Absolventul:

4.1.1.Lucreaza independent in conformitate cu
legislatia, asumandu-si responsabilitatea pentru
respectarea normelor legale in activitatea
profesionala.

4.2.1.Are abilitatea de a promova un standard inalt
de etica si integritate in randul colegilor si
studentilor, asumandu-si responsabilitatea pentru

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Ortezare-protezare

Elemente de terapie ocupationala

Kinetoterapia si reabilitarea functionala la domiciliu
Recuperarea kinetoterapeutica in sport
Kinetoterapia in invatdmantul special

Legislatie in domeniul s&natatii

Etica si integritate academica

Limba straina

Management si antreprenoriat in kinetoterapie



3. Kinetoterapie - DC

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
profesional. oral, cat si in scris, in contexte academice, actiunile proprii.
Studentul/Absolventul cunoaste profesionale si sociale. 4.3.1.Gestioneaza propriul proces de invatare a

vocabularul, gramatica si structura limbii 4 4 Dezvoltd un plan de afaceri pentru o limbii stréine, folosind resurse adecvate pentru
stréine studiate, utilizand termeni si expresii clinica de reabilitare, incluzand strategii de imbunatatirea abilitatilor de comunicare specifice

relevante din domeniu. marketing, evaluarea pietei si prognoza domeniului.

Studentul/Absolventul - prezinta ~ aspectele yeniturilor. 441Evalueaza performanta financiara a
legale si efice ale administrarii unei practct clinicilcabinetului si de a lua decizii strategice
de kinetoterapie, inclusiv reglementarile § pentru imbunatatirea serviciilor si cresterea afacerii.

standardele profesionale.

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor Tnvatarii



Universitatea '"Alexandru [oan Cuza' din lasi

""Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Kinetoterapie

Area of study: Physical Therapy

Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie si motricitate speciala
Programme of study: Physical therapy and special motricity

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 3 ani

Length of the programme of study: 3 years

Numdr de credite: 180

Number of ECTS credits: 180

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2025-2028
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APROBAT,

Anexal

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I
Semestrul 1
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r;. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lplll .| (fizic+tonline) [FV|Cr|desfasurate
Crt. 1SCIplinel Onlinelsem.
cl/s|L| LpP c/s|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
e 31060020010SL1111105| DF [1[0{0| 2 |[E|5|0/0[0| O
Basic Gymnastics
o |[Anatomie 31060020010SL1111108f DF [2{2/0| o |E|5|olojo| 0
Anatomy
Teoria activitatilor motrice
3 ’ R 31060020010SL1111156 DF 2210 0 E|5({0{0|0| O
Theory of motor activities
Bazele generale ale atletismului
4 Fundamentals of Athletics 31060020010SL1111201 DF 1{0{0] 2 E|5{0/0{0| O
5 [Masaj 5i tehnici complementare 31060020010SL1212213] DF [2(0|0| 3 |E|5|0/0[0]| 0
Massage and Complementary Techniques
¢ [Sinetoprofilaxie 31060020010SL1222158, DS [1]2/0] 0 |C|5/0/0|0]| 0
Kinetic Prophylaxis
Total 9/6(0, 7 30/0/00| 0
Semestrul 2
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
xf[' Denumirea disciplinei Codul disciplinei | . ?Pi‘. | (fizic+online) [FV/|Cr|desfasurate
Crt. 1sCiplinel online/sem.
cl/s|L| Lp c/siL|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
1 Flzlo}ogle 31060020010SL111120 DF 212100 o IE!l5lololol o
Physiology 9
5 B¥omecamc'a 31060020010SL111121 DF 21alol o 1Elslololo!l o
Biomechanics 1

L-KMS 2025-2028




Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r:‘ Denumirea disciplinei Codul disciplinei di ]p;] | (fizic+online) |[FV|Cr| desfasurate
crt. 1sCipiinel online/sem.
C{S|L| LP CI|S|L|LP
Educatie pentru sanatate si prim ajutor 31060020010SL111221
. Education for Health and First Aid 9 = 12101 0 |E 20,0101 0
4 Tehnlcl de manevrare a.bolnavulm 31060020010SL121122 DS slolol 2 |Elslololol o
Patient Handling Techniques 3
Evaluarea functionala si testarea in
kinetoterapie 31060020010SL121125
> Measurement and Assessment in Physical 4 bs 2(0101 3 [EjeHo[of0f ©
Therapy
6 Semiologie 31060020010SL121125 DS tlilol o lc!slololol o
Symptomatology 7
Total 107({0| 5 30(0/0{0| O
Anul de studiu IT
Semestrul 3
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
é' Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p;1 | (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei online/sem.
cls[L| LP cis/L|LpP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
q [Psihosomatica 31060020010SL1112118 DF [1[2]0] 0 |c|5|olojo| 0
Psychosomatic
Bazele generale ale kinetoterapiei
2 Fundamentals of Physical Therapy 31060020010SL1212120, DS 2{0/0| 3 |E|5|0{0/0]| O
Stagiu de practica in centre de asistenta
3 |sociala 31060020010SL1212122] DS 0o{ojo| 3 |[VP/4(0/0/0]| 0
Internship in social assistance centers
Metode si tehnici kinetologice de reeducare
functionala
4 o e s 31060020010SL1212162| DS 2/0/0, 3 |E|5/|0/0/0; 0
functional re -education
Imagistica si explorare functionala in
5 [kinetoterapie . 310600200108L1222159. DS |1]2]0| o [c|s|ojojo| o
Functional imaging and exploration in
kinetotherapy
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Bazele baschetului cu aplicatii in
kinetoterapie
Scientific Fundamentals of Games - SUUSL AU G U R
Basketball
6 Bazele handbalului cu aplicatii in
" kinetoterapie DC (2{0(0| 2 |C|6
7 Scientific Fundamentals of Games - L U] 14 R
Handball
Bazele tenisului de masa cu aplicatii in
kinetoterapie 31060020010SL 1332165 0{0/0]| 0
Table Tennis
Total 8{4/0| 11 3000/0( 0




Semestrul 4

1T Procent de
. Nr.ore/sapt. ore
I Denumirea disciplinei Codul disciplinei P (fizict+online) [FV|Cr| desfasurate
crt. disciplinei S
c/s|L| Lp C|s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
| [Electroterapie 31060020010SL1212166 DS [2/0/0| 2 [E|4/0/0/0| 0
Electrotherapy
Stagiu de practica in centre speciale de
2 |educatie 31060020010SL1212212) DC (0/0/0, 2 [VP/3(0/0|0] O
Traineeship in Centers of Special Education
3 [Hidrokinetoterapic 31060020010SL1212260f DS |1/0/0| 2 |C|3|0]0(0| 0
Hydrokinetotherapy
Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
afectiunile ortopedico-traumatice
4 Kinétotherapy and functional rehabilitation |>1060020010SL1212261 - DS 210/0) 2 |E|5/0/0)0/ 0
in orthopedic-traumatic disorders
5 |Ortezare-protezare 31060020010SL1322252] DC [1/0(0| 2 [c|3|ojo]o] 0
Orthosis - Prosthesis
6 [Flemente de terapie ocupafional 31060020010SL1322264. DC |1|ojo| 2 |c|3]olojo| 0
Elements of Occupational Therapy
Management si antreprenoriat in
7 [Kinetoterapie - 31060020010SL13231511 DC |1/1/0| 0 |C 3/0]oj0o| 0
Management and entrepreneurship in
kinetotherapy
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Bazele fotbalului cu aplicatii in
kinetoterapie
Scientific Il)zundamentals of Games - LU IS B R R
Football
8- Bazele voleiului cu aplicatii in kinetoterapie
9 Scientific Fundamentals of Games - 31060020010SL1111107, DC 2/10{0] 2 |C|6|0{0(0]| O
Voleyball
Bazele tenisului de camp cu aplicatii in
Kinetoterapie . o 31060020010SL1332235 0/o[o| 0
Lawn tennis bases with applications in
kinetotherapy
Total 10(1({0| 14 300(0{0| 0
Anul de studiu IIT
Semestrul 5
Procent de
. Nr.ore/sapt. ore
IC\I:{ Denumirea disciplinei Codul disciplinei diszigﬁhei (fizictonline) FV|Cr desﬁ§urate
. online/sem.
cls|L| Lp c/s|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
| [Stagiu de practica in centre de recuperare |31 460070010sL1213128) DS |0]0/0| 3 |VP[3/0|o|o| 0
Traineeship in Rehabilitation Centers
Kinetoterapia si reabilitarea functionald in
2 [pediatrie . . 131060020010SL1213141 DS |2/0/0| 2 |E|5|olo/o| o
Kinetotherapy and functional rehabilitation
in pediatrics

L-KMS 2025-2028




l Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r: Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lp:l .| (fizictonline) |[FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei St
C|S|L| LP C|S|L|LP
Kinetoterapia si reabilitarea functionala a
deficientelor fizice si senzoriale
3 Kinetotherapy and functional rehabilitation e 11010/ 2 |E 410010} ©
of physical and sensory deficiencies
Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
afectiunile cardio-respiratorii
4 Kinetotherapy and functional rehabilitation R s DS 21004 2 |E410/010) 0
in cardio-respiratory disorders
Kinetoterapia si reabilitarea functionald in
afectiunile reumatologice
3 Kinetotherapy and functional rehabilitation e DS 24 (0 (D o T U (U R
in rheumatological disorders
Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
6 S B et e 31060020010SL1313163| DF 1{1/0] 0 {C|3|0/0/0]|0
education science
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Comunicare in kinctoterapie 31060020010SL1313272 0{0/o] 0
Communication in kinetotherapy
.. ll:s‘h‘;lpega(gi"g‘e 31060020010SL1323136 0{0/0] 0
SYCho Tecagogy : DC |2]4]0] o |c]l6
8 Kinetoterapia si reabilitarea functionali la
domiciliu
Kinetotherapy and functional rehabilitation 31060020010SL1333124 010101 0
at home
Total 10/5{0| 11 300100, 0
Semestrul 6
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r: Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p111 .| (fizictonline) [FV|Cr|desfasurate
Crt. 1sciplinel " |online/sem.
clsL| Lp c/s|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Stagiu pentru pregitirea si elaborarea
1 |lucrarii de licenta 31060020010SL1213237, DC [0(4|0f O |C|5/|0/0/0]| O
Preparation of the BA Thesis

Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
afectiunile neurologice

2 Kinetotherapy and functional rehabilitation 31060020010SL1213269 DS 2010} 3 |E 51010010
in neurological disorders
Kinetoterapia si reabilitarea functionala in
geriatrie

3 31060020010SL1213270, DS 1/0(0f 2 |E|5/0/0/0| 0

Kinetotherapy and functional rehabilitation
in geriatrics

4 [Limba strdina 31060020010SL1313133] DC |0|2/0| o |cCl4|o/olo| o
Foreign Language

Etica si integritate academica

Ethics and Academic Integrity 31060020010SL1323275] DC 11110y 0 [C|5/0/0/0] 0

Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)

Legislatie in domeniul sanatitii

Health legislation 31060020010SL 1313276 ololo| o

(=)}
T

DC |4]/4/0, 0 |E|6

7 [Recuperarea Kinetoterapeutici in sport 31060020010SL 1323274 ololo!l o

Kinetotherapeutic recovery in sport

L-KMS 2025-2028



R B

. | [ Procent de
N o o Tipul |PRQStbL e
oy Denumirea disciplinei | Codul disciplinei disciplinei (fizic+online) [FV|Cr desfasurate
- online/sem.
| cls|L| Lp c/siL|Lp
Kinetoterapia in invdtdmantul special |
Physical TEerapy in épecial Ed&:ation P I B SKERSS 0{010) ©
Total 81110| 5 30000 0
Sustinerea lucrdrii de finalizare a studiilor e _____|ojojo] o | 110 1]

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -
Discipline de domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; VP - Verificare pe parcurs)

Cr - Numair credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice—%a ABALASEI Prof. Univ.Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
'g




ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE iNVATAMANT

Nr. crt. Indicator ! el Status

1 Nu s-au depistat probleme

ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT PE SEMESTRE

Nr. crt. Indicator Sﬁltus
1 Semestrul I - nu s-au depistat probleme IY
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme
3 Semestrul III - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul IV - nu s-au depistat probleme I
5 Semestrul V - nu s-au depistat probleme
6 Semestrul VI - nu s-au depistat probleme

VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS

Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Inde.pln.ure
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didactica/ sapt. 22 28 22
2 Nr. maxim ore de activitate didacticd/ sapt. 22 28 26
3 Nr. ore de activitate didactica pe program - - 1988
4 Nr.vde credite (obligatorii + optionale) pe program 180 180 180
(fara ed. fiz.)
5 Nr.vde credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
(fard ed. fiz.)
6 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 85
7 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) 15 - 15
8 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 0
Raportul dintre numarul orelelor aplicative si al celor
9 2 - 1.58
de curs
10 Ponderea examenelor in totalul evaluirii finale (%) - - 51
Nr. minim de credite alocat unei disicpline (fara ed.
11 2 5 3
fiz.)
Nr. maxim de credite alocat unei disicpline (fara ed.
12 2 5 5
fiz.) !
13 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe ) i 6
semestru
14 Nr. maxim de discipline (obligatorii + optionale) pe i i 9
semestru
15 Nr. ore practica specialitate 112 - 112
16 Nr. credite practica specialitate - - 10
17 Nr. ore alocat elaboririi lucrarii de licenta 56 - 56 |




indeplinh;

Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare P
criteriu
18 Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de licenta 2 5 5
19 Nr.cr?dlte alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
licenta
20 Nr. ore etica si integritate 14 - 28
21 Nr.ore educatie fizica 56 56 0
22 Nr. credite educatie fizica 4 4 0
23 Nr. sem.educatie fizicd 4 4 0
24 Nr.sem.limba straind 1 - 1
25 Nr. ore limba straina 14 - 28
26  |Nr.ore TIC - - 0
27 Nr. ore proiect - - 0
28 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 25
29 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 47
30 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 28
31 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
32 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
Ponderea disciplinelor relevante pentru pregatirea in —
33 . - - 0
domeniu (%)
34 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 0
35 Ponderea disciplinelor de sinteza (%) - - 0

-KM
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