UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A§I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWWLURIC.TO

PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
""Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Educatie fizica si sport

Area of study: Physical Education And Sports
Specializarea/Programul de studiu: Sport si performanta motrica
Programme of study: Sport and motor performance

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 6 semestre

Length of the programme of study: 6 semesters

Forma de invitimant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-C1, RI-C2

o Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de bazd din domeniul
motricitdtii umane, al organizarii si conducerii activititii specifice domeniului, in contexte formative,
educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

o Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului, al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor.

b. Aptitudini

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-A1, RI-A2

o Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazd ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului, kinetoterapiei si ale managementului.

o Colecteaza, selecteaza si prelucreazd date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si
experimentale.

o Proiecteaza, planifica si evalueazd programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare
organizationald, dupi caz.

o Organizeazi si conduce activitati specifice domeniului de competentd, pentru diferite categorii de beneficiari.

c. Responsabilitate si autonomie

o Pentru disciplinele fundamentale (conform anexei de mai jos): RI-RA1, RI-RA2

o Argumenteazi in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

o Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

o Realizeaza lucriri, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

o lIdentifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si
scopului activitatilor pe care le desfésoara.

o Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA;
180 credite din care:
156 credite la disciplinele obligatorii;
inclusiv 2 credite pentru o limba strdina (1/6 semestre);
24 credite la disciplinele optionale;



Si

0 credite pentru disciplina Educatie fizica;
6 credite la disciplinele facultative;

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de séiptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem I
Sem I Sem II i R E R
Anul I 14 14 1 3 1
Anul II 14 14 1 3 1
Anul III 14 14 1 3 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 1 Semestrul 11
S L+Lp Pondere’ S L+Lp | Pondere
Anul I 8 6 8 57% 8 4 11 53%
Anul IT 10 3 12 67% 10 13 2 67%
Anul III 9 7 8 60% 8 7 10 47%
3C/(S+L+Lp)
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 742 37%
Seminar 560 28%
Laborator + Lucriri practice 714 35%
Numar total ore 2016 100%
VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativia
DF DS DC
Semestrul | 77% 0% 23%
Semestrul 11 61% 39% 0%
Semestrul III 12% 64% 24%
Semestrul IV 0% 52% 48%
Semestrul V 12% 42% 46%
Semestrul VI 24% 60% 16%
INTREGUL CICLU DE STUDII 30% 44% 26%
DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare
VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR
el Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa
Semestrul | 100% 0% 0%
Semestrul 11 100% 0% 0%
Semestrul 111 76% 24% 8%
Semestrul IV 76% 24% 8%




Statut disciplina
Obligatorie Optionali Facultativa
Semestrul V 75% 25% 8%
Semestrul VI 76% 24% B 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 83% 17% 4%

Ponderea se raporteazé la numarul de ore obligatorii si optionale

VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT
Activitate asimilata cu Numaér ore

Educatie fizica 0

TIC 0
Etica si integritatea academica 42
Practica de specialitate 112
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii 0

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluarii

Verificare pe

Examen Colocviu Bareurs
Semestrul [ 6 1 0
Semestrul 11 5 1 1
Semestrul II1 5 2 1
Semestrul IV 4 4 0
Semestrul V 4 3 1
Semestrul VI 4 3 1
INTREGUL CICLU DE STUDII 28 14 4

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 180 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o disciplin;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
SDG3 Sanatate si bunistare
SDG4 Educatie de calitate

DECAN,

Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia

ABALASEI

s

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin

UNG AN



ANEXA - REZULTATE ALE INVATARII

Domeniul: Educatie fizica si sport

Nr. crt.

Cunostinte

(RI-C)

Aptitudini
(RI-A)

Responsabilitate si autonomie

(RI-RA)

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
formele de organizare ale
activitdtii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijloacele fundamentale
aplicabile in forme diferite de
organizare, conceptele de
motricitate i activitate motrica,
astfel incét sa poata fi utilizate
in context formativ si
performantial.

Studentul/Absolventul:
Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii
umane In contexte variate.
Clasifica formele de organizare
si practicare a activitatii de
educatie fizica si sport.
Analizeaza si intelege
dezvoltarea fizica si motrica a

Studentul/Absolventul:
Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice. Oferd
feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si
performantei in functie de
principiile si metodele invatate.
Adapteaza continutul
exercitiilor in functie de forma
de organizare si practicare a
acestuia. Selecteaza si adapteaza
metodele si mijloacele in functie

instruire aplicabile in contextul
practicirii activitatilor motrice.

exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora. Exemplifica
diferite tipuri de exercitii fizice.

1. . . [individului. Identifici si by et . -
Studentul/Absolventul explica interpreteazi tinolo ia, de posibilitatile fizice si motrice
procesele de crestere si con;g 0 tionalép g ale indivizilor. Creaza programe
dezvoltare, implicatiile lor (somatoi'unc tionald. motrici si individualizate in functie de
asupra motricitatii, tipologia sihica) Inte reaz;'; conceptele nevoile si caracteristicile
constitutionala P - nieg °p individuale si de grup. Adopta

. . . . . |de crestere si dezvoltare in S e .
somatofunctionala, motrica si strateeii educationale si de decizii independente privind
psihicd, corelatiile dintre tipul erfofm anta. Utilizeazi ritmul de asimilare a
constitutional si perto e - cunostintelor si aptitudinilor

. AN terminologia, in functie de T ’ -
cerintele/particularitatile activitatile motrice ’ motrice. Argumenteaza
activitdtii de educatie fizica si ’ ’ utilizarea terminologiei de
sport, astfel incét si poati fi specialitate In cadrul unor
utilizate in context formativ si dezbateri din domeniu.
performantial.

Studentul/Absolventul:

Studentul/Absolventul explica si/ldentificd structuri anatomice |Studentul/Absolventul:
descrie notiunile fundamentale |ale organismului uman si Argumenteaza rolul aparatelor
de anatomie, biomecanica si relatiile cu functiile acestora.  [si sistemelor corpului uman in
fiziologie, a fundamentelor bio- |Prezinta actiunile diferitelor efectuarea actelor si actiunilor

2. mecanice si comportamentale  |grupe musculare si parametrii  |motrice. Recunoaste parametrii
ale activititilor motrice, in de miscare. Caracterizeaza de miscare ai actiunilor motrice.
scopul utilizarii eficiente pentru |efortul fizic in functie de Stabileste parametrii efortului
gestionarea efortului fizic particularitatile somato- fizic in functie de obiectivele de
sportiv. functionale, motrice si psihice |instruire.

. _|ale organismului uman.
Studentul/Absolventul descrie Studentul/Absolventul: Alege
structura, prmmpuleusl Studentul/Absolventul: Explica m1_|lo:_:1ce de instruire care sa
mecanismele de bazi ale e favorizeze manifestarea si
S b rolul proceselor cognitive in ’
evolutiei si functionarii comportamentul motric uman dezvoltarea proceselor
psihicului uman, relatia port r " cognitive. Formuleaza situatii
. L. T Prezinta rolul manifestarilor . . N ’
3. sistemica subiect — mediu, . NS de instruire care si modeleze
. .. socio- afective in modelarea == . = .
metodele si tehnicile de comportamentului motric manifestari socio-afective in
evaluare a caracteristicilor bt i practicarea exercitiilor fizice.

. . S Ilustreaza influenta exercitiilor . _ S
psihomotrice la diferite varste, . .. : Gestioneaza relatiile interumane
- C fizice asupra relatiilor sociale. |, C
in contextul practicérii ’ in contextul practicarii
exercitiilor fizice. exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul defineste e . . . vem
si clasifica diferitele tiouri de Identifica forma si continutul  |Caracterizeaza diferite tipuri de
’ e 1P exercitiului fizic. Selecteazi exercitii fizice in functie de un
4. exercitii fizice ca mijloace de ; ’ ’

set de criterii prestabilite. Alege
forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de
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N ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
il (RI-C) o (RI-A) (RI-RA)
obiectivele de instruire urmarite.
Organizeaza grupuri de
| ‘ practicanti ai exercitiilor fizice
| i in functie de finalitatea
‘ 5 activitatilor motrice si de
[ resurse. Selecteaza exercitii
fizice in functie de
1 particularitatile practicantilor.
'Studentul/Absolventul explicd [Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: Alege
diferite metode de predare in  Selecteazd metode de predare  [variante de predare adecvate
5 activitatile motrice, in vederea |adecvate obiectivelor de contextului educational.
’ favorizarii insusirii de instruire. Utilizeaza metodele de|/Adapteaza metodele de predare
cunostinte si a cresterii predare in acord cu continuturile(in functie de particularitatile
f eficientei actului educational.  |programelor de instruire. practicantilor exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul:
Ilustreaza activitatile sportive
.~ - |Studentul/Absolventul: . e sp
Studentul/Absolventul clasifica Caracterizeazi sistemul si dintr-un club, asociatie sau
si opereaza cu notiuni formele de oreanizare a institutie. Elaboreaza materiale
referitoare la formele de ol de organiz . educationale despre beneficiile
- . practicarii exercitiilor fizice. L L o
organizare si resursele necesare Identifica resursele umane exercitiilor fizice si modalititile
practicarii exercitiilor fizice in materiale. financiare ? eficiente de organizare a
diferite medii educationale, la . formati;)nale neces’are acestora. Utilizeaza elemente de
6. ttehnicile si mijloacele specifice manacementului activi tatilor de management organizational si
managementului si la aspectele §e duca%ie fizicd si sport educational 1n activitatea
legislative care guverneaza | RO sLsport. profesionala. Gestioneaza
o . . . .. (Identifica elemente legislative | iy
activitatea, in vederea realizarii de reglementare a oreanizarii si infrastructura sportiva si
obiectivelor specifice gremer BANIZATLS o ursele necesare pentru
f . . . functionarii structurilor din oE
; structurilor din domeniul L . . . . |desfasurarea activitatilor.
| el e . sistemul de educatie fizica si gt < .
| educatiei fizice si sportului. bt Selecteaza si respectd prevederi
! port. legislative privind activitatea
| profesionala.
|
g Studentul/Absolventul: 1. Are
. .~ . [un comportament etic si
. [Studentul/Absolventul identificd portal ’
Studentul/Absolventul descrie oi analizeazi critic dileme etice responsabil in procesul de
intr-o maniera coerenti S o . invitare si cercetare si respecta
. —— specifice mediului academic, .-
principalele teorii etice si este capabil s aplice in mod normele deontologiei
explica notiunile generale ale corect fe ulile dl; citare si profesionale. 2. Gandeste
domeniului, referitoare la redac taregs tintifics. sa nuantat si apreciaza diversitatea
principiile fundamentale ale S . perspectivelor si punctelor de
- 3 promoveze practici academice e
, , . : ,
7 eticii academice, normele de oneste si transparente in vedere asupra moralitatii
integritate, tipurile de 7Ste 31 parente | exerseaza si cultivd permanent
. activitatile de studiu si cercetare . L
lcomportamente academice . o - modestia intelectualé si are
Is ] 'si este capabil sd expliciteze ce |, .. . A
inadecvate (plagiat, fals nseamnd a avea un inclinatia de a-si revizui opiniile
intelectual etc.) si la cadrul legal comportament moral din si convingerile in lumina
si institutional privind etica in erspec tiva diferitelor teorii dovezilor. 3. Actioneaza intr-o
mediul universitar. gticep manierd autonoma si integra in
’ situatii care presupun luarea
unor decizii cu implicatii etice.
Studentul/Absolventul cunoaste Studentul/Absolventul aplicd  |Studentul/Absolventul utilizeaza
constructiile eramaticale > Inormele lingvistice in limba autonom expresiile si cuvintele
vocabularul sg ecific don;eniului straind studiatd, utilizeaza corectladecvate in producerea textelor
rofesional eI:( resiile uzuale si limba strdina in exprimarea orale si scrise in limba strdina in
8. ?erminolo i’a dgs ccialitate. orald si scrisa, intelege si contexte internationale si
ecesare gentru cgmunicare,a analizeaza texte de specialitate, |interculturale, exprima in mod
eficientd ?n limba striing. atat in redacteaza documente coerent opinii si analize in
contexte generale. Cat si ;n profesionale, sustine un punct |context academic si profesional,
{ & P ide vedere argumentat si evalueaza in mod constient
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C unosanie

Bl L e RIREG)

‘contexte academice si
|profesionale.

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educdrii, astfel incat sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.

| Aptitudini
Lol REA)
linteractioneaza eficient in
\contexte profesionale si
leducationale internationale.

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale
domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
activitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si
educarii, astfel incat sa poata fi
utilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
organizatorice.

|lingvistice.

] liegp;)héébiliféfe si autonomie |

(IR S

propriile cunostinte,
demonstreaza initiativa si
autonomie in perfectionarea
continud a competentelor

Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale \
|[domeniului, referitoare la
conceptele de motricitate si
lactivitate motrica, efectele
acestora asupra dezvoltarii si |
]educérii, astfel incat sa poata fi |
lutilizate in contexte formative,
educative, competitionale si
’organizatorice.




1. Sport si performanta motrica - DF

Nr.
crt.

Nr.

crt.

Cunostinte
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitati de educatie fizica si

sport, principile, metodele i
mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de  organizare,

conceptele de motricitate  si
activitate motrica, astfel incat sa

Cunostinte
poata fi utilizate in context formativ i
performantial.

Studentul/Absolventul explica
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricitaii,
tipologia constitutionala
somatofunctionala, motrica si psihica,
corelatiile dintre tipul constitutional

Si
cerintele/particularitatile activitati de
educatie fizica si sport, astfel incat sa
poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:

Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:

1.1.Utillizeaza notiunile fundamentale ale 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati

motricitatii umane in contexte variate.
1.2.Clasifica formele de organizare si
practicare a activitatii de educatie fizica
si sport.

1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea
fizica si motrica a individului.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
1.4.1dentifica si interpreteaza tipologia
constitutionala (somatofunctionala,
motrica si psihica).
1.5.Integreaza conceptele de crestere
si dezvoltare in strategii educationale si
de performanta.
1.6.Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.

1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor 1in

functie de forma de organizare si practicare a

acestuia.

1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
mijloacele in functie de posibilitatile fizice si

motrice ale indivizilor.

Responsabilitate si autonomie

1.4.1.Creaza programe individualizate in
functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.5.1.Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

Bazele generale ale atletismului

Gimnastica de baza

Fundamentele stiintifice ale

jocurilor sportive: Volei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
Fotbal

Anatomie functionala

Fundamentele stiintifice ale

jocurilor sportive: Handbal

Fundamentele stiintifice ale

jocurilor sportive: Baschet

Teoria $i metodica educaiei fizice si sportului

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii



Nr.
crt.

Nr.
crt.

Cunostinte
Studentul/Absolventul  explica  si
descrie notiunile fundamentale de
fundamentelor ~ bio-mecanice  si
comportamentale ale activitatilor
motrice, Tn scopul utilizarii eficiente

pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul descrie
structura, principiile si

mecanismele de baza ale evolutiei si
functionarii psihicului uman, relatia
sistemica subiect — mediu, metodele

si tehnicile de evaluare a
caracteristicilor ~ psihomotrice  la
diferite  varste, in  contextul

practicarii exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul defineste si

clasifica diferitele tipuri de exercitii4.1.Identifica

fizice ca mijloace de instruire

REZULTATELE INVATARII

Cunostinte

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
2.1.ldentifica structuri anatomice ale
organismului uman si relatiile cu funciiile
acestora.
2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
2.3.Caracterizeaza efortul fizic 1in
functie de particularitatie somato-
functionale, motrice si psihice ale
organismului uman.
Studentul/Absolventul:
3.1.Explica rolul proceselor cognitive in
comportamentul motric uman.
3.2.Prezinta rolul manifestarilor socio-
afective in modelarea
comportamentului motric.
3.3.llustreaza influenta exercitiilor fizice
asupra relatiilor sociale.

Studentul/Absolventul:
forma si continutul

exercitiului fizic.

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

2.1.1.Argumenteaza  rolul

aparatelor

Exemple de discipline care pot contribui la

atingerea rezultatelor invatarii

SiAnatomie functionala

sistemelor corpului uman in efectuarea actelorkinesiologie

si actiunilor motrice.

Fiziologie

actiunilor motrice.

2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic in

functie de obiectivele de instruire.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Alege mijloace de instruire care séaKinesiologie

favorizeze  manifestarea  si
proceselor cognitive.

dezvoltareaFiziologie

Psihopedagogie

modeleze manifestari  socio-afective
practicarea exercitiilor fizice

3.3.1.Gestioneaza relatile interumane 1in

contextul practicarii exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul:
4.1.1.Caracterizeaza diferite tipuri de

N ajutor
Evaluare motrica si somato-functionala

exercitii fizice in functie de un set de criterii

prestabilite.

Responsabilitate si autonomie

Exemple de discipline care pot contribui la

atingerea rezultatelor invatarii



aplicabile in contextul practicarii4.2.Selecteazd  exercitii  fizice in

activitatilor motrice. functie de finalitatea acestora.
4.3.Exemplifica diferite  tipuri de
exercitii fizice.

Studentul/Absolventul explica Studentul/Absolventul:

diferite metode de predare in 5.1.Selecteazd metode de predare

activitatle motrice, n vederea adecvate obiectivelor de instruire.

favorizarii insusirii de cunostinte si a

cresterii eficientei actului
educational.
Studentul/Absolventul clasifica i

opereaza cu notiuni referitoare la
formele de organizare si resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice
in diferite medii educationale, la
tehnicile si  mijloacele specifice
managementului si la aspectele
legislative care guverneaza
activitatea, n vederea realizérii
obiectivelor specifice structurilor din
domeniul educatiei fizice si sportului.

5.2.Utllizeaza metodele de predare in
acord cu  continuturile programelor
de instruire.

Studentul/Absolventul:
6.1.Caracterizeaza sistemul si formele
de organizare a practicarii exercitiilor
fizice.

6.2.1dentifica resursele umane,
materiale, financiare, informationale
necesare managementului activitatilor
de educatie fizica si sport.

6.3.1dentificd elemente legislative de
reglementare a organizarii si functionarii
structurilor din sistemul de educatie
fizica si sport.

4.2.1.Alege forme de organizare a

Bazele generale ale atletismului

exercitiilor fizice in functie de obiectivele deGimnastica de baza

instruire urmarite.

4.3.1.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice Tn functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Alege variante de predare adecvate
contextului educational.

5.2.1.Adapteazd metodele de predare in
functie de particularitatile practicantilor
exercitiilor fizice

Studentul/Absolventul:

6.1.1.llustreaza activitatile sportive dintr-un
club, asociatie sau institutie.
.6.2.1.Elaboreazd materiale educationale
despre beneficile exercitilor fizice si
modalitétile eficiente de organizare a
acestora.

6.2.1.Utllizeaza elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionala.

6.3.1.Gestioneaza infrastructura sportiva si
resursele necesare pentru desfasurarea
activitatilor.

6.3.2.Selecteazd si respecta prevederi
legislative privind activitatea profesionala.

Fundamentele sfiintifice ale
jocurilor sportive: Volei
Fundamentele  sfiintifice  ale
jocurilor sportive: Fotbal
Fundamentele stiintfice ale
jocurilor sportive: Handbal
Fundamentele sfiintifice  ale

jocurilor sportive: Baschet
Teoria si metodica educatjei fizice
si sportului
Teoria $i metodica educatjei fizice
si sportului
Psihopedagogie
Evaluare motrica si somato-functionata

Teoria i metodica educatiei fizice si sportului
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REZULTATELE INVATARI

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul intelege principiile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

tehnice ale schiului alpin, regulile FIS,1.1.Are abilitatea de a executa procedeet.1.1.Are capacitatea de a transmite notiuni specifice
CUnoa$te eChipamentUIUi. SpeCiﬁce schiului alpin $| de ale adapta |aprecum: gestionarea echipamentu|ui si’ respectarea
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici dediferite conditii ale terenului. regulilor privind utilizarea partilor de schi

orientare, cunoaste mediului inconjurator,1.2 Utiizeaza busola si harta, se adapteaza Ia1 2.1.Are abilitatea de a organiza exc;ursii de a
planifica trasee turistice. conditii de vreme variate. - tn g JEP
Studentul/Absolventul intelege stilurile de1.3. Executa coregrafiilor, adaptate la diferiteS00rdona grupuri si de a rezolva probleme in situati
dans, tehnicile de bazd si a eficheteleritmuri muzicale si coordoneaza partenerului. NePrevazute. o .
sociale. 1.4. Executa eficient diferite stiluri de inot si isi1-3.1-Are capacitatea de a participa si de a organiza
Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile deimbunétége§te performanta personala. competitii sau evenimente de dans sportiv.

inot, regulile de siguranta in apa si efectele 1.4.1.Monitorizeaza propria activitite de inot si
inotului asupra sanatatii. gestioneaza sesiunile de antrenament.

Studentul/Absolventul cunoaste metodele siStudentul/Absolventut: Studentul/Absolventul:
instrumentele de evaluare a performantei in2.1.Efectueaza evaluari sistematice ale2.1.1. Implementeaza strategii de imbuntatire a
sport, inclusiv indicatorii fizici i psihologici performantei individuale si de eChiPé:performantei sportive,  monitorizand constant
Studentul/Absolventul explica metodolo-giileinterpreteaza datele obtinute rezultatele‘si ajustand p;ogramele de antrenament
de predare si antrenament in sportul de2.2 Derulreaza ~sesiuni de  antrenament, o 4 Evaleazs  proaresul  participantilor i
initiere, inclusiv nevoile specifice ale copiilorinteractioneazd cu sportivi si  adapteaza” " =~ ° " progresul - participant A
si tinerilor activitdtile la grupuri diferite de varstd $‘iadapteaza mtervvengnle"m fL_lnctle.dg nevqlle acestora]
Studentul/Absolventul explica conceptelecaracteristici somatice 2.3.1.Evalueaza factorii psihologici care influenteaza
esentiale ale psihologiei sportului, inclusiv2.3 Aplica  tehnici  psihologice pentruperformanta sportiva si de a creeaza interventii
rolul motivatiei, anxietatii si increderii in sineimbunétatirea performantei sportivilor, cum ar fipersonalizate pentru sportivi.
in performanta sportiva. tehnici de relaxare, vizualizare si stabilire a

obiectivelor.

Studentul/Absolventul explicad conceptele Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

fundamentale ale antrenamentului in3.1.Planifica si desfasoara sesiuni de3.1.1.Gestioneaza grupurile de incepatori, adapteaza
atletism, regulile competitiei si tehnica deantrenament pentru inceptori, folosind exercitiisesiynile de antrenament si evalueaza progresul
baza in probele de alergéri, de sarituri siadecvate pentru dezvoltarea abilitatilor fizice participantilor ’

aruncari. 3.2.Demonstreaza  exercitile  specifice, ey . . < -
Studentul/Absolventul explic conceptelecorecteaza tehnica si de a asigura dezr\)/ol'(area:3'2‘1'Planlﬁca §i organizeaza sesiuni de
fundamentale ale antrenamentului  nprogresiva a abilitatilor sportivilor. antrenament, monitorizeaza evolutiei fiecarui sportiv.

gimnastica, inclusiv regulile de asigurare. 3,3 Organizeaza si desfasoara antrenamenteS-3-1-Evalueaza progresul jucatorior, gestioneaza
Studentul/Absolventul explica regulile joculuiinteractive, care sa dezvolte atat abilitatileéchipele de sportivi i promoveaza fair-play-ului.

de fotbal, a tacticii si principiilortehnice cat si cele tactice. " 3.4.1.Creaza unui mediu motivant pentru incepatori,
antrenamentului, specific pentru incepatori. 3 4. Concepe antrenamente pentru dezvoltareaajusteaza antrenamentele in functie de nevoile
Studentul/Absolventul  explica regulileabimétnor individuale si de echipa. grupului si evalureaza performantele.

fundamentale ale baschetului, a sistemelor3 5 Organizeaza sesiuni de antrenament care3 5.1, Monitorizeaza performanta sportivilor si ofera
de joc, a tehnicii si tacticii. ’ '

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

Teoria si practica in sporturile de iarna: schi
alpin

Practica in activitati de turism si orientare
turistica

Teoria i practica in sporturi de expresie: dans
sportiv

Teoria si practica in sporturi de apa: inot

Tehnici de monitorizare a performantei sportive
Stagiu de practica in centre de initiere in sport
Psihologia sportului

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (1) — Atletism

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (1) — Gimnastica

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
incepatori (1) — Fotbal

Metodica antrenamentului pe ramuréa de sport —
incepatori (1) — Baschet

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
incepatori (1) — Handbal

Metodica antrenamentului pe ramuré de sport —
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Studentul/Absolventul explica regulile joculuidezvoltd atét abilitatile individuale, cat sifeedback constructiv pentru imbunétatirea abilitatilor.
de handbal, tehnica si tactica specificdcooperarea in echipa. 3.6.1.Gestioneaza grupurile de incepétori, adapteaza
utilizatd  in  antrenamentele  pentru3.6.Planifica an(;renamente adecvate Ipe""“sesiunile de antrenament in functie de progresul
incepatori. incepatori, axandu-se pe dezvoltarea abilitatilor; _ .. : P ' s
Studentul/Absolventul explica regulile joculuitehnice, tactice si fizice. '"dr:?"‘f“a' al sportivilor §i promovarea spiritului de
de rugby, tehnica si tactica de bazad si3.7.0rganizeaza sesiuni de antrenament careSeNPa. y L
formele de antrenament specifice. dezvolta abilitatile individuale si cooperarea in3.7.1..EvaIuveaza. _ progresul participantilr,
Explica regulile jocului de volei, principiile deechipa. gestioneaza sesiunile de antrenament si promoveaza
baza ale jocului in echipa precum si tehnica3.8.Demonstreaza executii tehnice i judo,un mediu de invatare pozitiv.
si tactica de baza. adaptandu-se la nivelul de pregatire al3.8.1.Creeaza unui cadru sigur pentru antrenament,
Explica tehnicile fundamentale in judo,incepétorilor. evalueaza progresul sportivilor si ofera de feedback
principiile de aparare si regulamentele39.Dezvolta  programe de  antrenamentconstructiv.
E?(?)]ie:?pel'principiile de  bazi aletadheqvate pentt[u ?ncepé:ori, axéndu-se pes g 1 Monitorizeaza sanatatea sportivilor, evalueaza
ehnica corectd si cresteera progresiva a ; =
antrenamentului in culturism si fitness. dificultatii. ' ’ Preg ritmul de progres '$|_ac?a.pteaza programele  de
' ' antrenament la nevoile individuale.

Studentul/Absolventul  explicd principiile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

fundamentale ale antrenamentului sportiv,4.1.Aplicd  principiile  fundamentale ~ ale4.1.1.Dezvolta si implementeaza un program de
inclusiv conceptul de supraantrenament siantrenamentului in planificarea si desfasurareaantrenament personalizat, monitorizand progresul si
recuperare. .~ sesiunilorde pregatre. . adaptandu-l in functie de nevoile sportivilor.
Studentul/Absolventul explica principile si4.2 Monitorizeaza amenajarea eficientd a, 51 cestioneazs un proiect de amenaiare in
normele de amenajare a bazelor sportive,bazelor sportive, inclusiv terenuri, sali si facilitati~ ™ €aza un proiec I
inclusiv planificarea infrastructurii, de antrenament. ansamblql sdu, luand decizii legate de bugete,
materialelor si dotérilor necesare. 4.3Evalueaza nevoile de recuperare aleeSUrse si termene.

Studentul/Absolventul descrie metodele desportivilor si  implementeaza programe4.3.1.Gestloneza procesul de recuperare al
refacere i recuperare utilizate in sportul depersonalizate de refacere. sportivilor, monitorizeaza progresul si colaboreaza cu
performanta, inclusiv aspectele fiziologice i alte discipline (medicina sportiva, nutritie).
psihologice ale procesului.

Studentul/Absolventul ~ descrie tehnicaStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

avansatd de predare a atletismului,5.1.Dezvoltéd planuri de antrenament pentru5.1.1.Organizeazd programe de antrenament,
principille de antrenament si evaluareasportivii incepatori si corecteazad tehnicagestionand grupuri de incepatori evaluandu-le
performantei in diferite probe. acestora. progresul

Studentul/Absolventul descrie metodologii5.2.Creeaza si desfiasoara lectii creative si " . . R
avansate 1 antrenamentul speciiceficiente pentru desvoltarea abiltagior ino2 -Cestioneaza grupurile de sportiv, asigurandu-
gimnasticii, inclusiv regularizarea exercitiilorgimnastica. se Qe c;orectvtudmea tehnicii si de siguranta
si gestionarea riscurilor. 5,3.Desfasoara antrenamente eficiente care saPracticantior. = )
Studentul/Absolventul descrie variante aledezvolte abilitati individuale si strategii deS-3.1.0rganizeaza jocuri si antrenamente, evaluand
tacticii avansate specifice jocului de fotbal,echipa. performanta jucétorilor si adaptand antrenamentele
modalitdti de antrenament si @54 Planifica si desfasoard antrenamentepentru eficientd maxima.

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

incepatori (1) — Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (1) — Volei

Metodica antrenamentului pe ramuréa de sport -
incepatori (1) — Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (1) - Culturism-Fitness

Bazele generale ale antrenamentului sportiv
Amenajarea bazelor sportive

Refacerea si recuperarea in sportul de
performanta

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (2) — Atletism

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
incepatori (2) — Gimnastica

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
incepdtori (2) — Fotbal

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
incepétori (2) — Baschet

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
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metodologiilor de evaluare a jucétorilor.  focalizate pe dezvoltarea abilitatilor individuale5.4.1.Gestioneaza echipe de baschet de incepatori,
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici si asi de echipa. evalueazd progresul sportivilor si  ajusteaza
strategii avansate utilizate in baschet,5.5.Planifica si desfasoara antrenamente yntrenamentele in functie de nevoile gr'upului.
inclusiv abordarile pedagogice. adaptate nevoilor sportivilor, axandu-se P55 1 Monitorizeaza 'si evalueazi  progresul
Studentul/Absolventul explica principiledezvoltarea  abilitatilor individuale (atac,” rt: | fionand a i . and
tehnice si tactice ale jocului de handbal,aparare). sportivilor, gestionand grupuri diverse i promovan
regulile competitiei si metodele de predare. 5.6.Organizeaza sesiuni de antrenament care" mediu de invatare pozitiv. )
Studentul/Absolventul  explicd  regulilesa dezvolte abilitati tehnice (tackle-uri, pase,5.6.1.Gestioneaza  antrenamentele,  evalueaza
fundamentale ale jocului de rugby, tehnicastrategii de joc) si conditia fizica a sportivilor. ~performantele jucatorilor si ajusteaza programul de
de baza si strategile de anfrenament5.7.Are abilitatea de a desfasura sesiuni deantrenament pentru a se adapta progresului si
specifice pentru incepétori. antrenament axate pe abilitati tehnice  sinevoilor fiecarui sportiv.

StudentuVAbSOlventul eXpIiCé regulilor $ideZV0ltarea Strategiei Tn eChIpé 5’7'1_Eva|ueazé progresul Sportiivlor s| organizeazé
principille jocului de volei, tehnicile de5.8.Are capacitatea de a corecta si demonstragompetiii interne, promovand un mediu de echipa
antrenament si evalueaza jocului in echipa. tehnica de auto-aparare, de a conducecoo eraht bazat’e fair-pla

Studentul/Absolventul Cunoaste si explicantrenamente eficiente pentru incepatori. 8? Asiqur P i play. " i }
tehnicii fundamentale in judo, principile de5.9.Dezvolta si desfagoara programe de> /99ur@ SPOVI pe  sated, gesioneaze
atac $| apérare $| regu|amentu|antrenament personalizate, axate pe fOI't,é $igrUpUrlle Sl adapteaza e antrenamentele la nivelul

competitional. mobilitate pentru incepétori. participantilor N
Studentul/Absolventul explica principiile de 5.9.1.Monitorizeaza starea de sanatate si siguranta
bazé ale antrenamentului Tn cul}urism si participantilor, evaluarea progresului si ajustarea
fitness, inclusiv tehnica corecta pentru programelor de antrenament in functie de evolutia
antrenamnet, notiuni de nutritie si refacere. individuala.

Studentul/Absolventul cunoaste si explicaStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

tehnicii de bazé in snowboard, mésurile de6.1.Are capacitatea de a executa tehnica6.1.1.Planifica si participa la sesiuni de snowboard,
siguranta pe partii si echipamentul necesar. fundamentala specifica snowboard-ului, cum argestionand siguranta pe pérti si respectand regulile
Studentul/Absolventul explica functionargaﬁ virajele si sariturile, adaptandu-se la condiiile . nitafii de schi/snowboard.
structurilor ~ sportive,  procesele ede teren. N N R A
management si organizare in cadrulg.2 Aplica in practicd cunostintele teoretice -2 1-Gestioneaza propria _ activitate n timpul
acestora. dobandite, interactionand cu profesionisti $istag|u|w, _evalueaza  experienta personale s
Studentul/Absolventul intelege si explicaparticipand la activititi administrative ~giformuleaza  propuneri pentru  imbunatafire,
procesele  fiziologice  implicate  insportive. dezvoltand o viziune criticd asupra structurii si
performanta sportiva, inclusiv metabolismul,6.3.Evalueaza impactul diferitelor tipuri defunctionrii organizatiei.
sistemele energetice, adaptarea corpului lagxercifii ~ fizice ~ asupra  organismului6.3.1.Are biltatea de a concepe recomandari
efort si recuperare. interpreteazd datele privind  performantapersonalizate de antrenament si recuperare bazate
sportiva. pe principile fiziologice, respectand nevoile
individuale ale sportivilor.

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

incepatori (2) — Handbal

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (2) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (2) - Volei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport ~
incepatori (2) — Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport —
incepatori (2) - Culturism-Fitness

Snowboard
Stagiu de practica in structuri ale sportului
Fiziologia efortului sportiv
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7. Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

probelor din atletism, inclusiv metodele de7.1.Dezvolta si implementeaza programe de7.1.1.Monitorizeaza si evalueaza progresul sportivilor
pregatire specifica pentru diferite probe. ~ antrenament complexe care sa sprijines; adapteaza antrenamentele in functie de nevoile
Studentul/Absolventul intelege si explicaperformanta seortlwlqr avansgp: _ _individuale si obiectivele de performant.
regulamentele competitionale si a tehnicile7.2.Corecteaza tehnica sportivilor si dezvoltd
avansate din  gimnastica, precum Siantrenamente inovatoare care sa incurajeze " i lueaz tehnica si | si ofer
abordarile  pedagogice in  pregatireaexcelenta in performanta. sportivilor, eva ueaza tehnlc:il $i progresul, si oferirea
sportivilor. ~ 73Planifica si desfasoara antrenamente feédback constructiv pentru imbunatatire. )
Studentul/Absolventul Cunoaste si explicdcomplexe pentru echipe avansate, axandu-se7-3.1.Monitorizeaza evolutia jucétorilor, adapteaza
tactica de joc, strategiile de echipa, inclusivpe dezvoltarea abilitatilor individuale ~siantrenamentele in functie de performanta si
aspectele psihologice ale pregatirii. ~  colective. evalueaza impactului tacticii aplicate in joc.
Studentul/Absolventul intelege si explica7.4.Dezvolta sesiuni de antrenament eficiente7.4.1.Gestioneaza ~ antrenamentele, ~ evalueaza
tactici avansate ufilizate in baschetScare s3 integreze aspecte tehnice, tactice $iprogresul jucatorilor si ajusteaza programul de
trategile de echipd si metode  defizice ale jocului. 5 antrenament pentru a raspunde nevoilor individuale
antrenament specific. ~_75. Dezvolta si implementeaza programe de e oo rivilor
Studentul/Absolventul infelege i explicaantrenament personalizate, adaptate la nivelul, o "o o o el mentele i
tectici avansate din jocul de handbal,avansat al sportivilor, care s& vizeze atat’*":'>°°1ON®aZ o . ¥
incluzand analizele ale jocului.  abilitati individuale, cat si strategii de echips, €valueaza progresul sportivilor, promovand un mediu
Studentul/Absolventul  expilicd  detaliat7 6. Concepe sesiuni de antrenament variate side invatare constructiv si colaborativ.
tehnicii avansate in rugby, aspecte tacticeeficiente, care sa dezvolte atat forta fizics, cat7.6.1.Evalueaza si ajusteaza constant conceptia de
ale jocului si a regulilor competitionale. i abilitifile tehnice necesare jucatorilorantrenament, asigurandu-se c toate activitétile sunt
Studentul/Absolventul ~ explica strategiiavansati. sigure si adaptate nevoilor individuale ale sportivilor.
avansate d't" jocul d_de vole, terll1.n|c]| de7.7.Organizeaza antrenamente care integreaza7.7.1 Gestioneaza antrenamente avansate, evalueza
antrenament sl - dinamica  echipel  INtoate aspectele tehnice si tactice ale joculuiprogresul jucatorilor si adapteaza strategile de joc in
competitii. . _precum si dezvoltarea abilitatilor  deg\ tie de nevoile echipei
Studentul/Absolventul cunoaste si explicdcoordonare. ’ evolle echiper. )
tehnici_avansate in judo, regulamentele7 g Corecteaza execuile tehnice in judo, . -Or9anizeaza competili inteme si exteme,
competitiei si metodele de evaluare agezyolts sesiuni de antrenament pentru agestionand  siguranta s progresul - sportivilor in
performantei. o imbunatati abilitatile fizice si tactice ale@ntrenamente.
Studentul/Absolventul  explica conceptesportivilor. 7.9.1.Monitorizeazd si  evalueaza  progresul
avansate de antrenament in culturism $i7 9 Dezvolts programe de  antrenamentparticipantilor, asigurandu-se ¢ antrenamentele sunt
fitness, inclusiv nutrifia si metodele depersonalizate pentru  sportivii  avansati,sigure si eficiente, ajustand planurile de antrenament
recuperare. adaptindu-le pentru a atinge ~obiectivein functie de nevoile individuale.

specifice de performanta. ’

7.2.1.Gestioneaza programul de antrenament al

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansatj (3) — Atletism

Metodica antrenamentului pe ramur de sport -
avansati (3) — Gimnastica

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (3) — Fotbal

Metodica antrenamentului pe ramuré de sport -
avansati (3) — Baschet

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (3) — Handbal

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (3) — Rugby

Metodica antrenamentului pe ramurd de sport -
avansati (3) — Volei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansatj (3) — Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (3) - Culturism-Fitness
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8. Studentul/Absolventul intelege si explica8.1.Aplica strategii si metode adecvate pentruStudentul/Absolventul:

principale calitati motrice (forta, viteza,dezvoltarea ~calitatilor motrice, incluzandg 1.1.Creeaaza  si  gestioneaza  programe
rems;;zntéa (linden}tamare) $|t meftodei!eexercn_u ' Qe antrenament  si  evalueazdj,jividualizate de antrenament pentru sportivi.
specifice de dezvoltare a acestora in functieprogresului. o . :
de specificul sportului practicat. 8.2.Participd  activ  in organizareaf3 '2'1'(';\“7 - ?T A coordona daCt'V'ftlat" sdpetlzlﬂce
Studentul/Absolventul prezinta organizareaevenimentelor sportive, inclusiv gestionareaIn Cad EVEmEnISIor, 858 Hant iy e St
si managementul evenimentelor sportive,echipelor, resurselor si a comunicarii intre€ficient si organizand sesiunile de pregatire pentru
inclusiv aspectele logistice, de marketing sipartile implicate. participanti.

de promovare. 8.3.Executa miscarile baza in rugby, precum8.3.1.Gestioneaza jocurile i activitdtile pentru
Studentul/Absolventul explicd regulile depasa, tacklingul si strategia in echipa, ingrupuri diverse, asigurandu-se ca toti participantii
baza ale jocului de rugby contextul activitatilor recreative. respecta regulile.

Studentul/Absolventul  explica - regulile8 4.Organizeaza si desfésoaré jocuri de volei-8.4.1. Evalueazi progresului grupului si creeaza un
jocului de volei-redus, adapteaza jocul inredus, cu accent pe abilitatile tehnice Simediy de invatare sigur si motivant, asigurandu-se
fundtie de nivelul participantilor. ; _ Strategice a.l.e participantilor. . ., _coeziunea echipei si participarea activa a tuturor.
Studentul/Absolventul cunoaste si explicag 5 Are abilitatea de a desfasura sesiuni deg ¢ | noctioneaza ocurie  de  fotbaltenis
regulile jocului de fotbal-tenis, tehnica de jocantrenament pentru dezvoltarea abilitatilor -~ oo onoazd  Jocurle 3 e
si beneficille activitatii fizice in contextindividuale si a strategiior e joc in fotbal-tenis, asigurandu-se ca participantii respecta regulile $i se
recreativ. ' bucura de o experienta placuta si activa.
Studentul/Absolventul  explicd  tehniciStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

avansate din atletism, strategii de pregatire9.1.Creeaza si implementeaza programe de9.1.1.Monitorizeaza  progresul  sportivilor i
specifica si a regulamentele competitieiantrenament personalizate pentru sportivi deagapteaza metodele de antrenament in functie de
pentru diverse probe. nivel avansat, axate pe cresterea performantei.toaqnack-ul si rezultatele obtinute ‘
Studentul/Absolventul  explicd  tehnica9.2 Are capacitatea de a instrui sportivi la nivelg » 1 Gestioneazs antre'name.nte evalueazs
specifica sportivilor avansati, inclusiv reguli, avansat, corectand si demonstrand tehnica™ ~ < c - onui mediu d
evaluari si feedback constructiv in competitii. corespunzatoare  pentru o performantgf’fogfesu'. SPO(t'V'|0f $i creeaza unul mediu oe
Studentul/Absolventul explica in profunzimemaxima. invatare sigur si motivant pentru toti participanii.
tactici avansate in fotbal, precum s$i9.3 Dezvoltd si implementeaza sesiuni de9.3.1.Are abilitatea de a evalua si monitoriza
regulamentele de competitie. antrenament care mbunatatesc abilitatile performanta jucatorilor, adaptand antrenamentele in
Studentul/Absolventul  explicd  tacticatehnice si tactice de joc. functie de nevoile specifice ale echipei.

avansatd de joc in baschet, principileg. 4. Dezvoltd si implementeaza sesiuni de9.4.1.0ganizeaza compefiti si antrenamente,
metodologiile specifice antrenamentului. ~ antrenament complex, care imbunatatescmonitorizand progresul sportivilor si  adaptand
tStutqgntuI/Absotlvenégl quno?stje $ihexgt|)icléabilitétile tehnice  acordand  feedbackgtrategiile de joc in functie de performant3.

actici avansate din jocul de handbal,constructiv sportivilor. o G ] , .
inclusiv aspecte psihologice ale jocului. 9.5.Planiﬁcapsesiuni de antrenament diverse,g'SJ'Evt?luﬁaia dmdw'td ual juctatoru, creeaza unui
Studentul/Absolventul explica  strategiile axandu-se pe dezvoltarea abilitatilor tehnice sicolv SUmuiallv de antrenament. - .
avansate din rugby, precum si metodele destrategice ale jucétorilor avansat. 9.6.1.Coordone§za pr?gresul spomwlor, evaluand
antrenament specifice pentru sportivi deg 6 implementeazd  antrenamente careperformantele si adaptand planurile de antrenament
nivel inalt. dezvoltd nu doar abilitatile fizice, ci sipentru a maximiza rezultatele.

Studentul/Absolventul  explica  sistemeintelegerea tactica a jocului. 9.7.1.Gestioneaza jocul echipelor in competiii si

Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor
motrice

Stagiu de practica in actiuni si evenimente
sportive

Activitati motrice de timp liber: Rugby

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Volei-
redus

Teoria i practica in alte ramuri sportive: Fotbal-
tenis

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (4) — Atletism

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (4) - Gimnastica

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (4) — Fotbal

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansalti (4) — Baschet

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (4) — Handbal

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansatj (4) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansatj (4) — Volei

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansati (4) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de sport -
avansatj (4) - Culturism-Fitness



1. Sport si performanta motrica - DS

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

tactice avansate in volei, regulile de9.7.Creeaazd sesiuni de antrenament careantrenamente, monitorizand progresul.

competitie si analiza jocului pentruimbunatatesc abilitatile individuale si de echipa,g 8.1.Coordoneaza competitii interne si externe,
optimizarea performantelor. inclusiv exercitii de coordonare si comunicare. asigurandu-se cd anfrenamentele sunt sigure si
Studentul/Absolventul  explicd  tehnicii9.8.Corecteaza tehnica avansata a sportiivior $i e ate nevoilor sportivilor ’
avansate in judo si metodologia de evaluarerealizeaza antrenamente personalizate pentru991 Monitori P : | particioantil .
a sportivilor. diverse nivele de competenta. 9.1, Monitorizeza  progresul  participantilor i
Studentul/Absolventul cunoaste si explici9.9.Dezvolta si implementeaza programe dedlusteaza pro.gramt_ale.de‘ gntrenament in functie de
principii  avansate de antrenament inantrenament avansate, care se concentreazafeedback-ul sinevoile individuale.

culturism si fitness, inclusiv nutritia sipe imbunatatirea fortei, a capacitatii fizice.

recuperarea sportiva.

1. Sport si performanta motrica - DC

Nr.
crt.

REZULTATELE INVATARII Exemple de discipline care pot contribui la
atingerea rezultatelor invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul explica  evolutiaStudentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:

9dut;a}iei .ﬁz.ice si spo‘rtu.lui qe-a lungul1.1.Are capacitatea de a analiza si interpreta1.1.1.Are abilitatea de a cerceta si de a sustine lucrari Istoria educatjei fizice i sportului
istoriei, principalele epoci si figuri relevante. impactul istoric al sportului asupra societétii Sipe teme istorice din domeniul educatiei fizice si Etica si integritate academicé

Studentul/Absolventul cunoaste principiileculturi sportului. Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
efice §i normele de integritate academicé1.2 Are capacitatea de a aplica principiile efice 9 1 re abiitatea de a promova valori efice si de a Educatiei Fizice o '

relevante pentru cercetarea sportiva. in activitati academice si profesionale. . . . i i . e ‘o
Studentul/Absolventul descrie si explicd1.3 Are abilitatea de épformula intrebari degestlona dilemele morale in mediul sportiv si Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de
f . educational. licenta

metodele  de cercetare cantitativd Sicercetare, de a selecta metode adecvate si de ; , . ) o o
calitativa aplicate in sport si educatia fizicd. a colecta si analiza datele. 1.3.1.Stabileste si concepe proprille studii de Management aplicat in Stiinta Sportului si

Studentul/Absolventul cunoaste structura si1.4 Are capacitatea de a realiza cercetaricercetare in domeniul sportului, respectand etica si Educatiei Fizice
cerintele unei lucrari de licentd, inclusivindependente, de a redacta si organiza ointegritatea academica. Utilizare soft-uri specializate in Stiinta
cercetarea si  analiza literaturii  dejucrare de licent, si de a prezenta rezultate clar1.4.1.Gestioneaza timpul si resursele pentru Sportului si Educatiei Fizice
specialitate. . si concis. finalizarea lucrarii, dezvoltarea unei viziuni critice
fStugentuI/ftleoéventul €XF>|IC?1t concepteleq 5 Are abilitatea de a dezvolta strategii deasupra subiectului ales.
undamentaie de management, organizarémanagement pentru organizatii sportive si ; it afini ;
si conducere in domeniugl; sporti. progrgme i dtucgtie ﬂzicé.g ur-sp ?!1.5.1.Are capacitatea de a lua decizii eficiente §i de a
Studentul/Absolventul explica modul deq g Are abiitatea de a utiliza sc)ﬂwarecoordona echipe in activitati sportive si educationale.
- 1.6.1.Gestioneazd integrarea acestor aplicafii in

utilizare a diferitelor soft-uri in analizagpecializat pentru analiza statistica, evaluarea > '->> Aza . -
performantelor sportive, gestionarea datelorperformantei si  managementul echipeloractivitafile de invatare si dezvoltare personala in

si dezvoltarea programelor de antrenament. sportive. domeniul sportului.



1. Sport si performanta motrica - DC

Nr. REZULTATELE INVATARII Exemple de discipline care pot contribui la
crt. atingerea rezultatelor invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
2. Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile, Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
principiile si regulamentul judo-ului. 2.1. Executa corect tehnici de judo si le aplica2.1.1.Are capacitatea de a initia, participa si evaluaTeoria si practica in sporturi de combat: judo
Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile dinin contexte de antrenament. sesiuni de judo, contribuind la dezvoltarea sportivilor. Teoria si practica in sporturi de combat; arte
artele martiale, principile lor si abordarile2.2 Are abilitatea de a invata si aplica tehnicile2.2.1.Selecteaza si adapteaza metodele si mijloacelemartiale
filosofice. specifice arte martiale. in functie de posibilitatile fizice si motrice ale indivizilor o i si practica in alte ramuri sportive:

Studentul/Absolventul explic regulile jocului2.3 Executa corect loviturile specifice 1n2.3.1.0rganizeaza competitii interne de badminton,
de badminton, procedeele tehnice de bazdbadminton, cum ar fi smashes, drops si clear-asigurand un mediu sigur si motivant pentru toti
si strategiile de joc, inclusiv echipamentulyri, pentru a maximiza eficienta jocului. participanti. !
utilizat. 2.4. Executd procedeele tehnice de baza din2.3.2.Evalueazi performanta jucétorilor si face ajustaride masa
Studentul/Absolventul explicd  reguliletenisul de masa, cum ar fi serviciul, loviturile dela programele de antrenament in functie de progresul Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
jocului de tenis de masa, tehnicile de baza sitopspin si tehnica de returnare. si feedback-ul primit. de camp
strategiilor de joc. . 2.4.1. Conduce antrenamente si competitii de tenis de Sah
Studentul/Absolventul explica regulamnetuly 5. Explica si executd corect diverse lovituri, masa, asumandu-si responsabilitatea pentru siguranta
jocului de tenis de camp, tehnicile de baza $iare capacitatea de a participa in meciuri si de asportivilor.
strategiile de joc. . o _evalua jocul propriu. 2.4.2. Are capacitatea de a evalua progresul jucatorilor
Studentul/Absolventul explica regulile joculuip 6 Are abilitatea de a analiza pozitile, de asi de a adapta activitstile in functie de nevoile
de sah, tehnicile de baza si conceptelep|anifica si executa strategii in jocurile de sah. individuale si evolutia competentelor.
strategice precum  deschiderea, mijlocul 2.5.1.Gestioneaza antrenamentele proprii, stabileste
jocului si finalul. obiective si evalueaza progresul personal.
2.6.1.0rganizeaza si participa la turnee, dezvoltandu-
si abilitatile prin auto-evaluare si feedback.

Studentul/Absolventul explica principiile de Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
baza pentru conceperea antrenamentelor si3.1.Dezvolta programe de antrenament3.1.1.Evalueaza si analizeaza progresul participantilor, Antrenament si competitie in sport adaptat
competifilor adaptate persoanelor cupersonalizate si organizeazd competitii, adapteazé antrenamentele si competitiile in functie deOlimpism
dizabilitati. asigurand participarea activd si sigurd anevoile individuale. Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei
gtludentull,;kbsolventrll I eXP"Céd thIoriIesportiviIor. 3.2.1.Are abilitatea de a coordona proiecte ce vizeazé .. o ' ’

impismului si rolul lor in dezvoltarea3.2 Promoveaza principile fundamentale alesportul de performanta. T . .
abilitatilor de interactiune sociala si deQlimpismuluila nivel national 3.3.1.Promoveaza si faciliteaza discutii constructive Tns.o 9'°l°g'a fn Stiinta Sportului gi Educafei
comunicare. 3.3. Are abilitatea de a interactiona eficient cugrupuri, privind rezolvarea conflictelor si colaborarea in F!znce s
Studentul/Absolventul explica si descriediferite audiente, inclusiv sportivi, colegi siechipe. Limba straina
principiile comunicarii eficiente Tn contextulpersonal din domeniul sportului. 3.4.1.Evalueaza influentele sociale asupra practiciiEchipamente, aparate si instalatii folosite in
sportiv si educational, inclusiv comunicarea3 4 Are capacitatea de a analiza si discutasportive si formuleaza propuneri pentru imbunététireasport
verbald si non-verbala. ~_ problemele sociologice relevante in sport siparticiparil.
Studentul/Absolventul intelege interactiunileeducatie fizica. 3.5.1.Are capacitatea de a invata si aplica cunostintele
sociale si culturale in sport, impactul3 5 Are abilitatea de a comunica eficient inde limba straina in contexte academice si profesionale,
sportului asupra societatii limba straina, atat oral ct si in scris, utilizandinclusiv studierea literaturii de specialitate.
Studentul/Absolventul cunoaste vocabularulterminologia specifica domeniului. 3.6.1.Gestioneaza si securizeaza echipamentele §i
si structuri gramaticale specifice limbii3 6 Utilizeaza corect si eficient echipamenteleinstalatiile dintr-o organizatie sportiva, asigurandu-se
straine studiate, in special in contextul '

Badminton
Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
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Nr. REZULTATELE INVATARII Exemple de discipline care pot contribui la
crt. atingerea rezultatelor nvatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
sportului si educatiei fizice. sportive, asigurandu-se ca sunt intretinuteca sunt conforme cu normele de siguranta.

Studentul/Absolventul cunoaste si explicacorespunzator pentru siguranta utilizatorilor.
diferite tipuri de echipamente si instalatii

utilizate in diverse discipline sportive,

inclusiv criteriile de ntretinere.
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Anexa 1

PLAN DE INVATAMANT

Semestrul 1

Anul de studiu I

Procent de
N Tipul Nr.ore/sépt. ore
ri. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p;1 .| (fizict+online) |FV|CrH desfdsurate
s 1sciplinet online/sem.
c/s|L| Lp cl/s|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Bazele generale ale atletismului
1 Fundamentals of Athletics 31060010020SL1111101) DF 1/ojo] 2 |E|5/0/0[/0]| 0
5 |Gimnastica de baza 31060010020SL1111106f DF [2/0(0| 2 |E|5/0]0/0| 0
Basic Gymnastics
Fundamentele stiingifice ale jocurilor sportive:
3 [Volei 31060010020SL1111107] DF 1{0{0 2 E|4/0{0/0]| 0
Scientific Fundamentals of Games: Volleyball 1
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
4 |Fotbal 31060010020SL1111108 DF 110/0 2 E|4|0{0/0]| O
Scientific Fundamentals of Games: Football
5 {Anatomie functionala 31060010020SL1211109, DF |2{2/0| 0 |E|s/olojo] 0
Functional Anatomy
6 [Limba stréind 31060010020SL1311113] DC (0|20 0 |C|2|0ojo|o| 0
Foreign language
Istoria educatiei fizice si sportului
7 History of Physical Education and Sports 31060010020SL1311114] DC 112/0 0 J|E{5|0f{0|0|O
Total 86 0/ 8 3000/0/0| 0




Semestrul 2

Procent de
N Tinul Nr.ore/sapt. ore
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei | . P . (fizictonline) [FV/Cr desfasurate
crt. isciplinei -
c/s/L| Lp cls/L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
1 Handbal 31060010020SL1111202] DF 1/0 0] 2 |E|400/0]/0
Scientific Fundamentals of Games: Handball
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
2 Baschet 31060010020SL1111203| DF 1/ojo| 2 |E|4/0/0(/0| 0
Scientific Fundamentals of Games: Basketball
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
3 |Theory and Methods of Physical Education ~ [31060010020SL1111204f DF |2|/2/0| 0 |E|5/0/0(0| O
and Sports
4 [Kinesiologie 31060010020SL1111205| DF |2/2/0/ 0 E|5/0(0/0 0
Kinesiology
Teoria si practica in sporturile de iarna: schi
alpin
5 Theory and Practice of Winter Sports: Alpine 31060010020SL1211210, DS 100 2 |E|4/0/0/0]0
Skiing
Practica in activitati de turism si orientare
6 [ristiea o 31060010020SL1211211] DS | 0/0/ 0 3 |VP/4/0/0/0| 0
Practice in tourism and tourist orientation
activities
Teoria si practica in sporturi de expresie: dans
7 |sportiv 31060010020SL1211212] DS 1100/ 2 |C|4/0/0/0]| 0
Theory and Practice of Artistry: Dancesport
Total 840/ 11 30000 0
Anul de studiu IT
Semestrul 3
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
ri. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p;1 .| (fizictonline) [FV|Cr| desfdsurate
crt. isciplinei bl
Cc|S|L| LP cis|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
| [Fiziologie 31060010020SL1212115 DF |2|1]0| 0 |E|4|0|0]0] 0
Physiology
Teoria i practica in sporturi de apa: inot
2 |Theory and Practice of Water Sports: 31060010020SL1212116, DS 2/0(0/ 2 |E|5/0/0/0| 0
Swimming
Tehnici de monitorizare a performantei
3 [sportive 31060010020SL1212122 DS 1/0/0/ 2 |E|4/0/0/0]| 0
Monitoring of Athletic Performance
4 [Staglu de practicd in centre de inifiere in sport |3 060410020sL1212124) DS |0/00| 2 (vP2|0]0|0] 0
Traineeship in Sport Initiation Centers
5 [Psihologia sportului 31060010020SL121325| DS |1(2/0| 0 |E|4[0/0|0] 0
Sport psychology
Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 2 sem 3 - 2024 (1 out of 9)
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Atletism
Training Methods for Each Sport - beginners 31060010020SLI212125 0/0101 0
6 . DS 2/10/0, 2 |E|5
(1) - Athletics
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Gimastica
Training Methods for Each Sport - beginners 31060010020SL 1212126 001010
(1) - Gymnastics

L-SP

12025-202




Procent de {

N . Tipul Nr.ore/sépt. ore ‘
rz.l Denumirea disciplinei ' Codul disciplinei di 1p:1 .| (fizictonline) |[FV|Cr| desfasurate ‘
crt. 1Sciplinet online/sem. \
i C|S|L| LP C|S|L|LP|
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Fotbal
Training Methods for Each Sport - beginners R U GIR
(1) - Football - ] )
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Baschet
Training Methods for Each Sport - beginners . 0101010
(1) - Basketball
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Handbal
Training Methods for Each Sport - beginners e U (07
(1) - Handball
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Rugby
Training Methods for Each Sport - beginners PAUIUUUPAIRIEI A P L 0j010} 0
(1) - Rugby
Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport — incepatori (1) - Volei
Training Methods for Each Sport - beginners SR G A 4] L B
(1) - Volleyball
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepétori (1) - Judo
Training Methods for Each Sport - beginners BLUSUUPASI T L ) 1 (O R
(1) - Judo
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (1) - Culturism-Fitness
Training Methods for Each Sport - beginners QUL U
(1) - Bodybuilding-Fitness
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Management aplicat in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
Management applied in the science of sport R 010101 0
and physical education
7- Teoria si practica in sporturi de combat: judo
8 |Theory and Practice of Fighting Sports: Judo 3106001002051.1222117  DC 210104 4 cle|0(0|e| o
Teoria si practica in sporturi de combat: arte
martiale
Theory and Practice of Fighting Sports: e 0101010
Martial Arts
Total 10(3/0| 12 30(0/0/0 0
Discipline facultative (Supplementary courses)
Echipamente, aparate si instalatii folosite in
g fport : : : . [31060010020SL1232123) DC |0(2|0| 0 [VP[2[0/0[0| 0
Equipment, devices and installations used in
sports
Semestrul 4
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
ri. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | . lp}l | (fizictonline) |[FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei online/sem.
c/s|L| Lp c/s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Bazele generale ale antrenamentului sportiv
! General Fundamentals of Athletic Training 31060010020SL1212239) DS 212101 0 E|5]0]0j01 0
o (Amenajarea bazelor sportive 31060010020SL1212240, DS | 1[1{0| 0 |C|3/0/0(0]| 0
Arrangement of sports bases

L- SPM 2025-2028



Procent de

Nr o o Tipul |G RBSISERE o
’ Denumirea disciplinei Codul disciplinei . P77 | (fizictonline) |[FV|Cr| desfasurate
crt. disciplinei S R e
C/S Ll LP C{S|L|LP
Refacerea si recuperarea in sportul de
erformanta
3 Il){ecovery ztmd Rehabilitation in Professional 310600100205L1212241) - DS Ljzjop o E 410101010
Sports
Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice
4 Sociology of Science of Sports and Physical 31060010020SL1312242| DC 1/12/0f 0 E[4/0/0/0| 0
Education

Etica si integritate academica

Ethics and academic integrity 31060010020SL132326 | DC 1210, 0 [€C|3000/]0

Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 2 sem 4 - 2024 (1 out of 9)

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Atletism

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Athletics

31060010020SL 1212232 0/0/0| 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Gimnastica

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Gymnastics

31060010020SL.1212233 0{0/0/ 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepétori (2) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Football

31060010020SL1212234 0(0/0/ 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Baschet

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Basketball

31060010020SL1212235 0(0j0| O

6 Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepétori (2) - Handbal

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Handball

DS 2100 2 E|S
31060010020SL1212236 0{0(0] 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Rugby

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Rugby

31060010020SL.1212237 0{0/0/ 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Volei

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Volleyball

31060010020SL 1212238 0(0/0] 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Judo

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Judo

31060010020SL1212264 0/0/0] 0

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport — incepatori (2) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - beginners
(2) - Bodybuilding-Fitness

31060010020SL 1212268 0(0(0] 0

Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Olimpism 31060010020SL121224 0/0[5]0
Olympism
Sah 31060010020SL.1323265 0/0/0] 0
7- |Chess

DC 21410, 0 |C|6

8 |Utilizare soft-uri specializate in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice

Using specialized software in sports and
physical education science

31060010020SL.1323273 0/0/0] 0
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Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
o Denumirea disciplinei Codul disciplinei |, P . (fizictonline) |FV/Cr| desfisurate
ert. 1scipiinet online/sem.
C|S|L| LP C/S|L|LP
Total 1013/0 2 300/0/ 0 0
Discipline facultative (Supplementary courses)
g Snowboard 31060010020SL1232269 DS |0 0/0| 2 [VP20/0 0] 0
Snowboarding
Anul de studiu ITI
Semestrul §
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
I;' Denumirea disciplinei Codul disciplinei |, ?p;‘. | (fizic+online) [FV|Cr| desfasurate
crt. 1sciplinet online/sem.
c/s|L| Lp c/s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
PR e ) 31060010020SL1113145, DF |1(2|0| o |E|4|0/0|0| 0
Psycho Pedagogy
Stagiu de practicd in structuri ale sportului
2 Training Stage in Different Athletic Structures e s e
Fiziologia efortului sportiv
3 Physiology of Athletic Effort 31060010020SL1213156, DS 2/12/0| 0 |E{5/0{0(0]| O
Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
4 e, T ST s TS 31060010020SL1313159, DC 1/1{0f 0 |C|3/0/0]|0]| O
Physical Education
Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice
5 o T T e S R 31060010020SL1313260; DC 1{210| 0 [E(5|0(0|0]| O
Physical Education
Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 3 sem 5 - 2024 (1 out of 9)
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Atletism
Training Methods for Each Sport - advanced PO ALV A U (00
(3) - Athletics
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Gimnastica
Training Methods for Each Sport - advanced ELUSIIPAE S R U0 R
(3) - Gymnastics
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Fotbal
Training Methods for Each Sport - advanced e 0101010
6 3= Football . ps |2lolo| 2 |E|s
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Baschet
Training Methods for Each Sport - advanced SLULSLUL PRI Gl A 12 Ul (07
(3) - Basketball
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Handbal
Training Methods for Each Sport - advanced L 0101010
(3) - Handball
Metodica antrenamentului pe ramuré de
sport - avansati (3) - Rugby
Training Methods for Each Sport - advanced SLLELU PRI DA S 0101010
(3) - Rugby
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Volei 31060010020SL1213131 0/0(0} 0




Procent de
Nr. . o C Tipul Nr:ore/saTl‘pt. 2k
ot Denumirea disciplinei Codul disciplinei | disciplinei (fizic+online) FV|Cr desfasurate
online/sem.
] C|S|L| LP C/S|L|LP
Training Methods for Each Sport - advanced
(3) - Volleyball
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Judo
pTraining Methods for Each Sport - advanced BN B AL 00101 0
(3) - Judo
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (3) - Culturism-Fitness
pTraining Mefth(oc)is for Each Sport - advanced ELU U AL B2 Ul (G R
(3) - Bodybuilding-Fitness
Discipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Teoria si practica in alte ramuri sportive:
Badminton
Theory and practice in other sports branches: pUlL VIO NRIC P 0101010
Badminton
Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
7- |de masd 31060010020SL1223148f DC (210 0| 4 [C|6/0[0/0| 0
8 [Theory and Practice in Other Sports Areas:
Table Tennis
Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis
de camp 31060010020SL 1223149 0/0(0 0
Theory and Practice in Other Sports Areas:
Lawn Tennis
Total 9/7/0 8 300(0(0| 0
Discipline facultative (Supplementary courses)
g [Antrenament si competific In sportadaptat |, ,c00100005113331727 DC [0/2/0] 0 |c|2]ololo] 0
Training and competition in adapted sports
Semestrul 6
Procent de
Nt . o o Tipul Nr:ore/sépt. ore
ot Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei (fizictonline) |FV|Cr| desfasurate
online/sem.
cls/L| Lp cls/L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Educatie pentru sanitate si prim ajutor
s ek i 31060010010SL111321| DF |[1/1{0| 0 |E|3/0/0/0]| 0
Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor
motrice
2 Methods and Techniques to Develop Motor 31060010020SL1213154) DS 1/0/0 2 E|4(0/0/0| O
Skills
3 [Sligre morcd 5i soatg-fupictioald 31060010020SL12132500 DF |2/2/0| 0 |E|4/0/0/0]| 0
Motor and Somatic and Functional Assessment
Stagiu de pregétire si elaborare a lucrérii de
4 |licenta 31060010020SL1213251| DC |(0({4/0| O |C|5/0(0/0]| 0
Preparation of the BA Thesis
Stagiu de practica in actiuni si evenimente
5 |sportive 31060010020SL1213258/ DS 0/0/0] 2 |VP3(0/0/0| 0
Training in Athletic Actions and Events
Specializare SPM 3 sem 6 - 2024 (1 din 9) /
Specializare SPM 3 sem 6 - 2024 (1 out of 9)
Metodica antrenamentului pe ramura de
g [sport - avansafi (4) - Atletism 31060010020SL12132320 DS |2/0/0| 2 |E|s|ojolo] o
Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Athletics
Metodica ant‘renamer‘ltulul pe ramura de 31060010020SL1213233 ololol o
sport - avansati (4) - Gimnastica
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Procent de |
Nr.ore/sapt. ore i
(fizictonline) |[FV|Cr| desfasurate
online/sem.

C|S|L| LP C|S|L|LP

Tipul

Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Gymnastics

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Fotbal

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Football

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Baschet

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Basketball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Handbal

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Handball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Rugby

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Rugby

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Volei

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Volleyball

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Judo

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Judo

Metodica antrenamentului pe ramura de
sport - avansati (4) - Culturism-Fitness

Training Methods for Each Sport - advanced
(4) - Bodybuilding-Fitness
cipline optionale: 2 din 3 (Optional courses: 2 out of 3)
Activitati motrice de timp liber: Rugby
Free time motor activities: Rugby

31060010020SL1213234 0/0/0|0

31060010020SL1213235 0/0/0| 0

31060010020SL 1213236, 0{0/0| 0

31060010020SL1213237 0/0j0] 0

31060010020SL1213238 0{0(0| 0

31060010020SL1213264 0{0(0} 0

31060010020SL1213268 0(0/0| 0

Di

—
72

31060010010SL122327 0/0/0| 0

Teoria si practica in alte ramuri sportive: volei-
redus

Theory and Practice of Other Sports: Small-

8 |sized Volleyball

Teoria si practica in alte ramuri sportive:
fotbal-tenis

Theory and Practice of Other Sports: Football-
Tennis

31060010020SL1222219 0/0/0] 0
DS 2/10/0f 4 |C|6

~
1

31060010020SL1222271 0{0|0} 0

Total 8/7/0| 10 30(0/0/0| 0
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 0/0/0f O 10

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare; DD -
Discipline de domeniu

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; VP - Verificare pe parcurs)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrige-Aurelia ABALASEI Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantizg UNGUREAN

g



ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

Nr. crt. Indicator Status
1 Nu s-au depistat probleme |
ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul [ - nu s-au depistat probleme
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme i
B
3 Semestrul III - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul [V - nu s-au depistat probleme
5 Semestrul V - nu s-au depistat probleme
6 Semestrul VI - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Inde.plu‘lire
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didacticd/ sapt. 22 28 22
2 Nr. maxim ore de activitate didacticd/ sapt. 22 28 25
3 Nr. ore de activitate didactica pe program - - 2016
4 Nr.“de credite (obligatorii + optionale) pe program 180 180 180
(fara ed. fiz.)
5 Nr.vde credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
(fara ed. fiz.)
6 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 83
7 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) 15 - 17
8 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 4
Raportul dintre numaérul orelelor aplicative si al celor
9 2 - 1.72
de curs
10 Ponderea examenelor in totalul evaluarii finale (%) - - 61
Nr. minim de credite alocat unei disicpline (fara ed.
11 2 5 2
fiz.)
Nr. maxim de credite alocat unei disicpline (fara ed.
12 2 5 5
fiz.)
13 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe i ) 7
semestru
14 Nr. maxim de discipline (obligatorii + optionale) pe . i 8
semestru
15 Nr. ore practica specialitate 84 - 112
16 Nr. credite practica specialitate - - 9
17 Nr. ore alocat elaborarii lucrarii de licenta 56 - 56
18 Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de licenta 2 5 5
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Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Ind(-fplll.lll'e
criteriu
19 Nr.crf:dlte alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
licenta — |
20 Nr. ore eticd si integritate 14 - 42
21 Nr.ore educatie fizica 56 56 0
22 Nr. credite educatie fizica 4 4 0
23 Nr. sem.educatie fizica 4 4 0
24 Nr.sem.limba strainid 1 - 1
25 Nr. ore limba strdina 14 - 28
26 Nr. ore TIC - - 0
27 Nr. ore proiect - - 0
28 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 30
29 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 44
30 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 26
31 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
32 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
Ponderea disciplinelor relevante pentru pregatirea in
33 . - - 0
domeniu (%)
34 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 0
35 Ponderea disciplinelor de sinteza (%) - - 0
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