
UNIVERSITATEA „ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAȘI  

FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Studii universitare de licență - I.F. (Învăţământ cu Frecvenţă) 

 

PROGRAMAREA EXAMENELOR    pe semestrul 2, an universitar 2024/2025 

RESTANŢE/MĂRIRI DE NOTĂ: 30.06 – 06.07.2025 

 
Atenţie ! Pot interveni modificări ! Verificaţi periodic programarea restanţelor de la avizierul facultăţii !! 

 

25.06.2025 

Denumirea disciplinei 
Titularul 
disciplinei 

Speciali
zare 

Ziua Ora SALA 

Fundamentele științifice ale jocurilor 
sportive: Handbal (examen)   

Conf.dr. 
Popovici I.M. 

EFS1 30.06.2025 10 DEF 2 

Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor 
sportive: Handbal  (Verificare 
practică) 

Conf. dr. 
Popovici I.M. 

EFS1 30.06.2025 9 teren 

Fundamentele științifice ale jocurilor 
sportive: Baschet  

Lect.dr. Iacob 
M.R. 

EFS1 02.07.2025 12  DEF 2 

Teoria și metodica e.f.s.    Prof.dr. 
Cojocariu A. 

EFS1 05.07.2025 10 CM 1 

Kinesiologie Lect.dr. Oprean 
A. 

EFS1 06.07.2025 9 Cab. 
Anatomie 

Teoria și practica în sporturile de 
iarnă: schi alpin  

Prof.dr. 
Ungurean B.C. EFS1 03.07.2025 10 DEF 3 

Teoria și practica în activități de 
turism și orientare turistică   

Lect.dr. Oprean 
A. 

EFS1 04.07.2025 18 Cab. 
Anatomie 

Teoria și practica în sporturi de 
expresie: dans sportiv    

Conf.dr. Moraru 
C.E. 

EFS1 01.07.2025 10 DEF 1 

Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei; 

Teoria și metodologia curriculumului  
(Disciplină facultativă, din modulul 

psihopedagogic) 

Conf.dr. Labăr 

A. EFS1 01.07.2025 12 D304 – Lab. 
Informatica 

      

Metodica predării fotbalului în școală   
Conf.dr. 
Honceriu C. 

EFS2 02.07.2025 9 DEF 2 

Metodica predării atletismului în 
școală   

Conf.dr.  
Radu L.E. 

EFS2 01.07.2025 9 DEF 2 

Metodica predării gimnasticii în 
școală  

Conf.dr.  
Rus C.M. 

EFS2 03.07.2025 12 CM 2 

Metodica predării voleiului în școală   
Conf.dr. 
Știrbu I.C. 

EFS2 04.07.2025 10 DEF 3 

Sociologia în Știința Sportului și 
Ed.Fizice  1 

Conf.dr.  
Rusu O.M. EFS2 30.06.2025 12 DEF 2 

Șah   
Lect.dr.  
Onose I. 

EFS2 05.07.2025 10 DEF 2 

Utilizare soft-uri specializate în 
Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice  

Conf.dr. 
Honceriu C. 

EFS2 03.07.2025 9 CM 2 

Didactica specializării Ed.Fizică şi 
Sportivă (Disciplină facultativă, din modulul 
psihopedagogic) 

Lect.dr. 
 Fetescu S. 

EFS2 30.06.2025 14 DEF 2 
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 Restanțe din semestre anterioare 

Denumirea disciplinei 
Titularul 
disciplinei 

Speciali
zare 

Ziua Ora SALA 

Istoria educației fizice și sportului 
(restanță din anul 1 sem.1) 

Conf.dr. 
Popescu L. 

EFS1+ 
SPM1 01.07.2025 13 D 312 

Teoria şi practica în sporturi de combat: 

Judo  - opţional 
Prof. Chirazi 

M. 
EFS2 30.06.2025 10 DEF 3 

Fundamentele științifice ale jocurilor 
sportive: Volei 

Prof. dr. 
Ungurean B.C. 

EFS1+ 
SPM1 02.07.2025 10 DEF 3 

Psihologia educației Botoșineanu EFS1+ 
SPM1 03.07.2025 16 DEF 1 

Gimnastica de bază 
Lect dr. 
Dumitru I.M. 

EFS1+ 
SPM1 01.07.2025 14 DEF3 

Bazele generale ale atletismului 
(examen) 

Conf.dr. 
Popescu V. 

EFS1+ 
SPM1 01.07.2025 12 CM 2 

Bazele generale ale atletismului 
(verificări practice) 

Conf.dr. 
Popescu V. 

EFS1+ 
SPM1 01.07.2025 10 teren 

Anatomie funcțională 
Lect.dr. Trofin 
F. 

EFS1+ 
SPM1 02.07.2025 14 Cab. 

Anatomie 

Limba străină (engleză) (C)  
Asist. dr. 
Perez C.A. 

EFS + 
SPM 30.06.2025 14 D 312 

Fundamentele științifice ale jocurilor 
sportive: Fotbal 

Conf.dr. 
Honceriu C. 

EFS 1 + 
SPM 1 02.07.2025 11 CM 2 

Fiziologie 
Conf.dr. 
Honceriu C. 

EFS + 
SPM 02.07.2025 11 CM 2 

 


