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Denumirea disciplinei Titularul disciplinei 
Specializ

are 
Ziua Interval orar Sala 

Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: Handbal  
(examen) 

Conf. dr. Popovici 
I.M. 

SPM1 30.06.2025 10 DEF 2 

Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: Handbal  
(Verificare practică) 

Conf. dr. Popovici 
I.M. SPM1 30.06.2025 9 teren 

Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: Baschet  

Lect. dr. Iacob M.R. SPM1 02.07.2025 12 DEF 2 

Teoria și metodica educației fizice 
și sportului  

Prof. dr. Cojocariu 
A. 

SPM1 05.07.2025 10 CM 1 

Kinesiologie Lect. dr. Oprean A. SPM1 06.07.2025 9 Cab. 
Anatomie 

Teoria și practica în sporturile de 
iarnă: schi alpin  

Prof. dr. Ungurean 
B.C. 

SPM1 03.07.2025 10 DEF 3 

Teoria și practica în activități de 
turism și orientare turistică  

Lect. dr. Oprean A. SPM1 04.07.2025 18 Cab. 
Anatomie 

Teoria și practica în sporturi de 
expresie: dans sportiv  

Conf. dr. Moraru 
C.E. 

SPM1 01.07.2025 10 DEF 1 

      

Bazele generale ale 
antrenamentului sportiv  

Lect. dr. Onose  
I. 

SPM2 05.07.2025 10 DEF 2 

Amenajare baze sportive  Lect. dr. Nichifor 
F. 

SPM2 04.07.2025 9 DEF 2 

Refacerea și recuperarea în sportul 
de performanță  

Lect. dr. Oprean  
A. 

SPM2 06.07.2025 8 Cab. 
Anatomie 

Sociologia în Știința Sportului și 
Educației Fizice  

Conf. dr. Rusu 
O.M. 

SPM2 30.06.2025 12 DEF 2 

Metodica antrenamentului pe 
ramură de sport – începători (2) – 
Culturism-Fitness  

Lect dr. Dumitru 
I.M. 

SPM2 02.07.2025 13 CM 1 

Metodica antrenamentului pe 
ramură de sport – începători (2) – 
Fotbal  

Conf. dr. Honceriu 
C. 

SPM2 02.07.2025 10 CM 2 

Teoria și practica în alte ramuri 
sportive: Fotbal – Tenis  

Lect. dr. Nichifor 
F. SPM2 01.07.2025 9 Teren fotbal 

Didactica specializării Sport și 
performanță motrică  (disc. 
facultativă - modul psihoped.) 

Lect. dr. Fetescu 
S. 

SPM2 30.06.2025 14 DEF 2 


