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Specializarea: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ , Anul III 
 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei 
Specializare 

Ziua Ora SALA 

Comunicare în Știința Sportului și 
Ed.Fizice  

Prof.dr.  Abalașei B.A. EFS 3 26.06.2025 12 DEF3 

Educație pentru sănătate și prim 
ajutor  

Prof.dr. Ungurean B.C. EFS 3 01.07.2025 8 DEF3 

Evaluare motrică și somato-
funcțională  

Prof.dr.  Cojocariu A. EFS 3 29.06.2025 8 DEF1 

Activități motrice adaptate  Prof.dr. Ungurean B.C. EFS 3 02.07.2025 14 DEF3 

Fitness  Lect.dr. Dumitru I.M. EFS 3 27.06.2025 12 Sala 
Culturism 

Stagiu de pregătire și elab. a lucrării 
de licență  

Lect.dr. Petrea R.G. EFS 3 01.07.2025 9 CM 1 

Activ.motrice de timp liber: Fotbal-
tenis  – opț. 

Lect.dr. Nichifor F. EFS 3 28.06.2025 9 DEF 3 

Activ.motrice de timp liber: Volei 
redus – opț 

Prof.dr. Ungurean B.C. EFS 3 02.07.2025 10 DEF 3 

Activităţi motrice de timp liber: Rugby  
– opț 

Lect.dr. Oprean A. 
EFS 3 

30.06.2025 8 Cab. 
Anatomie 

Practică pedagogică de specialitate în 

înv.preuniv. (2) (Specializarea: Ed.Fizică şi 

Sportivă) – facult. (modul psihoped.) (C) 

Conf.dr. 

 Radu L.E. 
EFS 3 01.07.2025 9 DEF 2 

Examen de absolvire – Nivelul I  
 (Discipl. facultativă - modul psihopedagogic) 

Conf.dr.  

Radu L.E. 
EFS 3 01.07.2025 9 DEF 2 

Practică pedagogică de specialitate în 

înv.preuniv. (2) (Specializarea: Ed.Fizică şi 

Sportivă) – facult. (modul psihoped.) (C) 

Conf.dr.  

Popescu L. 
EFS 3 01.07.2025 13 D 312 

Examen de absolvire – Nivelul I   
(Discipl. facultativă - modul psihopedagogic) 

Conf.dr.  

Popescu L. 

EFS 3 01.07.2025 13 D 312 

 

Restanţe din semestre anterioare 

 

Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Specializare Ziua Ora SALA 

Metodica predării gimnasticii în școală   
(restanţă din anul 2) Conf.dr. Rus C.M. EFS 3 30.06.2025 8 S2 

T.P.R.G.: gimnastică artistică   
(restanță din anul 3 sem.1) Conf.dr. Rus C.M. EFS 3 30.06.2025 8 S2 

Metode de cercetare în Ştiinţa 
Sportului şi Educaţiei Fizice  (restanță 
din anul 3 sem.1) 

Lect.dr. Trofin F. EFS 3 + SPM 3 27.06.2025 9 Cab. 
Anatomie 

Anatomie funcțională (restanță din 
anul 1 ) Lect.dr. Trofin F. EFS 3 + SPM 3 27.06.2025 9 Cab. 

Anatomie 
Teoria și practica în sporturile de iarnă: 
schi alpin  (restanţă din anul 1) 

Prof.dr. Ungurean 
B.C. 

EFS 3 + SPM 3 02.07.2025 12 DEF3 
Teoria și metodica e.f.s. (examen)  
(restanţă din anul 1) Prof.dr. Cojocariu A. EFS 3 + SPM 3 29.06.2025 8 DEF1 

FIZIOLOGIE  (restanţă din anul 2) Conf.dr. Honceriu C. EFS 3 + SPM 3 30.06.2025 10 CM 2 
FSJS FOTBAL  (restanţă din anul 1) Conf.dr. Honceriu C. EFS 3 + SPM 3 30.06.2025 11 CM 2 
METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN 
ȘCOALĂ  (restanţă din anul 2) Conf.dr. Honceriu C. EFS 3 30.06.2025 11 CM 2 

Metodica predării voleiului în 
şcoală  (restanţă din anul 2) 

Conf.dr. Ştirbu C. EFS 3 02.07.2025 11 D 312 
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Denumirea disciplinei Titularul disciplinei Specializare Ziua Ora SALA 

Sociologia în Ştiinţa Sportului şi 
Educaţiei Fizice (restanţă din anul 2) 

Conf.dr. Rusu O. EFS 3 + SPM 3 26.06.2025 8 DEF 1 

Teoria şi practica în sporturi de 
apă: înot  (restanţă din anul 2) 

Lect.dr. Petrea R. EFS 3  01.07.2025 9 CM 1 

Metodica predării atletismului în 
şcoală (restanţă din anul 2) 

Conf.dr. Radu L. EFS 3 30.06.2025 9 DEF 3 

Practica şi metodica activităţilor 
motrice pe grupe de vârstă (restanță 
din anul 3 sem.1) 

Conf.dr. Radu L. EFS 3 30.06.2025 9 DEF 3 

Didactica specializării Ed.Fizică şi 

Sportivă (Disciplină facultativă, din modulul 

psihopedagogic) 

Lect.dr. 

 Fetescu S. 
EFS 3 30.06.2025 14 DEF 2 

 


