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FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolara
Programme of study: School physical and sports education

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE:
a. Profesionale
o - elaboreazd programa analiticd;
- acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare;
- adapteaza strategia didactici la abilitatile elevilor si studentilor;
- evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor;
- observa progresul scolar al elevilor si studentilor;
- asigura gestionarea colectivului de elevi;
- coopereaza cu personalul didactic de sprijin;
- asigura respectarea disciplinei in randul elevilor si studentilor;
- compileazi materiale de curs;
- garanteaza siguranta elevilor si studentilor;
- monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori;
- pregateste continutul lectiei;
- consemneazd absentele in catalog.
b. Transversale
o - asigura gestionarea colectivului de elevi;
- pregateste continutul lectiei;
- evalueaza impactul dezvoltarii profesionale.

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:
104 credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
Si

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.



III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activititi didactice Sesiune - :
Sem I Sem II
Sem I Sem II £ R E R
Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul II 14 14 3 1 3 1
I Sesiune de examene -
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul II
C S L+Lp Pondere’ C S L+Lp | Pondere
Anul I 6 6 3 150% 6 6 2 133%
Anul 1T 3 133% 6 8 2 167%
3S+L+Lp)/C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 336 41%
Seminar 350 42%
Laborator + Lucriiri practice 140 17%
Numar total ore 826 100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa
Discipline de aprofundare Discipline de sinteza
Semestrul I 87% 13%
Semestrul 11 86% 14%
Semestrul III 86% 14%
Semestrul IV 88% 12%
INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14%

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa

Semestrul 1 87% 13% 0%
Semestrul II 86% 14% 0%
Semestrul 111 86% 14% 0%
Semestrul IV 88% 12% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale




VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT
Activitate asimilata cu 0 T ~ Numirore T
Educatie fizicd 0
TIC 0
Etica si integritatea academica a | 42
Practica de specialitate | 56

Proiect

Elaborare lucrare finalizare studii

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluirii
Examen Goloevin Verificare pe
parcurs
Semestrul [ 5 | -
Semestrul 11 4 5 .
Semestrul 111 3 ; .
Semestrul IV 4 5 ,
INTREGUL CICLU DE STUDII 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie

Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege céte o discipling;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
SDG3 Sénatate si bunastare
SDG4 Educatie de calitate
RECTOR DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof. Univ. Dr. Ejvi#t®Geuyge, Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia

ABALASEI

5

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin

UNGURE




Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

""Alexandru Ioan Cuza' University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Educatie fizica si sportiva scolara
Programme of study: School physical and sports education

Limba de predare: roména

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2025-2027

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

APROBAT,

Anexa 1

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I
Semestrul 1
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
:[' Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lp;l .| (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei R ek
c/s|L| LpP cls|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Ergofiziologie in educatie fizica si sport
1 [Ergo physiology on Sports and Physical 31060010010PM1111163] DA 1j1/0f O E|4]/0/0[{0] 0
Education
Psihosociologie aplicata in educatie fizica si
sport
2 Psycho Sociology Applied to Sports and 31060010010PM1111164] DA 1/12{0| 0 |E|6/0/0/0| O
Physical Education
Tehnici de evaluare si masurare in educatie
3 [fizicd si sport .. 31060010010PM1111165 DA [1|0|0| 2 [E|6[0[0|0| 0
Assessment and Measurement Techniques in
Sports and Physical Education
Educarea aptitudinilor condifionale si
coordinative in gcoald
4 Training of Conditional and Coordinative 31060010010PM1111167) DA dE ! EJgl0010| ¢
Skills in School
Etica si integritate academica
5 Ethics and Academic Integrity 31060010010PM1111192f DA 1{210 0 E[6/0/0|0| O
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
PRSI S 31060010010PM 1221157 ololo| o
6 Theory of Sports Events DSI tlitel o lcla
Medierea conflictelor in sport
Conflict Mediation in Sports 31060010010PM 1221196 0/0|0{ 0
Total 66(0 3 300{0({0 O




Semestrul 2

Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
" Denumirea disciplinei Codul disciplinei |, P | (fizictonline) [FViCr desfasurate
crt. isciplinel online/sem.
Cc|s|L| LpP C|s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Didactica predérii ramurilor sportive scolare
individuale
! Teaching Methodology of Individual Schools 31060010010PM1111270; DA Z|1jop o E|6]0/010]0
in Sports
2 Stagiu practic de specialitate 31060010010PM1111271] DA |0[0(0| 2 |C|2/0/0(0] O
Specialized Traineeship
Proiectarea si coordonarea activitatilor de timp
3 |liber 31060010010PM1111272| DA 1{1/0| 0 |E|6/0/0j0]| 0
Designing and Coordinating Leisure Activities
Reglementéri organizatorice si legislative in
4 (domeniul educafiei fizice si sportului 31060010010PM1111294. DA [1/2]0| 0 |E|6/0/0[0 0
Organizational and Legislative Regulation on
the Sports and Physical Education
Elemente de cercetare aplicata in educatie
fizica si sport
5 Elements of Applied Research on Sports and 31060010010PM1111295f DA 1/1/0/ 0 [E|[6/0/0/0] 0
Physical Education
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
SporiuT Siaptate 31060010010PM 1221242 0/0fo| o
¢ {Adapted Sports DS [1/1lo] o |cl|4
Teoria si practica activitdtilor motrice adaptate
Theory and Practice of Adapted Sports 31060010010PM 1221291 0101010
Total 660 2 300/0/0/ 0
Anul de studiu Il
Semestrul 3
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
" Denumirea disciplinei Codul disciplinei |, ?p:‘. | (fizic+online) [FV|Cr| desfasurate
crt. oL online/sem.
cls|L| Lp cls|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
| [Prim ajutor in traumatologia sportiva 31060010010PM1112122) DA [1/1]0| o |E|6[o/o|o]| o
First Aid in Sports Trauma
Didactica predarii jocurilor sportive scolare
2 T B e et e 31060010010PM1112173] DA |2{1|/0| O |E|7]|0{0(0| O
Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de
3 (disertatie 31060010010PM1112174 DA |0 |20 o |c|5|o|o|o]| 0
Practical Training and Preparation of the
Dissertation Thesis
Didactica aplicatd a activitatilor
4 lextracurriculare 31060010010PM1112176) DA |2|0(0| 1 E|(6/0/0/0] 0
Applied Teaching of Extracurricular Activities
5 |Stagiu practic de specialitate 31060010010PM1112184) DA |0/0{o| 2 [c|2/o/0f0] 0
Specialized Traineeship
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Nkt e e <9 iogoro0topyizza1T olofo] o
6 o ;.gl. oo psl [1/1/0] o |cla
ucatie olimpica in scoala
T e 31060010010PM 1222178 0/0(0} 0
Total 6/5/0/ 3 300/0/0| 0




Semestrul 4

Procent de
Nr . Tipul Nr..ore/sé‘pt. ore
. rt: Denumirea disciplinei Codul disciplinei S (fizictonline) [FV|Cr desﬁsurate
online/sem.
cls|L| Lp c/s|L|Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Proiectare curriculara in educatie fizica si sport
1 |Curriculum Design in Sports and Physical 31060010010PM1112266, DA |2{2|0f O |E|7|0/0|0| O
Education

Stagiu de pregitire si elaborare a lucrarii de
disertatie

Practical Training and Preparation of the
Dissertation Thesis

31060010010PM 1112274 DA 0/2{0f 0 [C|4(0|0|0]|O

Prevenirea si corectarea deficientelor de
postura

Prevention and Correction of Postural
Deficiencies

31060010010PM 1112275, DA 110/0] 2 E[5/0/0/0| 0

Aplicatii ale psihomotricitétii in domeniul
educatiei fizice si sportului

Applications of Motor Skills in Sports and
Physical Education

31060010010PM1112279] DA 112|0f O E|5/0(0/0]| 0

Didactica activitétilor de educatie fizica si

sport pentru persoanele cu cerinte educative
5 |speciale 31060010010PM 1112281 DA 1/1{0f 0 |E|5/{0/0|0] O
Teaching Physical Education and Sports
Activities for People with Special Needs

Di

—

scipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Imagistica in analiza miscarii

Medical Imagining and Analysis of Movement pUULUIRORIE, D222 5 010100
6 |Culturd manageriala in educatie fizica si sport DSt |1|1|0| 0 |C|4
Managerial Culture in Sports and Physical 31060010010PM 1222283 0/0/0] 0
Education
Total 6(8/0 2 300/0/0| 0
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 0/0/0| O 10
Legenda:

DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza

C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

1K



ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

Nr. crt. Indicator Status
1 Nu s-au depistat probleme
ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul I - nu s-au depistat probleme
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme
3 Semestrul III - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul IV - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Indgpln.nre
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didacticd/sapt. 14 18 14
2 Nr. maxim ore de activitate didacticé/sapt. 14 18 16
3 Nr. ore de activitate didactica organizate pentru intreg 784 1008 826
ciclul
4 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe 6 . 6
semestru
5 Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
6 Nr. minim de credite (obligatorii + optionale) pe 120 120 120
program __J
7 Nr. minim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
8 Nr. maxim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
9 Nr. ore practica specialitate 56 84 56
10 Nr. credite practica specialitate 4 4 4
1 I\.Ir.creqne alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
disertatie
12 Nr. ore alocat elaborarii lucrarii de disertatie - - 0
13 Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de disertatie - - 0
Raportul dintre numarul orelelor aplicative (seminar,
14 . sy 1.2 1.5 1.46
laborator, proiect, practica) si al celor de curs
15 Ponderea examenelor 1n totalul evaluarii finale (%) - - 67
16 Nr. ore etica si integritate - - 42
17 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 86
18 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) - - 14
19 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - -
20 Nr.ore educatie fizicd - -
21 Nr. credite educatie fizicd - -

N
Y5207




Indeplinire

Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare e
22 Nr. sem.educatie fizicd - - 0
23 Nr.sem.limba straina - - 0
24 Nr. ore limba stréina - - 0
25 Nr. ore TIC - - 0
26 Nr. ore proiect - - 0
27 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 0
28 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 0
29 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 0
30 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
31 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
32 Ponde.rea disciplinelor relevante pentru pregitirea in i i 0

domeniu (%)
33 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 86
34 Ponderea disciplinelor de sinteza (%) - - 14




