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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
""Alexandru Ioan Cuza' University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Fitness si esteticd corporala
Programme of study: Fitness and body aesthetics

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invidtimant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE:
a. Profesionale
o - coopereaza cu personalul didactic;
- monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate;
- ofera feedback constructiv;
- aplica strategii didactice;
- ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice;
- colaboreaza cu profesionisti din domeniul educatiei;
- promoveaza beneficiile lucrului in echipa in randul elevilor si studentilor;
- ofera materiale didactice;
- gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale;
- oferd instruire in domeniul sportiv;
- motiveaza sportivii;
- aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv;
- organizeaza activititi de formare;
- planifica programul de pregétire sportiva;
- personalizeaza programul de antrenament sportiv.
b. Transversale
o - monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate;
- respecta codul etic de conduita in situatiile de evaluare;
- supervizeaza activitati extracurriculare.

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:
103 credite la disciplinele obligatorii;
17 credite la disciplinele optionale;
Si

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.



IIL. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptiméani)

Activitati didactice Sesiune T
Sem I Sem I1
Sem I Sem IT £ R E R
Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul IT 14 14 3 1 3 1
I Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul II
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp | Pondere
Anul I 7 7 2 129% 6 8 2 167%
Anul IT 6 180% 6 6 2 133%
(S+L+Lp)/C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA N PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 336 40%
Seminar 336 40%
Laborator + Lucrari practice 168 20%
Numir total ore 840 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa
Discipline de aprofundare Discipline de sinteza
Semestrul | 88% 12%
Semestrul 11 88% 12%
Semestrul III 86% 14%
Semestrul IV 86% 14%
INTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13%

VIIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa

Semestrul 1 88% 12% 0%
Semestrul 11 88% 12% 0%
Semestrul I11 86% 14% 0%
Semestrul IV 86% 14% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 87% 13% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale




VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT S
' Activitate asimilata cu Numar ore

Educatie fizica 0

TIC 0

Etica si integritatea academica 42

Practica de specialitate 56

Proiect

Elaborare lucrare finalizare studii

IX. NUMAR EVALUARI PE iNTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluarii
Examen Qolnerin Verificare pe
parcurs
Semestrul | s | :
Semestrul 11 4 5 .
Semestrul I11 T3 ; :
Semestrul IV 4 5 ;
INTREGUL CICLU DE STUDII 16 8 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege céte o discipling;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
. SDG3 Sanatate si bunéstare
SDG4 Educatie de calitate

DECAN,

ABALASEI
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Universitatea '"Alexandru Ioan Cuza' din Iasi

""Alexandru Ioan Cuza' University of Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Fitness si estetica corporala
Programme of study: Fitness and body aesthetics

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2025-2027

Obiective de dezvoltare durabild: SDG3, SDG4

APROBAT,

Anexa 1

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I
Semestrul 1
Procent de
N Tioul Nr.ore/sépt. ore
ri. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1p;1 .| (fizictonline) [FV|Cr| desfdsurate
Ak Iscipiinel online/sem.
c|sL| Lp C|s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
{ [Prim ajutor in traumatologia sportiv 31060010010PM1111122, DA |1/2|0| 0 |E|5[0/0]0]| 0
First Aid in Sports Trauma
Programe gimnice de estetica corporald
2 Gym Programs for Body Aesthetics 31060010010PM1111123] DA 2(0/0 2 E|6/0/0/0]| 0
Notiuni generale de psihologia grupului
3 [sportiv 31060010010PM1111124) DA 1110 0 E|5/0/0/0| 0
Basic Psychology for Sport Groups
Elemente de cercetare aplicate in activitati
4 [motrice 31060010010PM1111127, DA [1[1]0| 0 [E|5[0j0|0| 0
Elements of Applied Research in Motional
Activities
Etica si integritate academica
5 Ethics and Academic Integrity 31060010010PM1111192) DA 1{2]0 0 E|5(0{0/0]| 0
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Teoria competitiilor sportive
Theory of Sports Events 31060010010PM 1221157 0/0j0| 0
6 Medierea conflictelor in sport psl Loy o jcj4
Conflict Mediation in Sports 31060010010PM 1221196 0/0/0] 0
Total 717(0| 2 300(0/0/| 0




Semestrul 2

- T : gk ¢ Procent de |
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r;. Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lpr .| (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei Ay
c|s|L| Lp C/S|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
1 Flzlo}ogla$1 ergoﬁznologl.aact1v1tatllorﬁ21ce 31060010010PM11112211 DA 11210l o Ele6lololo!l o
Physiology and Ergophysiology of Sports
Managementul centrelor de fitness
2 . 31060010010PM1111225| DA 21110 0 E|6/0/0/0]0
Management of Fitness Centers
3 [Notiuni de nutritie in fitness 31060010010PM1111237| DA |1/2(0/ 0 |E|6[0/0/0] 0
Introduction to Fitness Nutrition
4 [Stagiu de practica 31060010010PM1111286f DA |0/0/0| 2 |c|2|o[o|o] 0
Practical Training
Reglementiri organizatorice si legislative in
G pllst GBI ST U 31060010010PM1111204 DA |1[2/0] o |E|6|0o[0|o| 0
Organizational and Legislative Regulations on
Sports and Physical Education
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
STl 31060010010PM 1221242 0/0/0| 0
Adapted Sports
6 Teoria si practica activitatilor motrice adaptate psl Hnop o ey
Theory and Practice of Adapted Sports S I
Total 6(8/0] 2 300/0(0| 0
Anul de studiu II
Semestrul 3
Procent de
N Tioul Nr.ore/sépt. ore
r;' Denumirea disciplinei Codul disciplinei | . ?p;‘. | (fizic+online) [FV|Cr| desfisurate
crt. 1sciplin€l online/sem.
c/s|L| Lp cisiLiLp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Tehnici orientale de optimizare a potentialului
biologic
1 Oriental Techniques used to Optimize the 31060010010PM 1112132 DA 1/6/0/ 2 |E|6/0/0(0]| O
Biological Potential
Teste si tehnici de masurare si evaluare a
capacitatii motrice
2 Testing and/Measurement Techniques and 31060010010PM1112133] DA |2/0]0 1 E|7/0/0/0] O
Evaluation of Motional Ability
Metodica prevenirii traumatismelor in sport
3 Methods of Preventing Injuries in Sport 31060010010PM1112134; DA 1{1/0/ 0 |E|5/0/0/0 0
4 (Stagiu de practica 31060010010PM1112186 DA [0[0|o| 2 |c|2]0o/0]0] 0
Practical Training
Elaborarea lucrarii de disertatie
5 e 31060010010PM1112188) DA |0|2(0, O |[C|(5/0/0{0| O
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Bazgle antrenan.lentull.u persona.h;at in fitness 31060010010PM1222135 00lolo
Basics Personalized Fitness Training
6At"t"d' . i DSI |1|0|0| 1 |{C|5
ctivitafi dinamice recreative 31060010010PM 1222136 0/ojo| o
Dynamic Recreational Activities
Total 5/3/0/ 6 300/0({0| 0




Semestrul 4

Procent de
Nr _ o o Tipul Nr:ore/sépt. ore
- Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei (fizic+online) [FV|Cr| desfasurate
online/sem.
cls[L] Lp c/s/L]Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

—

St e DI 31060010010PM1112231] DA |1/1/0] o |E|s|olo|o] 0

Medical Examination in Motional Activities

Metode de refacere si sustinatoare de efort in

fitness
Z Methods for Recovery and Sustaining Fitness e e DA B L Ef6]0)0/0f 0

Effort

Modelare corporald la aparate

3 Body Shaping on Apparatus 31060010010PM1112240 DA 21010 2 E|7/0/0(0| O
Elaborarea lucrarii de disertatie
4 Elaboration of the dissertation 31060010010PM1112288| DA 0{2/0, O C|3(0({0|0] O
Aplicatii ale psihomotricitatii in domeniul
educatiei fizice si sportului
5 Applications of Motor Skills in Sports and 31060010010PM1112293] DA 111]0 0 E|[5/0/0|0] O
Physical Education
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Fundamentele marketingului in activitatile
L 31060010010PM 1222230 0/0l0| 0
6 Fundamentals of Marketing in Motional S ililel o lcla
Activities Dsl
Imagistica in analiza miscarii
Medical Imagining and Analysis of Movement pLILSUUIUHIT 8, Dooas > 0101010
Total 660 2 300/0({0| O
Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor 0/0/0/] O 10
Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numar credite ECTS
DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

Nr. crt. Indicator s Status |
1 Nu s-au depistat probleme ‘
U I R R
ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul I - nu s-au depistat probleme
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme
3 Semestrul IIT - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul IV - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Indcfplu.ure
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didactica/sapt. 14 18 14 !
|
2 Nr. maxim ore de activitate didacticd/sapt. 14 18 16 | |
| |
3 Nr. ore de activitate didactica organizate pentru intreg 784 1008 840
ciclul
4 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe 6 ) 6
semestru |
5 Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
6 Nr. minim de credite (obligatorii + optionale) pe 120 120 120
program
7 Nr. minim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
8 Nr. maxim de credite alocat unei disicpline 2 - 5
9 Nr. ore practicé specialitate 56 84 56
10 Nr. credite practica specialitate 4 4 4
1 I\.Ir.crec.hte alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
disertatie
12 Nr. ore alocat elaborarii lucrarii de disertatie - -
13 Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de disertatie - -
Raportul dintre numarul orelelor aplicative (seminar,
14 . C oy 1.2 1.5 1.5
laborator, proiect, practica) si al celor de curs
15 Ponderea examenelor in totalul evaluarii finale (%) - - 67
16 Nr. ore etica si integritate - - 42
17 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 87
18 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) - - 13
19 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 0
20 Nr.ore educatie fizica - - 0
21 Nr. credite educatie fizica - - 0
22 Nr. sem.educatie fizica - - 0




Nr. crt.

Denumire criteriu

Min

Max

Valoare

indeplinire

criteriu
23 Nr.sem.limba straina - - 0
24 Nr. ore limba stréina a - - 0
25 Nr. ore TIC - - 0
26 Nr. ore proiect - - - 0
27 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 0
28 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 0
29 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 0
30 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
31 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
32 Ponde_rea disciplinelor relevante pentru pregitirea in ) ) 0
domeniu (%)
33 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 87
34 Ponderea disciplinelor de sinteza (%) - - 13




