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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie in geriatrie
Programme of study: Physical therapy in geriatrics

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE:
a. Profesionale
o Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinarad
o Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a
mediului de instruire si invéatare, in activitétile fizice de recreere si intretinere corporald, practicate In mod
liber sau independent
o Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
o Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea
adecvata a concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.
o Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
b. Transversale
o Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica
si deontologie profesionald
o indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
o Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele pietii
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:
111 credite la disciplinele obligatorii;
9 credite la disciplinele optionale;
Si

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.



III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activititi didactice TSesiome. . Lne o
Sem I Sem II
Sem I Sem IT £ R E R
Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul IT 14 14 3 i 3 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul II
C S L+Lp Pondere® C S L+Lp | Pondere
Anul I 7 4 5 129% 7 2 8 143%
Anul 1T 7 4 6 143% 7 2 8 143%
S+L+Lp)/C

V. NUMARpL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 392 42%
Seminar 168 18%
Laborator + Lucrari practice 378 40%
Numaiir total ore 938 100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa
Discipline de aprofundare Discipline de sinteza
Semestrul I 100% 0%
Semestrul II 88% 12%
Semestrul 11 82% 18%
Semestrul IV 100% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 93% i 7%

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa

Semestrul [ 100% 0% 0%
Semestrul 11 88% 12% 0%
Semestrul 11 82% 18% 0%
Semestrul IV 100% 0% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 93% 7% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale




VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT

Activitate asimilata cu ~ Numirore
Educatie fizica 0
TIC S 0 -
Etica si integ;i{atea academica - - 28 :
Practica de specialitate - o - 70 o
Proiect N
Elaborare luc_l;ére finalizare studii N

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluarii

Examen Golocyin Verificare pe
parcurs
Semestrul | 5 | -
Semestrul 11 4 5 .
Semestrul 11 3 3 .
Semestrul IV 5 . .
INTREGUL CICLU DE STUDII 17 ; 5

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numdrul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege cate o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
SDG3 Sénatate si bunastare
SDG4 Educatie de calitate
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof. Univ. Dr. Liviu-Georg

Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia

ABALASEI

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin

UNG



Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din Iasi Anexa 1
""Alexandru Ioan Cuza' University of lasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapie in geriatrie
Programme of study: Physical therapy in geriatrics

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamént: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2025-2027

Obiective de dezvoltare durabila: SDG3, SDG4

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I
Semestrul 1
Procent de
N Tipul Nr.ore/sapt. ore
ri‘ Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1P ;‘ .| (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei online/sem.
c/s|L| Lp cl/s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Kinetoterapia in gerontologie

Physical therapy in gerontology

Fiziologia si fiziopatologia varstnicului
Physiology and pathophysiology of the elderly
Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomotor

Elements of anatomy and biomechanics of the
musculoskeletal system

31060010006PM1111101] DA (2{0/2| O |E|6{0/0/0 0

31060010006PM1111102] DA 1/1{0| 0 |C{4|0/0/0| O

31060010006PM1111103| DA 1i210f 0 |E|5]|0|0{0| O

Notiuni generale de prim ajutor

General notions of first aid 31060010006PM1111104] DA 110}1 0 E{5/0/0{0| O

Evaluarea restantului functional la persoanele
5 |de varsta a IlI-a 31060010006PM1111105] DA 1/10{2| 0 |E(5/0/0|/0] O
Functional assessment of the elderly

Imagistica in evaluarea afectiunilor
ortopedico-traumatice

Imaging for assessment of orthopaedic and
traumatic disorders

31060010006PM1111106! DA 1j1j0, 0 E|5/0{0|0}{ O

Total 7/4/5| 0 300/0(0} 0




Semestrul 2

Procent de
N Tioul Nr.ore/sépt. ore
" Denumirea disciplinei Codul disciplinei di lpr . (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. isciplinei online/sem.
B c/s|L| LpP cl/s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Metode si tehnici kinetologice in recuperarea
i o 31060010006PM1111207 DA [2|0/0| 2 |E|6/0/0|0| 0
Physiotherapy methods and techniques in
geriatrics recovery . \
Tehnici de ingrijire si adaptare functionala a ‘
varstnicului cu mobilitate redusa
2 Care techniques and functional adaptation of 31060010006PM1111208 DA 21010 2 1E}6/010/0} 0
the elderly with reduced mobility
3 [Etica si integritate academica 31060010006PM11112090 DA |(1/1/0| 0 |E|6/0/0[0 0
Ethics and academic integrity
4 Masajul igienic si terapeutic 31060010006PM11112100 DA [1/0/0| 1 |E|6/0[0/0| 0
Hygienic and therapeutic massage
5 Stagiu de practica 31060010006PM1111211 DA |0|o|o| 3 |c|2]olo|o] 0
Practical training
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Elemente de semiologie in patologia
varstnicului
Elements of semiology in the pathology of the pLUL LI DU P2 0101010
1derl
6 o . psi |1]1]o] o |cl4
Kinetoterapia in afectiuni endocrino-
metabolice
Physical therapy in endocrine-metabolic RAULTNL U H. 0 AR 0101010
disorders
Total 7(2/0| 8 300/0(0 O
Anul de studiu II
Semestrul 3
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
r: Denumirea disciplinei Codul disciplinei | . 1p;1 | (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. iscipiinel online/sem.
c|s|L| LP cls|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Elemente metodico-practice in kinetoterapia
varstei a [1l-a
1 Methodical-practical elements in the 31060010006PM1112101f DA |2(0|0| 2 |E|7|0/0/0 O
physiotherapy of the elderly
Kinetoterapia in afectiunile reumatice ale
varstnicului
2 Physical therapy in rheumatic diseases of the 31060010006PMI112102 DA 121010} 2 |E 7101010} 0
elderly
3 [Elemente de consiliere psihologica | 31060010006PM1112103, DA |1/1/0/ o |c|a|olo|o| 0
Elements of psychological counselling
4 (Elaborarea lucrarii de disertaic 31060010006PM1112104 DA |0|2(0 0 [C|5/0/0l0] 0
Preparation of the dissertation thesis
5 Stagiu de practica 31060010006PM1112105 DA (0|0/0| 2 |c|2]olo|0| 0
Practical training
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Elemente de terapia durerii la pacientul
varstnic 31060010006PM 1122106 0/0|0| 0
6 |[Elements of pain therapy in the elderly patient DSI [2f1]/0] 0O E|S
Farmacologie 31060010006PM 1122107 o[ojo| 0
Pharmacology
Total 7/4/0f 6 300/0(0| 0

M KG 2025-2027



Semestrul 4

Procent de |
Nr. . P C Tipul | Nr:ore/sép s ks
iy Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplineil (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
5 online/sem.
o , I I (~] 1 c[s[L]Lp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Mijloace de recuperare baineo-fizio-
| [ferapeutice in patologia geriatrica 31060010006PM1112208 DA |1(0(0 2 |E|6/0/0/0]| 0
Balneary, physical and therapeutic means of
recovery in geriatric pathology
Kinetoterapia in afectiunile ortopedo-
 [Fraumatice la vérsta a lll-a . 31060010006PM1112209 DA (2/0l0 1 |E|5/0(0|o] o
Physiotherapy in orthopedic-traumatic
diseases of the elderly o
Kinetoterapia in afectiunile neurologice ale
varstnicului
& Physical therapy in the neurological disorders e DA I e R R
of the elderly
Kinetoterapia si terapia ocupationala la
4 (domiciliu : 31060010006PM1112211 DA |1/0(0| 2 |E|4/0{0|0] 0
Physical therapy and occupational therapy at
home
Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii
> Physiotherapy in cardio-respiratory diseases 31060010006PM1112212) DA oo ! R
Elaborarea lucrarii de disertatie
6 e rtatiotn Thesis 31060010006PM1112213| DA [0(2|0| O |[C|3|0{0(0| O
Total 7(210| 8 300(0/0| 0
Sustinerea lucrarii de finalizare a studiilor 0/0/0f O 10

Legenda:

DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,

Prof. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia ABALASEI

s

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE iINVATAMANT

L Nr. crt. ' Indicator B A= = Status
| 1 ! Nu s-au depistat probleme
L - e — —
ANALIZA PLANULUI DE INVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul I - nu s-au depistat probleme
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme
3 Semestrul III - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul IV - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Indtfplu.ure
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didactica/sapt. 14 18 16
2 Nr. maxim ore de activitate didacticé/sapt. 14 18 17
3 Nr. ore de activitate didactica organizate pentru intreg 784 1008 938
ciclul
4 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe 6 i 6
semestru |
5 Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
6 Nr. minim de credite (obligatorii + optionale) pe 120 120 120
program
7 Nr. minim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
8 Nr. maxim de credite alocat unei disicpline 2 - 5
9 Nr. ore practica specialitate 56 84 70
10 Nr. credite practicd specialitate 4 4 4
1 I\.Ir.cre('ilte alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
disertatie
12 Nr. ore alocat elaborarii lucrarii de disertatie - - 0
13 Nr. credite alocat elabordrii lucrarii de disertatie - - 0
Raportul dintre numirul orelelor aplicative (seminar,
14 . C oy 1.2 1.5 139
laborator, proiect, practica) si al celor de curs
15 Ponderea examenelor in totalul evaludrii finale (%) - - 71
16 Nr. ore eticd si integritate - - 28
17 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 93
18 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) - - 7
19 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 0
20 Nr.ore educatie fizica - - 0
21 Nr. credite educatie fizica - - 0
22 Nr. sem.educatie fizica - - 0




%indeplinire

Nr. ert. Denumire criteriu Min Max | Valoare AT
23 Nr.sem.limba straina - - 0
24 Nr. ore limba straina o - - 0
25 Nr. ore TIC - - 0
26 Nr. ore proiect - - 0
27 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 0
28 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 0
29 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 0
30 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
31 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
32 Ponde.rea disciplinelor relevante pentru pregitirea in i ) 0

domeniu (%)
33 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 93
34 Ponderea disciplinelor de sinteza (%) - - 7




