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WAL ALC.TO

PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
""Alexandru Ioan Cuza" University of Lasi

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice

Area of study: Sports and Physical Education Science
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva
Programme of study: Physical therapy in sports traumatology

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatimant: [F

Mode of study: full-time education

I. COMPETENTE:
a. Profesionale
o - coopereaza cu personalul didactic;
- comunica cu tinerii;
- comunica cu privire la starea de bine a tinerilor;
- sprijina bunéstarea copiilor;
- se consultd cu membrii sistemului de sprijin al elevului;
- furnizeaza servicii in mod flexibil;
- aplicd strategii didactice;
- adapteazi strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor;
- valueaza dezvoltarea tinerilor;
- stabileste nevoile clientilor;
- intareste comportamentul pozitiv;
- supravegheaza procesul de reabilitare;
- tine cont de situatia personala a elevului;
- coopereazé cu personalul didactic de sprijin;
- monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate;
- evalueazi candidati;
- respectd codul etic de conduita in situatiile de evaluare;
- tine evidenta documentelor de administrare personala;
- asistd clientii cu nevoi speciale;
- monitorizeaza procesul de evaluare;
- asistd copiii cu nevoi speciale in institutii de invatamant.
b. Transversale
o - dezvoltd o relatie terapeuticd de colaborare;
- formuleaza planuri de tratament;
- contribuie la procesul de reabilitare;
- dezvolta planuri strategice pentru servicii de fizioterapie;
- contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie.



I1. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:

Si

104 credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

III. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem I1
Sem I Sem II El R E R

Anul I 14 14 3 1 3 1
Anul II 14 14 3 1 3 1

! Sesiune de examene

2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11
S L+Lp Pondere® S L+Lp | Pondere

Anul I 8 4 100% 6 4 4 133%
Anul IT 5 3 180% 4 6 200%

(S+L+Lp)C
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 336 41%
Seminar 252 31%
Laborator + Lucriri practice 238 29%
Numiir total ore 826 100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

Discipline de aprofundare Discipline de sintezi
Semestrul I 88% 12%
Semestrul 11 86% 14%
Semestrul III 86% 14%
Semestrul IV 87% 13%
INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14%

VIL PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa

Semestrul | 88% 12% 0%
Semestrul 11 86% 14% 0%
Semestrul 111 86% 14% 0%
Semestrul IV 87% 13% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 86% 14% 0%

Ponderea se raporteaza la numarul de ore obligatorii si optionale




VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT -
Activitate asimilata cu Numar ore
Educatie fizica 0
TIC _ R 0o _
Etica si integritatea academica 7 42 o
Practica de specialitate 7 56
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluarii

Examen Galotan Verificare pe
parcurs
Semestrul [ 5 | .
Semestrul II 4 5 .
Semestrul III 3 3 .
Semestrul [V 3 3 .
INTREGUL CICLU DE STUDII 15 9 0

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numdrul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite

obligatorii): 10.

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege cate o disciplina;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Simbol Cod Denumire
SDG3 Sanatate si bundstare
SDG4 Educatie de calitate

f. Univ. Dr. Beatrice-Aurelia

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

ABALASEI

%

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin

UNGUREAN



Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din Iasi Anexa 1
""Alexandru Ioan Cuza' University of lasi
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Faculty of Physical Education and Sports APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS RECTOR,
Domeniul: Stiinta sportului si educatiei fizice Prof. Univ. Dr. Liviu-Georsge
Area of study: Sports and Physical Education Science (
Specializarea/Programul de studiu: Kinetoterapia in traumatologia sportiva (

Programme of study: Physical therapy in sports traumatology
Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years
Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2025-2027

Obiective de dezvoltare durabild: SDG3, SDG4

PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I
Semestrul 1
Procent de
N Tioul Nr.ore/sapt. ore
n Denumirea disciplinei Codul disciplinei di 1P :l .| (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. ISCIDUNCI online/sem.
c/s|L| LpP C|s|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Elemente de anatomie si biomecanica
aparatului locomotor

Elements of Anatomy and Biomechanics of
the Musculoskeletal System

31060010010PM1111101] DA 1/1{0f 0 E|[5/0 (00| O

Metode si tehnici kinetologice in recuperarea
posttraumatica

Physical Methods and Techniques in
Posttraumatic Recovery

31060010010PM1111105] DA 2/1010 2 E |6{100(0/0] O

3 Kinetoterapia in traumatologia sportiva
Physiotherapy in Sports Traumatology
Fiziologia si ergofiziologia in traumatologia
sportiva

Physiology and Ergo physiology in Sports
Traumatology

31060010010PM1111106f DA |2(0/0| 2 E|5|/0 (00| O

31060010010PM1111185 DA 1{1/0/ O E|5/010[0] O

Imagisticd in evaluarea afectiunilor
ortopedico-traumatice

Imaging for Assessment of Orthopaedic and
Traumatic Disorders

cipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Elemente de terapia durerii in traumatologia
sportiva

31060010010PM1111196, DA 1o 0 E|5|0(0[0| O

Di

—
w

Elements of Pain Therapy in Sport UUSLOLI R R LY, 010101 0
6 [Traumatology DSI 1{1/0] O Cl4

Elemente de farmacologie in kinetoterapie

Elements of Pharmacology in Physical 31060010010PM 1221197 000l O

Therapy

Total 840/ 4 30(25/0/0| 0




Semestrul 2

Procent de
Nt Tipul Nr:ore/sﬁpt. ore
ot Denumirea disciplinei Codul disciplinei disciplinei (fizictonline) FV Cr| desfasurate
online/sem.
c/s|L| LP C|S LLP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Evaluarea restantului functional posttraumatic
1 |Assessment of Posttraumatic Functional 31060010010PM1111203] DA 2,010 1 E |6{100 0 0/ 0

Restant

Masajul in traumatologia sportiva
Massage in Sports Trauma
Stagiu de practica

Practical Training

31060010010PM1111204, DA 100 1 Ei6/01010/0

31060010010PM1111286] DA (0/0/0] 2 |C|2/0 |0 0|0

Etica si integritate academica

Ethics and Academic Integrity 31060010010PM1111292) DA 1/2/0/ 0 |E|6/100/100/0 0

Elemente de cercetare aplicata in kinetoterapie

5 |[Elements of Applied Research in 31060010010PM 1111298 DA 1110/ O Ei6/0/01(00
Physiotherapy
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Fiziopatologia afectiunilor ortopedico-
traumatice

Physiopathology of Orthopaedic and
Traumatic Disorders

31060010010PM 1221250 0/0100
DSI 1{1/0f 0 |C|4

Semiologia afectiunilor musculo-scheletice
Semiology of Musculoskeletal Disorders

Total 640 4 30 505000

31060010010PM 1221255 0/0100

Anul de studiu IT

Semestrul 3

Procent de
Nr Tipul Nr:ore/sé_pt. ore
) Denumirea disciplinei Codul disciplinei P | (fizictonline) [FV|Cr| desfasurate
crt. disciplinei R -
cis|L| Lp C|s LLp
Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Elemente metodico-practice in kinetoterapia
posttraumatica

Practical-Methodical Elements in
Posttraumatic Therapy

31060010010PM1112111) DA |2({2|0] O |[E|7{1001000 0

Metodica prevenirii traumatismelor in sport
Methods of Sports Trauma Prevention
Notiuni generale de prim ajutor in
traumatologia sportiva

31060010010PM1112113] DA 1i1/0/ 0 |E|6{0|0|00

B 31060010010PM1112117 DA |1(0/o| 1 [El6, 00 00
Trauma
e 31060010010PM1112186f DA |0lolo| 2 |cl2/0o0 |oo

Practical Training

Elaborarea lucririi de disertatie
Preparation of the Dissertation Thesis
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Recuperarea posttraumaticé prin

mecanoterapie 31060010010PM 1222115 0/01(0/0
6 |Posttraumatic Recovery by Mechanotherapy DSI 1{1{0| 0 |C|4

31060010010PM 1112188 DA 0/2|/0f 0 |C|[5/0]|0/|0f0

Elemente de consiliere psihologica
Elements of Psychological Counselling

Total 5/6/0| 3 3040330/ 0

31060010010PM1222116 00100




S

emestrul 4

|

iNr.
crt.

Denumirea disciplinei

Nr.ore/sapt.

Tipul (fizictonline)

Codul disciplinei it

| ] | Procent de

ore
FV Cr desfdsurate
online/sem.

c|s/L| Lp

c|slL/LP

Di

—

scipline obligatorii (Compulsory courses)

Mijloace de recuperare balneo-fizio-
terapeutice in patologia posttraumatica
Balneary, Physical and Therapeutic Means of
Recovery in Posttraumatic Pathology

31060010010PM 1112212 DA [2|0/0 1

Exercitiul fizic adaptat in recuperarea
posttraumatica

Adapted Physical Therapy in Posttraumatic
Recovery

31060010010PM1112218 DA 110(0, 2

E|7/1000/0| O

Reglementdri organizatorice si legislative in
kinetoterapie

Organizational and Legislative Regulations in
Physical Therapy

31060010010PM1112220 DA 1{210| O

Stagiu de practica
Practical Training

31060010010PM1112286] DA [0|0|0| 2

Elaborarea lucrarii de disertatie
Preparation of the Dissertation Thesis

31060010010PM1112288) DA [0{2/0| O

cipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Metode de refacere post efort
Recovery Methods after Effort

31060010010PM 1222209

Gimnastica in reabilitarea fizica
posttraumatica

Gymnastics in Traumatic Physical
Rehabilitation

DSI 1100 1
31060010010PM 1222210

Total

30/20({0(0| 0

Su

stinerea lucrarii de finalizare a studiilor

10

Legenda:

DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrari practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)

Cr - Numir credite ECTS

DECAN,

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof. Univ. Dr. Beatrice—A%ABALASEI Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




ANALIZA GENERALA A PLANULUI DE INVATAMANT

Nr. crt. Indicator Status
1 Nu s-au depistat probleme
ANALIZA PLANULUI DE iNVATAMANT PE SEMESTRE
Nr. crt. Indicator Status
1 Semestrul I - nu s-au depistat probleme
2 Semestrul II - nu s-au depistat probleme
3 Semestrul III - nu s-au depistat probleme
4 Semestrul IV - nu s-au depistat probleme
VALORI PENTRU ANALIZA INDEPLINIRE CRITERII CONFORM NORME ARACIS
Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare Inde.pln'nre
criteriu
1 Nr. minim ore de activitate didactica/sapt. 14 18 14
2 Nr. maxim ore de activitate didacticd/sapt. 14 18 16 ;
3 Nr. ore de activitate didactica organizate pentru intreg 784 1008 826
ciclul
4 Nr. minim de discipline (obligatorii + optionale) pe 6 ) 6
semestru
5 Nr. de credite (obligatorii + optionale) pe semestru 30 30 30
6 Nr. minim de credite (obligatorii + optionale) pe 120 120 120
program |
7 Nr. minim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
8 Nr. maxim de credite alocat unei disicpline 2 - 4
9 Nr. ore practica specialitate 56 84 56
10 Nr. credite practica specialitate 4 4 4
1 I\.Ir.crec.hte alocat pentru promovarea lucrarii de 10 10 10
disertatie _
12 Nr. ore alocat elaboririi lucrarii de disertatie - - 0
13 Nr. credite alocat elaborarii lucrarii de disertatie - - 0
Raportul dintre numarul orelelor aplicative (seminar,
14 . Sy 1.2 1.5 1.46
laborator, proiect, practica) si al celor de curs
15 Ponderea examenelor in totalul evaluarii finale (%) - - 62
16 Nr. ore etica si integritate - - 42
17 Proportia de ore alocate disciplinelor obligatorii (%) - - 86
18 Proportia de ore alocate disciplinelor optionale (%) - - 14
19 Proportia de ore alocate disciplinelor facultative (%) - - 0
20 Nr.ore educatie fizica - - 0
21 Nr. credite educatie fizica - - 0
22 Nr. sem.educatie fizica - - 0

[KTS 2025-2027



indeplinire

Nr. crt. Denumire criteriu Min Max | Valoare ifosin
23 Nr.sem.limba straina - - 0
24 Nr. ore limba strdina - - 0
25 Nr. ore TIC - - 0
26 Nr. ore proiect - - 0
27 Ponderea disciplinelor fundamentale (%) - - 0
28 Ponderea disciplinelor de specialitate (%) - - 0
29 Ponderea disciplinelor complementare (%) - - 0
30 Ponderea disciplinelor de domeniu (%) - - 0
31 Ponderea disciplinelor la optiunea universitatii (%) - - 0
32 Ponde.rea disciplinelor relevante pentru pregéatirea in i i 0

domeniu (%)
33 Ponderea disciplinelor de aprofundare (%) - - 86
34 Ponderea disciplinelor de sintezi (%) - - 14




