INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

29/07/2016 - prezent

2024 - prezent

2020 — prezent

04/05/2021 — prezent

2019 - 2020

Curriculum Vitae

Beatrice-Aurelia ABALASEI

Strada Toma Cozma, nr. 3, Cod 700554, lasi, Romania

L. +40 232 201027 (Decanat)

¥4 beatrice.abalasei@uaic.ro

http://www.sport.uaic.ro/

Decan

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatje Fizica si Sport

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Roméania  http://www.sport.uaic.ro/

= Managementul si conducerea Facultatii de Educatie Fizica si Sport.
= Presedintele Consiliului Facultatii.

Presedinte
Forumul Decanilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport din Romania

Membru comisie de specialitate CNATDCU 2020-2024
(28.Psihologie, stiinte ale educatiei, educatie fizica si sport)
Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare

(CNATDCU)
Bucuresti, Roméania http://www.cnatdcu.ro/paneluri-cnatdcu/

Expert evaluator ARACIS - conducatori de doctorat

(domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice)

Agentia Romana de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Superior (ARACIS)
Bucuresti, Roméania http://www.aracis.ro/

= Evaluarea programelor de studii.(doctorat)

Director Scoala Doctorala

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania), Facultatea de Educatie Fizica si

Sport, Scoala Doctorala de Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

http://www.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

= Atributii: asigura colaborarea dintre Scoala Doctorala si departamentele sau facultatile diin UAIC;
raspunde de respectarea legalitatii in organizarea si desfasurarea intregii activitati din cadrul Scolii
Doctorale; asigura reprezentarea Scolii Doctorale fata de conducerea I0SUD-UAIC; intocmeste
Planul de invatdamant pentru Programul de pregatire universitara avansata (PPUA) si il supune
avizarii CSD; intocmeste Statele de functii si le supune avizarii CSD; intocmeste Bugetul de venituri
si cheltuieli al Scoli Doctorale, cu sprijinul conducerii facultatii; organizeaza si urmareste
desfasurarea activitatilor din cadrul programelor de pregatire a doctoranzilor; organizeaza si
monitorizeaza desfasurarea concursului de admitere la doctorat; avizeazé comisiile de sustinere

publica a tezelor de doctorat; avizeaza sustinerea publica a tezelor de doctorat.
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18/02/2019 - prezent

2020 - 2024

2020 - 2024

2019 - prezent

01/08/2002 - prezent

18/02/2013 — 17/02/2019

01/03/2012 — 29/07/2016

Curriculum Vitae ABALASEI Beatrice-Aurelia

Profesor universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta si masterat,
activitati de evaluare Tn cadrul activitatjii didactice (examene, colocuvii, verificari practice); coordonare
stiintifica lucrari de licenta si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri de teste
pentru seminar/lucrari practice; activitati de evaluare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor
universitare (licentd, masterat si doctorat); consultati teme doctorat, disertatie, licenta, seminar,
lucrari practice de laborator si proiecte de cercetare; activitdti de cercetare specifice domeniului,
organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si selectare metode modeme pentru
lucrari practice; organizare de competitii; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa.
Conducere de doctorat (2019).

= Coordonator al activitatilor de voluntariat, specifice studentilor de la specializarea Kinetoterapie
si motricitate speciala.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare in
Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice, Psihomotricitate, Aplicalii ale psihomotricitati in fitness,
Psihologia sportului, Aplicatii ale psihomotricitétii in educatie fizica si sport.

Membru — Comisia pentru programe de masterat si studii doctorale

Comisie de specialitate, cu caracter permanent, a Senatului Universitatii ,Alexandru loan
Cuza’ din lasi (Romania)

Membru — Senatul Universitatii "Alexandru loan Cuza” din lasi
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Conducator de doctorat

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roméania), Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

http://mww.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

Presedinte
Asociatia Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, lasi, Roménia

Organizarea activitatii sportive de performanta

Conferentiar universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta si masterat,
activitati de evaluare in cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice); coordonare
stiintifica lucrari de licenta si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri de teste
pentru seminar/lucrari practice; activitdti de evaluare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor
universitare (licentd, masterat si doctorat); consultati teme doctorat, disertatie, licenta, seminar,
lucrari practice de laborator si proiecte de cercetare; activitdti de cercetare specifice domeniului,
organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si selectare metode modeme pentru
lucrari practice; organizare de competifii; coordonator al studenfilor — indrumator de an/grupa;
coordonator practica pedagogica.

= Coordonator al activitatilor de voluntariat, specifice studentilor de la specializarea Kinetoterapie
si motricitate speciala.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare in
educatie fizica si sport, Psihomotricitate, Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Practica pedagogica
in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1+2).

Prodecan

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatje Fizica si Sport

Managementul activitatii didactice.
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06/06/2015 - 01/08/2015

01/08/2013 — prezent

2008 - prezent

2011 - prezent

2016

01/10/2008 — 17/02/2013

01/10/2002 — 01/10/2008

Curriculum Vitae Beatrice-Aurelia ABALASEI

Expert
Centrul Diecezan Caritas lagi (Roménia)

Expert pe termen scurt in cadrul proiectului “Act. IS — Actionam pentru Incluziune Sociala”

Evaluator ARACIS in domeniul Educatie fizica si sport
Agentia Romané de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Superior (ARACIS)
Bucuresti, Romania http://www.aracis.ro/

= Evaluarea programelor de studii.(licenta + master)

Membru in Consiliul Facultafji
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Mediator
Centrul Regional de Facilitare si Negociere, lasi (Romania)
= Medierea conflictelor.

Evaluator de competente profesionale
Fundatia Camera de Arbitraj si Mediere lasi (Romania)

Lector universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roméania)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta, evaluare in
cadrul activitati didactice (examene, colocvii, verificari practice); indrumare lucrari de licenta,
membru comisii licenta, disertatie, admitere, indrumare lucrari pentru obtinerea gradului didactic | in
fnvatamantul preuniversitar; coordonator al studentilor — indrumator de an/grup3; activitati de
cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintifice; verificare si
selectare metode modeme pentru lucrari practice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice;
consultatii lucrari licenta, disertatie, teme seminar, lucrari practice si proiecte de cercetare;
organizare de competitii; coordonarea examenului de admitere.

= Coordonarea activitatilor de voluntariat.

= Coordonator Erasmus.

= Titular la disciplinele: Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare in
educatie fizica si sport, Psihomotricitate, Aplicatii ale psihomotricitatii in fitness, Practicad pedagogica
in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1+2), Pregatire specializata intr-o ramuré de sport: nivel
1+2 incepétori — Handbal, Pregétire specializatd intr-o ramura de sport: nivel 1+2 avansali —
Handbal, Practicd de antrenorat, Handbal: bazele tehnicii si tacticii, Gimnastica de intrefinere si
terapie la domiciliul vérstnicului, Handbalul in scoald, Psihomotricitate/reeducare psihomotrica,
Medierea confiictelor organizationale.

Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi (Romania)
Facultatea de Educatje Fizica si Sport

= Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si
scurta durata, evaluare in cadrul activitati didactice (examene, colocvii, verificari practice);
indrumare lucrari de licenta, membru comisii licentd, admitere; coordonator al studentilor —
indrumator de an/grupa; activitéti de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la
manifestari stiintifice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice; consultatii lucrari licenta;
organizare de competitii; administrarea website-ului Facultatii de Educatie Fizica si Sport; realizarea
orarului Facultatjii; conceperea Ghidului de admitere, a Ghidului studentului; participare in proiecte
de cercetare nationale si internationale, in calitate de membru; scrierea proiectelor de cercetare.

= Titular la disciplinele: Handbal: bazele tehnicii si tacticii, Handbalul in scoala,
Psihomotricitate/reeducare psihomotricd, Pregdtire specializata intr-o ramurad de sport: nivel 1+2
incepatori — Handbal, Pregétire specializatd intr-o ramurd de sport. nivel 1+2 avansafi —
Handbal,Inot: initiere in tehnica procedeelor, inot: metodica invatari, Teoria jocurilor si competitiei,
Handbal, Practica turism-orientare, Teoria jocurilor, Educatie fizica si sport la alte facultafi.
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01/10/1998 — 01/10/2002

01/09/1996 — 01/10/1998

EDUCATIE S| FORMARE

28/09/2017

2016

2012

01/10/2004 — 01/10/2008

2007

01/10/2002 — 01/07/2004

01/10/2001 — 01/02/2003

1996

01/10/1992 — 01/07/1996

Curriculum Vitae ABALASEI Beatrice-Aurelia

Preparator universitar

Universitatea Tehnica ,Gheorghe Asachi” din lagi (Romania)

= Principalele activitati si responsabilitati: educatie formala; educatie non-formala; cercetare stiinfifica;
organizarea evenimentelor sportive.

Profesor de educatie fizica si sport
Colegiul National ,Garabet Ibraileanu”, lasi (Romania)

Atestat de abilitare in domeniul de studii universitare de doctorat Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice

Universitatea "Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca

Str. Mihail Kogalniceanu nr.1, Cluj-Napoca (Roméania)

https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-
sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/

Certificat de absolvire Evaluator de competente profesionale
Fundatia Camera de Arbitraj si Mediere lasi (Romania)

Certificat de absolvire — didactica specialitatii

Universitatea din Pitesti (Roméania), Institutul de Formare si Performantd Muntenia, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei

Programul postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continua a didacticienilor din invatadmantul superior

Doctor in Psihologie Nivelul 8 CEC

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Romania), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatjei
Titlul tezei: ,Reprezentarea socialé a violentei in sport. Focalizare pe spectatorii sporturilor de echipad”

Dezvoltare profesionala - Psihomotricitate

Colegiul Medicilor, lasi (Romania)

Master in Psihologie: Medierea conflictelor Nivelul 7 CEC
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Roménia), Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatjei

Titlul tezei: ,Valentele educatiei formale in conflictogenia sportului de performanta”

Master in Educatie fizica si sport: Management in sport Nivelul 7 CEC

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi (Roménia), Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Titlul tezei: ,Comunicarea prin imagine in sport: eroism sau erotism? ”

Carnet de Antrenor / Antrenor de Handbal, categoria a lll-a

Agentia Nationala pentru Sport (Roménia)
Licentiat in Educatie Fizica si Sport Nivelul 6 CEC

(Specializare ntr-o disciplina sportiva: Handbal)
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi (Roménia), Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competenta digitala

Curriculum Vitae Beatrice-Aurelia ABALASEI

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare_ la Discurs oral
conversatie
Cl Cl B2 B2 Cl

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Activitati care au contribuit la obtinerea competentelor:

= Realizarea rapoartelor de cercetare in cadrul proiectelor de tip PN II;

= Argumentarea obiectivelor propuse si atinse in cadrul proiectelor de cercetare, precum si motivarea
activitatilor propuse (pentru continuarea finantarii) Th comisiile de specialitate;

= Coordonarea echipelor de lucru in cadrul Facultatii de Educatje Fizica si Sport’

= Membru Tn comisiile de promovare academica.

Competente organizationale dobandite in anii ih care am avut responsabilitati esentiale pentru buna
functionare a Facultatii de Educatje Fizica si Sport:

* Realizarea rapoartelor pentru evaluarea institutionala si pentru evaluarea periodica a Facultatii de
catre ARACIS;

= Coordonarea concursurilor de admitere;
= Coordonarea practicii pedagogice;
= Coordonarea practicii de antrenorat;

= Presedinte al Comisiei pentru Managementul si Asigurarea Calitatjii in Facultatea de Educatje Fizica
si Sport;

= Membru in comitete de organizare ale conferintelor stiintifice etc.

= Membru fondator al Asociatiei Club Sportiv Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi.

= Cunoasterea procedurilor de control a calitati;
= Capacitatea de a modela profesional noii angajatj;
= Abilitatea de a media conflicte organizationale;

= Capacitatea de a coordona echipe de lucru cu responsabilitati diverse.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
informatiei Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent experimentat independent independent independent
Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare
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Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Certificari

Premii si

Ultima actualizare: iunie 2025

distinciii

ANEXE

Curriculum Vitae ABALASEI Beatrice-Aurelia

Competente si abilitati sociale:

= Spirit de echipg;

= Capacitatea de adaptare sporit3;

= Capacitate de asimilare a noilor cunostinte si abilitati necesare activitatji specific mediului academic;
= Coordonarea activitatii de performantg;

= Abilitatea de a organiza activitati socio-culturale, activitati de voluntariat (datorita profesiei — cadru
didactic la specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala).

Competente si abilitati organizatorice:

= Abilitafi de lider, capacitatea de analizd si sinteza, capacitati decizionale si de organizare a
colectivelor profesionale;

= Punctualitate, capacitate de a lua decizii corecte, in timp scurt, Tn cazul unor situatii nou aparute,
abilitatea de adaptare la context;

= Evaluarea calitatii muncii pe baza criteriilor de performanta, controlul calitatji;
= Capacitate de autoperfectionare.

Aceste aptitudini au fost dobandite si perfectionate in perioada de experienta profesionala, din
ipostaza de: coordonare de grupuri de sportive, profesor in Thvatamantul preuniversitar, coordonator
Erasmus, membru in echipe de cercetare, coordonator proiecte de cercetare, prodecan.

= Coordonator al grupului de cercetare cu tematica interdisciplinara, in cadrul Centrului de Cercetare al
Facultatii de Educatie Fizica si Sport (2013 — prezent)

= Membru in comisii de sustinere a doctoratului

= Membru in comisii de concurs pentru promovare pe post

= 2016 — Premiu pentru contributii profesionale si stiinfifice la implementarea proiectului de cercetare
stiintifica ,,Universitatea Antreprenoriald” in Facultatea de Educatje Fizica si Sport lasi — acordat de
Asociatia Junior Achievement of Romania (JA Ro), membra a organizatjei internationale Junior

Achievement Worldwide.

= Lista completa de lucrari
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Beatrice-Aurelia ABALASEI

LISTA COMPLETA DE LUCRARI

Lista celor maximum 10 lucrari considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizarile profesionale
proprii, care sunt incluse in format electronic in dosar si care se pot regasi si in celelalte categorii de lucrari
prevazute de prezentul articol;

Abalasei B., Budescu E., Merticaru E., Geometrical considerations regarding penalty throw and defense at
handball game (Consideratii geometrice privind lovitura de pedeapsa si apararea in jocul de handbal), publicat
in ,,Sport si Societate. Revista de Educatie Fizica, Sport si Societate”, nr.1, vol. 16, lasi, Editura Fundatiei
»Altius Academy” lasi, 2016
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-
de-handbal/362
Abalasei B., Popescu V., The Importance of Formal Education in the Training of Athletes, publicat in ,,Procedia
— Social and Behavorial Sciences”, vol. 191, 2015, pp. 2453-2457, ISSN: 1877-0428
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908
Abalasei B., Social representation of the kinesiotherapist profession, publicat Th Timisoara Physical Education
and Rehabilitation Journal, Volume 7, Issue 13, 2014, pp. 64-69, ISSN (Online) 2065-0574, DOI:
10.1515/tperj-2015-0011
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml
https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of the Kinesiotherapist profession
Abalasei B.A., Conflicte si mediere in sport, Editura Tehnopress, Iasi, 2013, ISBN 978-973-702-966-9
Abalasei B., Cojocariu A., The Social Representation of Violence of Sports Events Spectators, publicat in
»Revista de cercetare si interventie sociala”, vol. 39, pag. 17-38, lasi, Editura Lumen, lasi, 2012, ISSN: 1583-
3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic); Fi — 1,354
http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-violence-of-
sports-events-spectators.html
Abalasei B., Types of Audience Attending Sports Events in Romania publicat in ,Procedia — Social and
Behavorial Sciences”, vol.46, pp. 3482-3486, ISSN: 1877-0428
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.089
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018253
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mod
Abalasei B.A., Introducere n antrenamentul jocului de handbal, Editura Lumen, Iasi, 2012, Nr. pagini 210,
ISBN 978-973-166-331-9 (B)
http://edituralumen.ro/2012/12/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-autor-beatrice-abalasei/
Abalasei B.A., Reprezentarea sociald a violentei in sport. Focalizarea pe spectatorii sporturilor de echipd,
Editura Universitatii “Al. 1. Cuza”, Iasi, 2009, Nr. pagini 242, ISBN 978-973-703-481-6 (A2)
http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d08&id ¢=800
Curelaru M., lacob I., Abalasei B., School bullying: definition, characteristics, and intervention strategies,
publicat in ,,Revista de cercetare si interventie sociald”, vol. 26, pag. 7-29, lasi, Editura Lumen, Iasi, 2009,
ISSN: 1583-3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic); Fi — 0,789
http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-characteristics-
and-intervention-strategies.html

Teza de doctorat;

Reprezentarea sociala a violentei in sport. Focalizarea pe spectatorii sporturilor de echipd

Anul sustinerii — 2008, Universitatea ,,Alexandru Toan Cuza” din Tasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei.

Brevete de inventie si alte titluri de proprietate intelectuala;

Carti si capitole in carti;

2023 | Abalasei_Beatrice, Dumitru lulian, Moraru Cristina, lacob Radu, Aspecte actuale ale

utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,150
pp., ISBN 978-973-53-3060-6

2020 | Abalasei B., Onose, Raluca-Mihaela, Tehnologia in psihomotricitate, in Educatia digitala,
Ed. Polirom, Iasi, vol coord de Ceobanu Ciprian. Panisoara O., Cucos, C-tin, Istrate O. ISBN
EPUB: 978-973-46-8226-3, ISBN PDF: 978-973-46-8227-0



http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908
https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml
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