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INFORMAŢII PERSONALE Beatrice-Aurelia   ABALAŞEI 
 

 

 
 
Strada Toma Cozma, nr. 3, Cod 700554, Iaşi, România 

 
       +40 232 201027 (Decanat)      

beatrice.abalasei@uaic.ro 
 
 http://www.sport.uaic.ro/  

  

 
 

 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

  

 

 

 

 

29/07/2016 - prezent  Decan 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România) 
 Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, Iași, România     http://www.sport.uaic.ro/  
 

 ▪ Managementul și conducerea Facultății de Educație Fizică și Sport. 

▪ Președintele Consiliului Facultății. 

2024 - prezent  Preşedinte  
 

Forumul Decanilor Facultăţilor de Educaţie Fizică şi Sport din România  

2020 – prezent  Membru comisie de specialitate CNATDCU 2020-2024 
(28.Psihologie, ştiinţe ale educaţiei, educaţie fizică și sport) 

 Consiliul Naţional de Atestare a Titlurilor, Diplomelor şi Certificatelor Universitare 
(CNATDCU) 
Bucureşti, România http://www.cnatdcu.ro/paneluri-cnatdcu/   
 

04/05/2021  – prezent  Expert evaluator ARACIS - conducători de doctorat   
(domeniul Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice) 

 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) 
Bucureşti, România http://www.aracis.ro/  
 

 
▪ Evaluarea programelor de studii.(doctorat) 

 
 
 

2019 - 2020  Director Școală Doctorală  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport,  Școala Doctorală de Știința Sportului și Educației Fizice 

 http://www.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/  
 

 ▪ Atribuții: asigură colaborarea dintre Școala Doctorală și departamentele sau facultățile diin UAIC; 
răspunde de respectarea legalității în organizarea și desfășurarea întregii activități din cadrul Școlii 
Doctorale; asigură reprezentarea Școlii Doctorale față de conducerea IOSUD-UAIC; întocmește 
Planul de învățământ pentru Programul de pregătire universitară avansată (PPUA) și îl supune 
avizării CSD; întocmește Statele de funcții și le supune avizării CSD; întocmește Bugetul de venituri 
și cheltuieli al Școlii Doctorale, cu sprijinul conducerii facultății; organizează și urmărește 
desfășurarea activităților din cadrul programelor de pregătire a doctoranzilor; organizează și 
monitorizează desfășurarea concursului de admitere la doctorat; avizează comisiile de susținere 
publică a tezelor de doctorat; avizează susținerea publică  a tezelor de doctorat. 

http://www.sport.uaic.ro/
http://www.sport.uaic.ro/
http://www.cnatdcu.ro/paneluri-cnatdcu/
http://www.aracis.ro/
http://www.sport.uaic.ro/
http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
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18/02/2019 - prezent  Profesor  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă şi masterat,  
activităţi de evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice);  coordonare 
ştiinţifică lucrări de licenţă şi disertaţie, elaborare cursuri, manuale, îndrumare, culegeri de teste 
pentru seminar/lucrări practice; activităţi de evaluare în cadrul comisiilor de finalizare a studiilor 
universitare (licenţă, masterat şi doctorat); consultaţii teme doctorat, disertaţie, licenţă, seminar, 
lucrări practice de laborator şi proiecte de cercetare; activităţi de cercetare specifice domeniului, 
organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne pentru 
lucrări practice; organizare de competiţii; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă. 
Conducere de doctorat (2019). 

▪ Coordonator al activităţilor de voluntariat, specifice studenţilor de la specializarea Kinetoterapie 
şi motricitate specială. 

 
▪ Titular la disciplinele:  Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal,  Comunicare în 

Știința Sportului și Educației Fizice, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, 

Psihologia sportului, Aplicații ale psihomotricității în educație fizică și sport. 

  

2020 - 2024 Membru – Comisia pentru programe de masterat și studii doctorale 

 Comisie de specialitate, cu caracter permanent, a Senatului Universității „Alexandru Ioan 
Cuza” din  Iaşi  (România)   

  

2020 - 2024  Membru – Senatul Universității ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din  Iaşi  (România)   
  

2019 - prezent  Conducător de doctorat  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport,  Școala Doctorală în Știința Sportului și Educației Fizice 

 http://www.sport.uaic.ro/ , http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/  
 

  

01/08/2002 - prezent  Președinte 
 Asociația Club Sportiv Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din  Iaşi  (România)   

Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554, Iași, România    

 Organizarea activității sportive de performanță  
  

18/02/2013 – 17/02/2019  Conferenţiar  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă şi masterat,  
activităţi de evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice);  coordonare 
ştiinţifică lucrări de licenţă şi disertaţie, elaborare cursuri, manuale, îndrumare, culegeri de teste 
pentru seminar/lucrări practice; activităţi de evaluare în cadrul comisiilor de finalizare a studiilor 
universitare (licenţă, masterat şi doctorat); consultaţii teme doctorat, disertaţie, licenţă, seminar, 
lucrări practice de laborator şi proiecte de cercetare; activităţi de cercetare specifice domeniului, 
organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne pentru 
lucrări practice; organizare de competiţii; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
coordonator practică pedagogică. 

▪ Coordonator al activităţilor de voluntariat, specifice studenţilor de la specializarea Kinetoterapie 
şi motricitate specială. 

 
▪ Titular la disciplinele:  Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare în 

educaţie fizică şi sport, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, Practică pedagogică 
în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1+2). 

  

01/03/2012 – 29/07/2016  Prodecan  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
 Managementul activității didactice. 

http://www.sport.uaic.ro/
http://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
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06/06/2015  - 01/08/2015 Expert  
 

Centrul Diecezan Caritas Iaşi (România) 

 Expert pe termen scurt în cadrul proiectului  “Act. IS – Acţionăm pentru Incluziune Socială” 

  

01/08/2013 – prezent  Evaluator ARACIS în domeniul Educaţie fizică şi sport  
 Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) 

Bucureşti, România http://www.aracis.ro/  
 

 
▪ Evaluarea programelor de studii.(licenţă + master) 

  

2008 - prezent  Membru în Consiliul Facultăţii  
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

  

2011 - prezent  Mediator 
 Centrul Regional de Facilitare și Negociere, Iași (România) 
 ▪ Medierea conflictelor. 
  

2016  Evaluator de competenţe profesionale 
 Fundaţia Camera de Arbitraj şi Mediere Iaşi  (România) 

01/10/2008 – 17/02/2013  Lector  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă, evaluare în 
cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de licenţă, 
membru comisii licenţă, disertaţie, admitere, îndrumare lucrări pentru obţinerea gradului didactic I în 
învăţământul preuniversitar; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; activităţi de 
cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi 
selectare metode moderne pentru lucrări practice; elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; 
consultaţii lucrări licenţă, disertaţie, teme seminar, lucrări practice şi proiecte de cercetare; 
organizare de competiţii; coordonarea examenului de admitere. 

▪ Coordonarea activităţilor de voluntariat. 

▪ Coordonator Erasmus. 

▪ Titular la disciplinele: Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive: Handbal, Comunicare în 
educaţie fizică şi sport, Psihomotricitate, Aplicaţii ale psihomotricităţii în fitness, Practică pedagogică 
în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1+2), Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 
1+2 începători – Handbal, Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 avansaţi – 
Handbal, Practică de antrenorat, Handbal: bazele tehnicii şi tacticii, Gimnastică de întreţinere şi 
terapie la domiciliul vârstnicului, Handbalul în şcoală, Psihomotricitate/reeducare psihomotrică, 
Medierea conflictelor organizaţionale. 

  

01/10/2002 – 01/10/2008  Asistent  universitar 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi  (România)  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi 
scurtă durată, evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); 
îndrumare lucrări de licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – 
îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la 
manifestări ştiinţifice; elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; consultaţii lucrări licenţă; 
organizare de competiţii; administrarea website-ului Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport; realizarea 
orarului Facultăţii; conceperea Ghidului de admitere, a Ghidului studentului; participare în proiecte 
de cercetare naţionale şi internaţionale, în calitate de membru; scrierea proiectelor de cercetare. 

 
▪ Titular la disciplinele: Handbal: bazele tehnicii şi tacticii, Handbalul în şcoală, 

Psihomotricitate/reeducare psihomotrică,  Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 
începători – Handbal, Pregătire specializată într-o ramură de sport: nivel 1+2 avansaţi – 
Handbal,Înot: iniţiere în tehnica procedeelor, Înot: metodica învăţării, Teoria jocurilor şi competiţiei, 

Handbal, Practică turism-orientare, Teoria jocurilor, Educaţie fizică şi sport la alte facultăţi. 

http://www.aracis.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

  

01/10/1998 – 01/10/2002  Preparator  universitar 

 Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iaşi (România) 
 

▪ Principalele activităţi şi responsabilităţi: educaţie formală; educaţie non-formală; cercetare ştiinţifică; 
organizarea evenimentelor sportive. 

  

01/09/1996 – 01/10/1998  Profesor de educaţie fizică şi sport 
 Colegiul Național „Garabet Ibrăileanu”, Iaşi (România) 

28/09/2017  Atestat de abilitare în domeniul de studii universitare de doctorat Știința Sportului 
și Educației Fizice 

 

Universitatea ”Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca  
Str. Mihail Kogălniceanu nr.1, Cluj-Napoca (România) 

https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-
sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/  

  

2016  Certificat de absolvire Evaluator de competenţe profesionale 
 Fundaţia Camera de Arbitraj şi Mediere Iaşi (România)    

  

2012  Certificat de absolvire – didactica specialității  

 Universitatea din Piteşti (România), Institutul de Formare şi Performanţă Muntenia, Facultatea de 
Ştiinţe ale Educaţiei   

Programul postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională Calitate, inovare, comunicare în 
sistemul de formare continuă a didacticienilor din învăţământul superior 

  
  

01/10/2004 – 01/10/2008  Doctor în Psihologie Nivelul 8 CEC 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei 
Titlul tezei: „Reprezentarea socială a violenţei în sport. Focalizare pe spectatorii sporturilor de echipă” 

  

2007  Dezvoltare profesională - Psihomotricitate 

 Colegiul Medicilor, Iaşi (România) 

  

01/10/2002 – 01/07/2004  Master în Psihologie: Medierea conflictelor  Nivelul 7 CEC 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale 
Educaţiei  
Titlul tezei: „Valenţele educaţiei formale în conflictogenia sportului de performanţă” 

  

01/10/2001 – 01/02/2003  Master în Educație fizică și sport:  Management în sport  Nivelul 7 CEC 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Educație Fizică și Sport  
Titlul tezei: „Comunicarea prin imagine în sport: eroism sau erotism? ” 

  

1996  Carnet de Antrenor / Antrenor de Handbal, categoria a III-a 
 Agenţia Naţională pentru Sport (România) 

 
 

 

01/10/1992 – 01/07/1996  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport  
(Specializare într-o disciplină sportivă: Handbal) 

Nivelul 6 CEC 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi (România), Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   

 

 

 

 

https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/
https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/beatrice-aurelia-abalasei-valentele-modelatoare-ale-educatiei-fizice-si-sportului-the-modelling-valences-of-physical-education-and-sports/
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1 C1 B2 B2 C1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Activităţi care au contribuit la obţinerea competenţelor: 

▪ Realizarea rapoartelor de cercetare în cadrul proiectelor de tip PN II; 

▪ Argumentarea obiectivelor propuse şi atinse în cadrul proiectelor de cercetare, precum şi motivarea 
activităţilor propuse (pentru continuarea finanţării) în comisiile de specialitate; 

▪ Coordonarea echipelor de lucru în cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport’ 

▪ Membru în comisiile de promovare academică. 

  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Competenţe organizaţionale dobândite în anii în care am avut responsabilităţi esenţiale pentru buna 
funcţionare a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport: 

▪ Realizarea rapoartelor pentru evaluarea instituţională şi pentru evaluarea periodică a Facultăţii de 
către ARACIS; 

▪ Coordonarea concursurilor de admitere; 

▪ Coordonarea practicii pedagogice; 

▪ Coordonarea practicii de antrenorat; 

▪ Preşedinte al Comisiei pentru Managementul şi Asigurarea Calităţii în Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport; 

▪ Membru în comitete de organizare ale conferinţelor ştiinţifice etc. 

▪ Membru fondator al Asociaţiei Club Sportiv Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi. 

  

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Cunoaşterea procedurilor de control a calităţii; 

▪ Capacitatea de a modela profesional noii angajaţi; 

▪ Abilitatea de a media conflicte organizaţionale; 

▪ Capacitatea de a coordona echipe de lucru cu responsabilităţi diverse. 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

 

ANEXE 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
Ultima actualizare: iunie 2025 

Alte competenţe  Competenţe şi abilităţi sociale: 

▪ Spirit de echipă; 

▪ Capacitatea de adaptare sporită; 

▪ Capacitate de asimilare a noilor cunoştinţe şi abilităţi necesare activităţii specific mediului academic; 

▪ Coordonarea activităţii de performanţă; 

▪ Abilitatea de a organiza activităţi socio-culturale, activităţi de voluntariat (datorită profesiei – cadru 
didactic la specializarea Kinetoterapie şi motricitate specială). 

Competenţe şi abilităţi organizatorice: 

▪ Abilităţi de lider, capacitatea de analiză şi sinteză, capacităţi decizionale şi de organizare a 
colectivelor profesionale; 

▪ Punctualitate, capacitate de a lua decizii corecte, în timp scurt, în cazul unor situaţii nou apărute, 
abilitatea de adaptare la context; 

▪ Evaluarea calităţii muncii pe baza criteriilor de performanţă, controlul calităţii; 

▪ Capacitate de autoperfecţionare. 

Aceste aptitudini au fost dobândite şi perfecţionate în perioada de experienţă profesională, din 
ipostaza de: coordonare de grupuri de sportive, profesor în învăţământul preuniversitar, coordonator 
Erasmus, membru în echipe de cercetare, coordonator proiecte de cercetare, prodecan. 

Permis de conducere  B 

Certificări 
▪ Coordonator al grupului de cercetare cu tematică interdisciplinară, în cadrul Centrului de Cercetare al 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport (2013 – prezent) 

▪ Membru în comisii de susţinere a doctoratului 

▪ Membru în comisii de concurs pentru promovare pe post  
  

Premii şi distincţii ▪ 2016 – Premiu pentru contribuţii profesionale şi ştiinţifice la implementarea proiectului  de cercetare 
ştiinţifică „Universitatea Antreprenorială” în Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport Iaşi – acordat de 
Asociaţia Junior Achievement of Romania (JA Ro), membră a organizaţiei internaţionale Junior 
Achievement Worldwide. 

 ▪ Listă completă de lucrări 
 



Beatrice-Aurelia ABALAŞEI 

 

LISTA COMPLETĂ DE LUCRĂRI 
 

a) Lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale 

proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte categorii de lucrări 

prevăzute de prezentul articol; 

 

1. Abalaşei B., Budescu E., Merticaru E., Geometrical considerations regarding penalty throw and defense at 

handball game (Consideraţii geometrice privind lovitura de pedeapsă şi apărarea ȋn jocul de handbal), publicat 

în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, vol. 16, Iaşi, Editura Fundaţiei 

„Altius Academy” Iaşi, 2016   

http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-

de-handbal/362 

2. Abalaşei B., Popescu V., The Importance of Formal Education in the Training of Athletes, publicat în „Procedia 

– Social and Behavorial Sciences”, vol. 191, 2015, pp. 2453-2457, ISSN: 1877-0428 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.04.230 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908 

3. Abalaşei B., Social representation of the kinesiotherapist profession, publicat în Timisoara Physical Education 

and Rehabilitation Journal, Volume 7, Issue 13, 2014, pp. 64–69, ISSN (Online) 2065-0574, DOI: 

10.1515/tperj-2015-0011  

https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2014.7.issue-13/issue-files/tperj.2014.7.issue-13.xml  

https://www.researchgate.net/publication/276511972_Social_representation_of_the_kinesiotherapist_profession 

4. Abalaşei B.A., Conflicte și mediere în sport, Editura Tehnopress, Iaşi, 2013, ISBN 978-973-702-966-9 

5. Abalaşei B., Cojocariu A., The Social Representation of Violence of Sports Events Spectators, publicat în 

„Revista de cercetare şi intervenţie socială”, vol. 39, pag. 17-38, Iaşi, Editura Lumen, Iaşi, 2012, ISSN: 1583-

3410 (print), ISSN: 1584-5397 (electronic); Fi – 1,354  

http://www.rcis.ro/ro/section1/64-volumul-392012decembrie/634-the-social-representation-of-violence-of-

sports-events-spectators.html 
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http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-

characteristics-and-intervention-strategies.html 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid

=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=6  
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2019 Stegariu, V., Papușoi  Andreea, Abalașei Beatrice, VN Lucian, S Ioan, Trofin Florin Petruț, 

Honceriu Cezar, The Role of Chess in the Intellectual Development of Childrens from Primary 

School, , Sport & Society/Sport si Societate 19 (2) 

2019 Albu Adriana, Hodorcă Raluca Mihaela, Onose Ionuţ, Abalaşei Beatrice, Prevention Of Obesity 

And Balance Problems THROUGH ADAPTED PHYSICAL EXERCISES IN PERSONS WITH 

DOWN SYNDROME, Jurnal Вісник Прикарпатського університету, Volumul 32, Pagini 

163-168, 10.15330/fcult.32.163-168 

2019 Abalasei B., Trofin Florin, Heart Rate In Maximum Aerobic Effort And Anaerobic Lactacid 

Capacity In Female Handball Players, International Proceedings of Human Motricity/ 

ICPESK 2019 Supplementary Issue of Discobolul – Physical Education, Sport and 

Kinetotherapy Journal, 2019, DOI: 10.35189/iphm.icpesk.2019.48 

2019 Paula Drosescu, Abalasei Beatrice, Cezar Honceriu, Florin Trofin, The Importance Of 

Mental Training For The Evolution Of Individual Performance, The European 

Proceedings of Social & Behavioural Sciences, e-ISSN 2357-1330, VOL. 55, Published 

by the Future Academy, Pages 744-752 
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/ICPESK2018F092.pdf 

2018 Abalasei Beatrice, Popescu Lucian, Puni Alexandru-Rares, Attitudes of Physical 

Education Teachers and Coaches Regarding Fair-play - Case Study, 5th International 

Conference on Adult Education (CIEA), Pages: 11-15, Published: 2018 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=

2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=4 

2018 Abalasei, Beatrice, Popescu, Lucian, Considerations On Education For Values Through 

Sport Activities, Fifth International Conference On Adult Education (CIEA 2018): 

Education For Values - Continuity And Context, Edited By: Ungureanu, R; Mocanu, 

M, Pages: 17-23, Document Type:Proceedings Paper, Conference 5th International 

Conference On Adult Education (CIEA) 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General

Search&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=5 
2018 Albu, A.Grigoras, E, Abalasei, B, Assessment of the Eating Habits of a Lot of Students 

from the Sports High School Program in Iasi County, Proceedings Of The 4th International 

Conference Of The Universitaria Consortium (Icu 2018): The Impact Of Sport And Physical 

Education Science On Today's Society, Edited by: Beatrice, A; Mihaela, HR; Ionut, O, Pages: 17-

22, Proceedings Paper 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=General

Search&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=1 

http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-characteristics-and-intervention-strategies.html
http://www.rcis.ro/ro/section1/26-volumul-26-2009-septembrie/277-school-bullying-definition-characteristics-and-intervention-strategies.html
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=6
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=6
https://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/ICPESK2018F092.pdf
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=4
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=4
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Ungureanu,%20R
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Mocanu,%20M
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Mocanu,%20M
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=5
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=5
https://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&daisIds=16178891
https://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&daisIds=16165948
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Beatrice,%20A
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Mihaela,%20HR
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Ionut,%20O
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=1
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=1
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2018 Popovici, IM; Abalasei, BA; Moraru, CE Role of Psychomotor Conducts in Bodily 

Modelling,  Proceedings Of The 4th International Conference Of The Universitaria Consortium 

(Icu 2018): The Impact Of Sport And Physical Education Science On Today's Society, Edited by: 

Beatrice, A; Mihaela, HR; Ionut, O, Pages: 287-292, Proceedings Paper. 
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2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=2 

2018 Trofin, PF; Abalasei, BA; Honceriu, C. Differences In Physical Potential Between 

Professional Female And Male Handball Players In Romania, Proceedings Of The 4th 

International Conference Of The Universitaria Consortium (Icu 2018): The Impact Of Sport 

And Physical Education Science On Today's Society, Edited by: Beatrice, A; Mihaela, HR; Ionut, 

O, Pages: 377-382, Proceedings Paper. 
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qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=3 
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0428 (indexată în Scopus, ScienceDirect, Elsevier) 
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2015 Popescu V., Abalaşei B., Sports Physical Activities - Promotional Strategies for Maintaining and 

Improving the Health Status of Population, publicat în „Rethinking Social Action. Core Values”, 

pp. 1087-1090, 2015, 6th Lumen International Conference on Rethinking Social Action Core 
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2012 Abalaşei B., Types of Audience Attending Sports Events in Romania publicat în „Procedia – Social 
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ScienceDirect, Elsevier) 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.089  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018253  
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qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=4  

2011 Curelaru M., Abalaşei B., Cristea M., Psychosocial Correlates of the Need for Physical Education 

and Sports in High School publicat în „Journal of Social Sciences”, vol.7, nr. 4, pp. 521-528, 

ISSN: 1549-3652 (print), ISSN: 1558-6987 (online), (indexată ȋn Cabell, DOAJ, EBSCO, 

Genamics JournalSeek,  Inspec, J-Gate, Thomson Gale, Ulrichsweb) 

DOI: 10.3844/jssp.2011.521.528 http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.521.528  

2011 Cristea M., Curelaru M., Abalaşei B., Exploratory study on Bullying in Romanian high-schools, 
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Obesity And Balance Problems Through Adapted Physical Exercises In Persons With 

Down Syndrome, 2019, Journal Вісник Прикарпатського університету, Volume 32, 

Pages 163-168, Publisher 10.15330/fcult.32.163-168 
https://scholar.google.com/citations?user=zX5bdsMAAAAJ&hl=en&oi=ao 

 

2018 Popescu, L, Abalaşei B. A, Particularities Regarding The Management Of Leisure Motor Activities, 

The Science of Physical Culture SUP, CZU 796.035, Nr. 30/1  

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/115-119_2.pdf 

2018 Abalaşei B.A, Gogan, D. The Impact of Laterality Disorders on The Growth and Development of the 
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https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Beatrice,%20A
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https://apps.webofknowledge.com/OutboundService.do?SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&daisIds=6227526
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Beatrice,%20A
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Mihaela,%20HR
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Ionut,%20O
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&field=ED&value=Ionut,%20O
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=3
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=D31GhwXzTSiA72pGmyp&page=1&doc=3
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815024908
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=6&SID=V1eiLgsm12ZsCbxtER6&page=1&doc=1
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.089
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018253
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=4
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=4
http://thescipub.com/abstract/10.3844/jssp.2011.521.528
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=5
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=S23udRbOkT5sbfifdn6&page=1&doc=5
https://scholar.google.com/citations?user=zX5bdsMAAAAJ&hl=en&oi=ao
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/115-119_2.pdf
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2018 Abalaşei B.A, Iacob, R., M., Puni, R., The impact of sport education on fundamental values, 

Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 10, Issue 19, Pages 52-57, 2018, 

DOI:10.1515/tperj-2017-0016 

http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2018/02/TPERJ_vol_10_issue_19_art_9.pdf 

2017 Abalaşei B., Popescu, L., Sports game: an analysis of representations, New Trends and Issues 
Proceedings on Humanities and Social Sciences, [S.l.], v. 4, n. 1, p. 164-168, aug. 2017. ISSN 
2421-8030. Available at: http://www.sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250. 
http://www.sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250 

2017 Abalaşei B., Iacob, M.-R., Considerations On Psychomotor Education: Perceptual-Motor 

Behaviors, Young Scientist, 3.1 (43.1), March, 2017, Ukraina, 

http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/3.1/80.pdf 

2017 Abalaşei B., Handball Ideomotor Training, Bulletin of the Transilvania University of Braşov  Series 

IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 10 (59) No. 1 - 2017  

http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I%20PDF/02_ABALASEI.p

df 

2016 Abalaşei B., Popescu, L., Body Scheme - Fundamental Component Of Growth And Development, 

Gymnasium; Bacau 17.2  (2016): 139-148. 
https://search.proquest.com/docview/1880275161?pq-origsite=gscholar 

2016 Abalaşei B., Budescu E., Merticaru E., Geometrical considerations regarding penalty throw and 

defense at handball game (Consideraţii geometrice privind lovitura de pedeapsă şi apărarea ȋn jocul 

de handbal), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, vol. 

16, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2016  (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, 

DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 

Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-

n-jocul-de-handbal/362  

2016 Abalaşei B., Trofin F., Considerations on the correlation between real body and body image, 

publicat în Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Volume 9, Issue 16, 2016, pp. 

7–12, ISSN (Online) 2065-0574, (Index EBSCO, DOAJ, J-Gate, ProQuest)  

DOI: https://doi.org/10.1515/tperj-2016-0001   

https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-

0001.xml?format=INT  

2016 Drosescu P., Abalaşei B., Puni A.R., The Nutritional Education of Youth – a Basic Element of an 

Optimal Health (Educaţia alimentară a tineretului – element de bază a unei stări de sănătate 

optime), publicat în „Studia Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae”, nr. 1, vol. 

LXI, pp. 63-72, Cluj Napoca, 2016, ISSN (print): 1453-4223, ISSN (online): 2065-9547 (indexată ȋn: 

EBSCO – EBSCOhost Online Research Databases, ProQuest - Serials Solutions-Ulrich's, Index 

Copernicus - IC Journal Master List,  DOAJ Directory of Open Access Journals, Open Access 

Publishers) 

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr

=1&an=2016&id_art=14113  

2015 Puni A.R., Abalaşei B., Radu L.E., Study regarding master students satisfaction levels in relation to 

University experience (Studiu privind nivelul satisfacţiei masteranzilor ȋn raport cu exprienţa 

universitară), publicat în „Gymnasium. Scientific Journal of Education, Sports and Health”, vol. 

XVI, nr. 2, Bacău, pp. 125-130, 2015 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST, 

Index Copernicus, J-Gate, Ulrich’s) 

http://www.gymnasium.ub.ro/archive  

2014 Abalaşei B., Honceriu C., Trofin P.F., Analysis of the Relation between the Individual’s Social 

Representation and Physical Development Indices (Analiza relației dintre reprezentarea socială a 

individului și indici ai dezvoltării fizice), publicat în „Studia Universitatis Babeş-Bolyai. Educatio 

Artis Gymnasticae”, nr. 4, vol. LIX, pp. 51-59, Cluj Napoca, 2014, ISSN (print): 1453-4223, ISSN 

(online): 2065-9547 (indexată ȋn: EBSCO – EBSCOhost Online Research Databases, ProQuest - 

Serials Solutions-Ulrich's, Index Copernicus - IC Journal Master List,  DOAJ Directory of Open 

Access Journals, Open Access Publishers) 

http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr

=4&an=2014&id_art=12889  

2014 Trofin P.F., Abalaşei B., Honceriu C., Drosescu P., Cojocariu A., Analysis of the relationship 

http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2018/02/TPERJ_vol_10_issue_19_art_9.pdf
http://www.sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2250
http://molodyvcheny.in.ua/files/journal/2017/3.1/80.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I%20PDF/02_ABALASEI.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I%20PDF/02_ABALASEI.pdf
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http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-geometrice-privind-lovitura-de-pedeaps-i-ap-rarea-n-jocul-de-handbal/362
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https://www.degruyter.com/view/j/tperj.2016.9.issue-16/tperj-2016-0001/tperj-2016-0001.xml?format=INT
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=1&an=2016&id_art=14113
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=1&an=2016&id_art=14113
http://www.gymnasium.ub.ro/archive
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=4&an=2014&id_art=12889
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between the social representation and the individual body composition (Analiza relaţiei dintre 

reprezentarea socială a individului şi compoziţia corporală), publicat în „Sport şi Societate. Revistă 

de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.2, vol. 14, Iaşi, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 
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compozi-ia-corporal/273  
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sportive/155    

2010 Abalaşei B., Spre o facultate antreprenorială (de Educaţie Fizică şi Sport) într-o universitate 
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Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/spre-o-facultate-antreprenorial-de-educa-ie-fizic-i-sport-ntr-o-
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fotbal, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr.1, Iaşi, 
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Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România: B+, scipio.ro) 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/violen-a-vs-nonviolen-n-contextul-evenimentelor-agresive-de-

pe-stadioanele-de-fotbal/67  
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http://www.sportsisocietate.ro/articol/violen-a-vs-nonviolen-n-contextul-evenimentelor-agresive-de-pe-stadioanele-de-fotbal/67
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2009 Abalaşei B., Violenţa şi spectacolul sportiv: o perspectivă psiho-socială, publicat în „Sport şi 
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http://austinpublishinggroup.com/sports-medicine/fulltext/asm-v1-id1005.php  

2010 Abalaşei B., Violenţa şi spectacolul sportiv: o perspectivă psiho-socială, publicat în „Practice and 
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prevenirea violenţei ȋn şcoală – analiză SWOT), publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie 
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http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.21/Values_attitudes_of_adolescents_toward_sport.html
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http://austinpublishinggroup.com/sports-medicine/fulltext/asm-v1-id1005.php
http://www.eduscience.hu/index12.html
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Oradea, 2008, ISSN 1224-5100.   

2008 Abalaşei B., Forme ale violenţei în mediul şcolar, Buletinul Institutului Politehnic, Iaşi, Tomul LIV 
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(volumul este în format electronic cu ISBN 973-0-03952-6 
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