INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2013 - prezent

2020 - 2021

2020

2019

Curriculum Vitae

MORARU Cristina-Elena

[ +40744 933133

¥4 gimcristinamoraru@yahoo.com

Conferentiar universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educatie Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

o Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta si masterat
(LLF.), activitati de evaluare in cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice);
coordonare stiintifica lucrari de licenta si disertatie, elaborare cursuri, manuale, indrumare, culegeri
de teste pentru seminar/lucrari practice; activitati de evaluare in cadrul comisiilor de finalizare a
studiilor universitare (licenta, masterat si doctorat); consultatii teme doctorat, disertatie, licenta,
seminar, lucrari practice de laborator si proiecte de cercetare; activitati de cercetare specifice
domeniului, organizare si participare la manifestari stiinfifice; verificare si selectare metode
moderne pentru lucrari practice; organizare de competitji.

Titular al disciplinelor: Gimnastica de baza (licentd), Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii:
gimnastica ritmica (licentd); Teoria si practica in sporturi de expresie: dans sportiv (licenta),
Programe gimnice de esteticd corporald (master), Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative in scoald (master).

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvatdmant superior (educatie academica, cercetare stiintifica,
management educational)

Tutore

Membru in Proiectul privind Tnvatdmantul Secundar (ROSE) — Schema de granturi pentru
universitati programe de vara de tip punte, cu titlul ,Descoperéa-ti vocatia prin educatie” — Scoala de
vard — Psihologie si Stiinte ale Educatiei (DEVO), acord de grant 327/SGU/PV/3, valoarea de
181910 Ron, cu functia de TUTORE (S)/codul functiei 235104, Universitatea ,Alexandru loan Cuza”
din lasi, 2020-2021

Membru
Proiectul: Physical activity in women in menopause: a collaborative partnership for active lifestyles
for the prevention and treatment of osteoporosis, GA: 613137-EPP-1-2019-1-IT-SPOSCP

Tutore

Sub-proiectul cu titlul ,Experienta universitara timpurie pentru elevii aflati in situatii de risc: program-

punte in domeniile Educatie Fizica si Sport si Teologie Romano-Catolica” (TEOSPOR)

» Concepe, planifica si deruleaza cursurile specifice scolii de vara pentru elevi; se implica in activitati
specifice grupului {intd; intocmeste rapoarte de activitate; participa la sedintele organizate cu tutorii
si responsabilii din echipa de implementare a proiectului; raspunde in fata directorului de grant si a
Agentiei de Implementare a Proiectului ROSE.

* Acord de grant nr. 125/SGU/PV/Il din data de 07.05.2019, finantat MEN-UMPFE din Proiectul

ROSE - Proiectul privind invatamantul secundar — Schema de granturi pentru universitati.
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Curriculum Vitae MORARU Cristina-Elena

Tipul sau sectorul de activitate Educatie, schimburi sociale si culturale
2019 Tutore

Proiectul ,,Educatia fizica si sportul: model de reusita”, acronim SPORTREMED

» Concepe, planifica si deruleaza cursurile specifice pentru studentj; se implica Tn activitati specifice
grupului tinta; intocmeste rapoarte de activitate; participa la sedintele organizate cu tutorii si
responsabilii din echipa de implementare a proiectului; raspunde in fata directorului de grant si a
Agentiei de Implementare a Proiectului ROSE.

o Contract de finantare nr. 217//SGU//NC/Il din data de 18.09.2019, finantat MEN-UMPFE din
Proiectul ROSE — Proiectul privind invatamantul secundar — Schema de granturi necompetitive
pentru universitati Proiecte de vara — Runda Il.

2011 -2012  Coordonator activitati sportive

in cadrul proiectului “Program de Cooperare Transfrontaliera pentru Nevoi

Comune: Sanatate, Mediu, Sport — HES”

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Str. Toma

Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

¢ Organizeaza activitatile proiectului. Colaboreaza cu responsabilul de resurse umane si managerul
de proiect la implementarea activitatilor. Participa la elaborarea raportarilor narative si financiare.

® Program de Cooperare Transfrontaliera pentru Nevoi Comune: Sanatate, Mediu, Sport — HES,
finantat de Uniunea Europeana prin Programul Operational Comun Romania-Ucraina-Republica
Moldova 2007-2013, Prioritatea 3 — “Cooperarea Oameni catre Oameni’, Masura 3.2 —
“Schimburi educationale, sociale si culturale”, Codul MIS-ETC: 946.

2007 - 2013 Lector universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educatie Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

o Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta (zi si FR.),
evaluare in cadrul activitatii didactice (examene, colocvii, verificari practice); indrumare lucrari de
licenta, membru comisii licentd, disertatie, admitere, indrumare Ilucrari pentru obtinerea gradului
didactic | in invaidmantul preuniversitar; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa;
activitati de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintfice;
verificare si selectare metode moderne pentru lucrari practice; elaborare cursuri, manuale,
indrumare practice; consultatji lucrari licenta, disertatie, teme seminar, lucrari practice si proiecte de
cercetare; organizare de competitii.

e Titular al disciplinelor: Gimnasticd de bazd si acrobaticd, Gimnasticd acrobatica si sarituri,
Gimnasticd aerobicd de intretinere, Gimnastica ritmicd, Dans sportiv, Elemente de coregrafie a
spectacolului scolar.

Tipul sau sectorul de activitate Invatamant superior (educatie academicd, cercetare stiintifica,
management educational)

2002 - 2007 Asistent universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/

o Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si
scurta durata (zi/F.R.), evaluare in cadrul activitatjii didactice (examene, colocvii, verificari practice);
indrumare lucrari de licenta, membru comisii licenta, admitere; coordonator al studenfilor —
indrumator de an/grupa; activitéti de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la
manifestari stiintifice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice; consultatii lucrari licenta;
organizare de competitii.

e Titular al disciplinelor: Gimnasticd de baza si acrobaticd, Gimnasticd aerobica, Gimnastica ritmica,
Dans sportiv.

Tipul sau sectorul de activitate: Invatdmant superior (educatie academicd, cercetare stiintifica,
management educational)

1999 - 2002 Preparator universitar

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554 http://www.sport.uaic.ro/
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1997 - 1999

1993 - 1997

EDUCATIE S| FORMARE

2018

2005 - 2009

2006

Curriculum Vitae

o Activitate didactica - predare lucrari practice la studii universitare de licenta — lunga si scurta durats;
asistenta la cursuri; coordonator al studentilor — indrumator de an/grupa; activitali de cercetare
specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiinifice; organizare de competitii.

o Titular al disciplinelor: Gimnasticd de bazé si acrobaticd, Gimnasticd aerobica, Gimnastica ritmica,
Educatie fizica cu facultatile de neprofil.

Tipul sau sectorul de activitate: Tnvatimant superior (educatie academicd, cercetare stiintifica,
management educational)

Antrenor gimnastica ritmica

Clubul Sportiv ,Corrado” lagi

Selectia, initierea, pregatirea si perfectionarea capacitatii de performanta a sportivelor:

e Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregatirea in concordanta cu nevoile
performantei sportive superioare; stimularea practicantilor pentru a aspira la marea performanta
sportiva (educarea increderii in posibilitatle de afirmare); dezvoltarea deprinderilor si calitatilor
biometrice; dezvoltarea fizica multilaterald; dezvoltarea fizica specifica; pregatirea tehnica, tactica,
psihica si teoretica; educarea in spiritul fair-play-ului; imbunatatirea si mentinerea unei stari optime
de sanatate; perfectionarea capacitatii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de
concursuri; perfectionarea pregatirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igiena si regim
sportiv; depistarea si cultivarea talentelor.

Tipul sau sectorul de activitate: Sport de performanta / Activitate sportiva

Antrenor gimnastica ritmica

Clubul Sportiv ,Lynx” lasi

Selectia, initierea, pregatirea si perfectionarea capacitatii de performanta a sportivelor:

= Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregatirea in concordanta cu nevoile
performantei sportive superioare; stimularea practicantilor pentru a aspira la marea performanta
sportiva (educarea increderii in posibilitatle de afirmare); dezvoltarea deprinderilor si calitatilor
biometrice; dezvoltarea fizica multilaterald; dezvoltarea fizica specifica; pregatirea tehnica, tactica,
psihica si teoretica; educarea in spiritul fair-play-ului; imbunatatirea si mentinerea unei stari optime
de sanatate; perfectionarea capacitatii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de
concursuri; perfectionarea pregatirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igiena si regim
sportiv; depistarea si cultivarea talentelor.

Tipul sau sectorul de activitate: Sport de performanta / Activitate sportiva

Atestat de abilitare Tn domeniul de studii universitare de doctorat
Stiinta sportului si educatiei fizice
Universitatea ,Babes Bolyai” din Cluj - Napoca

Doctor in Educatie Fizica si Sport
Universitatea Nationala de Educatje Fizica si Sport - Bucuresti

= Cunostinte generale: acumularea, interpretarea si dezvoltarea cunoasterii de varf din domeniul de
doctorat;

= Competentele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare si aplicarea lor in contexte diverse si
specifice; constructie teoretica si aplicare profesionald; construciii discursive de tip academic pentru
publicati de prestigiu in domeniu si de tipul cunoasteri comune pentru comunicare publica;
asumarea responsabilitidti de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate,
inventivitate;

= Abilitatile cognitive specifice presupun: identificarea de probleme noi si abordarea lor prin cercetare,
imaginatie creativa si combinativa, analiza critica si interpretativa.

Arbitru / Antrenor Gimnastica Aerobica Sportiva
(Curs de antrenori si arbitri de Gimnastica Aerobica Sportiva, Bucuresti)
Federatia Romana de Gimnastica, Comisia Nationala de Gimnastica Aerobica
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1986
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SPECIALIZARE

2024

2019, 2018, 2017

2014, 2013, 2011, 2007, 2006,
2001, 2000

2010

2009, 2008, 2005

Curriculum Vitae MORARU Cristina-Elena

Arbitru Gimnastica Aerobica
(Curs national de arbitri de Gimnastica Aerobica)
Federatia Romana de Gimnastica

Diploma de Studii Aprofundate - specializarea Sportul pentru Toti
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

(Pregatire specializata intr-o ramura sportiva: Gimnastica)

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Cunosterea, intelegerea si utilizarea conceptelor fundamentale ale Educatiei Fizice si Sportului,
precum si a principiilor si metodelor utilizate in domeniul studiat; capacitatea de a identifica sursele
de informatji, de a analiza si interpreta date din contexte profesionale reale si din literatura de
specialitate; capacitatea de comunicare efectiva orala si scrisa in domeniul de specialitate n cel
putin o limba de circulatie internationala; capacitatea de a lucra in echipa; capacitatea de a preda
conceptele specifice domeniului studiat; de nsusire rapida a conceptelor si tehnologiilor noi ce apar
n domeniul Educatiei Fizice si Sportului; de abordare interdisciplinaré a problematicii domeniului;
cunoasterea metodelor si tehnicilor de cercetare din domeniul Educatiei Fizice si Sportului;
capacitatea de solutionare a problemelor specifice din domeniul educatiei fizice si sportului si de
evaluare a concluziilor posibile; capacitatea de a organiza manifestari cultural sportive; capacitatea
de a manageria activitati de timp liber si intretinere corporald; capacitatea de a forma, pregati si
conduce in domeniul sportului de performanta.

Antrenor / Diploma de Absolvire
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Colegiul Universitar de Informatica si Administratie

Instructor sportiv - Gimnastica Ritmica
Consiliul Judetean pentru Educatie Fizica si Sport lasi

Grant de predare Erasmus / Socrates

University of Thessaly, Greece

(Programul de Tnvatare pe Tot Parcursul Vietji / Erasmus Actiuni descentralizate —
Mobilitati in scop de predare pentru cadrele didactice)

Grant de predare Erasmus / Socrates

Instituto Universitario da Maia — ISMAI, Maia, Portugalia

(Programul de Tnvétare pe Tot Parcursul Vietii / Erasmus Actiuni descentralizate —
Mobilitati in scop de predare pentru cadrele didactice)

Grant de predare Erasmus / Socrates

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania
(Programul de Tnvétare pe Tot Parcursul Vietii / Erasmus Actiuni descentralizate — Mobilititi in scop de
predare pentru cadrele didactice)

Curs de instruire in utilizarea software-ului Blackboard al Platformei MEDIAEC
pentru invatamant la distanta si frecventa redusa

Grant de predare Erasmus / Socrates

Universitatea [’aris X Nannterre, Franta
(Programul de Invatare pe Tot Parcursul Vietii / Erasmus Actiuni descentralizate — Mobilitati in scop de
predare pentru cadrele didactice)
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2002

2006 - 2009

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza
Franceza

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae

Grant de predare Socrates
Universite de Nice-Sophia-Antipolis, Faculte de Science du Sport, Franta
(Programul de Tnvétare pe Tot Parcursul Vietji - Socrates)

Formator in cadrul programului UNIVERSITARIA
(Program universitar de formare continua a personalului didactic din

invatamantul preuniversitar)
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B1 B1
B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

» Competente sociale: comunicare, cooperare, lucrul in echipa, participare sociala activa

= Abilitatj sociale: capacitate de intelegere si relationare cu alte persoane, adaptabilitate, deschidere
spre noi idei, experimente si valori, cordialitate in relatjile cu alte persoane;
= Mobilitati de predare LLP-Erasmus.

= Bun organizator, capacitate de a coordona o echipa si de a lucra impreuna cu aceasta, punctual,
gandire pozitiva, capacitate de analiza si control, fermitate si promptitudine in luarea deciziilor, spirit
de echip3, valorizarea relatjilor interpersonale, receptivitate, cooperare, responsabilitate fata de
munca mea si a colaboratorilor.

= Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel), SPSS.

B
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Publicatii

Curriculum Vitae MORARU Cristina-Elena

Abalasei B., Dumitru I., Moraru C., lacob R. (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului
fizic in profilaxia osteoporozei, Editura Risoprint, Cluj — Napoca, ISBN: 978-973-53-3060-6

(pp: 150)

Moraru C.E. (2022). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnastica Ritmica,
Editura Risoprint, Cluj — Napoca, ISBN 978-973-53-2759-0 (pp: 212)

Moraru C.E. (2021). Metodologia si practica esteticii corporale, Editura Risoprint, Cluj —
Napoca, ISBN 978-973-53-2759-0 (pp: 130)

Moraru C.E., Puni R. A. (2018). Educarea aptitudinilor conditionale si coordinative in
scoala, Editura Risoprint, ISBN 978-973-53-2271-7, 170 p.

Moraru, C.E. (2016). Physical Training in Rhythmic Gymnastics - Theory and Practice,
Lambert Academic Publishing, Nr. pg. — 174, ISBN-13: 978-3-659-93424-7, ISBN-10:
3659934240 https://www.lap-publishing.com/catalog/details//store/tr/book/978-3-659-934 24-
7/physical-training-in-rhythmic-gymnastics-theory-and-practice

Moraru, C.E. (2015). Gimnastica in reabilitarea fizicd posttraumatica, Editura Universitatii
LAlexandru loan Cuza” din lasi, Nr. pg. 131, ISBN 978-606-714-110-8.

Moraru, C.E. (2015). Programe gimnice de estetica corporala, Editura Universitatjii "Al. |. Cuza",
lasi, Nr. pg. 203, ISBN 978-606-714-110-8, (A2).

Moraru, C.E. (2014). Teoria si practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim,
lasi, Nr. pg. — 118, ISBN 978-606-13-2067-7.

Moraru, C.E. (2013). Gimnastica de baza, Editura Pim, lasi, Nr. pg. — 146, ISBN 978-
606-13-1334-71(B — cod CNCSIS 66).

Moraru, C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lasi, Nr.
pg. — 152, ISBN 978-606-13-1288-7.

Moraru, C.E. (2012). Contributii privind imbunétéatirea procesului de antrenament, la
junioare in gimnastica ritmica, prin optimizarea pregatirii tehnice, Editura Universitatii
LAlexandru loan Cuza” din lasi (A2), Nr. pg. 395, ISBN 978-973-703-810-4.

Moraru, C.E. (2012). Gimnasticd aerobica: notiuni de baza si programe de intretinere,
Editura Junimea, lasi, Nr. pg. — 198, ISBN 978-973-37-1636-5 (B — cod CNCSIS 97).

Jouira, G; Alexe, DI; Moraru, CE; Rekik, G; Alexe, Cl; Marinau, MA; Sahli, S. (2024). The
influence of cognitive load and vision variability on postural balance in adolescents with
intellectual disabilites, FRONTIERS IN NEUROLOGY, Volume 15, IF: 2.7 (Q2),
DOI10.3389/fneur.2024.1385286, WOS:001247267600001, ISSN 1664-2295

Bogdan, M., & Moraru, C.E. (2023). The Influence of BMI on Resistance Running Among
Middle-School Students. Revista Romaneascé Pentru Educatie Multidimensionala, 15(1), 13-
27, ISSN 2066-7329, elSSN 2067-9270, https://doi.org/10.18662/rrem/15.1/683, IF: 2,
WOS:000952669100002.

Petrea, RG; Moraru, CE; Rusu, OM; Rus, CM; Fagaras, PS; Cristea, F. (2023). Psycho-Motor
Skills in Swimming Among Children: Gender Differences, BRAIN-BROAD RESEARCH IN
ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND NEUROSCIENCE, 14(3): 343-360,
DOI10.18662/brain/14.3/478, IF: 0.8, WOS:001166877100021, ISSN 2067-3957

Elisa Grazioli, Claudia Cerulli, Eliana Tranchita, Elisa Moretti, Beatrice-Aurelia Abalasei, lulian-
Marius Dumitru, Cristina-Elena Moraru, Radu-Mihai lacob et al. (2023). Dropout and
compliance to physical exercise in menopausal osteopenic women: the European “Happy
bones” project, Frontiers in Sports and Active Living, volum 5 (2023), elSSN 2624-9367,
WQOS:001025409800001, ISI, IF: 2.7, https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1221409.

Krzysztofik, M., Trybulski, R., Trabka, B., Perenc, D., tuszcz, K., Zajac, A., Alexe, D.I.,
Dobrescu, T., Moraru, C. (2022). The impact of resistance exercise range of motion on the
magnitude of upper-body post-activation performance enhancement, BMC Sports Science
Medicine and Rehabilitation, 14(1), DOI: 10.1186/s13102-022-00519-w, ISI, IF: 2.367,
WOS:000825424000001, ISSN 2052-1847, https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
recordWWOS:000825424000001.

Tomozei R.A., Moraru C.E., Tanasa R., Stefan N.G. (2021). The Technical Profile of 110-M
Hurdles Runner in the Seniors’ Competitions, Proceedings of The 6th Intemational Conference
of Universitaria Consortium FEFSTIM: Physical Education, Sport and Kinesiotherapy —
Implications in Quality of Life, pp. 82-86, https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
record/WOS:000682773700012, ISBN 979-12-80225-05-4, WOS:000682773700012.
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https://doi.org/10.18662/rrem/15.1/683
https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1221409
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