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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
ACTIVITATE DIDACTICĂ  

2013 - prezent 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

 
 
 

LECTOR UNIVERSITAR DOCTOR  
 

Activitatea didactică – predare cursuri şi lucrări practice/seminar la studii universitare de licenţă şi  
master; evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări 
de licenţă și disertație, membru în comisii de examene – licenţă și disertație; îndrumare lucrări 
metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic 1 în învăţământul preuniversitar; activităţi de 
cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; elaborare cursuri; 
consultaţii lucrări licenţă și disertație, teme seminar, proiecte de cercetare; organizare de competiţii 
sportive studenţeşti în cadrul universităţii (Hexagonul Facultăților de Drept). 
 

Titular al disciplinelor: Metode de cercetare în Știința Sportului și Educație Fizice,  Stagiu de pregătire și 
elaborare a  lucrării de licență, Stagiu de pregătire și elaborare a lucrării de disertație, Teoria și practica 
în sporturi de apă: INOT, Aplicații practice discipline sportive de apă (practică înot-vâslit). 
 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/ 

 
2011 - 2013 

  
Principalele activități și 

responsabilități 

 
ASISTENT  UNIVERSITAR DOCTOR 
 

Activitatea didactică – predare cursuri şi lucrări practice/seminar la studii universitare de licenţă; 
evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare şi coordonare 
lucrări de licenţă, membru în comisiile de admitere, în comisiile de examen licenţă; activităţi de 
cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; responsabil cu 
activitatea sălilor de fitness și culturism, organizare de competiţii studenţeşti în cadrul universităţii 
(Hexagonul / Patrulaterul Facultăților de Drept) şi facultăţii (competiții de fitness, fotbal, powerlifting). 
 

Titular al disciplinelor:  Management şi marketing în sport,  Metodologia cercetării ştiinţifice şi elemente 
de statistică, Fitness, Înot metodica învăţării, Practică înot-vâslit, Practică pedagogică. 
 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 
2007 - 2011 

 

Principalele activități și 
responsabilități 

 
PREPARATOR UNIVERSITAR DOCTORAND 
 

Activitatea didactică – predare cursuri şi lucrări practice/seminar la studii universitare de licenţă; 
evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare şi coordonare 
lucrări de licenţă, membru în comisiile de admitere, în comisiile de examen licenţă; activităţi de 
cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; organizare de competiţii
studenţeşti în cadrul universităţii (Hexagonul / Patrulaterul Facultăților de Drept) şi facultăţii (competiții 
de fitness, fotbal, powerlifting). 
 

Titular al disciplinelor: Metodologia cercetării ştiinţifice şi elemente de statistică, Haltere-Culturism, 
Fitness, Inot metodica învăţării, Practică înot-vâslit. 
 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   
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ACTIVITATE DIDACTICĂ - MOBILITĂȚI INTERNAȚIONALE   

2024 Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Paris 10 Nanterre, Franța; 

2023 
Profesor invitat în baza programului Erasmus+ KA220 SCH: SAHHIM, Istituto D’Istruzione Superiore 
„A. Lincoln“ Enna, Italia; 

2023 
Profesor invitat în baza programului Erasmus+ KA220 SCH: SAHHIM, National Education Directorate 
of Altinordu District (NEDAD), Ordu, Turcia; 

2023 
Profesor invitat în baza programului Erasmus+ KA220 SCH: SAHHIM, International Entrenpreneurship 
Development (IED), Larissa, Grecia; 

2022 
Profesor invitat în baza programului Erasmus+ KA220 SCH: SAHHIM, „Vasil Glavinov” Primary School, 
Veles, Republica Macedonia de Nord; 

2019 Profesor Mobilitate Erasmus+, University School of Physical Education in Cracow, Polonia; 

2018 Profesor Mobilitate Erasmus+, Givat Washington Academic College, Beit Raban-Evtah, Israel; 

2018 Profesor Mobilitate Erasmus+, Instituto Universitario da Maia (ISMAI), Porto, Portugalia; 

2017 Profesor Mobilitate Erasmus+, Givat Washington Academic College, Beit Raban-Evtah, Israel; 

2016 Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Sophia Antipolice Nice, Franța; 

2014 Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Sophia Antipolice Nice, Franța; 

2012 Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Sophia Antipolice Nice, Franța;  

2010 
 

Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Lille 2, Franța; 

2008 Profesor Mobilitate Erasmus, Universitatea Paris 10 Nanterre, Franța.  

 
FUNCȚII / RESPONSABILITĂȚI  

 2020 - 2024 
 

Principalele activități și  
Responsabilități  

 

Director al Departamentului Extensiunea Chișinău a Facultății de Educație Fizică și 
Sport din cadrul Universității „Alexandru Ioan Cuza” Iași (septembrie 2020 - iulie 2024)   
Realizarea managementului operațional al departamentului Extensiunea Chișinău a Facultății de 
Educație Fizică și Sport din cadrul Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi.  

În exercitarea acestei funcții se asigură implementarea deciziilor conducerii Universității „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iași.   

2016 -  2020 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

 

Membru în Senatul Universității  „Alexandru Ioan Cuza” Iași (februarie 2016 - februarie 
2020) 
Participarea la ședințele Senatului UAIC și exercitarea atribuțiilor de senator cuprinse în Regulamentul 
de organizare şi funcţionare a Senatului Universitar. 

Membru al Comisiei pentru organizarea și dezvoltarea sistemului informațional, evaluarea activităților și 
a personalului. 

 
 
ALTE TIPURI DE ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE  

 

2025 martie - aprilie 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

FORMATOR  
În cadrul Cursului de Specializare pentru ocupația Instructor Sportiv, organizat în baza Acordului de 
Parteneriat nr. 200/27.02.2025 între Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor și 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Educație Fizică și Sport.   

Proces didactic (instructiv-educativ) – predarea cursului de Specializare pe ramură de sport – NATAȚIE.  

2004 - 2007 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

PROFESOR EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT - asociat (plata cu ora) 
 

Disciplinele predate: Volei și Educație fizică și sport la Facultatea de Drept. 
  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 
Septembrie 2002 

 

Principalele activități și 
responsabilități 

 
PROFESOR - EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
 

Școala Generală nr.1 Tutova și Școala Generală Bădeana, Comuna. Tutova, Județul Vaslui. 
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2004 - prezent 
 

Principalele activități și 
responsabilități 

INSTRUCTOR / ANTRENOR DE ÎNOT  
Piscina Moldova, Piscina Union, Baia Publică, Piscina Capitol, Piscina Zenity Spa, Oxygen Sport 
Center.  

Proces instructiv-educativ pentru învățarea, consolidarea și perfecționarea procedeelor de înot sportiv 
din cadrul disciplinei sportive Natație.   

 

2005 - 2010 
Principalele activități și 

responsabilități 
 

STATISTICIAN FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE HANDBAL  
Analiza video-statistică a meciurilor de handbal din Liga Naţională masculină şi feminină. 

Info-Sport București, Federația Română de Handbal. 

2004 - 2005  
Principalele activități și 

responsabilități 
 

REDACTOR ȘTIRI SPORTIVE TVR-IAȘI  
Realizarea de știri și reportaje sportive.   

Societatea Română de Televiziune – Studioul Teritorial Iaşi, str. Lascăr Catargi, nr. 33, Iaşi. 
Departamentul de ştiri sportive. 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  
Diplomă obținută 

 

2020 - 2023 
 

DIPLOMĂ DE DOCTOR - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Școala Doctorală în Știința Sportului și Educației Fizice, Domeniul Știința Sportului și 
Educației Fizice.  

Teza cu titlul „Rolul coeficientului de inteligență și al unor conduite psihomotrice în învățarea tehnicii 
înotului sportiv - procedeele craul și spate” – susținere publică 25/09/2023.  

2007 - 2011 

DIPLOMĂ DE DOCTOR - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Economie și 
Administrarea Afacerilor, Școala Doctorală de Economie, Domeniul Marketing. 

Teza cu titlul „Relații publice și identitate vizuală în educația fizică universitară” – susținere publică 
25/02/2011. 

 

2004 - 2005 
DIPLOMĂ DE MASTER - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Specializarea Management și Marketing în Sport. 

 

2002 - 2004 
 

DIPLOMĂ DE LICENȚĂ - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Specializarea Educație Fizică și Sportivă. 

2002 - 2004 BURSIER OLIMPIC - Comitetul Olimpic Român, Bursă Olimpică. 

februarie - iunie 2004 BURSIER ERASMUS - Universitatea Paris 10 Nanterre, Facultatea de Educație Fizică și Sport. 

1999 - 2002 
DIPLOMĂ DE ABSOLVIRE - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Colegiul de antrenori. 

1992 - 1996 DIPLOMĂ DE BACALAUREAT - Liceul nr. 1 „Alexandru Ioan Cuza”,  din Bârlad, jud. Vaslui.  

 
 

CURSURI DE FORMARE 
 

2017 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Centrul de Studii Europene. Certificat de absolvire - 
Formator de formatori. 
 

2016 
Fundația „Camera de arbitraj și mediere” din Iaşi. Certificat de absolvire - Evaluator de competențe 
profesionale. 
 

2011 
Certificat utilizare software Blackboard al Platformei Mediaec, pentru învățământul la distanță și 
frecvență redusă, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi. 
 

2008 Antrenor Natație, Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor. 
 

2002-2004 Certificat de Absolvire al modului Psiho-Pedagogic, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic.   
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COMPETENȚE PROFESIONALE 
 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 
 

Distincții 
 
 
 

Locul I la Competiția de idei privind valorificarea pe piață a temelor de cercetare, organizată în cadrul 
proiectului cu titlul „Suport educațional și formativ pentru doctoranzi și tineri cercetători în pregătirea 
inserției în piața muncii” Cod proiect: POCU/993/6/13/153322 – septembrie 2023 

Diploma de onoare – distincția Profesor de nota 10  pentru activitatea didactică și de cercetare 
desfășurată în cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport din cadrul Universității  „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iaşi – mai 2010.  

Proiectul 10 pentru UAIC, Organizat de echipa Sevent din cadrul Facultății de Economie și 
Administrarea Afacerilor. 

 
 

PUBLICAȚII ȘI ALTE ACTIVITĂȚI 
 
CĂRȚI 

1. Rolul conduitelor psihomotrice în învățarea tehnicii înotului sportiv – procedeele craul și spate, Editura Risoprint 
Cluj-Napoca, 2024, ISBN 978-973-53-3237-2, 205 pagini, unic autor. 

2. ÎNOT de la teorie la practică, Editura Risoprint Cluj-Napoca, 2020, ISBN 978-973-53-2581-7, 189 de pagini, unic autor. 
3. GHID DE LUCRU Teorii, studii de caz, bune practici la nivel național și internațional din domeniul științelor juridice, 

Editura Universității ”Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 2020, ISBN 978-606-714-616-5, 339 de pagini, 22 autori. 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Franceză C1 C1 C1 B2 B2 

Engleză A2 B1 A2 A2 A2 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

 

Competenţe și abilități sociale Competenţe sociale: comunicare, cooperare, lucrul în echipă, participare socială activă  
Abilităţi sociale: capacitate de înţelegere şi relaţionare cu alte persoane, adaptabilitate, deschidere 
spre idei noi, cordialitate şi respect în relaţiile cu alte persoane. 

  
Competenţe și aptitudini 

organizatorice  
Bun organizator, capacitatea de a coordona o echipă şi de a lucra împreună cu aceasta, punctual, 
gândire pozitivă, capacitate de analiză şi control, fermitate şi promptitudine în luarea deciziilor, spirit de 
echipă, valorizarea relaţiilor interpersonale, receptivitate, cooperare, responsabilitate faţă de activitatea 
personală şi a colaboratorilor. 

Alte competențe și aptitudini Membru al  Comitetului Editorial - „International Journal of Vocational Education and Training 
Research” (IJVETR); ISSN Print: 2469-8180; ISSN Online: 2469-8199; 
http://www.sciencepublishinggroup.com/j/ijvetr (august 2020 - prezent). 

Membru în comisiile examenului de licenţă (2007 - prezent). 

Membru în comisiile examenului de diserație (2013 - prezent). 

Membru în comisiile de admitere la nivel de facultate (2007 - prezent). 

Membru în comisiile de ocupare a posturilor vacante de asistent și lector (2015,  2017). 

Membru în comisiile de acordare a gradului didactic I, în învățământul preuniversitar (2014 - prezent). 

Coordonator ştiinţific - lucrări licenţă (2007 - prezent). 

Coordonator științific - lucrări de disertație (2013 - prezent). 

Coordonator științific - lucrări metodico-științifice pentru obținerea gradului didactic I  (2015 - prezent). 
Referent științific la cărți și cursuri de specialitate în edituri recunoscute. 
Membru al Asociației Județene de Atletism. 
Membru al Federației Internaționale de Educație Fizică (FIEP).  
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4. GHID METODOLOGIC PENTRU ELABORAREA LUCRĂRILOR DE LICENȚĂ, DISERTAȚIE ȘI GRADUL I în domeniul 
educației fizice, sportului și kinetoterapiei, Editura Risoprint Cluj-Napoca, 2019, ISBN 978-973-53-2407-0, 158 de 
pagini, unic autor. 

5. Relații publice, protocol și comunicare în educație fizică și sport, Editura Risoprint Cluj-Napoca, 2018, ISBN 978-973-
53-2288-5, 196 de pagini, unic autor. 

6. FITNESS de la teorie la practică, Editura Risoprint Cluj-Napoca, 2017, ISBN 978-973-53-2107-9, 174 de pagini, unic 
autor. 

7. Identitate vizuală instituțională în cadrul facultăților de educație fizică și sport, Editura Universității „Alexandru Ioan 
Cuza” Iași, 2013, ISBN 978-973-703-887-6.     

 
ARTICOLE ISI   

1. Petrea, R.G., Moraru, C.E., Popovici, I.M., Știrbu, I.C., Radu, L.E., Chirazi, M., Rus, C.M., Oprean, A., Rusu, O. (2023). 
Influences of Psychomotor Behaviors on Learning Swimming Styles in 6–9-Year-Old Children. Children/MDPI, 10(8):1339. 
https://doi.org/10.3390/children10081339. 

2. Fagaras, P.S., Teodorescu, S.V., Bacarea, A., Petrea, R.G., Ursanu, A.I., Cozmei, G., Radu, L.E., Vanvu, G.I. (2023). 
Aspects Regarding the Consumption of Dietary Supplements among the Active Population in Romania. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1):850. https://doi.org/10.3390/ijerph20010850. 

3. Petrea, R. G., Moraru, C. E., Rusu, O. M., Rus, C. M., Făgăraş, P. S., Cristea, F. (2023). Psycho-Motor Skills in Swimming 
Among Children: Gender Differences. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 14(3), 343-360. 
https://doi.org/10.18662/brain/14.3/478. 

4. Radu, L.E. & Petrea, R.G. (2022). Upper Body Posture Investigation in Young Track and Field Athletes. Revista 
Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 14(4 Sup.1), 314-329. https://doi.org/10.18662/rrem/14.4Sup1/675. 

5. Petrea, R.G., Rus, C.M., Chirazi, M., Radu, L.E., Făgăraș, P.S. (2021). The Relationship between the Quality of Managers, 
the Internal Communication Level and the Institutional Visual Identity. Revista Romaneasca Pentru Educatie 
Multidimensionala, 13(4), 195-209. https://doi.org/10.18662/rrem/13.4/478. 

6. Petrea, R.G., Rus, C.M., Popovici, I.M. (2020). Institutional Organisation and the Visual Identity within the Physical 
Education and Sports Faculties in Romania. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 68, 299-309. 
https://doi.org/10.33788/rcis.68.21.  

7. Rus, C.M., Talaghir, L.G., Iconomescu, T.M., Petrea, R.G. (2019). Curriculum Changes in Secondary School Physical 
Education and Sport Subject in the Romanian Education System. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 66, 342-363. 
https://doi.org/10.33788/rcis.66.20. 
 

 
ARTICOLE BDI  

1. Făgăraș P.S., Petrea R.G. (2025). Habitual habits and their influence on the body posture of secondary school children. 
Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 10th International Conference of the 
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy. DOI: https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024. 

2. Constantin I.L., Chirazi M., Petrea R.G. (2025). Legislative aspects regarding the integration of pupils with sen in the 
education system. Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 10th International 
Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy. DOI: 
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024. 

3. Petrea R.G., Bârliba R.G., Moraru C.E., Rusu O.M. (2023). Intelligence Quotient and Some Anthropometric Indices in 
Children Who Practice Swimming. Human, Technologies and Quality of Education, 2023. Proceedings of Scientific Papers, 
Riga, University of Latvia, 516-524. https://doi.org/10.22364/htqe.2023.40 
https://www.researchgate.net/publication/375978353_Intelligence_Quotient_and_Some_Anthropometric_Indices_in_Childr
en_Who_Practice_Swimming 

4. Fagaras, P.S., Petrea, R.G., Rus, C.M. (2023). The assessment of eye-hand coordination of students during the pandemic. 
Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 16(30), 22-30. 10.2478/tperj-2023-0003. 

5. Rusu, O.M., Hrișcă, R.M., Petrea, R.G. (2022). The Dynamic of the Social-Affective Relations in a Romania Rural Handball 
School Team. Studia Universitatis Babeș-Bolyai, Volume 67 (LXVII) 2022, June 2, DOI: 10.24193/subbeag.67(2). 
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1439.pdf. 

6. Petrea, R.G., Bîrgovan, S.C., Chirazi, M., Făgăraș, P.S. (2022). Internal Communication and Management by Objectives in 
Sports Profile Institutions, Human, Technologies and Quality of Education, Riga, University of Latvia pp.1095-1105, 
https://doi.org/10.22364/htqe.2022.79. 

7. Radu, L.E., Popovici, I.M., Petrea, R.G., Puni, A.R. (2021). The physical activity level and reaction time during COVID-19 
pandemic. Human, Technologies and Quality of Education, Riga, University of Latvia, 1096-1104. 
https://doi.org/10.22364/htqe.2021. 
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8. Petrea, R.G., Ursanu, A.I., Radu, L.E., Făgăraș, P.S. (2021). Mobility testing among children who practice swimming and 
athletics in Iasi. Buletinul Institutului Politehnic din Iași, publicat de Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iași, 
Volumul 67 (71), Numărul 3 – 4, Secția Științe Socio-Umane. 

9. Ursanu, A.I., Făgăraș, P.S., Radu, L.E., Petrea, R.G. (2021). The importance of kinetotherapy in preventing pregnancy 
obesity. Buletinul Institutului Politehnic din Iași, publicat de Universitatea Tehnică „Gheorghe Asachi” din Iași, Volumul 67 
(71), Numărul 3 – 4, Secția Științe Socio-Umane. 

10. Chirazi, M., Onose, I., Hodorcă, R.M., Petrea, R.G. (2019). Overweight prevalence among elementary schools pupils in the 
city of Iasi, Romania. International Journal of Advanced Research, nr. 1, volum 7,  2019, pp. 780-786. 
http://dx.doi.org/10.21474/IJAR01/8387. 

11. Chirazi, M., Petrea, R.G. (2019). Demographic update of the Romanian Sportsman. Proceedings of ICU 2019, The 5th 
International Conference of the Universitaria Consortium, Education for Health and Performance, Octombrie 11-12, 2019, 
Cluj-Napoca, Romania, pp. 87-92. ISBN 978-88-87729-62-7. http://www.edlearning.it/ebook/CX11.pdf. 

12. Petrea, R.G., Bîrgovan, S.C. (2018). Student – teacher relationship in physical education lesson at UAIC-IASI, Proceedings 
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