UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
SCOALA DOCTORALA iN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI
PERFORMANTIAL AL JUCATOARELOR DE RUGBY
IN 7 DIN ROMANIA

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

Conducator de doctorat:
PROF. UNIV. DR. Habil. Adrian COJOCARIU
Student-doctorand:

Mihaela-Gabriela BALAN (cas. SURMEI-BALAN)

2025



Mihaela-Gabriela BALAN (cas. SURMEI-BALAN) CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PERFORMANTIAL AL
JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7 DIN ROMANIA

CUPRINS
LISTA ABREVIERILOR ... e VI
LISTA TABELELOR ...t VII
LISTA FIGURILOR ... e XV
INTRODUCERE ... .o e 1
PARTEA I - FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI DE CERCETARE .............. 3
CAPITOLUL 1. PARTICULARITATILE BIOMOTRICE ALE JUCATOARELOR DE
RUGBY IN 7 FEMININ.......ooiiiiiiiiii it 3
1.1. ACTUALITATI PRIVIND JOCUL DE RUGBY ........ccooiiiiiiiiiiiiaiiiiiiieeeeii 3
1.2. EVALUAREA POTENTIALULUI BIOMOTRIC IN JOCUL DE RUGBY ............... 5
1.3. ASPECTE PRIVIND MOTRICITATEA JUCATOARELOR DE RUGBY IN7 ......... 11
1.4. INSTRUMENTE DE EVALUARE UTILIZATE IN INVESTIGAREA
POTENTIALULUI BIOMOTRIC IN JOCUL DE RUGBY..........ooeiiiiiiiiiiiiieeeeee 21
1.5. CONCLUZII PARTIALE. ..ot e 25

CAPITOLUL 2. PRINCIPALELE CARACTERISTICI PSIHICE ALE JUCATOARELOR 27
DE RUGBY TN 7. e,

2.1. ACTUALITATI PRIVIND UNELE PARTICULARITATI PSIHICE ALE

SPORTIVELOR ADOLESCENTE. ... .eun ettt 27
2.2. CARACTERISTICILE PSIHICE ALE SPORTIVILOR DE PERFORMANTA
EVIDENTIATE IN LITERATURA DE SPECIALITATE ......ccovvuiieeiiiee e 28
2.3. CARACTERISTICILE PSIHICE ALE JUCATORILOR DE RUGBY........vvvueevnn.. 32
2.4. ASPECTE PRIVIND CARACTERISTICILE PSIHICE ALE JUCATOARELOR DE
RUGBY IN 7 SENIOARE ..ot 37
2.5. CONCLUZIT PARTIALE .....ccoimmeee e 39

CONCLUZII TEORETICE ..., 41

PARTEA A II-A- CONTRIBUTII PROPRII .......cccoiiiiiiiiie i, 43

CAPITOLUL 3. STUDIU PRELIMINAR- IDENTIFICAREA UNOR PARAMETRI

BIOMOTRICI LA JUCATOARELE DE RUGBY IN 7 FEMININ..........ovveiieiieannn.. 43

3.1. PREMISELE CERCETARIL .. ..ooenene e 43
3.2. SCOP, OBIECTIVE, SARCINI, VARIABILE SITPOTEZE ..........ccccccovvvieeeii. 44
3.3. METODE DE CERCETARE . ......u et 45
3.4. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARIL.........cccvvuuieeiiiiiieeeeiin. 59
3.5. REZULTATE SIDISCUTIL. .....ommiiiii et 51
3.6. CONCLUZIT PARTIALE........ouuiiii it 73
3.7. LIMITELE CERCETARII SI DIRECTIILE VIITOARE DE CERCETARE- STUDIU
PRELIMINAR. ..ot e 75
CAPITOLUL 4. IDENTIFICAREA PROFILULUI BIOMOTRIC AL JUCATOARELOR DE
RUGBY DN 7o 77
4.1. PREMISELE CERCETARIL. .....oonei e 77
4.2. SCOP, OBIECTIVE, SARCINI, VARIABILE SITPOTEZE............cccccviv..... 78
4.3. METODE DE CERCETARE ... ... oot 81
4.4. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARIL.........ccovuuieaiiiiiieeeiii 89
4.5. REZULTATE SIDISCUTIL ..o, 90
4.6. CARACTERISTICILE BIOMOTRICE IDENTIFICATE IN STUDIU ALE
JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7 FEMININ ......oouiti et 165
4.7. CONCLUZII PARTIALE ... oot e, 169
CAPITOLUL 5. IDENTIFICAREA UNOR CARACTERISTICI ALE PROFILULUI PSIHIC
AL JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7. ..o 174
5.1. PREMISELE CERCETARIL. .....eenee e, 174
5.2. SCOP, OBIECTIVE, SARCINI, VARIABILE SITPOTEZE............cccevvii.... 174
5.3. METODE DE CERCETARE ... ....u e, 176
5.4. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CERCETARIL.........cccovuiiiaeiiiieeeeeai, 178
5.5. REZULTATE SIDISCUTIL. ....oomniiiie et 179
5.6. CONTURAREA PROFILULUIL PSTHIC.. ... eeu et 207

2



Mihaela-Gabriela BALAN (cas. SURMEI-BALAN) CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PERFORMANTIAL AL
JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7 DIN ROMANIA

5.7. CONCLUZIL PARTIALE. ... 209
CONCLUZIT FINALE. . ..ottt e 212
LIMITELE CERCETARII SI DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE......................... 214
DISEMINAREA REZULTATELOR. ... 215
REFERINTE BIBLIOGRAFICE. ..ot 217



Mihaela-Gabriela BALAN (cas. SURMEI-BALAN) CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PERFORMANTIAL AL
JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7 DIN ROMANIA

INTRODUCERE

Rugby-ul in 7 este un sport bazat pe evitarea contactului direct, In care jucatorii
folosesc diverse tehnici, precum sutarea balonului, depasirea adversarilor si sprintul, pentru
a Tnainta pe teren si a Inscrie puncte. Performanta in acest sport depinde de calitdti motrice
esentiale, cum ar fi forta musculara, viteza, reactiile rapide si agilitatea.

Monitorizarea compozitiei corporale si evaluarea standardizatd a aptitudinilor fizice
sunt elemente esentiale pentru dezvoltarea optimad a performantei fizice si adaptarea la
cerintele specifice fiecdrui post. Particularitatile rugby-ului in 7, precum reprizele scurte de
cate 7 minute, determind un joc de intensitate ridicatd, cu pauze foarte scurte, de doar un
minut, intre reprize. Acest sport solicita dinamica, concentrare si luarea rapida a deciziilor,
cum ar fi pasarea balonului, avansarea cu el sau efectuarea de actiuni precum plonjarea sau
sutarea pentru puncte sau pastrarea posesiei.

Rugby-ul in 7 implicd un consum intens de energie, iar, desi poate parea un sport
violent, el se remarcd prin dinamismul si atractivitatea sa, fiind unul dintre cele mai
captivante sporturi de contact. Cresterea sa la nivel global este demonstrata de popularitatea
turneelor precum World Rugby Series si Rugby Europe, care au atras un interes semnificativ.

Jocul combina efortul fizic individual si colaborarea in echipa pentru atingerea
obiectivelor, necesitand un mix de aptitudini fizice si tehnice. Rugby-ul este compus din
secvente scurte, intense, de sprinturi, placaje si recuperari de balon, urmate de momente de
intensitate moderata, cum ar fi mersul sau stationarea. Din cauza acestei alternari intre
intensitati, cerintele bioenergetice sunt satisficute prin procese metabolice aerobe si
anaerobe, iar capacitatea de refacere este esentiala pentru performanta.

La nivel feminin, rugby-ul in 7 rdmane insuficient explorat, in special in cazul
jucatoarelor junioare. Totusi, iIn Romania, numarul echipelor de junioare a crescut
semnificativ datoritd necesitdtii crearii unei echipe nationale. Participarea la competitiile
internationale U18 a evidentiat importanta selectiei si pregatirii adecvate pentru atingerea
performantei. Jucatoarele trebuie sa posede viteza, forta, rezistenta si abilitati tehnice pentru
a controla si pasa balonul in siguranta, aceste elemente fiind componentele unui efort mixt,
important pentru succesul in meci.

Testarile internationale pentru jucdtoarele de rugby in 7 coreleaza datele
antropometrice cu performantele fizice, optimizand astfel antrenamentele si performanta la
toate nivelurile. Dezvoltarea sportivelor inca de la varste mici joacd un rol esential in

atingerea performantelor ulterioare. Analizarea caracteristicilor biomotrice ale sportivelor
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din Romania, atat junioare, cat si senioare, poate contribui la crearea unui profil unitar al

jucdtoarelor de rugby feminin.

Pentru selectia eficienta a sportivelor, este necesar sa se defineasca un profil detaliat
al acestora, completat de teste specifice pentru rugby-ul in 7 feminin. Aceste masuri ar

permite identificarea si valorificarea potentialului fiecarei jucatoare, imbunatatind procesul

de selectie si formare.

Cuvinte cheie: rugby feminin, profil biomotric, aptitudini, viteza, forta, psihic.
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PARTEA I- FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI DE
CERCETARE

CONCLUZII TEORETICE

Studiile din literatura de specialitate pun accent pe formarea si modelarea sportivilor
inca din perioadele mici de varsta si sustin ideea cd acestea vor influenta performantele
sportive viitoare.

Datoritd particularitatilor jocului de rugby 1n 7, sportivii trebuie sd posede un bagaj
motric vast, astfel incat organismul sa poata rezista solicitarilor fizice din timpul jocului.

In urma popularizirii jocului de rugby in 7 feminin, specialistii au inceput si
cerceteze in detaliu acest domeniu, fiind o ramura sportiva in plind dezvoltare. Astfel, se
incearca o analizare a caracteristicilor biomotrice specifice, pentru a contura un profil al
jucatoarelor de rugby in 7 feminin, imbunatatind rezultatele deja existente in literatura de
specialitate.

Se observa ca la nivel international, testele si masuratorile efectuate jucatoarelor de
rugby in 7 urmaresc acelasi tipar. Parametrii evaluati sunt viteza de deplasare, agilitatea,
forta membrelor superioare, forta membrelor inferioare si rezistenta.

Asadar, putem concluziona ca in urma analizarii studiilor de specialitate, specialistii
din domeniul sportiv pun accent pe corelarea datelor antropometrice cu rezultatele testelor
fizice, pentru eficientizarea antrenamentului si atingerea performantei sportive.

Studiile efectuate cu privire la dezvoltarea fizicd si motrica a junioarelor si
senioarelor au evidentiat faptul cd efortul fizic ar trebui sa fie adaptat in concordanta cu
caracteristicile individuale si particularitatile de varsta si sa fie orientat catre obtinerea unor
performante ridicate.

La categoria de varsta 14-18 ani, diferite studii efectuate au scos in evidentd
beneficiile participarii la activitati fizice si sportive in aceasta perioada, punand accentul pe
dezvoltarea fizicd armonioasd a organismului, optimizarea capacitatii motrice generale
umane $i mentinerea unei stari optime de sanatate. Totodata, in aceasta perioada se urmareste
crearea unui stil de viata activ, prin cultivarea interesului pentru practicarea independenta si
sistematica a exercitiilor fizice.

Pentru a atinge performante notabile, jucatoarele de rugby trebuie sa obtind rezultate

remarcabile in ceea ce priveste viteza de deplasare, forta membrelor superioare si inferioare
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sau schimbarea de directie. De asemenea, un aspect important este reprezentat de asocierile
dintre rezultatele obtinute in aceste probe, care servesc drept indicatori cheie in realizarea
unor performante deosebite.

Datele colectate din literatura de specialitate au evidentiat faptul ca viteza de
deplasare, de a accelera, dar si de a reactiona rapid la schimbarile ce pot aparea in timpul
jocului, pot fi considerati factori determinanti in atingerea performantei, acestia putand face
diferenta intre succes si esec in competitii.

Viteza poate fi un factor important in selectia jucatoarelor inca de la inceputul
junioratului si poate fi folositd ca reper argumentat de faptul cd, la rugby in 7, numarul de
jucatoare este unul redus, iar jucatoarele trebuie sa acopere o suprafata de teren mai mare.

In ceea ce priveste jucitoarele de rugby la nivel de senioare, numarul studiilor din
literatura de specialitate cu privire la parametrii psihologici este redus, comparativ cu studiile
efectuate pe jucatorii de gen masculin, iar studiile la nivel de junioare sunt inexistente, atat
in tara, cat si in strainatate.

Parametrii identificati in literatura de specialitate cu privire la caracteristicile
psihologice ale jucatoarelor de rugby cu impact asupra performantei, sunt tipul de motivatie,
nivelul increderii in sine, concentrarea, capacitate de adaptare si autoreglare, tipul de
personalitate, emotiile aparute Tnainte de competitie si in timpul acesteia, rezistenta mentala,

nivelul si tipul anxietatii.

PARTEA A II-A- CONTRIBUTII PROPRII

CAPITOLUL 3. STUDIU PRELIMINAR- IDENTIFICAREA UNOR
PARAMETRI BIOMOTRICI LA JUCATOARELE DE RUGBY iIN 7
FEMININ

PREMISELE CERCETARII

Evolutia rugby-ului in 7 feminin pe plan international impune adaptarea strategiilor
nationale de selectie a jucdtoarelor, accentudnd importanta evaluarii potentialului biomotric,
in vederea identificarii celor mai eficiente metode de pregatire pentru optimizarea
performantei sportive (Muller et al., 2022; Zabaloy et al., 2021).

Literatura de specialitate din domeniul rugby-ului feminin la nivel international,
subliniaza importanta unei selectii riguroase si fundamentate a sportivelor, ca premisa

esentiald pentru atingerea performantei de elitd. Optimizarea potentialului biologic, alaturi
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de dezvoltarea competentelor tehnico-tactice inca din perioada de formare a junioarelor,
reprezinti factori determinanti in evolutia ulterioard a performantei sportive. In acest
context, aceastd perspectivd constituie baza teoretica si practicd a demersului nostru de
cercetare (Scantlebury et al., 2022; Robyn et al., 2021; Burger, 2020).

Sunt necesare cercetdri suplimentare privind adaptarile antropometrice si motrice ale
jucatoarelor de rugby, prin utilizarea bateriilor de teste standardizate. Acestea ar trebui sa
investigheze relatia dintre aptitudinile motrice si performanta competitionald, contribuind la
optimizarea proceselor de selectie si dezvoltare a talentului sportiv (Freitas et al., 2022;
Scantlebury et al., 2022).

Pentru obtinerea performantei fizice n rugby, cercetarile subliniaza rolul esential al
vitezei de deplasare, al vitezei de reactie si al agilitatii. Aceste aptitudini motrice sunt
importante 1n realizarea eficientd a sarcinilor din timpul jocului, influentdnd direct
capacitatea de adaptare si executia tehnico-tacticad (Martinas et al., 2022; Loturco et al.,

2019; Freitas et al., 2022).

SCOP, OBIECTIVE, SARCINI, VARIABILE SI IPOTEZE

Scopul acestei cercetari a constat in elaborarea unui profil biomotric al jucatoarelor
de rugby din zona Moldovei si in identificarea metodelor optime pentru evaluarea
parametrilor motrici si morfologici.

Analiza statistica a fost efectuata potrivit variabilelor cercetarii, sintetizate in tabelul 3.1.

Tabel 3. 1 Variabilele cercetarii

VARIABILELE INDEPENDENTE
Categoria de varsta a sportivelor
VARIABILELE DEPENDENTE

INDICI SOMATICI INDICATORI MOTRICI
inaltimea (cm) forta exploziva a membrelor inferioare (cm, kg)
greutatea corporala (kg) forta exploziva a membrelor superioare (cm, kg)
masa de grasime (kg) viteza de deplasare (s)

masa musculara scheletica (kg) = viteza de reactie complexa a membrelor superioare (ms)
IMC (kg/m2)

Ipotezele care au stat la baza prezentei cercetdri au fost urmatoarele:
Ipoteza 1. Consideram ca exista diferente in ceea ce priveste anumiti parametri

somatici si motrici, intre jucatoarele de rugby din zona Moldovei, junioare si senioare.
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Ipoteza 2. Consideram ca exista diferente intre parametrii somatici si motrici ai
Jucatoarelor de rugby junioare si senioare din studiul nostru si cei ai jucatoarelor din alte
tari.

Ipoteza 3. Consideram ca exista un nivel bun de asociere la nivelul parametrilor
somatici §i motrici evaluati, la cele doud categorii, junioare si senioare.

Subiectii cercetarii

In cadrul prezentei cercetiri au fost evaluate 23 de jucitoare de rugby din zona
Moldovei, 13 jucatoare senioare cu varsta medie de 23,23 + 4,3 ani din echipa CS Politehnica
lasi, castigatoare a Campionatului National in anul 2023 si 10 jucatoare junioare cu varsta
medie de 15,9 + 0,9 ani, componente ale echipei CSS Barlad, castigatoare a Cupei Romaniei

in anul 2023.

CONCLUZII STUDIU PRELIMINAR

In urma analizei statistice realizate au fost identificate o serie de diferente
semnificative statistic intre cele doud categorii de varstd, junioare si senioare, in ceea ce
priveste anumiti parametri somatici si motrici ai acestora, acest lucru confirmand partial
ipoteza 1.

In cazul vitezei de deplasare, datele din literatura de specialitate scot in evidenta
faptul ca jucdtoarele junioare si senioare din diferite tari au obtinut valori mai bune ale vitezei
evaluate pe distanta de 10 m In comparatie cu datele obtinute de jucatoarele din prezentul
studiu, dar mai slabe pe distanta de 20 m. Pe distanta de 40 m, jucatoarele din studiul nostru
au inregistrat rezultate mai bune dar si mai slabe in comparatie cu jucatoarele din alte tari,
astfel ipoteza 2 se confirma.

Rezultatele inregistrate de sportivele din prezentul studiu, au evidentiat faptul ca
exista un nivel bun de asociere intre anumiti parametri somatici si motrici ai jucatoarelor de
rugby, aflate in cele doua categorii, junioare si senioare, fiind confirmata ipoteza 3.

Putem afirma faptul ca, rezultatele obtinute in urma studiului realizat evidentiaza
faptul ca dezvoltarea fizica si cea motricd a sportivelor este factorul determinant pentru

atingerea performantei in rugby-ul in 7 feminin.
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CAPITOLUL 4. IDENTIFICAREA PROFILULUI BIOMOTRIC AL
JUCATOARELOR DE RUGBY iN 7 - STUDIUL PRINCIPAL

PREMISELE CERCETARII

In urma cercetirii preliminare, prin aplicarea unei baterii de teste elaborate pe baza
literaturii de specialitate, au fost identificati o serie de parametri somatici si motrici specifici
jucatoarelor de rugby, atat la nivel de junioare, cat si de senioare. Aceste date constituie un
reper esential pentru directionarea si fundamentarea actualei cercetari.

SCOP, OBIECTIVE, SARCINI, VARIABILE SI IPOTEZE

Scopul acestei cercetari a constat in elaborarea unui profil biomotric al jucatoarelor
de rugby din Romania si in identificarea metodelor optime pentru evaluarea parametrilor
motrici si morfologici.

Ipotezele care au stat la baza prezentei cercetdri au fost urmatoarele:

Ipoteza principala 1. Consideram ca exista diferente intre jucdtoarele de rugby in 7
din Romdnia, in ceea ce priveste anumiti parametri somatici §i motrici.

Ipoteza secundard 1.1. Consideram ca exista diferente intre jucatoarele de rugby in
7 in functie din orasul de provenienta al echipei, in ceea ce priveste anumiti parametri
somatici i motrici.

Ipoteza secundara 1.2. Consideram ca exista diferente intre jucdtoarele de rugby,
in functie de categoria de vdrsta (junioare si senioare), in ceea ce priveste anumiti parametri
somatici i motrici.

Ipoteza principald 2. Presupunem ca exista diferente intre rezultatele obtinute de
Jjucatoarele de rugby in 7 la probele de evaluare a vitezei de deplasare si a schimbarii de
directie, cu si fara balon.

Ipoteza secundara 2.1. Presupunem ca exista diferente intre rezultatele obtinute de
Jjucatoarele junioare de rugby in 7, la probele de evaluare a vitezei de deplasare si a
schimbarii de directie, cu si fara balon.

Ipoteza secundard 2.2. Presupunem ca exista diferente intre rezultatele obtinute de
Jjucatoarele de rugby in 7 senioare, la probele de evaluare a vitezei de deplasare si a
schimbarii de directie, cu si fara balon.

Ipoteza principala 3. Consideram ca exista diferente intre membrul dominant si
nedominant, in ceea ce priveste timpul de reactie si pasarea balonului de pe loc, la

Jjucatoarele de rugby in 7.
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Ipoteza secundara 3.1. Consideram ca exista diferente intre membrul dominant si
nedominant, in ceea ce priveste timpul de reactie si pasarea balonului de pe loc, la
Jjucatoarele de rugby in 7 junioare.

Ipoteza secundara 3.2. Consideram ca exista diferente intre membrul dominant si
nedominant, in ceea ce priveste timpul de reactie si pasarea balonului de pe loc, la
Jucatoarele de rugby in 7 senioare.

Ipoteza principala 4. Exista asocieri intre parametrii somatici, motrici si tehnici
evaluati, la jucatoarele de rugby in 7.

Ipoteza secundara 4.1. Exista asocieri intre parametrii somatici, motrici §i tehnici
evaluati, la jucatoarele de rugby junioare.

Ipoteza secundard 4.2. Exista asocieri intre parametrii somatici, motrici i tehnici
evaluati, la jucatoarele de rugby senioare.

Ipoteza principali 5. Consideram ca vom identifica diferente intre datele obtinute
de echipele nationale ale Romaniei cu privire la parametrii somatici, functionali si motrici
si rezultatele altor echipe nationale regasite in literatura de specialitate.

Ipoteza secundara 5.1. Presupunem ca vom identifica diferente intre rezultatele
obtinute de echipa nationala de junioare si alte echipe nationale regasite in literatura de
specialitate.

Ipoteza secundard 5.2. Presupunem ca vom identifica diferente intre jucdatoarele din
lotul national de rugby in 7 senioare si cele identificate in literatura de specialitate, in ceea

ce priveste unele caracteristici somatice §i motrice.

Subiectii cercetarii

In cadrul prezentei cercetiri au fost evaluate 105 de jucitoare de rugby participante
in cadrul Campionatului national al Romaniei editia 2024, 35 jucatoare senioare cu varsta
medie de 21,1 + 4,8 ani de la echipele CS Politehnica lasi, CSU Cluj, CS Agronomia
Bucuresti si CS Stiinta Bucuresti si 70 jucatoare junioare cu varsta medie de 15,2 + 1,5 ani,
componente ale echipelor: CSS Barlad, CSM Unirea Alba Iulia, RC Cristian din Brasov, CS

Leii Campia Turzii, CS Politehnica Iasi, CSM Pascani, CS Agronomia Bucuresti.

REZULTATE SI DISCUTII

Rezultatele obtinute de jucatoarele de rugby junioare si senioare din prezenta
cercetare sunt folosite pentru realizarea profilului performantial al jucatoarelor de rugby in

7 din Romania. Pentru scalarea rezultatelor am folosit media aritmetica si abaterea standard
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din analiza datelor sportivelor. Aceasta scalare permite evaluarea comparativd a
performantelor si identificarea punctelor forte sau slabe ale unei echipe.
Valorile obtinute de jucatoarele de rugby in 7, in functie de categoria de varsta, vor

fi delimitate 1n trei categorii, rezultate scazute, bune si ridicate (tabel 4. 48 - 4. 58).

Tabel 4. 1 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucdtoarele de rugby in 7 — date

antropometrice
GREUTATE (kg)
SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB >67,01 50,60 - 67,01 < 50,60
JUNIOARE LOT >66,63 52,62 - 66,63 <52,62
SENIOARE CLUB >68,94 54,54 - 68,94 < 54,54
SENIOARE LOT >69,79 | 55,75 - 69,79 <55,75

INDICE DE MASA CORPORALA (kg/m?)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB  >2445 19,08 - 2445 < 19,08
JUNIOARE LOT >23,26 19,39 - 23,26 <19,39
SENIOARE CLUB  >2420 20,14 - 242 <20,14
SENIOARE LOT >24,56 20,82 - 24,56 <20,82

MASA DE GRASIMI (kg)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB  <11,31 11,31 - 19,19 > 19,19
JUNIOARE LOT <1776 1122 - 17,76 > 11,22
SENIOARE CLUB < 17,06 1223 - 17,06 > 12,23
SENIOARE LOT  <16,06 1227 - 16,6 > 12,27
MASA MUSCULARA (kg)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB <3629 3629 - 46,67 > 46,67
JUNIOARE LOT <3823 3823 - 4742 > 47,42
SENIOARE CLUB <3999 39,99 - 492 > 49,20
SENIOARE LOT  <40,75 40,75 - 50,7 > 50,70

MASA MUSCULARA SCHELETICA (kg)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB <21,65 21,65 - 27.83 >27,83
JUNIOARE LOT <22,80 22,8 - 2828 > 28,28
SENIOARE CLUB  <23,78 23,78 - 30,9 > 30,90
SENIOARE LOT <2391 2391 - 31,97 >31,97

Tabel 4. 2 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 — viteza de

deplasare pe diferite distante

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 10 m (s)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB >208 1,74 - 2,08 <1,74
JUNIOARE LOT >196 1,65 - 1,96 <1,65
SENIOARE CLUB >1,94 1,62 - 194 <1,62
SENIOARE LOT >185 1,59 - 185 <1,59

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 20 m (s)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB > 3,74 328 - 3,74 <3,28
JUNIOARE LOT >3,71 3,13 - 3,71 <3,13
SENIOARE CLUB > 3,56 3,08 - 3,56 <3,08
SENIOARE LOT > 3,40 307 - 34 <3,07
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VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 20-40 m (s)

BUNE FOARTE BUNE
2,62 - 3,52 <2,62
2,66 - 3,11 <2,66
2,62 - 3,05 <2,62
2,62 - 3,02 <2,62

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 40 m (s)

SLABE
JUNIOARE CLUB >3.52
JUNIOARE LOT >3,11
SENIOARE CLUB > 3,05
SENIOARE LOT >3,02

SLABE
JUNIOARE CLUB > 6,96
JUNIOARE LOT > 6,34
SENIOARE CLUB > 6,55
SENIOARE LOT > 6,38

BUNE FOARTE BUNE
6,04 - 6,96 <6,04
58 - 6,34 < 5,80
58 - 6,55 < 5,80
574 - 6,38 <5,74

Tabel 4. 3 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 — viteza de

deplasare cu balonul pe diferite distante

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 10 m CU BALON (s)

SLABE
JUNIOARE CLUB >2,11
JUNIOARE LOT >2,03
SENIOARE CLUB > 2,00
SENIOARE LOT > 1,88

BUNE FOARTE BUNE
1,81 - 2,11 <181
1,66 - 2,03 < 1,66
1,68 - 2 < 1,68
1,67 - 188 < 1,67

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 20 m CU BALON (s)

SLABE
JUNIOARE CLUB > 3,83
JUNIOARE LOT >3,78
SENIOARE CLUB > 3,66
SENIOARE LOT >3,52

BUNE FOARTE BUNE
337 - 3,83 <3,37
3,19 - 3,78 <3,19
326 - 3,66 <3,26
322 - 3,52 <3,22

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 20-40 m CU BALON (s)

SLABE
JUNIOARE CLUB > 3,38
JUNIOARE LOT > 3,03
SENIOARE CLUB >2.98
SENIOARE LOT > 2,90

BUNE FOARTE BUNE
281 - 3738 <2281
2,71 - 3,03 <2,71
2,65 - 2098 <2,65
264 - 29 <2,64

VITEZA DE DEPLASARE PE DISTANTA DE 40 m CU BALON (s)

SLABE
JUNIOARE CLUB > 17,09
JUNIOARE LOT > 6,54
SENIOARE CLUB > 6,56
SENIOARE LOT > 6,37

BUNE FOARTE BUNE
6,13 - 7,09 <6,13
582 - 6,54 <5,82
592 - 6,56 <5,92
596 - 6,37 <5,96

Tabel 4. 4 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 — proba tehnica

TEHNIC_20M (s)

BUNE FOARTE BUNE
3,58 - 4,63 <3,58
336 - 4,17 <3,36
329 - 4,16 <3,29
327 - 4,07 <3,27

TEHNIC_10M_PLACAJ(s)

SLABE
JUNIOARE CLUB >4,63
JUNIOARE LOT >4,17
SENIOARE CLUB @ >4,16
SENIOARE LOT > 4,07

SLABE
JUNIOARE CLUB >5,32
JUNIOARE LOT > 5,17
SENIOARE CLUB @ >4,52
SENIOARE LOT >4,19

BUNE FOARTE BUNE
3,68 - 5,32 <3,68
3,08 - 5,17 <3,08
3,66 - 4,52 <3,66
3,53 - 4,19 <3,53
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TEHNIC_TOTAL (s)
SLABE BUNE FOARTE BUNE

JUNIOARE CLUB >9,55 7,66 - 9,55 <7,66
JUNIOARE LOT >8,86 6,92 - 8,86 <6,92
SENIOARE CLUB  >843 7,19 - 843 <7,19
SENIOARE LOT >8,05 7,02 - 8,05 <7,02

Tabel 4. 5 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 la schimbarea de
directie fara balon
SCHIMBAREA DE DIRECTIE LA UN STIMUL (s)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB >278 233 - 278 <233
JUNIOARE LOT  >2,65 227 - 2,65 <227
SENIOARE CLUB  >253 2,14 - 253 <2,14
SENIOARE LOT  >241 2.1 - 241 <2,10
SCHIMBAREA DE DIRECTIE LA DOI STIMULI (s)
SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB >570 491 - 57 <491
JUNIOARE LOT = >551 456 - 551 <456
SENIOARE CLUB  >525 451 - 525 <451
SENIOARE LOT = >5,06 454 - 506 <454

Tabel 4. 6 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 la schimbarea de
directie cu balonul purtat
SCHIMBAREA DE DIRECTIE LA UN STIMUL CU BALONUL PURTAT (s)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB >2,70 2,38 - 2,7 <238
JUNIOARE LOT > 2,68 234 - 2,68 <2,34
SENIOARE CLUB >2,61 2,16 - 2,61 <2,16
SENIOARE LOT >2,44 2,15 - 244 <2,15
SCHIMBAREA DE DIRECTIE LA DOI STIMULI CU BALONUL PURTAT (s)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB > 5,68 482 - 5,68 <482
JUNIOARE LOT > 5,44 4,49 - 544 <4,49
SENIOARE CLUB > 5,27 4,5 - 527 <4,50
SENIOARE LOT > 5,07 446 - 5,07 <4,46

Tabel 4. 7 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucdtoarele de rugby in 7 la forta exploziva
a membrelor superioare

JUMP TEST UPPER BODY (cm)

SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB <3,16 3,16 - 53 > 5,30
JUNIOARE LOT <3,61 3,61 - 5,71 >5,71
SENIOARE CLUB  <7,13 7,13 - 10,46 > 10,46
SENIOARE LOT <728 7,28 - 10,53 >10,53

Tabel 4. 8 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucitoarele de rugby in 7 la forta exploziva a

membrelor inferioare

FREE JUMP (cm)
SLABE BUNE FOARTE BUNE
JUNIOARE CLUB <1861 18,61 - 27,34 > 27,34
JUNIOARE LOT  <20,61 20,61 - 30,94 > 30,94
SENIOARE CLUB <2425 2425 - 3233 > 32,33

14



Mihaela-Gabriela BALAN (cas. SURMEI-BALAN)

SENIOARE LOT

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB
SENIOARE LOT

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB

CONTRIBUTII ASUPRA PROFILULUI PERFORMANTIAL AL
JUCATOARELOR DE RUGBY IN 7 DIN ROMANIA

> 33,06

FOARTE BUNE
> 23,78
>26,30
>29,71
> 30,71

FOARTE BUNE
> 23,38
> 25,85
> 27,80

<26,19 26,19 - 33,06
COUNTERMOVEMENT JUMP (cm)

SLABE BUNE

<1722 1722 - 23,78
<1830 183 - 263
<2216 22,16 - 29,71
<2307 23,07 - 30,71
SQUAT JUMP (cm)

SLABE BUNE

<16,65 16,65 - 23,38
<1859 18,59 - 2585
<1848 1848 - 278
<2159 21,59 - 2823

SENIOARE LOT

> 28,23

Tabel 4. 9 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucdtoarele de rugby in 7 la lungimea pasei

de pe loc cu membrul dominant si nedominant

PASA MEMBRU NEDOMINANT (m)

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB
SENIOARE LOT

SLABE
<9,51
< 11,30
<11,62
<11,55

BUNE
951 - 132
11,3 - 14,68
1,62 - 16,09
11,55 - 16,18

FOARTE BUNE
> 13,20
> 14,68
> 16,09
> 16,18

PASA MEMBRU DOMINANT (m)

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB
SENIOARE LOT

SLABE
<10,14
< 11,57
<12,82
< 12,96

BUNE
10,14 - 1431
11,57 - 15,87
12,82 - 17,00
1296 - 16,99

FOARTE BUNE
> 14,31
> 15,87
> 17,00
> 16,99

Tabel 4. 10 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 la rezistenta

JUNIOARE CLUB

JUNIOARE LOT

SENIOARE CLUB

SENIOARE LOT

specifica
BRONCO (min)
SLABE BUNE
>6,88 585 - 6,88
>6,36 5,65 - 6,36
>6,09 533 - 6,09
>6,88 524 - 5,88

FOARTE BUNE
<585
<5,65
<533
<524

Tabel 4. 11 Clasificarea rezultatelor obtinute de jucatoarele de rugby in 7 la timpul de

reactie la doi stimuli al membrului dominant si nedominant

VITEZA DE REACTIE MEMBRU NEDOMINANT (ms)

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB
SENIOARE LOT

FOARTE BUNE
<259.46
<250,14
< 241,52
<23543

VITEZA DE REACTIE MEMBRU DOMINANT (ms)

JUNIOARE CLUB
JUNIOARE LOT
SENIOARE CLUB
SENIOARE LOT

SLABE BUNE

>35691 259,46 - 356,9
>351,11 250,14 - 351,1
>351,94 241,52 - 3519
>344,02 23543 - 344
SLABE BUNE

>368,25 265,05 - 3683
>360,02 259,87 - 360
>353,11 238,49 - 353,11
>358,87 242,13 - 3589

FOARTE BUNE
< 265,05
<259,87
<238,49
< 242,13
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CONCLUZII PROFIL BIOMOTRIC

Ipoteza 1

Analiza datelor inregistrate inter-cluburi a scos in evidenta variatii considerabile in
ceea ce priveste forta fizica si tehnica paselor, indicdnd ca anumite echipe de junioare,
precum Barlad, Alba si Bucuresti, care au obtinut rezultate mai bune, ar putea beneficia de
programe specifice care sa vizeze consolidarea acestor aspecte esentiale pentru performanta.
Aceste date sugereaza ca nivelul de pregatire poate fi influentat de metodele de antrenament
utilizate la nivelul fiecarui club, consoliddnd nevoia de interventii adaptate pentru a
uniformiza dezvoltarea abilitatilor sportive.

In ceea ce priveste echipele de senioare, echipa din Iasi a excelat la toate probele, in
timp ce echipa din Cluj de senioare a obtinut cele mai scazute rezultate. Validitatea ipotezei
secundare 1.1 este astfel sustinutd prin evidentierea acestor variatii semnificative in
pregatirea fizicd si tehnicd a jucatoarelor de rugby, oferind perspective valoroase asupra
imbunatatirii strategiilor de antrenament si a metodelor de interventie individualizate pentru
maximizarea performantei sportive.

Rezultatele studiului indicd diferente semnificative statistic intre jucatoarele de
rugby, in functie de categoria de varsta (junioare si senioare), ceea ce sustine importanta
dezvoltarii progresive a parametrilor somatici si motrici pe parcursul carierei sportive.
Aceste constatari confirma ipoteza 1.2, subliniind faptul cd procesul de antrenament adaptat
fiecdrei categorii de varsta contribuie in mod direct la imbunatatirea performantei fizice si
tehnice.

Ipoteza 2

Datele obtinute indica faptul cd viteza de sprint pe distante scurte este influentata
negativ de manipularea balonului, fenomen sustinut de cresterea timpului de alergare in
aceste probe. In contrast cu efectul negativ asupra sprintului, analiza schimbirii de directie
a relevat o imbundtdtire a performantei in prezenta balonului. Rezultatele evidentiate
confirma partial ipoteza 2.1, evidentiind impactul prezentei balonului asupra vitezei de sprint
si a capacitatii de schimbare a directiei la jucatoarele de rugby junioare.

Studiul a evidentiat faptul ca manipularea balonului influenteazd semnificativ viteza
de sprint pe distante scurte In randul jucatoarelor de rugby senioare, afectand in special faza
initiald de accelerare, datorita necesitdtii unei coordondri suplimentare intre membrele
superioare si inferioare. Cu toate acestea, pe distante mai lungi, acest efect devine

nesemnificativ, sugerand o adaptare progresiva a sportivelor la cerintele specifice ale jocului.
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In ceea ce priveste schimbarea de directie, prezenta balonului nu a generat diferente
semnificative de performantd, ceea ce indicd o adaptare biomecanica eficientd la
manipularea acestuia in conditii dinamice. Aceastd constatare sugereaza ca jucdtoarele de
rugby integreaza controlul balonului in mecanismele lor motrice, minimizand astfel impactul
acestuia asupra performantei.

Prin urmare, aceste rezultate confirma partial ipoteza 2.2 si subliniazd importanta
unor programe de antrenament specifice, care sa sprijine dezvoltarea simultana a vitezei,
coordondrii si controlului balonului, astfel incat performanta sportivelor sa fie optimizata in
toate aspectele jocului.

Ipoteza 3

Rezultatele obtinute 1n analiza pasei si a vitezei de reactie la junioare evidentiaza o
asimetrie functionald marcatd intre cele doud membre superioare, cu un avantaj clar al
membrului dominant (drept) In ceea ce priveste lungimea pasei. Diferenta semnificativa
statistic (p = 0,000) indica o coordonare si o fortd mai redusa a membrului nedominant, astfel
ipoteza secundara nr. 3.1. este confirmata partial.

La jucdtoarele de rugby in 7 senioare, au fost identificate diferente semnificative
statistic doar 1n ceea ce priveste lungimea pasei executate de pe loc. Prin urmare, ipoteza
secundard 3.2 este confirmatd doar partial, intrucat diferentele semnificative au fost
observate doar pentru lungimea pasei, nu si pentru timpul de reactie.

Ipoteza 4

Analiza corelatiilor dintre probele tehnice si ceilalti parametri indicd relatii
semnificative Intre viteza de deplasare, abilitdtile tehnice si eficienta executiilor. Elementele
de vitezd si tehnica sunt strans corelate, iar parametrii antropometrici influenteaza
performantele tehnice, In special pasele, unde jucdtoarele junioare mai rapide au obtinut
scoruri mai mici la precizia pasei, aceste lucruri confirmand ipoteza secundara 4. 1.

Rezultatele corelatiilor analizate indica faptul ca performantele tehnice sunt
influentate puternic de viteza si agilitatea jucatoarelor senioare, in timp ce o forta exploziva
excesiva poate afecta precizia executiilor, astfel confirmandu-se ipoteza secundara 4. 2.

Ipoteza 5

In ceea ce priveste analiza rezultatelor inregistrate in prezentul studiu si datele
regasite in literatura de specialitate, existd diferente dar si asemandri intre rezultatele
inregistrate de junioarele si senioarele din loturile nationale ale Romaniei si alte echipe

reprezentative internationale, confirmandu-se astfel partial ipoteza 5.
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Rezultatele inregistrate de junioare indicd necesitatea Imbunatatirii programelor de
antrenament pentru cluburile mai putin performante, punand accent pe dezvoltarea vitezei si
a fortei explozive. Imbunititirea capacititii fizice a jucatoarelor este esentiali pentru

Echipele care au obtinut rezultate slabe ar trebui sa adopte antrenamente de anduranta
si sd introduci exercitii pentru dezvoltarea consumului de oxigen si a preciziei in placaj. In
acelasi timp, cluburile care au inregistrat rezultate bune trebui sa mentina regimul actual si
sa 1s1 optimizeze strategiile tactice.

S-a observat ca, dificultitile in schimbarea directiei, mai ales in prezenta stimulilor
multipli si a balonului, afecteaza in special echipele mai slabe. Se recomanda introducerea
exercitiilor de reactie, coordonare si echilibru, care sa includa si elemente de joc cu mingea.

Transportul balonului influenteazd negativ accelerarea pe distante scurte, dar nu
afecteaza semnificativ schimbarea de directie, indicand o adaptare biomecanica eficienta.

In dezvoltarea tehnici a junioarelor, este importantd echilibrarea functionald a
bratelor, cu accent pe membrul nedominant. Pe masura ce jucatoarele avanseaza spre nivelul
de seniorat, coordonarea si forta se imbunatatesc semnificativ, datorita antrenamentului si

experientei.

CAPITOLUL 5. IDENTIFICAREA UNOR CARACTERISTICI ALE
PROFILULUI PSIHIC AL JUCATOARELOR DE RUGBY iN 7

PREMISELE CERCETARII

Rugby-ul in 7 este un sport dinamic si solicitant, care necesita nu doar abilitéti fizice
deosebite, ci si trasaturi psithologice specifice (McAuliffe, 2021; Kerr, 2019; Dohme et al.,
2019).

Motivatia reprezintd un element esential In atingerea performantei sportive,
influentand direct nivelul de implicare, perseverenta si dorinta sportivilor de a-si depasi
limitele. In rugby-ul in 7, un sport ce presupune vitezi, forti si strategie, motivatia
jucatoarelor are un rol important atat in realizarile individuale, cat si in succesul colectiv.
Acest studiu isi propune sa investigheze factorii care stau la baza motivatiei In randul
jucdtoarelor de rugby in 7, atat junioare cat si senioare, evidentiind tipurile de motivatie si
modalitatile prin care aceasta poate fi stimulatd (Arribas-Galarraga, 2017; Campo et al.,

2016).
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De asemenea, motivatia si Increderea sunt aspecte fundamentale In dezvoltarea
performantei sportive, influentdnd semnificativ angajamentul si capacitatea de a face fata
provocirilor competitionale. In rugby-ul de performanti, la ambele categorii de varsti
(Junioare si senioare), aceste dimensiuni psihologice contribuie nu doar la progresul
individual, ci si la coeziunea echipei si rezultatele obtinute in competitii (Castro-Sanchez et
al., 2019; King et al., 2019; Fernandez-Garcia et al., 2015).

Scopul cercetarii
Scopul acestei lucrdri este de a analiza nivelurile de motivatie si Incredere ale
jucatoarelor de rugby din Romania, conturand un profil psihologic al acestora.

Ipotezele cercetarii

In cadrul studiului au fost formulate urmitoarele ipoteze:

Ipoteza principalid 1. Consideram niveluri ridicate de motivatie si incredere la
Jjucatoarele de rugby din Romania.

Ipoteza secundara 1.1. Consideram niveluri ridicate de motivatie §i incredere la
Jjucatoarele de rughby junioare din Romdnia.

Ipoteza secundard 1.2. Consideram niveluri ridicate de motivatie si incredere la
Jucatoarele de rugby senioare din Romania.

Ipoteza principald 2. Exista diferente in ceea ce priveste nivelul de motivatie i
incredere a jucatoarelor de rugby, in functie de orasul de provenienta al echipei.

Ipoteza secundara 2.1. Consideram ca in ceea ce priveste jucatoarele de rugby
Jjunioare, vom identifica diferente ale nivelului de motivatie si incredere, in functie de orasul
de provenienta al echipei.

Ipoteza secundard 2.2. Exista diferente in ceea ce priveste nivelul de motivatie si
incredere a jucatoarelor de rugby senioare, in functie de orasul de provenienta al echipei.

Ipoteza principald 3. Consideram ca vom identifica diferente in ceea ce priveste
motivatia i increderea jucatoarelor de rugby, intre jucatoarele de club si cele care fac parte
din lotul national.

Ipoteza secundarda 3.1. Consideram ca intre jucdatoarele de club si cele care fac parte
din lotul national, vom identifica diferente in ceea ce priveste motivatia §i increderea
sportivelor junioare.

Ipoteza secundara 3.2. Jucatoarele senioare care fac parte din lotul national vor
obtine valori diferite fata ce jucatoarele de club, in ceea ce priveste nivelul motivatiei si al

increderii.
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Rezultatele prezentului studiu vor contribui la 0 mai buna intelegere a aspectelor
psihologice ce influenteaza performanta jucatoarelor de rugby, oferind antrenorilor si
specialistilor in psihologia sportului informatii relevante pentru optimizarea programelor de
pregatire mentald. Prin dezvoltarea unor strategii personalizate de imbundtatire a motivatiei
si Increderii, echipele de rugby pot beneficia de o crestere semnificativa a performantei si
coeziunii de grup.

Subiectii cercetarii

In cadrul prezentei cercetiri au fost evaluate 97 de jucitoare de rugby participante in
cadrul Campionatului national al Romaniei editia 2024, 29 jucatoare senioare cu varsta
medie de 21,1 + 4,8 ani de la echipele CS Politehnica Iasi, CSU Cluj, CS Agronomia
Bucuresti si CS Stiinta Bucuresti si 68 jucatoare junioare cu varsta medie de 15,2 + 1,5 ani,
componente ale echipelor: CSS Barlad, CSM Unirea Alba lulia, RC Cristian din Brasov, CS

Leii Campia Turzii, CS Politehnica Iasi, CSM Pascani, CS Agronomia Bucuresti.

Instrumentele de cercetare folosite

- Chestionarul PAS: Perceptii si Atitudini despre Sine (anexa 9. 1) (Constantin et
al., 2022).

-Chestionarul IM: Implicare Motivationala (anexa 9. 2) (Constantin et al., 2008a).

In conturarea profilului psihic al jucatoarelor de rugby am utilizat trei intervale, valori
ridicate, valori medii si valori scazute, raportand mediile celor doud categorii, junioare si
senioare, dar si a jucdtoarelor care fac parte din lotul national al Romaéniei, la rezultatele

generate de rapoartele individuale din platforma PsihoProfile.

CONCLUZII PROFIL PSIHIC

Junioare

Analiza frecventei raspunsurilor obtinute in urma aplicarii chestionarului privind
motivatia si implicarea la jucdtoarele de rugby de nivel juvenil evidentiazd un nivel general
ridicat al angajamentului fatd de activitatea sportivd. Majoritatea junioarelor au demonstrat
o0 orientare intrinseca puternica, alaturi de o dorinta crescutd de autodepasire si participare
activd Tn procesul de antrenament si competitie. Integritatea, sinceritatea, onestitatea si
moralitatea sunt valori fundamentale pentru toate jucatoarele, fara diferente semnificative
intre orase. Doar In ceea ce priveste caracteristicile auto-prezentare, motivatie intrinseca,
provocare au fost evidentiate diferente semnificative statistic, acest lucru infirmand ipoteza

secundara 2.1.
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Senioare

Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului privind motivatia si implicarea
in randul jucatoarelor de rugby senioare indica un profil motivational consolidat, caracterizat
printr-un nivel crescut de motivatie intrinsecd, responsabilitate individuald si atasament fata
de obiectivele de performanta. Frecventa raspunsurilor sugereaza o implicare constientd si
maturd 1n activitatea sportiva, evidentiind tranzitia reusita de la motivatia de baza, specifica
junioratului, la o motivatie orientatd spre excelenta si mentinerea performantei la nivel inalt.

Rugby-ul promoveazd principii solide de integritate, sinceritate, onestitate si
moralitate, iar aceste valori sunt bine consolidate n randul jucatoarelor senioare, indiferent
de orasul de provenienta. Diferentele minore intre jucatoarele senioare in functie de orasul
de provenienta pot reflecta variatii ale stilului de antrenament si ale mediului competitional,
dar in ansamblu, valorile etice ale sportului sunt profund inrddacinate in toate regiunile
analizate.

Lot si club junioare

In cazul jucatoarelor junioare din lotul national acestea au o imagine de sine mai
pozitiva si o auto-eficacitate mai ridicatd, ceea ce indicd un nivel superior de incredere in
propriile abilitati.

Singurele diferente semnificative statistic intre jucatoarele de club si cele care fac
parte din lotul national au fost identificate in ceea ce priveste subscala moralitate, astfel
infirmandu-se ipoteza secundara 3.1.

Lot si club senioare

Jucdtoarele din lotul national de senioare au un nivel mai ridicat de motivatie
extrinsecd, ceea ce sugereaza ca recompensele si recunoasterea sociald sunt factori
importanti in mentinerea performantei la nivel inalt. Tendinta de exagerare este mai mare la
jucatoarele din lot, ceea ce poate fi explicat prin asteptarile ridicate si presiunea
competitionala la nivel international.

Motivatia jucatoarelor de rugby in 7 senioare este rezultatul unei combinatii de
factori interni si externi, influentatd de obiectivele personale, mediul de antrenament si
sprijinul psihologic. Astfel, in ceea ce priveste jucatoarele senioare, au fost identificate
diferente semnificative statistic intre jucatoarele de club si cele de lot in cazul
caracteristicilor motivatie extrinsecd imagine de sine, stima de sine, realizare, auto-amagire,

confirmandu-se partial ipoteza secundara 3.2.
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CONCLUZII FINALE

Datele obtinute in prezenta cercetare sugereaza ca nivelul de pregétire al jucatoarelor
de rugby poate fi influentat de metodologiile de antrenament utilizate la nivelul fiecarui club,
consolidand nevoia de interventii adaptate pentru a uniformiza dezvoltarea abilitatilor
sportive.

Aceste rezultate reflectd discrepantele In metodele de pregatire aplicate la nivelul
diferitelor cluburi si sugereaza necesitatea unor ajustari strategice in ceea ce priveste
structura antrenamentelor. Prin urmare, antrenorii ar trebui sa adapteze si sd optimizeze
programele de pregatire, avand in vedere diferentele specifice identificate intre echipe,
pentru a asigura o dezvoltare uniforma si echilibrata a jucatoarelor.

De asemenea, rezultatele obtinute subliniaza importanta integrarii balonului in
antrenamentele de schimbare a directiei, oferind perspective valoroase pentru Tmbunatatirea
performantei motrice in rugby-ul de performanta. In acelasi timp, se evidentiaza necesitatea
unor strategii specifice de antrenament pentru sprint, care sa compenseze influenta negativa
a balonului asupra vitezei pe distante scurte.

Studiul a evidentiat faptul ca manipularea balonului influenteazd semnificativ viteza
de sprint pe distante scurte In randul jucatoarelor de rugby senioare, afectand in special faza
initiald de accelerare, datoritd necesitdtii unei coordondri suplimentare intre membrele
superioare si inferioare. Cu toate acestea, pe distante mai lungi, acest efect devine
nesemnificativ, sugerand o adaptare progresiva a sportivelor la cerintele specifice ale jocului.

In ceea ce priveste schimbarea de directie, prezenta balonului nu a generat diferente
semnificative de performanta, ceea ce indicd o adaptare biomecanica eficientd la
manipularea acestuia in conditii dinamice. Aceasta constatare sugereaza ca jucdtoarele de
rugby integreaza controlul balonului in mecanismele lor motrice, minimizand astfel impactul
acestuia asupra performantei.

Rezultatele cercetarii indica diferente semnificative statistic intre jucatoarele de
rugby, in functie de categoria de varsta (junioare si senioare), ceea ce sustine importanta
dezvoltarii progresive a parametrilor somatici si motrici pe parcursul carierei sportive.

Analiza corelatiilor dintre parametrii motrici scoate in evidentd cateva asocieri
moderate si puternice intre acestia, atit in randul jucdtoarelor junioare cat si a celor senioare.

In ceea ce priveste analiza rezultatelor inregistrate in prezentul studiu si datele

regasite in literatura de specialitate, existd diferente semnificative statistic intre rezultatele
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inregistrate de junioarele si senioarele din loturile nationale ale Romaniei si alte echipe
reprezentative internationale.

Rugby-ul reprezintd mai mult decat o competitie sportiva; este o experienta de viata
in care forta mentald, stabilitatea emotionald si principiile etice au o importanta egald cu
excelenta fizica.

Motivatia si perceptia asupra sinelui pot varia in functie de experientele
competitionale, accidentari, schimbari de antrenor sau progresul sportiv, iar o0 monitorizare
pe termen lung ar putea aduce informatii mai relevante despre dinamica acestor variabile.

Rugby-ul promoveaza un set solid de valori etice, iar aceste date arata cd jucatoarele
junioare 1si insusesc aceste principii intr-un mod uniform, indiferent de orasul de provenienta
sau de nivelul de performanta. Integritatea, sinceritatea, onestitatea si moralitatea sunt valori

fundamentale pentru toate jucdtoarele de rugby, atat junioare cat si senioare.

DISEMINAREA REZULTATELOR

Diseminarea rezultatelor cercetarii s-a realizat prin scrierea si publicarea de articole
stiintifice, prezentarea rapoartelor de cercetare si a posterelor la diferite evenimente

stiintifice, dar, totodata, si prin comunicarea datelor obtinute antrenorilor.
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