MASTER

ORAR MASTER

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 1

8:00

Prim ajutor in traumatologia sportiva (S - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru -
FEC1

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

10:00

12:00

14:00

Programe gimnice de estetica corporala (C

- Def2), Conf. MORARU Cristina - FEC1

Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic (C - D312, sapt. para), Prof. COJOCARIU
Adrian - FEC2

16:00

Tehnici orientale de optimizare a potentialului biologic (LP - S2), Prof. COJOCARIU Adrian -
FEC2

18:00

8:00

Bazele antrenamentului personalizat in fitness (OPT) (LP - S1, sapt. impard), Lect. DUMITRU
Tulian - FEC2

10:00

12:00

14:00

Elemente de cercetare aplicate in activitati motrice (C - Def2, sapt. impara), Prof. CHIRAZI Marin - FEC1 /// Notiuni generale de psihologia grupului sportiv (C - Def2, sapt. para), Conf. RUSU
Oana - FEC1

16:00

Notiuni generale de psihologia grupului sportiv (S - Def3, sapt. impara), Conf. RUSU Oana -
FEC1

Notiuni generale de psihologia grupului sportiv (S - Def3, sapt. pard), Conf. RUSU Oana - FEC1

18:00

8:00

Prim ajutor in traumatologia sportivé (S - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru -
FEC1

10:00

12:00

Prim ajutor in traumatologia sportiva (C - Def2, sapt. impara), Lect. OPREAN Alexandru - FEC1

14:00

Medierea conflictelor in sport (OPT) (C - Defl, sapt. para), Lect. DUMITRU Iulian - FEC1

16:00

Programe gimnice de estetica corporald (LP - S1), Conf. MORARU Ceristina - FEC1

Metod:

prevenirii in sport (S - Def3, sapt. impara), Conf. STIRBU Catalin -
FEC2

18:00

8:00

Bazele antrenamentului personalizat in fitness (OPT) (C - D312, sapt. impara), Lect. DUMITRU
Tulian - FEC2

10:00

Elemente de cercetare aplicate in activitati motrice (S - CM2, sapt. impara), Prof. CHIRAZI
Marin - FEC1

Elemente de cercetare aplicate in activitati motrice (S - CM2, sapt. para), Prof. CHIRAZI Marin -
FEC1

12:00

14:00

Medierea conflictelor in sport (OPT) (S - D312

, sapt. impara), Lect. DUMITRU lulian - FEC1

Teste si tehnici de masurare si evaluare a capacitatii motrice (LP - S. CULTURISM, sapt.
impara), Lect. TROFIN Florin - FEC2

16:00

Programe gimnice de estetica corporald (LP - S1), Conf. MORARU Ceristina - FEC1

Metod:

prevenirii in sport (C - Defl, sapt. impara), Conf. STIRBU Catalin -
FEC2

18:00

8:00

Teste si tehnici de masurare si evaluare a capacitatii motrice (C - D312), Lect. PUNI Rares -

10:00

Etica si integritate academica (C - Defl, sapt. para), Conf. POPESCU Lucian - FEC1

12:00

Etica si integritate academica (S - D312), Conf. POPESCU Lucian - FEC1

Elaborarea lucrarii de disertatie (S - CM1), Lect. PETREA Renato - FEC2

14:00

Etica si integritate academica (S - D312), Conf. POPESCU Lucian - FEC1

Stagiu de practica (LP - S. CULTURISM), Lect. ONOSE Ionut - FEC2

16:00

18:00

OBS.




