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?’;.’ ORAR LICENTA
w:s%mm_ ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 1
SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA R
ANUL 1 o :
- _
8:00 Anatomie functionala (C - Defl), Lect. TROFIN Florin - SPM1
10:00 Bazele generale ale atletismului (C - Def2, sapt. impard), Conf. POPESCU Veronica - SPM1 /// Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei (C - Def2, sapt. para), Lect. PUNI Rares - SPM1
12:00 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal (LP - T. FOTBAL), Asist. STEGARIU Vlad - SPM1 Bazele generale ale atletismului (LP - GRADINARI), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM1
L
14:00 Bazele generale ale atletismului (LP - GRADINARI), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM1 Limba straina (S - CM1), Prof. Asoc. PEREZ Augusto - SPM1
16:00
18:00
8:00!
10:00 Psihologia educatiei (S), Asist. ARHIP George - SPM1
12:00 Limba striina (S - INFORMATICA - C905), Prof. Asoc. PEREZ Augusto - SPM1 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei (LP - PENICILINA), Spec. PODARU Anda - SPM1
Ma
14:00
16:00 Gimnastica de bazi (LP - S1), Asist. TANASA Raluca - SPM1
18:00 Gimnastica de baza (LP - S1), Asist. TANASA Raluca - SPM1
8:00 Psihologia educatiei (C - Defl), Prof. CEOBANU Ciprian - SPM1
10:00 Istoria educatiei fizice si sportului (S - D312), Conf. POPESCU Lucian - SPM1 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal (LP - T. FOTBAL), Asist. STEGARIU Vlad - SPM1
12:00 Bazele generale ale atletismului (LP - GRADINARI), Asist. TOMOZEI Razvan - SPM1
Mi
14:00 Istoria educatiei fizice si sportului (S - D312), Conf. POPESCU Lucian - SPM1
16:00 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal (C - Def2, sapt. impara), Conf. HONCERIU Cezar - SPM1
18:00
8:00
10:00 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei (LP - PENICILINA), Spec. PODARU Anda - SPM1
12:00 Gimnastica de baza (LP - S1), Asist. TANASA Raluca - SPM1 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei (LP - PENICILINA), Spec. PODARU Anda - SPM1
J
14:00 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Fotbal (LP - T. FOTBAL), Asist. STEGARIU Vlad - SPM1
16:00
18:00
8:00 Gimnastica de baza (C - Defl), Lect. DUMITRU Iulian - SPM1
10:00 Istoria educatiei fizice si sportului (C - Defl, sapt. impard), Conf. POPESCU Lucian - SPM1
12:00 Anatomie functionala (S - CAB. ANATOMIE), Lect. TROFIN Florin - SPM1
v
14:00 Anatomie functionala (S - CAB. ANATOMIE), Lect. TROFIN Florin - SPM1
16:00
18:00
OBS.
IMPORTANT!!!
Studentii sunt rugati sa ia legatura cu tutorele anului pentru organizarea activitatii didactice:
Asist.dr. STEGARIU Vlad-Tonut




