UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IA$! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAWOWL LR T
PISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de inval@mant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici §i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA $1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licen{id
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale atletismului

2.2 Titularul activitajilor de curs Conf. Univ. Dr. POPESCU Veronica
Asist. Univ. dr. TOMOZEI Razvan-Andrei
Drd. GAMEN Luisa-Cristiana

24 Andestudiu | 1 [2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare | E_[2.7 Regimul disciplinei” | OB
‘OB - Obligatoriu  OP - Opfional £ Facultativ

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

3. Timpul total estimat {ore pe semestru i activitai didactice}

__3 1 Numdr de ore pe siptimind 3 3.2 curs _ 1 ?3.3 lucrari Pijé_(;ticc ' 2

;?nté'{;:?;;re dm Rlanee 42 3.5 curs 14 f3.6 lucriri practice 28
:sttnbuua fondului de timp ~ ore
{Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
iDocumentare supllmemara in biblioteca. pe platformele electronice de spccnalllale §i pe teren 20
lPre_galgr_g seminarii/laboratoare, leme, referate, portofolii §i eseuri 20
{ Tutoriat 10
,anmman . | 4
Alte activitdti - f 4
3.7 Total ore sludlu individual 83
:3 8 Total ore pe semestru 7 - 125
(3.9 Numarul de credite - :

4. Preconditii (dac? este cazul) )
|4.1 De curriculum Nu este cazul
|4.2 De competenje Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

|5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu minim 100 locuri. laptop si tabld smart / interactiva
|Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale si suport logistic
5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice |de specialitate (pistd de alergare. sector de indl{ime. mingi de oina. groapia

ide nisip etc.)

6. Rezultatele invitérii

Cunogstinte Studentul / Absolventul explici nofiunile gencrale ale domeniului, referitoare la formele de



organizare ale activititii de educatic fizica si sport, principiile, metodele §i mijloacele

fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de motricitate  si

activitate motrica, astfel incét si poatd fi utilizate in context formaliv si performantial.

Studentul / Absolventul:

Utilizeaza notiunile fundamentale ale motriciti{ii umane in contexte variate.

Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizicd si sport.

Analizeazi si intelege dezvoltarea fizic si motricd a individului.

Studentul / Absolventul:

Exemplifica acte, actiuni i activitdli motrice.

Oferd feedback constructiv pentru imbunititirea tehnicii i performantei in functie de
principiile si metodele invitate.

Adapteaza continutul exercitiilor in functie de forma de organizare si practicare a acestuia,

Aptitudini

Responsabilitate
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Z)"l)iec fivul Proiectarea. planificarea. organizarea si desfagurarea lectiilor de educatic fizica, cu teme din atletism, din
perspectiva realizarii obiectivelor educaliei fizice scolare.
general
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili s&:
¢ Sa proiecteze. planifice, organizeze si sa sustina lecii de educatie fizica. cu tema din atletism, in vederea
72 realizérii obiectivelor educatiei fizice.
(;h'eclivele'. Sa cunoascd metodica predarii in vederea formirii deprinderilor motrice specifice atletismului (alergdri.
e | sarituri. aruncari).
specifice S - . . . . . .
Sa detind competenje specifice atletismului. necesare pentru a determina populatia scolara si practice
exercitii Nizice in mod independent. conjinand elemente din atletism (alergéri. sédrituri. aruncari).
* Sa organizeze competitii specifice atletismului (tetratlon scolar, cros eic).
8. Confinut
Observatii
8.1 |Curs Metode de predare | (ore si referinte
bibliografice
. T . - . . (2 ore)
o Atletismul — caracteristici si particularitati gencrale si specifice:
. N v . .| Popescu, V. (2019)
clasificarea probelor atletice si sistemul competitional, Prelegere  interactiva
. e . e . e Bazele generale ale
L = Particularitdtile varstei elevilor si indicatii metodice pentru (PPT. analizd video . .
. - atletismului: curs
predarea atletismului in scoal. ete) . e [SF
. la atleti i hnica si dica invatarii universitar, Editura
Scoala atletismului — tehnica si metodica invatarii. Discobolul. Bucuresti
# Tehnica probelor atletice $i metodica predarii — caracteristici (2 ore}
generale, . . Popescu, V. (2019)
. . . . Prelegere interactiva
+ Tehnica probelor de alergéri de semifond. fond st mare fond - e Bazele generale ale
2. . A . (PPT. analiza video X :
particularititi specifice. ) atletismului. curs
Tehnica probelor de alergari de vitezi - particularitati specifice. universitar. Editura
Noliuni generale de repulament. Discobolul. Bucuresti
(2 ore)
Metodica predarii probelor de alergari — caracteristici specifice. . . . | Popescu, V. (2019)
. .. . . . Prelegere interactiva
Metodica predarii probelor de atergari de semifond. fond i mare S Bazele generale ale
1 . (PPT, analiza video , iy
fond. etc) atletismului: curs
*= Metodica predarii probelor de viteza (sprint). universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti
(2 ore)
s Tchnica sariturii in Tndljime - particularitili specifice ale sariturii . . . |Popescu, V. (2019)
S A N A - Prelegere interactiva
in Tnaltime “cu pésire™ si cu “rasturnare dorsald™. B Bazele generale ale
4, . o . \ A . (PPT. analizi video . -
Tehnica sériturii in lungime - particularitatile specifice. e atletismului: curs
Notiuni generale de regulament. universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti
(2 ore)
Metodica predarii probelor de sarituri — caracteristici specifice. | Prelegere interactivd o0 e )
. e S Bazele generale ale
5. ¢ Metodica predarii sariturii Tn inal{ime. (PPT. analiza video letismudui- cur
Metodica predarii sariturii in lungime etc) aneismutul. e1rs
¢ p gime. universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti
. A . . . - .~ __|Prelegere interactiva (2 ore}
6. ¢ Tehnica aruncérii mingii de oina (sulitd) — particularitati specifice (PP analiza video | Popescu. V. (2019)

o Tehnica aruncirii greutdii — particularitali specifice. etc) Ba-ele venerale ale



8.2

¢ Notiuni generale de regulament.

Prelegere interactiva
(PPT. analiza video

elc)

\atletismdui: curs
universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 orc)
Popescu. V. (2019) —
Barele generale ale
atletismului: curs
universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

Federatia Romana de Atletism. (2025). Regufament FRA 2023. Bucuresti: FRA. Disponibil la: hups:iwww.lra.ro

Metodica predarii atletismului in scoald, Universitatea | Decembrie 1918 din Alba

Marcia K Anderson PhD. AT Ret.Mary Barnum EdD. ATC (2021) - Foundations of Athletic Training:

Mircea Alexei. Vasile Bogdan (2016) - Tehnica $i Metodica Inv alarii Probleor Atletice. Universitatea Babes-Bolyai

Popescu. V. (2019) — Bazele generale ale atletismului: curs universitar. 1SBN 978-606-798-085-1. Editura

* Metodica predarii probelor de arunciiri — caracteristici specifice.
¢ Metodica predarii aruncarii mingii de oind (sulifd).
» Metodica predarii aruncarii greutatii,
¢ Particularitdtile probelor combinate si a echipei reprezentative de
tetratlon scolar.
Bibliografie
L]
«  Man. Maria Cristina (2016)
[ulia
[ ]
Prevention, Assessment, and Management. 1ISBN-10: 1975161378
-
din Cluj-Napoca
Patrick Milroy, Joe Puleo (2016} - A natomia alergarii, Editura Lifestyle. ISBN: 978-606-789-034-1
Discobolul, Bucuresti.
L]

World Athletics. (2020-2024). Coaching Guidelines and Technical Manuals. htips/foww worldathletics.org

Lucriri practice

Scoala atletismului: scoala mersului, scoala alergarii.
Jocuri si exercitii pentru insusirea corectd a deprinderii de a merge si
de a alerga.

Scoala atletismului: scoala sariturii, scoala aruncarii.
Jocuri si exercitii pentru nsusirea corectd a deprinderii de a sari si de
a arunca

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond: invajarea startul
inalt si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in indllime cu pasire: invatarea elanului si

a desprinderii pe verticald '
Metodica predarii tehnicii alergdrii de semifond-fond: consolidarea
startul inalt si a lansérii de la start. ‘
Metodica predarii sdriturii in Inallime cu pasire: consolidarea elanului
i a desprinderii pe verticala i
Metodica predarii tehnicii alergérii de semifond-fond: invijarea
pasului lansat de semifond si a sosirii.
Metodica predarii  sariturii in  inal{ime
consolidarea sariturii integrale

Metodica preddrii tehnicii alergdrii de semifond-fond: consolidarea
pasului lansat de semifond si invatarea elementelor de tactica.
Metodica predarii sariturii in Tnaltime cu pagire: sariturii integrale in
condifii de intrecere.

Verificarea deprinderilor si  cunostinielor acumulate: rehnica
alergdirilor de semifond (evaluarea tehnicii startului inalt si a lansarii
de la start §i a pasului lansat de semifond). tehnica sariturii in indlfime
cu pagire.

cu  pasire:  Tnvilarca-

Metodica prec?érii tehnicii alergarii de sprint: invitarea startului de j(-)s"
[ Demonstratia si

si a lansarii de la start.
Metodica predérii sdriturii in lungime: invatarea elanului si a efectudrii

lbaii._

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: consolidarea startul de|
|jos §i a lansérii de la start.
Metodica predarii sdriturii in lungime: consolidarca elanului si

Metodica predarii tehnicii alergdrii de sprint: consolidarea startul de|

jos 1 a lansarii de la start.
Metodica predarii sariturii in Jungime: consolidarea elanului si
invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Metode de predare

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicaia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si

|explicatia

explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstralia i
explicatia

Observatii
(ote si referinje
| bibliografice)

2 ore (note de curs.
metodica predarii

probelor, regulament.
;competi}_ii ete.)
|2 ore (note de curs.
{metodica predirii

probelor, regulament,
| competilii etc.)

2 ore (note de curs.

metodica predarii

probelor, regulament.
|competifii etc.)
|2 ore (note de curs.
metodica predirii
Iprobt:lor. regulament.
|competilii etc.)

2 ore {note de curs,

metodica predarii
| probelor, regulament,

competitii etc.)

2 ore {note de curs.
{metodica predarii
iprobc:lor. regulament.
{competilii etc.)

[2 ore (note de curs.
metodica predarii
| probelor, regulament,

| competifii etc.)

2 ore (note de curs,
metodica predarii
probelor. regulament.
|competitii etc.)
|2 ore (note de curs.
metodica predérii
probelor. regulament,
| competifii etc.}
2 ore (note de curs.
metodica predarii
probelor. regulament.
competitii etc.)



Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: Tnvitarea alergirii cu
e s . - 2 ore (note de curs.
accelerare in linie dreapta si in turnanta. - . B
. LI . . .. Demonstratia si metodica predarii
11. Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea Demonstratia i .
S . e - . .+, explicatia probelor, regulament.
explicatia elanului, batdii si invatarea actiunilor din timpul zborului i .
competifii etc.)

a aterizarii.

Metodica predarii tehnicii alergdrii de sprint: consolidarea alergdrii cu 2 ore (note de curs,
12 accelerare si cu pas lansat de viteza in linie dreapta si in turnantd. Demonstragia si metodica predarii
' Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea sariturii in explicafia probelor, regutament.
lungime integrale. . _competifii etc.}
Metodica predirii tehnicii alergarii de sprint: repetarea alergarilor de 2 ore (note de curs.
13 sprint in condiii de intrecere. Demonstratia si metodica predarii
* Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea sariturii in lungime in explicatia probelor. regulament.
condilii de concurs. 3 competitii etc.)

Demonstratia si
Verificarea deprinderilor si cunogtinielor acumulate: tehnica alergdrii explicatia
14. |de sprint (evaluarea tehnicii startului de jos $i a lansarii de la start si a
pasultui lansat de viteza). tehnica sariturii in lungime.

2 ore (note de curs,
metodica predarii
probelor. regulament.
competitii ete.}

Bibliografie

e  Federatia Romana de Atletism. (2025). Regulament FRA 2025. Bucuresti: FRA. Disponibil la: htips:/www fra.to

e  Man, Maria Cristina (2016) - Metodica predarii atletismului in jcoald. Universitatea "1 Decembrie 19187 din Alba
Iulia

e Mircea Alexei. Vasile Bogdan (2016} - Tehnica si metodica invéidrii probleor atletice. Universitatea Babes-Bolyai
din Cluj-Napoca

e Patrick Milroy. Joe Puleo (2016) - Anatomia alergarii, Editura Lifestyle. ISBN: 978-606-789-034-1

e Popescu. V. (2019) - Bazele generale ale atletismului: curs universitar. ISBN 978-606-798-085-1, Editura
Discobolul, Bucuresti.

s World Athletics. (2020-2024). Coaching Guidelines and Technical Manuals. hiipsy/www worldathletics.org

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Disciplina Bazele generale ale atletismufui. prin cursurile si lucrarile practice. oferdi viitorului absolvent cunostinte cu
ajutorul ciirora va reusi si proiecteze i sa programeze eficient lectiile de educatie fizica cu teme din atletism. De asemenea
absolventul va define "bagajul de cunostinte” necesar pentru a putea asigura o pregitire fizicd adecvatd pentru realizarea
obiectivelor educajiei fizice i sportului de performania.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Evaluarea cunogtiniclor specifice disciplinei, .

10.4 Curs rclletatc_: in descrlen?a_ teﬁhmcé a probelor: Examen oral 80%

exemplificareca metodica a invalarii acestora si

|utilizarea terminologiei specifice. _
10.5 Lucrari Evaluarea nivelului de insugire a deprinderilor - . Conditie de intrare in examen

. . : . . Verificare practicd N

practice tehnice, specifice atletismului. 20%

10.6 Standard minim de performanja
e  Conditii de prezenta: curs 50%. lucréri practice 90 %o.
e  Minimum nota 5 (cinci} la verificarea practica §i la examenul oral.

Data completarii, Titular de curs,
22.09.2025 Conf.univ.dr. Popesgy Veronica
}LL/) Drd. Gameg Luiz#-Cristiana
Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan Ungurean




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU [OAN CUZA™ din A3

1. Date despre progzram

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WL IRIC. TG

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de nvatamant superior

Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizicd si sportivd

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Gimnastica de bazi

2.2 Titularul activitafilor de curs

Lect. Univ. Dr. DUMITRU lulian-Marius

2.3 Titularul activititilor de lucriri practice

Lect. Univ, Dr. DUMITRU Iulian-Marius

2.4 An de studiu I ]2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei” | Ob
‘OB - Obligatoriu / OP - Opgional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitai didactice) o
3.1 Numdr de ore pe s3ptiména 4 53.2 curs _ 2 3.3 lucrdri practice | 2
3.4 Total GGl L TG 56 ‘3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 28
mvﬁtam_ﬁit_ B e, I el SR :
Distributia fondului de timp N . ore |
_wl_u_ dupa manual, suport de curs, blbllograf ie gi altele - - 4
' Documentare suphmemara in bibliotecd, pe platformele electromce de speuahtate $i pe teren 16 j
Pregatlre seminarii/laboratoare, teme, referate portofolii si eseuri N - 6
‘Tutoriat S iz, o e = 6
Examm?ir: - - - 4
Alte activitagi B . I 3 |
3.7 Total ore S[l.ldll.l ln_cmf_l.dual T - . - B B = 69
3.8 Total ore pe semestru - — = — 125
3.9 Numarul de credite - - o 5

4. Preconditii (daciestecazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

Nu este cazul

4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

|
5.1 De desfasurare a cursului

. : : _
iSaIa de curs cu instalatie multimedia

B (S



5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

Sala de gimnasticd

6. Rezultatele invitarii

- Studentul/Absolventul explicd nogiuni generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizic3 si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
Cunostinte forme diferite de organizare, conceptele d‘? motricitate i activitate motric#, astfel incit s poaté fi
utilizate in context formativ §i performantial.
- Studentul/Absclventul defineste i clasifica diferite tipuri de exercitii fizice ca mijloace de inswtruire
aplicabile incontextul practicirii activitafilor motrice
Studentul/Absolventul :
- Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitafii umane in contexte variate.
- Clasifica formele de organizare si practicare a activitati de educatie fizici si sport
Aptitudini - Analizeazi si intelege dezvoltarea fizica si motricd a individului
- Identifica forma si conginutul exercitiul fizic
- Selecteaza exercitii fizice in functie de finalitatea acestora
- Exemplifica diferite tipuri de exercijii fizice
Studentul/Absolventul :
- Exemplifica acte, actiuni si activitd{i motrice
- Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii si performantei in funciie de principiile si
Responsabilitate | metodele invigate
si autonomie - Adapateaza continutul exercitiilor in funciie de forma de organizare gi practoicare a acestuia,
- Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele urmarite
- Organizeaz4 grupuri de practicanti ai activititilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si
de resurse

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

-(];Il)iectivul i_nsusirea unui design teoretic privind t_erminologia gimnasticii de baza, notiunile fundamentale, rolul si locul
sistemelor de actionare specifice in activitatea de educatie fizics.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Insugirea practicd §i metodica a utilizdrii exercitiilor de management al colectivului de lucru;
7.2 * Formarea unui bagaj de cunostinge practico-metodice privind utilizarea exercitiilor de dezvoltare fizici
Obiectivele| armonioasi;
specifice |+ Utilizarea creativi i adaptati a mijloacelor aplicativ-utilitare;

* Dezvoltarea calitiilor fizice, psiho-motrice si psihice ca fundament al unei viefi active si sanitoase dar si ca
necesitate in formarea unei capacitdti performantiale superioare.

8. Continut

8.1

Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Scopul, sarcinile si caracteristicile
gimnasticii

Prelegere, dezbatere

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lagi: Editura PIM.

Mijloacele gimnasticii

Prelegere, dezbatere

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

Ramurile gimnasticii

Prelegere, dezbatere

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.

Aparitia si evolutia terminologiei
gimnasticii

Prelegere, dezbatere

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM,

Cerinfe care stau la baza terminologiei

Prelegere, dezbatere, studiu de
caz

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi; Editura PIM.

Gimnastica de bazi - consideratii generale

Prelegere, dezbatere

2 ore; Dumitru, 1. (2015).
Gimnastica de bazi. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.




Prelegere, dezbatere, studiu de

2 ore; Dumitru, L. (2015).

Exercifii pentru pregitirea analiticd a
aparatului locomotor:

demonstratia; exercitii cu temd;

lucru in grup etc,

7. Exercitii de front i formatii caz Gimnastica de baza. Suport de
’ curs. lasi; Editura PIM.
. 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
8. Exercitii de dezvoltare fizica armonioasa Prelegelr_e, qubatere, EURITCL Gimnastica de baza. Suport de
caz, aplicali curs. lasi: Editura PIM.
. 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
9. Exercitii utilitar-aplicative Egzleagelli’i;di?zbatere, SIS Gimnastica de baza. Suport de
> aplicag curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica si metodica invatérii elementelor O e O RS 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
10. acrobatice statice: elemente cu caracter de caz ap]ic;[ii ’ Gimnastica de baza. Suport de
mobilitate ’ curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica $i metodica invétarii elementelor Prelegere, dezbatere, studiu de 2 ore; Dumitru, i. (2015).
I1. acrobatice statice: elemente cu caracter de caz aplic;;ii ’ Gimnastica de bazi. Suport de
echilibru si for(a ’ curs. lasi: Editura PIM.
Tehnica gi metodica invatirii elementelor Prelesere. dezbatere. studiu de 2 ore; Dumitru, 1. (2015).
12, acrobatice dinamice: ruldri, rostogoliri, can fp lic;tii ’ Gimnastica de baza. Suport de
résturnéri ’ curs. lasi; Editura PIM.
. 2 ore; Dumitru, [. (2015).
13, Demeonstratiile de gimnastica cP;:leagelriZ;c:?zbatere, studiu de Gimnastica de baza. Suport de
» aplical curs. lasi: Editura PIM.
2 ore; Dumitru, 1. (2015).
14. Recapitulare Sinteze, aplicatii, studii de caz |Gimnastica de baza. Suport de
curs. lasi: Editura PIM.
Bibliografie
o  Dumitru, I. (2015). Gimnastica de bazi. Suport de curs. lagi: Editura PIM.
¢ Dumitru, I. (2015). Gimnastica artistici. Elemente de teorie 5i metodicd. lasi: Editura Universitatii Alexandru loan
e Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice i aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
*  Dumitru. I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. lagi: Editura PIM
i i Observatii
8.2 Lueriri practice Metode de predare e refgrin(e i)
Actiuni pe loc: pozifia de drepti; pe loc
repaus; intoarcere la stinga, la dreapta, la
stinga imprejur;
Actiuni in deplasare: l2)0re_ 1 (2015). Gi i
- adundri, alinieri, ruperi de randuri;~treceri d ug1 g;u,s. ( - d)‘ 1mr]1as"|ca
din mers in alergare i invers; Observarea (asistats, organizati Efii tzra.Plll:/lI)O € curs. Tagl:
] - intoarceri din mers si din alergare; si liberd); explicatia gi Dumi ;
' - desfagurari si schimbéri de formatii; demonstratia; itii cu tema; | oot L, Tanasa,_R. (2025.)'
ostes 3 ag; strafia; exercigii cu temd; GIMNASTICA. Ghid metodico-
Variante de mers: lucru in grup ete. A -
- mers in cadenz; aP][catlv. Uz intern. Format
mers: pe varfuri; pe calcéie; cu pas inalt; cu et
pas incrucigat; pe marginea internd, extern
a labei piciorului; cu pas fandat; ghemuit;
schiopitat ete.
Variante de alergare:
- cu joc de gleznid; cu genunchii sus; cu
pendularea gambelor inapoi, inainte; 2 ore
- cu picioar nse nainte, i;
Ccu gas Z d:u]; al:: tilnzrucl:liz;l:t:t,cl.r;‘apm’ Dumitru, 1. (2015). Gimnas&ica
Deplasari in figuri; Observarea (asistat, organizatd iU b azi. Suport de curs. lagi:
Formatii de mars: pe 1,2,3 siruri; si libera); explicatia si Edltu‘ra PIM.
2. Formatii de ad . P oF e _ | Dumitru, I, Tanasa, R. (2025).
it de adunare: pe 1,2,3 randuri; in|demonstratia; exercifii cu temi; GIMNASTICA. Ghid di
semicerc; cerc; careu; unghi etc.; lucru in grup etc. " A Ohid metodico-
Formatii de lucru: pe 1,2 siruri; in trepte; in aph‘cauv. SR
sah; in careu; in cocor etc.; digital.
Exercitii $i jocuri de atentie la comenzi
diferite (vizuale, auditive, comenzi
schitmbate)
Pozitii principale si derivate folosite in|Observarea (asistats, organizata |2 ore
3. predarea educatiei fizice; si libera); explicatia si Dumitru, 1. (2015). Gimnastica

de baza. Suport de curs. Tagi:
Editura PIM,




| - exercitii libere;
- exercitii cu obiecte portative

| Dumitru, 1., Tanasi, R. (2025).
GIMNASTICA. Ghid metodico-
aplicativ. Uz intern. Format
\digital.

Exercitii pentru pregétirea analiticd a

aparatului locomotor:

Observarea (asistatd, organizat
si liberd); explicatia si

|2 ore

| Dumitru, 1. (2015). Gimnastica
{de baza. Suport de curs. lasi:
{Editura PIM.

{Dumitru, 1., Tanas4, R. (20235).
GIMNASTICA. Ghid metodico-
aplicativ. Uz intern. Format

rDumitru, 1. (2015). Gimnastica
|de baza. Suport de curs. lasi:

| Dumitru, 1., Tanasi, R. (2025).
|{GIMNASTICA. Ghid metodico-
|aplicativ. Uz intern, Format

Dumitruy, 1. (2015). Gimnastica
de bazi. Suport de curs. lagi:

:Dumitru, ., Tanasa, R. (2025).

aplicativ. Uz intern. Format

Dumitru, [. (2015), Gimnastica
de bazi. Suport de curs. lagi:

Dumitru, [, Tanasa. R. (2025).
|{GIMNASTICA. Ghid metodico-
aplicativ. Uz intern. Format

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica
de baza. Suport de curs. lasi:

{Dumitru, [, Tanasa, R. (2025),
|GIMNASTICA. Ghid metodico-
|aplicativ. Uz intern. Format

!Dumitru, 1. (2015). Gimnastica
{de bazi. Suport de curs. lasi:

\Dumitru, 1., Tanas4, R. (2025).

|GIMNASTICA. Ghid metodico- |

|aplicativ. Uz intern. Format

{Dumitru, I. (2015). Gimnastica
|de baza. Suport de curs. lasi:

j | - exercitii cu partener; demonstrafia; exercifii cu temé;
| - exercitii pe fond muzical fucru in grup etc.
digital.
¢ | F—
l |2 ore
Exercitii pentru pregitirca analiticd a|Observarea (asistatd, organizatd |,
. C L | Editura PIM.
5 aparatului locomotor: si liberd); explicatia si |
= - exercitii pentru formarea {inutei corecte; |demonstratia; exercifii cu temi;
- structuri de exercitii in 8-16-32 timpi lucru in grup ete.
digital.
2 ore
Pxerci;ii pentru  insugirea tehnicii  §i
im&_at_odlcu formirii deprinderilor aplicativ- ().bgervarea (as_lsta_ta, prgamzaté | Editura PIM.
6 utilitare: si liberd); explicatia si
' - mers, alergare, sdrituri; demonstrafia; exercifii cu temi;
- echilibru; lucru in grup etc.
- catdrdri, escaladari digital.
2 ore
| Exercitii pentru finsugirea tehnicii i
dicii f. . : . — ' -
mc‘et‘o 'C_" L IR ] R Observarea (asistatd, organizatd '
tilitare: s R Editura PIM.
7. - ridicare $i transport de greutagi; tractiuni 3 » Xp } e
e " demonstratia; exercitii cu tema; |
si impingeri; N
e lucru in grup ete. ‘
- térére;
- aruncare §i prindere digital.
2 ore
Exercitii  pentru finsugirea tehnicii  si
metodicii formdarii deprinderilor aplicativ-|Observarea (asistati, organizati |,
—— L . T | Editura PIM.
8 utilitare: si liberd); explicatia si
' - stafete gi parcursuri aplicative; demonstratia; exercitii cu temi;
deplasarea i agezarea (montarea) lucru in grup etc.
materialelor -
idlg;tal.
12 ore
| |Elemente statice: Observarea (asistatd (zatk
- stand pe omoplati. : Iiberﬁ)r' ex(als.ICS ala, ;:)rgamza | Editura PIM.
9. Elemente dinamice: 3 t’ .I?l afia 51 temi:
| - grupdri, ruldri, rostogoliri; ]f;?l??s ra;pa, f:xercmlcu emd,
rostogolire inapoi prin stand pe méini grup ¢te.
|digital.
! | A
2 ore
'Elemente statice: . .
. Observarea (asistatd, organizatd
| - stand pe cap. { libers)- licatia si |Editura PIM
10. |Elemente dinamice: §i liberd); explicafia si rura :

- c¢ilindrul;
{roata laterald

!
L

demonstrafia; exercitii cu temé;
lucru in grup etc.

bDumitru, I., Tanas4, R. (2025).
{GIMNASTICA. Ghid metodico-
|aplicativ. Uz intern, Format
digital. _

GIMNASTICA. Ghid metodico- |




2 ore

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica
de baza. Suport de curs. lasi:
Editura PIM.

Elemente statice:
- stand pe mdini;
- podul, cumpéna, semi-sfoara, sfoara. |Observarea (asistata, organizati

h [ dnies G P o, DA L T . 2029
increprare ce pe cear; nstrajia; Exercly * |GIMNASTICA. Ghid metodico-
- indreptare de pe cap; lucru in grup etc. - :
PN . aplicativ. Uz intern. Format
- résturnare lentd inainte-inapoi; diei
. igital.
rdsturnare inainte
Dezvoltarea/educarea calitatilor motrice :
- Circuit cu statii — mijloc de dezvoltare a 7 ore

UL S L p Dumitru, I. (2015). Gimnastica

- Stretching. .
Sdrituri cu sprijin : Observarea (asistata, organizatd L b LA LT ECCD RS
-Saritura in sprijin depértat la capta (f)  |si libera); explicatia Editura PIM.
12. uré in sprytn Aep P 31 libera); explicalia 3 Dumitru, 1., Tanas, R. (2025).

-Sariturd pe lada asezatd transversal,|demonstratia; exercifii cu temi;
urmarita de sariturd inainte n adancime (f) |lucru in grup etc.
-Séariturd In sprijin ghemuit printre brafe la

GIMNASTICA. Ghid metodico-
aplicativ. Uz intern. Format

lada agezata transversal (f, b) digital.
- Sariturd lungd cu rostogolire la lada agezati
longitudinal (b)
2 ore
Sarituri cu sprijin: Dumitru, 1. (2015). Gimnastica

- Sariturd in sprijin ghemuit pe lada agezatd de baza. Suport de curs, lasi:
longitudinal, urmatd de rsotogloire i libers); explicatia si Editura PIM.

13. inainte (f) fj berd); explicafia st 4 |Dumitru, 1., Tanasa, R. (2025).

- S#riturd n sprijin plutitor la lada asezatd I;:?L??str?.ﬂa,;:ercml CuTema | GIMNASTICA. Ghid metodico-
longitudinal (b); grup ete. aplicativ. Uz intern. Format

digital.

Observarea (asistatd, organizatd

2 ore

Dumitry, I, (2015), Gimnastica
de bazi. Suport de curs. lasi:
Editura PIM,

Dumitru, 1., Tanasa, R. (2025).
GIMNASTICA. Ghid metodico-
aplicativ. Uz intern. Format
digital.

Observarea (asistata, organizata
si liberd); explicatia si
demonstrafia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.

14. Verificari i probe de control

Bibliografie
¢ Dumitry, I. (2015). Gimnastica de baz&. Suport de curs. lasi: Editura PIM.
L

Dumitru, 1. (2015). Gimnastica artistica. Elemente de teorie i metodici. lagi: Editura Universitatii Allexandru loan
Cuza,

*  Dumitru, I. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
¢ _ Dumitru, I, Tanas, R. (2025). GIMNASTICA. Ghid metodico-aplicativ. Uz intern. Format digital.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;

Capacitatea de adaptare a continuturilor specifice disciplinei ,,Gimnastica” la particularitétile subiectilor si la resursele
disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (131)3 Pondere in nota finala
(1]
19.4 Curs Evaluare globala E . 60% nota la evaluarea finala
° e sens (N: = nota x 60/100)
10.5 Lucrari practice Evaluare sumativi Proba Qracticﬁ: exz?r_ci;iu la 40% nota la evaluarea finald
sol; séritur cu sprijin {N: = nota x 40/100})
Nota finald = N, + N;




* obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
e 100% prezenia la lucrérile practice desfisurate

Data Titular de curs,
completarii, Lect. Univ. Dr. Luli
29.09.2025 DUMITRU

Data avizérii in departament,

Titular de lucrari practice,
Lect. Univ. Dr. Iulian DUMITRU, Asis
Raluca TANASA

Director dmnt,

Prof. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA*“ din tASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL LI T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de inviitimant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicil §i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica si sportivi

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiiniifice ale jocurilor sportive: Volei
2.2 Titularul activitdiilor de curs Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
2.3 Titularul activitafilor de lucriri practice Lect. Univ. Dr. PUNI Alexandru-Rares
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E |2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB — Obligatoriu / OP — Opjional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimani 3 3.2 curs 1 3.3 lucrdri practice 2
?l;:;:r:?;]zre QLILIZENES 42 3.5 curs 14 3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 7
Examindri 4
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4, Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

3. Conditii (daci este cazul
LB TR G Sala de curs dotati cu videoproiectot/tabla interactivi

Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei

8.2 De desfiasurare a lucririlor practic Lt . L : . .
3 a practice (stélpt, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutitoare)



6. Rezultatele invatirii

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitifii de educatie fizici §i sport, principiile, metodele i mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate §i activitate motrica, astfel incit sa poats fi utilizate in
context formativ si performantial.

Aptitudini Clasificd formele de organizare gi practicare a activitatii de educatie fizica si sport.

Responsabilitate Oferad feedback constructiv pentru imbunitatirea tehnicii si performantei in functie de principiile i

si autonomie metodele invitate.

Cunogstinte

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | insugirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice i organizatorice.
general

7.2 La finalizarea cu succes & acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
Obiectivele e  Sa demonstreze un nivel tehnico-tactic ridicat.
specifice +  Cunoascd regulamentul de joc si a terminologia specifica.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si rcfgrinte bibliegrafice)
2 ore
! Prezentarea fisei disciplinei. Obiectul Prelegeri interactive, explicatia, |Santa, C.— Jocul de volei in
’ teoriei §i metodicii jocului de volei vizionare materiale suport etc.  ycoald, Editura Casa cértii de
stiintd, Cluj-Napoca, 2016
2 ore
2 Elemente §i procedee tehnice fundamentale ' Prelegeri interactive, explicatia, |Santa, C. — Jocul de volei in
’ in atac vizionare materiale suport etc. | gcoald, Editura Casa cértii de
stiing, Cluj-Napoca, 2016
2 ore
3 Elemente si procedee tehnice fundamentale Prelegeri interactive, explicatia, | Santa, C. — Jocul de volei in
' In apérare vizionare materiale suport etc.  scoald, Editura Casa cartii de
stiingd, Cluj-Napoca, 2016
2 ore
4 Metodologia tacticii colective in atac si Prelegeri interactive, explicagia, Santa, C. — Jocul de volei in
’ apérare vizionare materiale suport etc. | scoald, Editura Casa cartii de
stiintd, Cluj-Napoca, 2016
2 ore
5 Aspecte teoretico-metodice in procesul de | Prelegeri interactive, explicatia, Santa, C. — Jocul de volei in
’ instruire in jocul de volei vizionare materiale suport etc.  gcoald, Editura Casa carii de
stiintd, Cluj-Napoca, 2016
2 ore
o Voleiul I echipa reprezentativé Prelegeri interactive, explicatia, Santa, C.— Jocul de volei in

vizionare materiale suport etc.  scoala, Editura Casa cartii de
stiingd, Cluj-Napoca, 2016
2 ore

Prelegeri interactive, explicatia, |Santa, C. — Jacul de volei in

vizionare materiale suport etc.  gcoall, Editura Casa cartii de
stiintd, Cluj-Napoca, 2016

Voleiul in gcoala (in lectia de educatie
i7s fizicd, optional si In ora de activitagi
sportive)

Bibliografie

lacob, 1., Pdcuraru, A. - Curs de volei, Editura Univ. “Al.L.Cuza”, lagi, 2004

Santa, C. — Jocul de volei in scoald, Editura Casa cirtii de stiingd, Cluj-Napoca, 2016

Santa, C. -Volei, Editura Casa cartii de stiing3, Cluj-Napoca, 2014

Stirbu I.C., Puni A.R. — Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lagi, 2009

Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015

Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Observatii

(ore i referinte bibliografice)
2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

8.2 Lucriri practice Metode de predare

*Prezentarea cerintelor disciplinei,
1. Prelucrarea normelor de protectie a muncii, Explicatie, demonstratie
*Scoala mingii

2 *Pozitia fundamentala

*Pasa cu dou# méini de sus — initiere Explicatie, demonstratie s



3. *Organizarea celor trei lovituri — initiere
«Joc cu efectiv redus 3X3
*Pasa cu doud méini de sus — fixare
4 *Organizarea celor trei lovituri - fixare
' *Serviciul de jos din fafi — inifiere
+Joc cu efectiv redus 3X3
+Serviciul de jos din fafi - inifiere
+Preluare din serviciu cu doud méini de sus
5. initiere
*Organizarea aparirii
«Joc cu efectiv redus 3X3
=Serviciul de-jos din fata - fixare
6 Preluare din serviciu cu doudt méini de sus
) initiere
*Model de joc cu efectiv redus 4X4
*Organizarea atacului
*Lovirea mingii cu doudl méini de jos
7. initiere
*Prezentarea modelului I de joc (sistem cu
zona 6 avansat, ridicitorul in zona 3)
*Lovirea mingii cu doud méini de jos -
8 initiere
’ *Ridicarea din zona 3 spre zona 4 - initiere
«joc 6x6 — model 1
«Serviciul de sus din fati - inifiere
9 Preluare din serviciu cu doud méini de jos
' - initiere
*Joc 6x6 —~ model |
+*Serviciul de sus din fati - initiere
10. *Preluare de jos din serviciu — initiere
+Joc 6x6 — model |
*Organizarea atacului: ridicarea din zona 3
1 spre zona 2 — inijiere
' *Lovitura de atac - procedeu drept - inifiere
*Joc 6x6 ~ model |
*Lovitura de atac procedeu drept - initiere
12 *Preluare din atac cu dou# méini de jos
’ inijiere
*Joc 6x6 — model |
*Blocaj individual - inifiere
13 *Organizarea apéirérii: blocaj individual gi
' preluare din atac
«Joc 6x6 model |
Evaluare finala:
*Promovarea urmétoarelor probe de
control:
- serviciul in Z1 (de jos din fag) - 5
14 execufii;
’ - preluare din Z5 in Z3 (din minge lansat3
din Z6 a terenului advers) — 3 executii;
- ridicare inalta fnainte din Z3 in Z4 - 3
execufii
- joc bilateral.
Bibliografie

*Organizarea celor trei lovituri — initiere

*Pasa cu dousi méini de sus — inifiere

Explicatie, demonstratie

Explicafie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Ungurean B.C, - Volei -
[ndrumar practico-metodic,
editura Pim, Iagi, 2015
2ore

Ungurean B.C, - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, Iagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metedic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei —
{ndrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, [asi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
fndrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, Jagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
{ndrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Voiei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasgi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Pacuraru A, Balaig, F, lacob, 1, Braharu, O.- Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
Hantiu, I. - Jocuri de miscare, Editura Universiti{ii din Oradea, 2002
Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, Iasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

*** Regulamentul jocului de volei



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Coroborarea continutulut disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor
reprezentativi din domeriui aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finalsi

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Tnsusirea, cunoasgterea,
prezentarea §i explicarea
10.4 Curs corectd a notiunilor gi Evaluare orala 50% din nota finala
metodicii specifice jocului de
volei
10.5 Lucriri practice ngtt?glv I IR 0 Evaluare practica 50% din nota finala
10.6 Standard minim de performanti
*Minimum nota 5 la probele de control
sMinimum nota 5 la examenul oral.
Data completirii, Titular de curs, Titular de¢ lucriri practice,

29.09.2025 Lect. dr. Punif%ldru Rareg Lect. dr. Puni Alex%rﬁ

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program
1.1 Institufia de invafimant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizicd si sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiin(ifice ale jocurilor sportive: Fotbal
2.2 Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
2.3 Titularul activitafilor de lucrari practice Asist, Univ, Dr, STEGARIU Vlad-lonug
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’

OB - Obligatoriu / OP — Oppional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activita{i didactice)

|3.1 Numir de ore pe saptaména l 3 {3.2 curs ; 1 3.3 lucrdri practice
!34 Tota! oreBin plantil de L a2 3.5 curs 14 3.6 lucrari practice
imvﬁtamant t |

I A
| Distributia fondului de timp

EStudiu dupéa manual, suport de curs, bibliografie si altele
|Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
!Pregatire seminarii/laboratoare, teme, reférafe, portofolii si eseuri

| Tutoriat

{Examindri

| o
|Alte activitdti

j_3.7 Total ore studiu individual
:_3.8 Total ore pe semestru
|3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curmiculum Nu este cazul

4.2 De compelente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5-1 De LR ERGOCT Sala de curs, videoproiector

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

——t—

28

ore
22

—_
R I LTINS

38
100




5.2 i i . . .
De desfigurare a lucrarilor practice Teren fotbal, mingi, porfi, conuri, copete.

6. Rezultatele invitarii

Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii activitdtilor motrice.

Studentul/Absolventul implemnteazd lectii eficiente si interactive de fotbal, organizeaza jocurile.

Cunostinie

Aptitudini

Responsabilitate Studentul/Absolventul alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire

§i autonomie urmdrite.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

(] . Dobandirea de cunogtinfe practice asupra tehnicii §i tacticii de baza ale jocului de fotbal.
Obiectivul . . . . .
general Cunogstinte specifice asupra aspectelor teoretice de bazi ale jocului de fotbal.
' La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili;
e S descric procedeele si elementele tehnice de baza ale jocului.
7.2 L .
Obiectivele e S8 cunoasca elementele de baza ale tacticii jocului de fotbal.
' specifice e 54 poatd realiza un exercitiu sau o serie de exercifii pentru invifarea elementelor si/sau procedeelor

tehnice de baza din jocul de fotbal.

»  Cunoagterea curriculei specifice si incadrarea corespunzitoare a metodelor si mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice,

8. Confinut
Ohbservatii

8.1 Curs

|Metode de predare

Aspecte generale privind istoria jocului de
L. |fotbal. Organizarea fotbalului pe plan Prelegere interactivi, PPT,
{national §i international.

5 | Tehnica jocului de fotbal. Componentele de|

e e Prelegere interactivi, PPT.

Elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul,
3. biomecanica de bazd a principalelor| Prelegere interactivd, PPT.
procedee (ehnice.

!4. Tactica jocului de fotbal in atac. Prelegere interactivi, PPT.
5 Tactica jocului de fotbal in aparare. !Prelegere interactivé, PPT.
6 ?gf;:fc didactice de predare a jocului de Prelegere interactiva, PPT.
7 Aspecte privind curricula scolard a Prelegere interactiva, PPT.

!disciplinei, in ciclul primar §i gimnazial.

Bibliografie

{ore si referinie bibliografice)
2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
Jocului de fotbal. Editura
‘Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiintifice ale
joculuj de fotbal. Editura
‘Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
ijocului de fotbal. Editura
;Risoprint, Cluj-Napoca.
{2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018},
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.
|2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
|jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.

Abilagei, B., Honceriu, C., lacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2018). CSMS lagi - A qualification in Europa League in numbers. Lambert Academic Publishing.



Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C., Ceobanu, C., Trofin, P.T., Rugini. E., Tanase, V. (2015). Forme ludice in activititile curriculare si

extracurriculare. Aplicalii in educatie fizica i sport. Editura PIM, lasi.
8.2 Lucriri practice Metode de predare

Elemente practice introductive in fotbal. Joc . I
. S ) . Conversatia, explicatia,
bilateral. Evaluare inifiald asupra nivelului .
. L . demonstratia, exersarea,
de execulie a principalelor elemente si/sau
corectarea

procedee tehnice,

Elemente §i procedee tehnice de colaborare Conversatia, explicatia,
2. — invatare. Mijloace fard adversitate. Jocuri demonstratia, exersarea,
cu temd. corectarea

Elemente si procedee tehnice de adversitate. Conversatia, explicatia,
3. — invatare. Mijloace fard adversitate. Jocuri demonstratia, exersarea,
cu tema. corectarea

Elemente si procedee tehnice de colaborare| Conversatia, explicatia,
4. — invéitare. Mijloace cu adversitate scizutd. demonstrafia, exersarea,
Jocuri cu temd. corectarea

Elemente i procedee tehnice de adversitate Conversatia, explicatia,
5. invatare. Mijloace cu adversitate scizutd.| demonstratia, exersarea,
Jacuri cu tema. corectarea

1

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
|corectarea

Elemente de baza ale tacticii individuale in|
6. - L
atac. Joc bilateral. Notiuni de regulament.

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea,
corectarea

Elemente de baza ale tacticii individuale in
7. . S
apérare. Joc bilateral, Notiuni de regulament |

-~ .. |Conversatia, explicatia
Elemente de baza ale tacticii colective m-c ersatia, explicatia,

. L |demonstratia, exersarea
atac. Joc bilateral. Nofiuni de regulament. | ha, !
|corectarea

I E

Elemente de baza ale tacticii colective iniConversatia, explicatia,
(9. apdrare. Joc bilateral. Notiuni de|demonstratia, exersarea,
regulament. corectarea

Exercitii §i jocuri cu temd pentru actiunile| Conversatia, explicatia,
10. tehnico-tactice in atac. Joc bilareral.| demonstratia, exersarea,

Notiuni de regulament. corectarea

1 {

Exercifii si jocuri cu temi pentru actiunile | Conversatia, explicatia,
11. |tehnico-tactice in apérare. Joc bilareral.|demonstratia, exersarea,
| |Notiuni de regulament. corectarea

|Metode si  mijloace didactice pentru| Conversatia, explicalia,
12, |predarea exercitiilor specifice jocului de|demonstratia, exersarea,
fotbal. Jocuri cu temé. corectarea

{Joc bilateral. Strategii de medificare a|Conversatia, explicafia,
13. tacticii de joc in functie de rezultat sau de|demonstrajia, exersarea,
adaptare la tactica de joc a echipei adverse. |corectarea

14. Evaluare practica. Evaluare

| Bibliografie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiintifice ale
Jjocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiintifice ale
Jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Clu'-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiinfifice ale
jocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
Riseprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiinifice ale
jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiinfifice ale
|jocului de fotbal. Editura

|Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
|Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.

(2 ore - Honceriu, C, (2018).

Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).
Fundamentele stiintifice ale
| jocului de fotbal. Editura
|Risoprint, Cluj-Napoca.
|2 ore - Honceriu, C. {2018).
|Fundamentele stiintifice ale
ljocului de fotbal. Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C, (2018).

Fundamentele stiintifice ale
Jjocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018).

Fundamentele stiintifice ale
jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.
|2 ore - Honcerin, C. (2018).
| Fundamentele stiintifice ale
ijocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2018),
{Fundamentele stiintifice ale
|jocului de fotbal. Editura

Risoprint, Cluj-Napoca.

Cucui, G.G. (2016). Fundamente stiintifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucrari practice. Editura Bibliotheca, Targoviste.
|Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Stoica, D., Barbu, D. (2016). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal modern. Editura Universitaria, Craiova.



9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.

Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la inserfia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).

Specializarea de bazd si cunostiniele specifice vin in intdmpinarea cerinfelor pietii de muncd dar si a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evalnare 10.2 Metode de evaluare (lo(;:; ORI
0

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs | Probe practice 50%

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 6 la probele practice.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Conf.univ.dr, £ ezar Honceriu Asist. Univ. Dr. S} ariu Vlad-lIonut

Data aviziirii in departament,
29.09.2025

Director de departalrnent,
Prof. Univ. Dr. Hab. Ungurean Bogdan Constantin




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU {0AN CUZA™ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.LMC.TO

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invitdmant superior

Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizica §i sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Anatomie functionald

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

2.3 Titularul activitdiilor de seminar

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

2.4 An de studiu | I |2.5 Semestrul 1 |2.6 Tip de evaluare l E [2.7 Regimul disciplinei” | Ob
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facuitativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdii didactice)

'3.1 Numér de ore pe sdptimina 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?ﬂi;‘;r?;;re G2 TR0 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Preg#tire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 7
Examindri 4
Alte activitdti . 3
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii {daci este cazul}

4.1 De curriculum

4.2 De competente

_Nu este cazul

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sali de curs dotatd cu videoproiector, laptop

5.2 De desfasurare a seminarului

Sali de curs dotata cu videoproiector, laptop




6. Rezultatele invitérit

Studentul/Absolventul: Identifici structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu funi:tiile
acestora. Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare §i parametrii de miscare. Caracterizeaza efortul
fizic in functie de particularitifile somato- funcfionale, motrice si psihice ale organismului uman.

Studentul/Absolventul explica si descrie nofiunile fundamentale de anatomie, biomecanici si fiziologie, |
'a fundamentelor bio-mecanice si comportamentale ale activititilor motrice, in scopul utilizirii eficiente

Cunogstinte
pentru gestionarea efortului fizic sportiv.
Aptitudini
Responsabilitate
e efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

Studentul/Absolventul: Argumenteazi rolu! aparatelor i sistemelor corpului uman in efectuarea actelor
si actiunilor motrice. Recunoaste parametrii de migcare ai actiunilor motrice. Stabileste parametrii

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Formarea bagajului de informatii necesar intelegerii corpului uman din punct de vedere structural biclogic in
Obiectivul |vederea aprecierii cresterii si dezvoltrii fizice, precum i planificirii continuturilor de bazi ale domeniului cu |
|general Iorientarc interdisciplinard. |
{La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e  pozilioneze spatial §i sd se orienteze spre principalele componente anatomice ale corpului uman
s iectivel s recunoascd i descrie principalele elemente ale sistemului locomotor
g,t:;ei(].:‘:::e i s recunoascd $i descrie principalele elemente ale aparatului cardiovascular
i » inteleagd structura aparatului respirator
¢ foloseascd limbajul specific disciplinei
8. Confinut e
Observatii
f_l_ R _Cgs_ ) LSOO Bl ilore si reféringe bibliografice}
| -2 ore
- Drosescu Paula, Anatomia
. aparatului locomotor, Editura
- expunerea, descrierea, " .
1. Introducere in anatomia functionala explicatia, prelegerea, [Pim, Tagi, 2004 .
- Cretu A., Crefu DI, Anatomia

{conversatia si problematizarea

omului: sistemul osos si
sistemul muscuiar, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Sistemul osos: structura, forma,
2. componente. Scheletul axial si al
extremitdtii cefalice

- expunerea, descrierea,
|explicatia, prelegerea,
conversafia i problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatutui locomotor, Editura
Pim, Lagi, 2004

omului; sistemul 0s0s §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

- Cretu A, Cretu D 1., Anatomia |

3. Scheletul cutiei toracice si al membrelor

4. /Artrologia

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicafia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

i- Cretu A., Creju DL, Anatomia
{omului: sistemul 0505 $i
sistemul muscular, Editura
‘Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura

' Pim, Iasi, 2004

- Cretu A., Crefu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012




Sistemul muscular

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia §i problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lagi, 2004

- Cretu A., Crefu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Musculatura gitului si a umérului

- expunerea, descrierea,
cxplicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, Jasi, 2004

- Cretu A, Cretu D L., Anatomia
omului: sistemu! osos i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Musculatura membrului superior

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A., Cretu D.1., Anatomia
omului: sisternul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Musculatura spatelui, toracelui gi cutiei
abdominale

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversagia si problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A., Cretu D L., Anatomia
omului: sistemul osos §i
sisternul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Musculatura membrului inferior

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, Iasi, 2004

- Cretu A, Cretu D.I., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Sisternul cardiovascular

- expunerea, descrierca,
explicaia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Laszlo 1., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor
— Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara ,,Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
- Kamina P, Filipoiu F.M,
(prefatator), Bilan H.
(traducater), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

Sistemul respirator

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

- Laszlo L., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor
— Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard ,,Juliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015
- Kamina P., Filipoiu F.M.
{prefatator), Balan H.
{traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,

_|{Bucuresti, 2014




- expunerea, descrierea,
explicajia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

Georgescu B, Predoi G., Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013
Laszlo L., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor
— Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara ,,Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

-2 ore

Georgescu B., Predoi G., Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013
Laszlo I, Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor
— Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitara ,,[uliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia i problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lagi, 2004

- Creju A., Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B., Predoi G., Belu
C., Anatomia ecmului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013

- Laszlo I., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor
— Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard ,,Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napeca, 2015
- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

12. Sistemul digestiv

13. Sistemul nervos

4. Lectie recapitulativa
Bibliegrafie

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Editura Pim, lasi, 2004
Cretu A., Cretu D.I., Anatomia omului: sistemul osos si sistemul muscular, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
Georgescu B, Predoi G., Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013
Laszlo I., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor — Curs pentru studenti, Editura Medicala Universitari "Tuliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015
Kamina P., Filipoiu F.M. (prefatator), Balan H. (traducator), Atlas de anatomie : Morfologie, functionare, aspecte clinice,
Editura Litera, Bucuresti, 2014

. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare o ref:rin;e Ty )
licati itiul -2 ore
Seminar introductiv: conditii, structuri, - explicafla, exercifiul, - Drosescu Paula, Anatomia
i. . conversatia, dezbaterea si . .
tematica problematizarea aparatulpl locomotor, Editura
Pim, Iasi, 2004
-2 ore
- Drosescu Paula, Anatomia
Orientarea spatial4 si terminologich o - explicagi‘a, exercitiul, ‘ a}')aratulllli locomotor, Editura
2. anatomie convetsatia, dezbaterea si Pim, lasi, 2004
problematizarea - Georgescu B., Predoi G., Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013
. - explicatia, exercitiul -2 ore :
Procese de crestere si dezvoltare ale conversa;ia, dczbatcre,a ; - Drosescu Paula, Anatomia
3. sistemului osos la copii ’ ¥ aparatului locomotor, Editura

problematizarea

Pim, Tasi, 2004




- Georgescu B., Predoi G., Belu |
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013

Structura si functionalitatea principalelor
articulatii mobile

Suportul structural al modificarilor de
volum ale muschilor

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Cretu A, Cretu D.I,, Anatomia
omului: sistemul 0508 §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo I, Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "luliu

- explicatia, exercifiul,
conversafia, dezbaterea i
problematizarea

Hatieganu", Cluj Napoca, 2015 |
-2 ore |
- Crefu A., Cretu D.I., Anatomia |
omului: sistemul osos $i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo [., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard "fuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

Implicatiile practice ale musculaturii
gatului si a umarului

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului superior

Implicatiile practice ale musculaturii
spatelui, toracelui si cutiei abdominale

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Cretu A., Cretu D 1., Anatomia
omului; sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo ., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicald Universitard "Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

- explicatia, exercitiul,
conversalia, dezbaterea si
preblematizarea

- explicafia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Cretu A, Cretu D.1., Anatomia
omutlui: sistemul osos §i
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo I., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu®, Cluj Napoca, 2015
-2 ore

- Cretu A., Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napeca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo 1., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "Tuliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015

Implicatiile practice ale musculaturii
membrului inferior

- explicatia, exercitiul,
|conversafia, dezbaterea si
problematizarea

Séngele, inima i vasele de sdnge

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si

problematizarea

-2ore

- Crefu A, Cretu D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Laszlo 1., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitard "Iuliu
Hatieganu”, Cluj Napoca, 2015

-2 ore
- Kamina P., Filipoiu F.M.

{prefatator), Bilan H.




(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

Morfologia ciilor respiratorii. PlAmaénii gi

11. S .
circuitul respirator

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

Ciile digestive si procesele de absorbtie a

i2. alimentelor

- explicatia, exercitiul,
conversafia, dezbaterea §i
problematizarea

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatater), Bilan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

|Structura sistemului nervos si functiite
acestuia

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Balan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, functionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

14, 'Lecgie recapitulativa

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore

- Drosescu Paula, Anatomia
aparatului locomotor, Editura
Pim, lasi, 2004

- Cretu A, Creju D.1., Anatomia
omului: sistemul osos si
sistemul muscular, Editura
|Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012
- Georgescu B., Predoi G., Belu
C., Anatomia omului. Editura
Asclepius, Bucuresti, 2013

- Laszlo ., Popa A., Anatomia
aplicata a aparatului locomotor -
Curs pentru studenti, Editura
Medicala Universitara "luliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015
- Kamina P., Filipoiu F.M.
(prefatator), Bilan H.
(traducator), Atlas de anatomie :
Morfologie, funciionare, aspecte
clinice, Editura Litera,
Bucuresti, 2014

Bibliografie

Drosescu Paula, Anatomia aparatului locometor, Editura Pim, lagi, 2004
Cretu A, Cretu D.1., Anatomia omului: sistemul 0sos §i sisterul muscular, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

Georgescu B., Predoi G., Belu C., Anatomia omului. Editura Asclepius, Bucuresti, 2013

Laszlo 1., Popa A., Anatomia aplicata a aparatului locomotor - Curs pentru studenti, Editura Medicald Universitard "[uliu
Hatieganu", Cluj Napoca, 2015

Kamina P., Filipoiu F.M. (prefatator), Balan H. (traducator), Atlas de anatomie : Morfologie, funciionare, aspecte clinice,
Editura Litera, Bucuresti, 2014

9. Coroboerarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul parcurs in timpul activitafilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului $i Educatici Fizice §i 1i permit acestuia sa se descurce in conditii reale de lucru, in m3sura implicarii
‘acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilititilor.

Informatiile despre componentele corpului uman, structura elementelor acestora si inter-relationarea dintre ele 7i creeazi

absolventului premisele prestérii unei munci de calitate ce poate genera rezultate foarte bune in concordanti cu cerintele

specifice ale postului pe care il ocupa.




10. Evaluare

Tip activitate

0.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- participarc activéa in timpul
semestrului la curs

- insugirea notiunilor teoretice
§i utilizarea corectd a acestora
- implicare activi prin
interventii in dezbateri

- capacitatea de a elabora,
tehnoredacta §i expune
materiale personale
documentate (referate)
folosind timbajul specific
domeniului de predare

- examen

- evaluare pe parcurs

10.65tandard minim de performanta
Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o not§ de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen.
Punctajul la examen sa reprezinte o notd de promovare {minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaluarile pe parcurs (seminar), si reprezinle o

notéd de promovare (minim 5).

Data completarii,
29.09.2025

Data avizirii in departament,
29.09.2025

Lect. Univ. Dr. TROFIN

Titular de curs,

10,3 Pondere in nota linald

%)

- 50%

- 5%

Titular de seminar,
{-Florin  Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

.

Director de departament,

Prof. Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IDAN CUZA" din IAj! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatAmént supetior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitagilor de seminar
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru Toan Cuza' din lasi

Facultatea de Educatie Fizich si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Educatie fizics si sportiva

Limba strdind (englez#}

PEREZ Cenel Augusto
I 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei* | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti{i didactice)

3.1 Numar de ore pe siptiména 2
3.4 Totatl ore din planul de 28
| inva{imant

Distribuia fondului de timp

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pre_gatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri

Tutoriat
Examinéri
Alte activitagi

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numairul de credite

4. Preconditii (dac# este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfiigurare a cursului

5.2 De desfisurare a seminarului

3.2 curs 0 3.3 seminar 2
3.5 curs 0 3.6 seminar 28

ore

- S

£

22
50

Prezenta obligatorie minim 10 seminarii



6. Rezultate ale invitirii

Cunogtinte

Abilitati

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/Absolventul cunocagte voca
studiate, in special in contexiul sportului si educatiei fizice.

bularul si structuri gramaticale specifice limbii striine

Studentul/Absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba striind, atit oral cét i in
scris, utilizind terminologia specific domeniului

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Studentul/Absolventul are capacitatea de a invita §i aplica cunostintele de limba striind in
contexte academice i profesionale, inclusiv studierea literaturii de specialitate

Observatii
{ore si referin{e bibliografice)

Observatii

|(ore si referinte bibliografice)

)

-2
-2
-2
-2
-2
-2

-2

-2
-2
-2
-2
-2

-2

Z).:)iec tival S# aiba capacitatea de gndi si folosi limba englezi in toate situatiile legate de domeniul educatie fizica si

general sport.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 o  Sa descrie un process din domeniu} educatiei fizice gi sport in limba englezi,

Obiectivele e  Sa utilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral in acest domeniu,

specifice e S foloseascd correct un anumit timp grammatical,

e  Sianalizeze un text in limba englezi din doemniul lor de specialitate.
8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

1. - -

Bibliografie

8.2 Seminar Metode de predare
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi si

1. - Let Us Get to Know Each Other pe echipe
- Exercitii de gramatici §i
vocabular

2. - Introducing Grammar - idem

3. - Introducing English to Sports - idem

4. - What People Say about Sports - idem

3. - A Friend in Need 1s a Friend Indeed - idem

6. - Men and Football - idem

7. - Topic Presentation - Prezentare
- Metode interactive
- Lucru individual, in perechi gi

8. - The King of Sports pe echipe
- Exercitii de gramaticd si
vocabular

9. - The 1deal Sportsperson - idem

10. - Short Olympic History - idem

11. - 1 was Feeling That the Race Was Mine - idem

12. - Grammar Revision - idem

13. - Topic Presentation - Prezentare
- Testarea Vocabularului,

14, - Final Evaluation gramaticii i a caeaci'ta;ii fie 2
compune un text in limbaj de
specialitate.

Bibliografie

Botoiu Anda, Prodan Irina, English for the world of sp

orts, lagi, Apollonia, 2013



Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru-ocuparea posturilor in domeniul educatiei fizice si
sport.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finald

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - el %
- Abilitatea de a analliza un
text in limba engleza din
domeniul lor de specialitate. - prezenta la seminarii
- Capacitatea de a prezenta ¢ - activitatea la seminarii - 10 prezente — 50%
10.5 Seminar tema/topic in limba engleza. - redactarea topicului general - prezentarea topicului — 10%
- Capacitatea de a citi, de a se |- bonusuri pentru activitati - evaluare finala — 40%

exprima in scris, de a recepta |suplimentare
correct un mesaj audio gi de a
vorbi fluent in limba englezi.
10.6 Standard minim de performan{3

- Minim 10 prezente

- Minim 8 pentru activitatea la seminarii

- Minim 1 pentru prezentarea topicului general

- Minim 1 pentru evaluarea finala

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completirii, Titular de curs, T-itﬁ%winar,
f. .
29,09, 2025 - Asist, Univ. Dr. Cenél-Augain PEREZ

Data avizdrii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ, Dr, Bogdan-Cgnstantin Ungureanu

r



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din I1A§) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tavatimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitagilor de curs
2.3 Titularul activitdgilor de seminar

2.4 An de studiu [ 2.5 Semestrul
‘OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Faculativ

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lagi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenti

Educafie fizici si sportiva

Istoria educatiei fizice §i sportutui
Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian
Conf. Univ. Dr. POPESCU Lucian

[ 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru gi activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamani 3.2 curs l 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invaiimant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitti -
3.7 Total ore studiu individuat 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 De desfisurare a seminarului

Nu este cazul
Nu este cazul

Sala de curs, calculator si videoproiector
Sala de seminar, calculator §i videoproiector



6. Rezultatele invatirii
Cunogtinte epoci i figuri relevante.
NPT Studentul/Absolventul:
Aptitudini

- Studentul/Absolventul:
Responsabilitate

i autonomie .
? sportului.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Studentul/Absolventul explica evolutia educatiei fizice si sportului de-a lungul istoriei, principalele

- Are capacitatea de a analiza i interpreta impactul istoric al sportului asupra societdii i culturii.

- Are abilitatea de a cerceta si de a sus{ine lucrari pe teme istorice din domeniul educatiei fizice si

7.1 s A . " . .

Obiectivul Prezentarea educatiei fizice ca o components esentiald in angrenajul culturii generale in acord cu principalele

general coordonate ale cunoasterii: filosofia, pedagogia, biologia, literatura.

7.2 o incadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale si spirituale reprezentate prin institutiile, scolile

O‘b_ tival si sistemele pedagogice cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvoltarea
fectiva fizica gi spirituali a fiintei omenesti.

specific

8. Continut
8.1 Curs

Definitiile obiectului de studiu; metodele de cercetare
utilizate; periodizarea istoriei universale a omenirii.

2. lzvoarele istoriei educatiei fizice i sportului.
kR Educatia fizicd in Comuna Primitiva.
4 Educatia fizici la diferite populatii apartindnd zonelor

geografice vechi: America, Africa, Asia, Oceania.

Educatia fizica in Antichitate: India, Egipt, Persia,

H China, Japonia.
[ Educatia fizicd in Grecia Antica.
1. Educatia fizica in Roma Antici.

Metode de predare

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

Observatii

{ore si referinte bibliografice)
1 or3,

Popescu Lucian - Istoria
educafiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

1 ori,

Popescu Lucian — Isroria
educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic). 2025,

I ori,

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

1 ora,

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice 5i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025,

1 ord,

Popescu Lucian — Istoria
educatiei fizice gi sportului,
suport de curs (format
electronic), 2023.

1 orj,

Popescu Lucian — [storia
educatiei fizice i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

1 ord,

Popescu Lucian ~ Istoria
educatiei fizice 5i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.



8. Educatia fizicd in perioada Evului Mediu.
9 Educatia fizic in viziunea cirturarilor din perioada
’ Renasterii.

10 Creatorii de sisteme pedagogice — rolul educatiei fizice
' in formarea fiintei umane.

o Importanta sistemelor pedagogice de educatie fizicd in
’ propagarea culturii fizice.

12. Propagarea educatiei fizice prin Scoala filantropist.

13. Sisteme auxiliare de educatie corporala.

14. Educatia fizicd in Romdnia — aspecte generale.

Bibliografie

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactiva,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivé,
dezbatere, discurs

prelegerea interactivi,
dezbatere, discurs

1 ord,

Popescu Lucian — fstoria
educafiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025,

1 ori,

Popescu Lucian — [storia
educafiei fizice 5i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

| ora,

Popescu Lucian — fstoria
educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

1 ord,

Popescu Lucian — fstoria
educatiei fizice 5i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025,

1 ora,

Popescu Lucian - fstoria
educatiei fizice 5i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

| ord,

Popescu Lucian — [storia
educatiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

| ord,

Popescu Lucian - Istoria
educafiei fizice §i sportului,
suport de curs (format
electronic), 2025.

Popescu Lucian — [sforia educatiei fizice gi sportului, suport de curs (format electronic), 2025.
Popescu, Lucian, Istoria universala a culturti fizice, Editura Pim, lasi, 2015.

* Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures, 201 1.

Postolache, Nicolae, Istoria universali a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Roménia de Miine, Bucuresti, 2007.

« Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea, lasi, 1998.
* Ceausescu, N, Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
» Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964

8.2

Seminar

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia
educatiei fizice in Comuna Primitiva.

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolugia
educatiei fizice in Antichitate.

Rolul filosofiei in rispandirea educatiei fizice in
Antichitate: Platon si Aristotel.

Institutii care propagau educatia fizica in diferite

perioade istorice: academiile i gimnaziile in Antichitate.

Aprofundarea cunostinjelor privind aparifia si evolutia
educatiei fizice in Evut Mediu.
Institutii care propagau educatia fizica Tn diferite

perioade istorice: scolile ménastiresti, scolile iezuitilor si

universitarile in Evul Mediu.
Pedagogii umanisti: Vittorino Da Feltré, Ludovic Vivés,
Mercurialis, Frangois Rabelais.

Pedagogii realisti: Komenski, John Locke.

Pedagogii iluministi: Jean Jacques Rousseau.

Metode de predare

prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discufii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice

prezentare de referate §i
discutii tematice

prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate §i
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice

Observatii
ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore



Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia  prezentare de referate i

10. educatiei fizice in Perioada Moderné. discutii tematice 2 ore
1 Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: Basedow, prezentare de referate si 2 ore
’ Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi. discutii tematice
Metode naturale utilizate in educatia corporald: metoda rezentare de referate si
12. francezi - Georges Herbert si metoda austriaca giscu e 2 ore
Gaulhofer si Sireicher.
Rolul unor organizatii in implementarea educatiei fizice: rezentare de referate si
13. Scoutismul, Young Men’s Christian Association 5iscutii tematice ! 2ore
(YMCA), Socolismul.
14 Aprofundarea cunogtintelor privind aparifia si evolufia  prezentare de referate si 2 ore
? educatiei fizice in Perioada Contemporani. discutii tematice
Bibliografie

» Popescu Lucian - [storia educatiei fizice 5i sportului, suport de curs (format electronic), 2025.

» Popescu, Lucian, Istoria universald a culturii fizice, Editura Pim, lagi, 2015.

» Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Térgu-Mures, 2011.
» Ceaugescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.

= Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Culturd Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Parcurgerea disciplinei ofer posibilitatea achizition#rii unor cunostinte si competente teoretice, in acord cu ceringele
domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare
. . I 10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare evaluare finala (%)
insugirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si notiuniler specifice domeniului  Evaluare scrisa 50%
de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de

10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) folosind Notare curentd 30%
- Sem limbajul specific domeniului de predare
Contribulie personali la dezvoltarea domeniului Notare curenti 20%

10.6 Standard minim de performan{a
* Punctajul la evaluarea scris3 trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evalulrile curente (activitétile de seminar).
» Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa §i evaludrile curente (activitatile de
seminar), s3 reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU Conf. Univ. Dr. Lucian POPESCU
\ :
gy (v
Data avizirii in departament, Director de departament,

29.09.2025




UNIVERSITATEA . ALEXANDRU 10AN CUZA* din IA$1

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaiimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentuf
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activititilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul
‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www, uate.ro

FISA DISCIPLINEI

Universitatea ""Alexandru loan Cuza” din lasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI1 SPORT

Licen(a

Educatie fizicd si sportiva

Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive: Handbal
Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica
Drd. CIOBANU Stefan

Il [2.6 Tip de evaluare E [2.7 Regimul disciplinei® | Ohb

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice

3.1 Numir de ore pe saptamani 3 3.2 curs ] 3.3 lucréri practice 2

?'4 Tota! ore din planul de 42 3.5 curs 14 3.6 lucrdri practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentari fn bibliotec#, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activititi -

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul

4.1 De curriculum
Nu este cazul

Nu este cazul
4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

STlD e e eI Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop



5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate,
copete, banci, cercuri de plastic, cretd

6. Rezultatele invagirii _

e Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare
ale activitdtii de educatie fizica si sport, principiile, metodele i mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate §i activitate motricd, astfel incat sa poata fi
utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul defineste si clasificd diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire
aplicabile in contextul practicarii activitajilor motrice.

Studentul/Absolventul:

 Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate.
Aptitudini » Clasifica formele de organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport.
o Identificd forma si continutul exercitiului fizic,
o Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.
Studentul/Absolventul:
o Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice.
Responsabilitate| » Ofera feedback constructiv pentru imbunatatirea tehnicii §i performantei in functie de principiile si
si autonomie metodele invitate.
¢ Adapteazi continutul exercitiilor in functie de forma de organizare §i practicare a acestuia.
» Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.

Cunostinte

7. Obiectivele disciplinei
7.1 Familiarizarea cu notiunile generale ale tehnicii, tacticit si regulamentul jocului de handbal si formarea
Obiectivul abilitafilor practice necesare executiei procedeelor tehnice de baza, dar si a unor actiuni tactice utilizabile in jocul
general de handbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

Obicctivele. ° sd utilizeze corect terminologia specifica tehnicii, tacticii §i a regulamentului jocului sportiv handbal;
specifice o sd aplice in cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice, insusite In cadrul cursului practic si

cunogtiniele teoretice privind regulamentul de baza.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare . Ob'servz.ltl.l
B ) _ (ore si referinfe bibliografice)
- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la
disciplina  Fundamentele  stiintifice  ale

0 Jjocurilor sportive: Handbal (bibliografie, prelegerea, conversatia, Jore
’ conditii de evaluare etc.) problematizarea
- Curs introductiv: istoricul si regulamentul
|de bazi al jocului de handbal
- Tehnica handbalului
- Sistematizarea si descrierea tehnicii
atacantului | .
2. - nvitarea principalelor elemente si pre egerTa, conversaiia, Zore
procedee tehnice ale atacantului. Mijloace problematizarea
de actionare pentru invitarea si repetarea
acestora -
- Tehnica aparatorului
- Sistematizarea si descrierea tehnicii
aparatorului I .
3. - Invitarea principalelor elemente §i prefegerea, conversatia, 2ore
procedee tehnice ale aparatorului. Mijloace problematizarea
de actionare pentru invatarea i repetarea
acestora
- Tehnica portarului | .
4. - Sistematizarea §i descrierea tehnicii prelegerea, conversafia, 2ore

portarului problematizarea



procedee tehnice ale portarului. Mijloace de
acfionare peniru invifarea $i repetarea
acestora
- Tactica handbalului: elemente in
5 subordine prelegerea, conversatia, Jore
‘ - Tactica individuald fin atac: reguli, problematizarea
mijloace, invitare
- Tactica individuald in apdrare: reguli,
6 mijloace, invajare prelegerea, conversatia, Jore
’ - Tactica portarului: reguli, mijloace, problematizarea
inviiare
- Sisteme de joc: sistemul de atac cu un )
7. pivot si sistemul de apdrare cu sase jucatori B conversatia, 2ore
R . ) problematizarea
in linie pe semicercul de 6m (6:0)
Bibliografie

Referinte principale:

» Badau, D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press

o Cazan, F. (2018). Merodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoliarii calitdjilor motrice, Craiova: Editura
Universitaria

e Gombos, L. (2012). Tehnica §i metodica pregdtirii portarului in jocul de handbal, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de
Stiinta

o  Pitigoi, G. (2015). Handbal — curs de bazd, Editura Printech, Bucuresti.

s  Popovici, LM, (2021). Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs universitar Studii de Licent3, Iasi:
Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza” din lasi

Referinte suplimentare:

s  www.frh.ro

e wwwhistoria.ro/sectiune/general/articol’handbalul-romanesc-lungul drom ciitre legenda

Observatii

8.2 Lueriri practice Metode de predare )

- Prezentarea cerintelor cursului practic
pentru acest semestru

- Stafete §i jocuri dinamice cu elemente
specifice jocului de handbal

- Initiere in tinerea, prinderea si pasarea
mingii

- Informare generala asupra regulamentului
joculut de handbal si joc bilateral

conversatia, demonstraia,
exersarea, problematizarea, 2 ore
modelarea

- Invatarea pozitiei fundamentale si a
miscrii in teren a aparitorului

2 - Repetarea prinderii §i pasirii mingii {de pe GO IR LR it S

- exersarea, problematizarea, 2 ore
loc si din deplasare) del
- Joc bilateral cu temd: fixarea notiunilor fodelarea
regulamentului de joc
- Invatarea poziliei fundamentale si a
miscarii In teren a atacantului conversatia, demonstratia,
3. - Repetarea prinderii §i pasirii mingii (in| exersarea, problematizarea, 2 ore
diferite formatii) modelarea
- Invatarea aruncirii la poarta de pe loc
- Repetarea pozifiei fundamentale a
aparatorului conversatia, demonstratia,
4. - Invafarea driblingului simplu si multiphu exersarea, problematizarea, 2 ore
- Repetarea arunciri la poartd de pe loc modelarea
(concretizatd In arunciri la poarti de la 7m)
- Repetarea prinderii i pasirii mingii (in
doi si trei jucitori, din deplasare) conversatia, demonstratia,
5. - Invatarea aruncarii la poarta din alergare exersarea, problemalizarea, 2 ore
- Repetarea driblinguiui multipln {efectuat modelarea
si printre jaloane)
- Invatarea fazei [ a apararii — replierea . .
s ; conversalia, demonstratia,
6 - Repetarea aruncirii la poartd din alergare exersarea. problematizarea 3 ore
' - Initiere in tehnica portarului {elementele si - P ’
modelarea

procedeele tehnice ale portarului)
- Consolidarea prinderii gi pasérii mingii (in|  conversafia, demonsiratia,
7. doi jucdtori, din deplasare si cu accent pe| exersarea, problematizarea, 2 ore
vitezd) modelarea
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14.

| Bibliografie

- Invitarea aruncarii la poartdi cu pas
adaugat
- Repetarea driblingului printre jaloane

- Repetarea aruncérii la poartd cu pas
adaugat

- invitarea aruncarii la poarta cu pas
incrucisat

- nvatarea contraatacului direct cu un varf,
cu pasid scurtd {finalizat prin aruncare la
poarti din alergare)

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

- Consolidarea prinderii $i pasarii mingii (in
conditii de adversitate)

- Repetarea tehnicii portarului

- Repetarea aruncarilor la poartd cu pas
addugat si cu pas Incrucisat

- Joc bilateral cu temé: golurile nu vor fi
valabile decdt dacd au fost marcate din
procedeele de aruncare repetate in aceastd
lectie (cu pas adaugat si cu pas incrucigat)

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

2 ore

10.

- Repetarea aruncirilor la poarta: de la 7m,
din alerpare, cu pas adaugat si cu pas
incrucigat

- invagarea sistemului de atac cu un pivot

conversafia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Repetarea contraatacului direct, cu pasa
scurtil (finalizat prin aruncare la poartd din
alergare, concomitent cu repetarea replierii)
- Invatarea sistemului de aparare in zond cu
sase juctori in linie (6:0)

- Joc bilateral cu temi: golurile vor fi
valabile doar dacd vor fi marcate dupa
contraatac scurt, finalizat prin aruncare la
poarté din alergare

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

- Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas
adiugat si cu pas Incrucigat
- Repetarea sistemului de atac cu un pivot si

|a sistemului de apérare 6:0

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

2 ore

13.

- Evaluarea cunostinfelor si a abilitatilor

practice prin probe de control:

v tehnic: - demonstrarea prinderii i pasarii
mingii in formatie de suveica simpla gi a
paselor in doi din deplasare

- demonstrarea aruncarilor Ia
poartd cu pas addugat si cu pas incrucisat,
precedate de dribling si de pasa

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Evaluarea cunostintelor si a abilititilor

practice prin probe de control:

v performan{i: joc bilateral - se
urmareste aplicarea tacticd a elementelor
si procedeelor tehnice studiate in acest
semestru, dar si utilizarea in mod corect a

regulamentului de joc

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

Acsinte, A. (2006). Handbal- predarea jocului in scoala generald, lasi; Editura Performantica
Ghervan, P. (2006). Jocuri pregédtitoare pentru handbal, Suceava: Editura Universitatii din Suceava

Popovici, .M., Abilagei, B, (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizicd, Rus, C.M. (coord.), lasi: Editura

Universititii ,,Al.1.Cuza” din lagi

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentangilor comunitiitii, asociatiilor

profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitifii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institufii educationale, asociatii si cluburi sportive scolare), respectand cerintele domeniului n insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.




10, Evaluare
Tip activitate
' - Evaluarea cunostin;elorf

teoretice, specifice disciplinei
Fundamentele stiinjifice ale

10.4 Curs

(10.1 Criterii de evaluare i10.2 Metode de evaluare

|10.3 Pondere in nota finaki

__ (%)

Evaluare scrisi | 50%

Evaluarea abilitatilor
practico-metodice prin:
probelor de

B __rggyjl_or_.;gorlive: Handbal

e susfinerea

10.5 Lucrari practice control (tehnic si
performanta)
e participare  activda la

I N ) | cursurile practice
10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practica

Nota finala este reprezentatd de media aritmeticd obtinutd din nota de la evaluarea scrisd si cea de la evaluarea practic

{minimum 5 la ambele evaludri).

Data completirii,
29.09.2025

Data avizirii in departament,
29.09.2025

Titular de curs,
Conf. univ. dr. Ileana-Monica POPOVICI

fﬁ%%/ﬁﬁ%/ e

Titular de lucriri practice,
Drd. Stefan CIOBANU

Director de departament,

Prof. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEIL

1.1 Institutia de invitimént superior

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizic3 si Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Baschet

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect, univ. dr. ONOSE Ionug

2.3 Titularul activititilor de lucriiri practice

Lect. univ. dr. ONOSE Ionut

2.4 An de studiu | I [2.5 Semestrul 11 !2.6 Tip de evaluare l E |2.7 Regimul disciplinei® | OB
‘OB ~ Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)
3.1 Numir de ore pe sdptiméni 3 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice 2
LA T T ) 42 |35 curs 14 |36 lucrasi practice 28
invdtimant
Distribuia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examindri 6
Alte activitigi 6
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curricufum

Nu este cazul

4.2 De competente

INu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfigurare a cursuluj

Sald de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfisurare a lucrdrilor practice

Teren dotat cu panouri de baschet, maieuri, mingi, jaloane.




6. Rezultatele invitirii

Studentul/Absolventul explicd procesele de crestere 5i dezvoliare, implicatiile lor asupra

Cunostinge motricittii, tipologia constituionald somatofunctionals, motricd si psihic#, corelatiile
dintre tipul constitutional $i cerintele/particularitifile activititii de educaiie fizica i sport,
astfel incét s poatd fi utilizate in context formativ si performantial.
Studentul/Absolventul identifici i interpreteazi tipologia  constitutionald
(somatofunctionald, motrica §i psihici).

Aptitudini Studentul/Absolventul utilizeazi terminologia, in functie de activititile motrice.
Studentul/Absolventul selecteazi exercitii fizice in functie de finalitatea acestora.
Studentul/Absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

Studentul/Absolventul selecteazd si adapteazi metodele si mijloacele In functie de
posibilitatile fizice §i motrice ale indivizilor.

Responsabilitate} Studentul/Absolventul alege forme de organizare a exercitiilor fizice in funciie de

§i autonomie obiectivele de instruire urmdrite.

Studentul/Absolventul selecteazd exercitii fizice in functie de particularititile
practicantilor.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Insugirea de citre studenti a nofiunilor fundamentale de tehnici si tactica din jocul de baschet.
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 s  Cunoascid gi si descrie principalele elemente de tehnic3 si tactic3 din jocul de baschet;
Obie';itivele ¢ Cunoasci terminologia specifici;
specilice o f5iinsuseasci regulamentul oficial al jocului de baschet.
8. Continut
Observatii
81 |Curs S C LR L (ore gi referinte bibliografice)
Istoricul jocului de baschet in lume gi in Roménia. . .
I. Regulamentul jocului de baschet. Prelegere interactivi 2ore(2,7,9)
2. El.emente lel}nlgp fc.)losue in jocul de baschet (finerea, Prelegere interactiv 2ore(1,2,3,4,5,6,7, 8)
prinderea mingii, pivotarea). H P —
Elemente tehnice folosite in jocul de baschet (pasarea, A A
3. driblingul). Prelegere interactivi %_cTre_ {1, 2,3,4,_ 5, 6_,7, 8)_
i f{l}:;lente tehnice folosite in jocul de baschet {aruncarea la Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,4,5,6,7, 8)
5. Tacticainatac. Prelegere interactivi = 12 ore (2, 3;_4, 5,7,8,9)
6. Tactica in apdrare. Prelegere interactivi 2ore(2,3,4,5,7,8,9)
{7.  |Baschetul in gcoald. Prelegere interactivi |2 ore (3,4, 5,6)
EBibliografie
| 1. Figiras, P.S. (2015) Biomecanica aruncdrilor la cog in jocul de baschet, Ed. Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza”, lasi
2. Ghetu, R.G. (2016) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Note de curs, Ed. Sitech, Craiova;
3. Kiss, M.L. & Kollos, C.V. (2017) Baschet. Caiet de lucriri practice, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca;
4. Negrea, V. (2016) Metodica jocului de baschet, Ed. Ovidius Univerity Press, Constanta;
5. lacob, M.R. (2022) Baschet: Fundamentele stiinfifice ale jocului, Ed. Universitétii ,,Alexandru Ioan Cuza”, lagi,
6. Oancea, B.M. (2016) Metodica predarii jocului de baschet, Ed. Universiti{ii Transilvania, Bragov;
7. Onose, 1., lacob, R.M. (2025) Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul studentilor

specializdirii Educatie fizica gi sportivi;

8. Predescu, T., Petreanu, A, Netolitzchi, M. & Gridinaru, C. (2016) Baschet - fundamente tehnico-tactice,
instruire-invdfare, Ed. Printech, Bucuresti;
9. Stan, E.A. (2018) Baschet: note de curs, Bd. Risoprint, Cluj-Napoca.
8.2 |Lucriri practice I\iet_oﬁf ff"l_)_l.'"edare. (Oo::s;rr‘;?‘g::nge bibliografice)
Prezentarea cerinfelor §i probelor de control.
1. Verificarea nivelului de pregitire al studeniilor si organizarea|Explicatie, demonstratie |2 ore
colectivului.




Regulament: despre teren, dimensiuni, instalatii, minge,
2. durata de joc. Explicalie, demonstratie |2 ore (2,7, 9)
Jocuri cu si fird minge.
Elemente de migcare in teren: pozitia fundamentald, oprirea o .
5 intr-un timp, oprirea in doi tim;f,i, pivotarea — initiere. ’ T I e )
Elemente de migcare in teren: pozifia fundamentald, oprirea
4 intr-un timp, oprirea in doi timpi, pivotarea — consolidare; Explicatie, demonstratie |2 ore (2, 3, 5, 7, 9)
’ Tinerea, prinderea §i pasarea mingii cu doud méini de la piept, ! Pt
de pe loc si urmate de deplasare — initiere.
Tinerea, prinderea gi pasarea mingii cu doud mdini de la piept,
5. de pe loc gi urmate de deplasare — consolidare; Explicatie, demonstratic |2 ore(2,3,5,7,9)
Conducerea mingii (driblingul) — initiere.
6. Conducerea mingii (driblingul) - consolidare. Explicatie, demonstratie |2 o0re(2,3,5, 7.9
7 errs:it%i §i jocuri cu folosirea driblingului §i a paselor de pe Explicaie, demonstratie 2ore(2,3,4,7)
oc si din deplasare.
8. Aruncarea la cos de pe loc — initiere. Explicatie, demonstratie {2 ore (1,5, 7)
Aruncarea la cos de pe loc - consolidare;
9. Aruncarea la cog din deplasare (precedatd de dribling)|Explicatie, demonstratie |2 ore (1,5,7)
— initiere.
Aruncarea la cos din deplasare (precedatid de dribling)
10. |~ consolidare; Explicatie, demonstratie |2 ore (1,5, 7)
Aruncarea la coy din deplasare (precedatd de pasi) — initiere.
11.  |Marcajul si demarcajul. Explicatie, demonstratie {2 ore (2, 4, 3, 7, 8)
12. |Combinatia ,,di si du-te”. Explicatie, demonstratie |2 ore (2,4, 5,7, 8)
13. |Blocajul, iesirea din blocaj, schimbarea adversarilor. Explicatie, demonstratie (2 ore (2,4, 5,7, 8)
14.  [Apararea pe zone, om la om si diferite sisteme de atac. Explicatie, demonstratie {2ore (2,4,5,7, 8)
Bibliografie
1. Figirag, P.S, (2015) Biomecanica aruncirilor la cog in jocul de baschet, Ed. Universititii ,,Alexandru loan Cuza”, lagi
2. Ghetu, R.G. (2016) Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive — baschet. Note de curs, Ed. Sitech, Craiova;
3. Kiss, M.L. & Kollos, C.V. (2017) Baschet. Caiet de lucrdri practice, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca;
4. Negrea, V. (2016) Metodica jocului de baschet, Ed, Ovidius Univerity Press, Constanta;
5. lacob, M.R. (2022} Baschet: Fundamentele stiinfifice ale jocului, Ed. Universititii ,,Alexandru Toan Cuza”, lasi;
6. Oancea, BM. (2016) Metodica predirii jocului de baschet, Ed. Universititii Transilvania, Bragov;
7. Onose, L, lacob, R.M. (2025) Fundamentele stiinfifice ale jocurilor sportive — baschet. Curs pentru uzul studentilor
specializdrii Educatie fizic §i sportiva;
8. Predescu, T., Petreanu, A., Netolitzchi, M. & Gridinaru, C. (2016) Baschet — fundamente tehnico-tactice,
instruire-invdjare, Ed. Printech, Bucuregti;
9. Stan, E.A. (2018) Baschet: note de curs, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrdri practice propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferd
posibilitatea diversificirii competentelor studentilor si favorizeazi, in acest sens, inserfia facild a absolventilor pe piata
muncii, in domeniu.




10. Evaluare

o . 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finali (%)

Cun0a$terea,‘ pref:en.tarea’ §l ?xplllcarea corectd a Evaluare scrisi 50%
conceptelor i nojiunilor disciplinei. |
Demonstrarea elementelor si procedeelor tehnice -
10.5 Lucrdri practice  |specifice. Notate curentd 150%

Joc 3x3 si 5x5. sie

10.4 Curs

¢ Nota 5 pentru verificarea teoretics;
»__Nota 5 pentru verificarea practica. B

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Lect. univ. dr. Ionut ONOSE Lect. univ. dr. loput ONOSE

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. univ, dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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WA AL
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program ) ) o ) i
{ L1 Institufia de inva{amant superior | Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi i
1.2 Facultatea | Facultatea de Educatie Fizici si Sport !
1.3 Departdmentul o EDUCATIE F 1ZICA SI SPORT i
1.4 Domeniul de studii | EDUCATIE FIZICA $1SPORT 'i
L5 Ciclul de studii _ _ Studii universitare de licenti 1
L6 Programul de studii - EDUCATIE FIZICA SI SPQ_l_lTlV[\ _I
2. Date despre disciplina i o . o
2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE
: 2.2 Titularul activitailor de curs Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru _ _
. 23 Titularul activitatilor de seminar | Spec1al:st KT Dumbravu Adnana-loana _ i
| 2.4 An de studiu l 1| 2.5 Semestru | 2 | 2.6 Tip de evaluare . E [ 2.7 Regimul disciplinei* OB
0B ()b!tgafurm ‘OP  Upjional ' o
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdli didactice) o _ )
3.1 Numdr de ore pe siptdmani 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invatamént 56 | din care: 3. 5. cu_rs | 28 | 3.6. seminar -
__Distributia fondului de timp o B ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentard in blblaotccé pe platformele electronice de specmhtatc $i pe teren : |16
Pregatire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii 5i eseuri N o 10 |
Tutoriat | | TN
Examinari - . o 2 |
Alte activitd(i: participare la studii si cercetari | 5
3.7 Total ore studiu individual - = . - ) i | 69 §
3.8 Total ore pe semestru § = | 12§
3.9 Numar de credite _ - = 1 s

4. Preconditii (daci este cazul) )
4.1 De curriculum Notiuni de anatomie
4.2 De competenie : Nu este cazui

5. Conditii (daci este cazul)
A :

| 5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.
— = i

. Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj

i sistem 0805,

5.2 de desfagurare a seminarului
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6. REZULTATELE INVATARII

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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Cunostinte Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si
fiziologie, a fundamentelor bio-mecanice §i comportamentale ale activitagilor motrice, in scopul
utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.

Aptitudini Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare §i parametrii de miscare.

Caracterizeazi efortul fizic in functie de particularitdfile somato- functionale, motrice si psihice

ale organismuiui uman.

Responsabilitate Recunoagte parametrii de migcare ai actiunilor motrice.

§i autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)

disciplinei

Stabileste parametrii efortului fizic in functie de obiectivele de instruire.

e

7.1,
Obicctivul | o implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei; cu scopul
general al de a fi utilizate ulterior in activitatea profesional a studeniilor. '

i o dobindirea cunostinjelor stinfifice specifice disciplinei; i
Obicctivele | ® Posibilitatea analizei §i sintezei unor cazuri date de probieme de kinesiologie; |
specifice | ® formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii; |
| » integrarea disciplinelor conexe studiate. |
8. Continut i - =
8.1 | Curs | Metode de predare Observatii
i INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE i prelegerea interactiva 2 ore
| 2. | MECANICA MISCARII prelegerea interactiva 2 ore
3. ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
4, ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT prelegerea interactiva 2 ore
5. ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE prelegerea interactiva 2 ore
MODIFICARI FUNCTIONALE iN CONDITII DE EFORT . -
6. prelegerea interactiva 2 ore
FIZIC
7. FORTELE IMPLICATE iN MISCARILE CORPULUI prelegerea interactivi 2 ore
8. CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE prelegerea interactiva 2 ore
9, BIOMECANICA MERSULUI prelegerea interactivi 2ore
10. | BIOMECANICA ALERGARII prelegerea interactiva 2 ore
I1. | APLICAREA KINESIOLOGIEL IN EDUCATIA FIZICA prelegerea interactiva 2 ore
12. | APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT prelegerea interactiva 2 ore
13 APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE releperea interactivi 2 ore
| DEZVOLTARE A FORTEI —— i bl °
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14, | SPECIFICITATEA EXERCITIILOR prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie:
e Oprean, A, Kinesiologic — Curs, Editura Universititii Al.I.Cuza, lasi, 2022,
o Oprean, A., Kinesiologic ~ fndrumar practico-metodic, Editura Universitatii ALLCuza, lasi, 2015
¢ Urichianu Adrian lon - lmtroducere in kinesiologie: gtiinta migcdrii wmane, Risoprint, 2018
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
\ DISCUTII S1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si 2 ore
) CURS discufii tematice
2 DISCUTII $1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si 7 ore
) CURS discutii tematice
DISCUTII S1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate gi
3. L ) 2 ore
CURS discutii tematice
DISCUTI $1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate gi
4. . . . 2 ore
CURS discutii tematice
DISCUTII ST APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si
5. CURS . - o 2 ore
discutii tematice
DISCUTII $1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si
6. CURS . - 0 2 ore
discutii tematice
DISCUTI S APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si
7. . .. . 2 ore
CURS disculii tematice
DISCUTII $1 APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate gi
8. . .. . 2 ore
CURS discutii tematice
9 DISCUTII SI APLICATH PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si 2
' CURS discutii tematice ore
DISCUTII ST APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate gi
10. L . 2 ore
CURS discutii tematice
DISCUTII §S1 APLICATH PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si
11. . .. . 2 ore
CURS discutii tematice
DISCUTII ST APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate gi
12. S . 2 ore
CURS discutii tematice
DISCUTI SI APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si
13. . .. . 2 ore
CURS discutii tematice
14 DISCUTI! $I APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA prezentare de referate si 7 ore
) CURS discutii tematice
Bibliografie:

Oprean, A., Kinesiologie — Curs, Editura Universita}ii Al.1.Cuza, lasi, 2022.
Oprean, A., Kinesiologie - Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, lasi, 2015

Urichianu Adrian lon - Introducere in kinesiclogie: stiinta migcdrii umane, Risoprint, 2018

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continutul disciplinet contibuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absoiventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualitor angajatori.

10. Evaluare

. o S~ 10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finali (%)
Insugirea, cunoasterea, prezentarea §i redarea

10.4 Curs corectd a conceptelor i notiunilor specifice Evaluare orala 70%
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea §i comunicarea
de materiale documentare $i personale - .

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul specific B IL GO 10%
domeniului de predare
Interventii la discutii Notare curenta 20%

10.6 Standard minim de performania

¢ Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 35) indiferent de celelalte note
objinute la evaluidrile curente (activititile de seminar).
¢  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi i evaludrile curente (activititile de
seminar), s reprezinte o nota de promovare (minim 5},
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Univ. Alexandru Oprean Specialist Kt. Dumbrgvu

Data avizérii in departar Director de departament,

Prof. Univ. Bogdan-Constantin Ungurean
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimént superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici $ Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizicd §i sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian

2.3 Titularul activitailor de seminar Asist. Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petrufa

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul 1I 2.6 Tip dec evaluare E 2.7 Regimul disciplinet” = Ob

*OB - Obligatorin / OF — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe siptamani 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
?'4 Tota} AR 2 56 3.5 curs 28 3.6 seminar 28
invajamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinéri 4
Alte activititi -
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul
5. Conditii
5.1 De desfigurare a cursului Sala de curs cu 100 locuri, calculator $i videoproiector sau smart TV,

5.2 De desfagurare a seminarului Sali de seminar cu 30 locuri, videopreiector sau smart TV, whiteboard.



Componentele proceselor instructiv-educative ale
6. educaliei fizice §i sportului: calitatile motrice-
rezistenia si Indeménarea
Componentele proceselor instructiv-educative ale
7. educatiei fizice si sportului: deprinderile i
priceperile motrice
Educatia fizici si sportul ca fenomene sociale:
8 originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS
Educatia fizicil si sportul ca fenomene sociale:
9. obiectivele EFS; educatia fizici §i sportiva in
contextul educatiei permanente

10. Sistemul mijloacelor in educatie fizica §i sport

Sistemu! mijloacelor in educatie fizici si sport:

. exercifiul fizic

12. Sistemul de Educaic Fizica gi Sport din Roménia

Principiile didactice (de instruire} generale in

13- educatia fizicd, sportivi si kinetoterapie
Metode si procedee metodice specifice etapelor
14. i .
de formare a deprinderilor motrice
Bibliografie

Explicatia, problematizarea,
invilarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invitarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invitarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invitarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invi(area prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invitarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invitarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invilarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invilarea prin cooperare

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 gre

2 ore

2 ore

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.
Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan

Cuza” din lasi.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2020), Tehnici i metode pentru dezvoltarea calitétilor motrice- curs, Universitatea

LAlexandru Ioan Cuza” din lagi.

Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Teoria §i metodica educatiei fizice i sportului- indrumar practico-metodic,

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lagi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in
buna masurs la fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi ulterior competeniele subiectilor, in

vederea insertiei absolventilor pe piata muncii.
10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

[nsusirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corect a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei

fnsugirea, cunoagterea,
prezentarea §i explicarca
corectd a conceptelor i
noliunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performant

10.4 Curs

10.5 Seminar

Punctajul la evaluarea scrisi si a evalugrile curente trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 35).

Data
completiirii,

Titular de curs,
Prof. univ. dr. Adrian

29.09.2025 CoJ O(j(w P
Data aviziirii in departament, (s

29.09.2025

10.2 Metode de evaluare
Evaluare finala (oralf)

Evaluare curenti (scrisi})

50%

10.3 Pondere in nota finald
%
50%

Titular de seminar,

Asist. univ. dr. Florentina-Petrut

MARTINAS

Director de departament,
Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

s
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizicd si sportivi

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Teoria §i practica in sporturile de iarni: schi alpin
2.2 Titularul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.3 Titularul activititilor de lucriiri practice Prof, Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* | Ob

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe siptamani 3 3.2 curs 1 3.3 lucriri practice 2
e ol E 42  3.5curs 14 3.6 lucriri practice 28
invajamént

Distribugia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Decumentare suplimentars fn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examiniri 8
Alte activititi 10
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Condigii (daci este cazul)

Sala de curs cu minimum 90 de locuri dotati cu videoproiector/tabli
interactivi
Echipament specific schiului alpin : clapari, bete, schiuri, casci, ochelari,
minusi

5.1 De desfisurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucririlor practice



6. Rezultatele inviitirii
Studentul/Absolventul intelege principiile tehnice ale schiului alpin, regulile FIS, cunoaste

Cunostinte

Aptitudini

echipamentului.

Studentul/Absolventul are abilitatea de a executa procedee specifice schiului alpin si de a le adapta la

diferite conditii ale terenului.

Responsabilitate Studentul/Absolventul are capacitatea de a transmite notiuni specifice precum: gestionarea

$i autonomie

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general
7.2

Obiectivele

specifice

echipamentului si respectarea regulilor privind utilizarea partiilor de schi.

Implementarea unui sistem de cunostinte teoretice i aplicative specifice sporturilor de iarn cu scopul de a fi
utilizate ulterior in activitatea profesionali a studentilor

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e Prezinte cunostinfe teoretice i practice specifice schiului alpin.
*  Aibi capacitate de a organiza §i desfasura activititi sportive specifice sporturilor de iarn

8. Continut

8.1

Curs

Prezentarea fisei disciplinei. Scurt istoric al

schiului
Echipamentul de schi

Lectia de schi
Echipamentul de schi

Factorii care favorizeazi procesul de
instruire in schi

Particularitfi{i metodice in invitarea
schiului

Acomodarea si deplasarea cu schiurile
Schimbirile de directie pe teren plat

Coborirea oblicd
Fréndrile

Frénarea in plug
Ocolirile prin pasire

Ocolirile cu schiurile paralele
Activitate de recapitulare

Bibliegrafie

* Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

Metode de predare

Expunere, prezentare PPT,
analizd video

Expunere, prezentare PPT,
analizi video

Expunere, prezentare PPT,
analizi video

Expunere, prezentare PPT,
analiza video

Expunere, prezentare PPT,
analiz3 video

Expunere, prezentare PPT,
analizi video

Expunere, prezentare PPT,
analizi video

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

— teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. ”SCHI ALPIN

— teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. ”"SCHI ALPIN

— teorie si metodica™, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

— teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 20138

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

— teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

— teorie si metodica™, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

teorie si metodica”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

* Stanciulescu R. ,,Schi alpin si utilitar-aplicativ: teorie si metodica” Editura Academiei Forjelor Terestre "Nicolae
Bilcescu", Sibiu, 2018

* Rosu, D. "Schi, ramuri, discipline, evolufie” Editura Universititii din Pitegti, Pitesti, 2018

» Kiss M. Schi: caiet de lucriri practice”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018
* Koltos C. ” Schi Caiet de lucriri practice”, Editura Riseprint, Cluj-Napoca, 2017

8.2

Lucriri practice

Metode de predare

Protectia muncii. Preluarea echipamentului |Explicatia, demonstratia

Acomodarea cu echipamentul

Explicatia, demonstratia

Observatii

{ore si referinte bibliografice)

2 ore

Ungurean B, C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore



Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorte si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

— teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN

- teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie st metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

2 ore

Ungurean B. C. "SCHI ALPIN
teorie si metodica”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

3. Acomodarea si deplasarea cu schiurile Explicatia, demonstratia

4, Alunecarea Explicatia, demonstratia

s Céderea si ridicarea din cobordre pe plat gi

in panta Explica{ia, demenstratia

6. Mersul pe schiuri Explicatia, demonstratia

7. Alunecarea prin impingere simultani Explicatia, demonstratia

8. Schimbirile de directie pe teren plat Explicatia, demonstratia

9. intoarcerile. Urcarea pantei Explicatia, demonstratia

10. Coborérea directli. Coborérea oblici Explicatia, demonstratia

1. Franarea in plug. Frinarea prin derapaj Explicatia, demonstratia

12. Ocolirile. Ocolirea prin pasire Explicatia, demonstratia

13. Ocolirea cu schiurile paralele (cristianiile) |Explicatia, demonstratia

Explicafia, demonstratia,

14. Probe de control
evaluare

2 ore

Bibliografie
* Ungurean B. C. "SCHI ALPIN - teorie si metodica™, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

« Stanciulescu R. ,,Schi alpin si utilitar-aplicativ: teorie i metodic®” Editura Academiei Fortelor Terestre "Nicolae
Balcescu”, Sibiu, 2018

* Rosu, D. "Schi, ramuri, discipline, evolutie” Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2018

*» Kiss M. ™ Schi: caiet de lucriri practice™, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2018

* Kollos C. ” Schi Caiet de lucriiri practice”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2017

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina urmdreste ridicarea nivelului de cunogtinte teoretice si practice a viitorilor profesori de educatie fizici si sport in
vederea practicarii sporturilor de iarni.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :‘30 :;’ AL EOUILH R
10.4 Curs AN UL S Examen oral 50% din nota finala
prezentate
Verificarea nivelului de
10.5 Lucréri practice insugire a procedeelor tehnice | Verificare practics 50% din nota finala
fnvijate

10.6 Standard minim de performan{
Minimum nota 5 (cinci} la verificarea practici i la examenul oral.

Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completarii, Prof. Univ. Dr. Bogdan—Constantm Prof. Univ. Dr. Bogdan-Const
22.09.2028 UNGURE UNGUREAN

Data avizirii in departament,
29.09.2025

Director de departament



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din JASI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL, T

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facuitatea de Educatie Fizica si Sport

4.3 Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

| 1.5 Ciclul de studii
|_1.6 Programul de studii

Studii universitare de licenti

EDUCATIE FIZICA $! SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA iN ACTIVITATI DE TURISM $I ORIENTARE
TURISTICA

2.2 Titularul activitétilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Univ. Dr. Adrian Cojocariu, Asist. Univ. Dr. Petruta Martinas,
Asist. univ. dr. Viad Stegariu, Asist. Univ. Dr. R&zvan Tomozei,
Drd. Stefan Ciobanu

24 Andestudiu | 1 | 2.5 Semestru

2| 26Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB - Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamani 3 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrdri practice 3
3.4 Total ore din planul de invétdmant { 42 | dincare:3.5 curs - 3.6. lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup@ manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminariiflucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitat 4
3.7 Total core studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (dac3 este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs, videoproiector, calculator.

5.2 De desfagurare a seminarului /
lucrérilor practice

Cursul practic se organizeazad in zone montane, necesitand

echipament specific (corturi, saci dormit, rucsacuri, bocanci etc.).




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRL! IOAN CUZA“ din IASI

6. Rezultatele invatarii

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.LRIC. IO

]

=

s Studentul/Absolventul cunoaste tehnici de orientare, cunoaste mediului Tnconjuritor, planifica
= trasee turistice.

=]

o

£

T

= Utiliza busola si harta, se adapteaza |a conditii de vreme variate.
a

Lo

neprevazute.

Responsab
ilitate si
autonomie

Are abilitatea de a organiza excursii, de a coordona grupuri si de a rezolva probleme in situatji 5

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul | * Implementg_rea_unun §|stem de c_upogtmte teor_etace gi aplicatlvga din domeniul turismului in
general vederea utilizari ultericare in activitatea profesionala a studentilor.
Obie-rc.ﬁvele e Acumularea unor notiuni teoretice si practice specifice domeniului:
specifice | * Capacitate de a organiza si desfasura activitati sportive in natura.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. |- - -

8.2 Seminar/ Lucréri practice Metode de predare Observatii
1. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice 3 ore
2. | Organizarea taberelor de campare Aplicatii practice Jore
3 ::Ig}tiil:ni de orientare in teren cu ajutorul busolei si a Aplicatii practice 3 ore
4. | Notiuni de orientare in teren fara busolz si harta Aplicatii practice 3 ore
5. | Orientarea sportiva Aplicatii practice 3 ore
6. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 3 ore
7. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Ap_li.ca;ii practice 4 ore




*
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PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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8. | Notiuni de ecologie si protectie a naturii Aplicatii practice 4 ore

8. | Notiuni de ecologie si protectie a naturii Aplicatii practice 4 ore

10. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 ore

11. | Parcurgerea si reamenajarea traseelor turistice Apilicatii practice 4 ore

12. | Parcurgerea §i reamenajarea traseelor turistice Aplicatii practice 4 ore
Bibliografie:

Bulai, M. (2013) Accesibilitate si turism, Ed. Universitatii Alexandru loan Cuza lasi;

Honceriu, C., Oprean, A. (2015) Turism si orientare turistica — indrumar practico-metodic, Ed.

Universitatii "Alexandru loan Cuza" din lasi;

Tiru, S. Cucuruz, O. (2015) Educatia ecologica - intre dragostea pentru naturd si protectia mediului

inconjurdtor. Ed Risoprint

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Urmarind tendinta actuald de practicare a activitatilor sportive in mediul natural, disciplina urméareste
pregatirea specifica atat a viitorilor profesori de educatie fizica, cat si a viitorilor specialisi in activitati de

acest gen.
10. Evaluare
. - — 10.2 Metode de 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota final3 (%)
10.4 Curs - - -
Abilitétile si competentele specifice
10.5 Lucrari disciplinei, demonstrate de studenti pe . .
practice parcursul efectuarii lucrarii practice in S UL
pericadele stabilite.

10.6 Standard minim de performants

Nota 5 pentru evaluarea practica.

Data completarii Titular de curs
28.09.2025 -

Data avizarii in Departament

29.09.2025

Titular de L.P.

Prof. Univ. Dr. Adrian Cojocariu
A

) 2

)

Director de Departa

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Cgnstantin Ungurean



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IAS PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invajdmant superior Universitatea ' Alexandru loan Cuza" din lasi
| 1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic3 5i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii | Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizica i sportivé

2. Date despre dlSClIillna

2 1 Denumlrea disciplinei Teoria §i practica in sporturi de expresie: dans sportiv

2 2 T1tularul _activitafilor de curs Conf Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena

2 3 T1tu]arul activitailor d de lucrari practice ASIst Umv Dr. TANASA Anca-Raluca

}rél__éq de studiu I |25 Semestrul 11 (2.6 T|p de evaluare | C |2 7 Regimul disciplinei’ DS

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numr de ore pe séptaméni 2 13.2 curs 1 3.3 lucrdri practice ' 2
/3.4 Total ore din LELlC S 42 3.5 curs 14 3.6 lucréri practice 28
|nva;amant , -
ngstnbutla fondului de timp ore
| Studiu dupﬁ manual , suport de curs, blbhograf"e 3l altele 14
nggmﬂe_n}grg §H]_J_I_nl1_gl_]t?1ra in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregiitire semmaru/laboratoare teme, referate, portofolii i eseuri 18
.Tutorlat 8
Examinari 2
Alte act1v1tau 6
3.7 Total ore studiu individual - 58
3.8 Total ore pe semestru . : —00
3.9 Numdrul de credite o 4
4. Preconditii (daci este cazul) | B
4.1 De curriculum NHES
4.2 De competente QGG
5. Conditii (daca este cazul)
e e Sald de curs cu minim 160 locuri, calculator, videoproiector

5.2 De desfagurare a lucririlor practice T S S R e L



6. Rezultatele inva{arii _
Cunostinte s Studentul/Absolventul intelege stilurile de dans, tehnicile de baza si etichetele sociale
Studentul/Absolventul:
_ Executd coregrafii, adaptate la diferite ritmuri musicale i coordoneaza partenerul
Responsabilitate]  Studentul/Absolventul:
si autonomie  |e Are capacitatea de a participa §i de a organiza competitii sau evenimente de dans sportiv

Aptitudini

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

g:ﬁectivul Realizgrea componentelor esteticii corporale si motrice: finuta $i executie artistica, dezvoltare fizica
general armonioasa
In urma parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:
-2 Cunoasci mijloace pentru‘ educarea ritmiciti{ii si muzicalitatii motrice
6biective]e Sa-gi insusezf_sca tehnica si metodica de predare a unor pasi de baza din dansul. spf)rtiv
specifice Cunoascd mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitdtilor motrice in dansul

sportiv
| o Conceap §i sa aplice in scoald structuri de pasi si coregrafii specifice dansului sportiv

8. Continut

8.1 Curs Metede de predare Obse'rvatl_l - "

ore si referinie bibliografice

- Prezentarea evolutiei dansului. Formele
dansului in antichitate. Aparitia scolilor de
dans. Promotori marcanti in dezvoltarea
dansului.

- Aspecte teoretice privind notiunea de
expresie corporald. Expresia corporala-
delimitari conceptuale. Componentele
tinutei si executiei artistice. Mijloace si
metode utilizate in expresia corporali.
Notiuni generale despre coregrafie.

-Pregatirea muzicald in activitifile de
expresie corporala. Particularititile
acompaniamentului muzical. Nojiuni de
teorie muzicala,

- Forme de dans accesibile in educatie
fizica si sport. Dans tematic. Dansul de
caracter. Modem Jazz Dance. Dans
modern. Dans contemporan. Dans sportiv,

- Prezentarea dansurilor standard. Vals lent.

5. Vals vienez. Tango. Slow foxtrot. Quick |- Curs interactiv -2 ore

step.
- Prezentarea dansurilor latino - americane.
6. Samba. Cha — cha. Rumba. Passo-doble. |- Curs interactiv -2 ore
Jive,
- Tehnica i metodica invi{arii unor pasi
7. din dansul sportiv. Vals lent. Vals vienez. |- Curs interactiv -2ore
Cha - Cha. Samba

Bibliografie

Moraru, C.E. (2014). Teoria si practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, lagi

Moraru, C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lagi

Plastoi, C.D. (2019). Teoria §i practica in sporturi de expresie, Editura Universitaria, Craiova

Mihaiu, C., Mihaiu, F. (2015). Introducere in dansurile latino, Editura Ars Docendi, Bucuresti

Mihaiu, C. (2014). Introducere in dansurile standard, Editura Ars Docendi, Bucuresti

- Curs interactiv -2ore

- Curs interactiv -2 ore

- Curs interactiv -2 ore

- Curs interactiv -2 ore

* & & & @

8.2 Lucriiri practice Metode de predare Obse_rvap'l oy i
ore si referinie bibliografice
- Exercitii pentru formarea tinutei artistice.
Netiuni privind acompaniamentul - Explicatie, demonstratie,
muzical: m3sura muzicald, tempou, teme | exersare

ritmice

-2ore



- Tehnica si metodica tehnicii dansului
standard —vals lent - Explicatie, demonstratie,

2 - AlcAtuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare SIS
asi de vals lent.
- Consolidarea tehnicii pasului de dans
3 vals lent - Explicatie, demonstratie, -2 ore
’ - Repetarea structurii de 4x8 timpi cu pasgi | exersare
de vals lent.
- Tehnica si metodica tehnicii dansului
standard — vals vienez - Explicatie, demonstratie,
4. . . . N -2 ore
- Alcétuirea unei structuri de 4x8 timpi cu | exersare
asi de vals vienez.
- Repetarea tehnicii pasilor de dans — vals
5 vienez si vals lent - Explicafie, demonstratie, -2 ore
’ - Repetarea structurii de 4x8 timpi cu pasi | exersare
de vals.
- Exercitii de dezvoltarea a ritmului
motric: teme ritmice §i jocuri muzicale. | Explicatie. d —
6. - Tehnica si metodica invagarii pasului de xplicafie, cemonstratic, -2 ore
. . exersare
cha-cha: ritm, deplasare, acfiunea
trunchiului si a picioarelor.
- Consolidarea pasului de cha-cha: ritm, L .
7. deplasare, actiunea trunchiului si a ARG Rt -2 ore
P ? exersare
icioarelor.
8 - Alctuirea unei structuri de 4x8 timpi cu |- Explicafie, demonstratie, -2 ore
) asi de cha-cha. gxersare
- Migcéri conduse realizate la nivelul
membrelor superioare, inferioare si a
trunchiului.
9 - Tehnica si metodica invitarii pasului de |- Explicatie, demonstratie, -9 ore
’ samba: masurd muzical3, ritm, deplasare,| exersare
acfiunea trunchiului si a picioarelor.
- Alcituirea unei structuri de 4x8 timpi cu
asi de samba.
- Tehnica si tnetodica invatdrii pasului de
samba: misurd muzicald, ritm, deplasare, . .
. S - Explicatie, demonstratie,
10. acfiunea trunchiului si a picioarelor. -2 ore
" . . | exersare
- Repetarea structurii de 4x8 timpi cu pasi
de samba.
- Consolidarea tehnicii $i metodicii
T invagarii pasului de samba. - Explicatie, demonstratie, -2 ore
' - Conceperea unei coregrafii care si exersare
cuprinda pasii de dans inviajati.
- Consolidarea tehnicii i metodicii
12 Invagarii psilor de dans sportiv. - Explicafie, demonstratie, 2 ore
' - Repetarea coregrafiei care sa cuprinda exersare
asii de dans invajai.
13 - Repetarea coregrafiei cu pasi specifici |- Explicafie, demonstratie, -2 ore
' dansului sportiv. exersare
14 - Evaluarea finala a studentilor, Proba - Explicatie, demonstratie, )
. e . -2 ore
individuala si ansamblu. exersare
Bibliografie
e Moraru, C.E. (2014). Teoria §i practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, lasi
e Moraru, C.E. (2013). Elemente de coregrafie a spectacolului scolar, Editura Pim, lagi
o Plistoi, C.D. (2019). Teoria §i practica in sporturi de expresie, Editura Universitaria, Craiova
o Mihaiu, C., Mihaiu, F. (2015). Introducere in dansurile latino, Editura Ars Docendi, Bucuresti
e Mihaiu, C. (2014). Introducere in dansurile standard, Editura Ars Docendi, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociafiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitiii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (institutii scolare de invafAmant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand
cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii $i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ::;') ; Fonderelninaaiinals
- Explicarea corectd a
10.4 Curs conceptelor si nofiunilor
| _specifice dansului sportiv
- Conceprea si descrierea
terminologica a unor
programe specifice
disciplinei
- Descrierea si demonstrarea
unor sisteme operationale
10.5 Lucrari practice pentru dezvoltare fizicd
armonioasa cu elemente
specifice dansului sportiv
- Conceperea, demonstrarea
$1 prezentarea unei probe
individuale si de ansamblu
cu pasi specifici dansului
sportiv
10.6 Standard minim de performania
e Punctajul la evaluarea scrisé si la cea practica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaludrile curente (activitijile de lucrari practice).
e  Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile practice, s reprezinte o noté de
promovare {minim 5).

Evaluare scrisa -25%

Evaluare scrisa -25%

Evaluare practica - 25%

Evaluare practica - 25%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practi_ce,
Cristina — Elena MORARU Anca-Raluca TANASA

29.09.2025
i W

Data avizirii in departament, Director de departament,

Prof. Univ. Dr. Ungurean Bogdan
2T 09 Goo(
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