UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZA" din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

i,

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invafamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educaiie Fizied si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2 Titularul activititilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
2.3 Titularul activitiilor de seminar Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar
2.4 An de studiu II 2.5 Semestrut Il |2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimui disciplinei’ Ob

OB - Obfigatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptamana ! 3 33.2 curs 2 3.3 seminar 1

9.4 Total oredin planul de 42 |3.5curs | 28 3.6 seminar 14
invitimant | i | | |

Distributia fondului de timp | ore
‘Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele _ 24
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 44
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, reférat-e, portofolii si eseuri 24
Tutoriat + 4
Examinari 4
Alte activitai 8 |
3.7 Total ore studiu individual 108

3.8 Total ore pe semestru { 150 !
3.9 Numirul de credite 6 |

4. Preconditii (daca este cazul)

I4.1 De curriculum

Nu este cazul

.4.2 De competente Nu este cazul

3. Conditii (dac este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

Sala de curs, videoproiector



5.2 De desfasurare a seminarului . . .
¥ Sala de seminar, videoproiector

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizici si sportivd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizic4 si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdfii motricitafii potrivit ceringelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenti a exercifiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicanjilor activitatilor de educatie fizica §i sport
CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite virste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitdfilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competenfe
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1 Dobandirea urmitoarelor competente §i cunostinte: cunostinte de baz3 asupra fiziologiei umane; cunoasterea
Obiectivul surselor de energie si relatia acestora cu tipul de efort efectuat; injelegerea proceselor fiziologice care conduc la

general adaptarea organismului in urma efectudrii efortului fizic.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 o intelegerea si cunoasterea fiziologiei umane;
Obiectivele *  Cunoagterea modificarilor fiziologice imediate i tardive cauzate de efortul fizic;
specifice e  Cunoagsterea limitelor fiziologice umane in efort fizic;
*  Metode si mijloace de evaluare a parametrilor fiziologici in efort.

8. Continut

8.1 Curs Observatii

(ore si referinie bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2025),
Prelegere interactiva, PPT, video | Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi,

Metode de predare

Introducere in fiziologia umani si a e
fortului  fizic. Substante organice si
anorganice din materia vie. Homeostazie si
valori homeostazice.
Séngele si modificarile lui in efortul fizic,
o Componentele  sangelui. Elementele
' figurate ale sangelui. Plasma sangvina.

2 ore - Honceriu, C. (2025).
Prelegere interactiva, PPT, video |Fiziologie. Curs in format

G . : . : electronic, UAIC, lagi,
rupele sanzvine. Coagularea singelui.
Sistemul cardiovascular. Fiziologia inimii. 2 ore - Honceriu, C. (2025).
3. Proprietatile miocardului. Ciclul cardiac. Prelegere interactivd, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Rezlarea nervoasa si umorald a inimii. electronic, UAIC, Tasi.
Fiziologia sistemului vascular. Proprietatile 2 ore - Honceriu, C. (2025).

4. fiziologice ale snst_emulul GRS Prelegere interactiva, PPT, video |Fiziologie. Curs in format
Componentele functionale. Adaptari . .
X electronic, UAIC, lagi.
cardiovasculare la efort.
ﬁparatul respirator. Structura functionali. 2 ore - Honceriu, C. (2025).
espiratia pulmonari. Ventilafia pulmonara . . .
5. Prelegere interactiva, PPT, video | Fiziologie. Curs in format
inspiratia.  Expiratia.  Volumele . .
o electronic, UAIC, lasi.
capacitatile pulmonare.
Respiratia tisulard. Schimbul de gaze 2 ore - Honceriu, C. (2025).
6. tisular. Respiratia celulard. Consumul de Prelegere interactiva, PPT, video  Fiziologie. Curs in format
oxizen §i consumul maxim de oxigen. electronic, UAIC, Iasi.
7 Adaptari acute si tardive ale aparatului Prelegere interactiva, PPT, video 2 ore - Honceriu, C. (2025).

respirator.

Fizioclogie. Curs in format



sistemului osos. Adaptari ale cartilajelor la Prelegere interactiva, PPT, video

functionala a mugchiului scheletic. Tipuri de Prelegere interactiva, PPT, video

fibrelor musculare in efort. Producerea Prelegere interactiva, PPT, video

Metabolismul i sursele de energie.
8 Metabolismul  intermediar glucidic, al
’ proteinelor si al lipidelor. Metabolismul

apei. Metabolismul mineral.

Fiziologia  aparatului  locomotor  si

modificarile acestuia in efort. Fiziologia
9.

efort.  Adaptari ale tendoanelor si

ligamentelor la efort,

Fiziologia sistemului muscular. Structura
10.

contractii muscular,

Tipologia fibrelor musculare. Recrutarea
11.

fortei musculare.
12 Modificari fiziologice acute si tardive ale

’ musculaturii striate la efort.

Sistemul nervos i implicarea i in efort.
13. Organizarea §i structura functionald

sistemului nervos,
14. Evaluarea unor indicatori fiziologici.
Bibliografie

Prelegere interactiva, PPT, video

Prelegere interactiva, PPT, video

a Prelegere interactivi, PPT, video

Prelegere interactiva, PPT, video

Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.

Honceriu, C. , 2015. Aspecte ergofiziologice la copii si importanta migcarii in combaterea obezitatii. Conferinta Nationald

electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Hongeriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

2 ore - Hongeriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2025.
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

2 ore - Honceriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
\electronic, UAIC, lasi.

2 ore - Honceriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, Iasi.

Preventia Obezitétii la Vérsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8.
Honceriu, C. (2025). Fiziologie. Curs in format fizic si electronic, UAIC, lagi.
Honceriu, C., 2018). Preventia obezititii la vérsta copilariei. Editura Universitatii Alexandru loan Cuza Iasi, Editura
Gr.T.Popa — UMF lasi, 2018. Cap.Il, Exercitiile fizice pentru combaterea obezitatii 5i metabolismul de efort.

8.2

Seminar

Homeostazie si  valori  homeostazice.
Indicatori  fiziologici ai homeostaziei.
Mecanisme homeostazice ale organismului.
Heterostazia, factori de stres si fenomenul
|de adaptare. Metabolismul §i sursele de
energie. Masurarea costului energetic in
efort.

Moedificarile de efort ale sdngelui.

Adaptéri imediate i tardive.

Adaptari cardiovasculare acute la efort.

Frecventa cardiaca. Debitul sistolic. Debitul
cardiac. Redistribuirea debitelor locale
sangvine. Cresterea diferenfei  arterio-
venoase in oxigen. Tensiunea arteriala.
|Adaptari cardiovasculare tardive la efort.
| Bradicardia. Debitul sistolic.
|Cardiomegalia. Modificari ale densitatii |
| capilarelor. _ .
Aparatul respirator. Difuziunea alveolo-|
pulmonara. Transportul gazelor in singe:
oxigenul si dioxidul de carbon.

|Respiratia in conditii de hiperbarism si
hipobarism. Reglarea respiratiei

| Adaptari acute si tardive ale aparatului
respirator
Masurarea costului energetic in efort,

Metode de predare

Referate si discutii tematice.

Referate si discutii tematice.

Referate si discutii tematice.

Referate si discufii tematice.

Observatii
| (ore si referinte bibliografice)

{2 ore - Honceriw, C. (2025).

Fiziologie. Curs in format
|electr0nic, UAIC, lasi.

| 2 ore - Honceriu, C. (2025).

Fiziologie. Curs in format
electronic, UAIC, Tagi.

|2 ore - Honceriu, C. (2025).
{Fiziologie. Curs in format
|electronic, UAIC, lasi.

|

2 ore - Hongeriu, C. (2025).
Fiziologie. Curs in format
|electronic, UAIC, lasi.




Adaptarile tendoanelor si ligamentelor la

efort. 2 ore - Honceriu, C. (2025).
5. Fibra musculard striata. Interactiunea dintre Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format
actind si miozind. ATP, sursa de energie electronic, UAIC, last.

pentru contractia musculara,
Tipuri de contractii musculare. Tipuri de
fibre  musculare,  Tonusul  muscular.

Oboseala musculara. 2 ore - Honceriu, C. (2025).
6. Adaptari acute ale musculaturii scheletice la Referate si discutii tematice. Fiziologie. Curs in format

efort. electronic, UAIC, lasi.

Adaptari tardive ale musculaturii scheletice

la efort.

Bazele functi i. .

= L o o c a2
7. ‘ Referate §i discutii tematice. Fiziologie. Curs in format

Exploréri functionale cardiovasculare.
Probe de laborator si probe de teren.
Bibliografie
Honceriu, C., 2015 - Fiziologia efortului fizic. Editura PIM, lagi.
Honceriu, C., 2015 - Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lagi.
Honceriu, C. (2025). Fiziologie. Curs in format electronic, UAIC, Iasi.
Honceriu, C., 2015, Aspecte ergofiziologice la copii $i importanta migcdrii in combaterea obezitatii. Conferinta Nationala
Preventia Obezitatii la Vérsta Copilariei 2015, Editura Gr.T.Popa, UMF lasi, ISBN 978-606-544-319-8.
Honceriu, C., 2018). Preventia obezitdtii la varsta copilariei. Editura Universiti{ii Alexandru loan Cuza lasi, Editura
Gr.T.Popa - UMF lagi, 2018. Cap.il, Exercitiile fizice pentru combaterea obezititii §i metabolismul de efort.

electronic, UAIC, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asgteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativd in domeniul Educaiei
Fizice si Sportului, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodata, tematica disciplinei acoperd conceptele majore relevante privind cadru! legislativ si organizatoric al domeniului
nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Q
10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 80%
10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 20%
10.6 Standard minim de performanti
Minim nota 5 la examen.
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Conf.dr.hab. Honceriu Cezar Conf.dr.hab. Honceriu Cezar
A . I
= -

Data avizirii in departament,
29.09.2025 s

Director de departament, -
Prof.Univ.Dr.Hab. Ungugean Bogdan Constantin
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FISA DISCIPLINE]

1.1 Institutia de inva{imant supcrior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA S] SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licent#

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si Performanii Motrica

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in sporturi de apa; inot

2.2 Titubarul activitiitilor de curs

Lect. Univ. Dr, Renato-Gabriel PETREA

2.3 Titularul activitiiilor de lucréri practice

Asist. Univ. Dr. TOMOZEI Rizvan-Andrei

2.4 An de studiu

| 1 [2.5 Scmestrul

111 lz.ﬁ Tip de evaluare I E 2.7 Regimul disciplinei’ | ob

*OB - Obligatoriu / OF — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activiti(i didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
fl;:ﬁgf;rﬁ” din planul de 56 |35 curs 28 |3.6 lucrdri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminarii/laboratoarc, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examiniri 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4, Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

S3 parcurgd continutul cursurilor; Bazele generale ale atletismului;
Gimnastic3 de bazii; Anatomic functionald; Kinesiologie.

4.2 De competente

* S stipincascd limbajul minim de specialitate in comunicarea scrisi si
vorbita;

® 5i aibi capacitatea de a concepe exercitii fizice, in succesiune metodici
corectd, specifice lucrului pe uscat in cadrul lectiilor de invitare a
procedeelor sportive de inot (incilzirea organismului);

= S& recunoascd principalele efecte pe care le exerciti apa, prin
proprietitile sale, asupra organismului;

= Si fic capabil sd-gi mentind respiratia (apnee voluntard) timp de cel

putin 20 sec., cu capul scufundat in api si cu ochii deschisi.




5. Conditii (daci este cazul)

5 1 De desfagurare a cursului B . _S_a_.l-ﬁ._uc.i_é curs cu 70 d.e_._.l.(;curi, tablﬁ,_l;c.l_-[_)tqp, videqp_rgjé;:_tor. |
Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adincime 1,10-1,60 m),
5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice obiecte ajutitoare (plute, bastoane, centuri, palmare, labe de inot), obiccte

6. Competente specifice acumulate B — . — _
\CP1.Proicctarea modulari (Sport 5i performanti motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
\cu orientare interdisciplinari
|CP2.0rganizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar
{Sport §i performanti motrica).
‘Competente | CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice §i a motricititii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
\profesionale de sport
|CP4.Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport
|CPS.Evaluarea proceselor, rezultatelor invaarii §i atitudinii in context general de pregatire specifici pe
iramurﬁ de sport
_|CP6.Utilizarea elementelor de management 5i marketing specifice domeniului pne
'CT1.0rganizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire
‘in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
| Competente CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
itransversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilititii la cerintele
| ______|pietii muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
[7.1 Formarea unui sistem de cunostinte teoretice gi deprinderi practice specifice inotului, pentru practicarea acestuia
fObiectivul ca mijloc de agrement nautic §5i de mentinere a propriei stiri de sinitate, precum si utilizarea acestor cunostinge
!rggneral .in vederea organizirii §i conducerii lectiilor de invijare a inotului cu copii, adolescenti sau adulsi.
‘La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
* congstientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului asupra corpului §i s cunoasca
regulile de igieni care trebuie respectate in practicarea inotului;

®  poatd opera cu termeni din fizicd, anatomie, fiziologie, biomecanic3 etc. in explicarea legilor plutirii gi
| inaintdrii corpului in apa;
7.2 *  demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corectii de inot in doud din cele patru procedee

Obiectivele. sportive de inot: craul pe piept si craul pe spate;
ispecifice facultativ, demonstrarea tchnicii procedeclor bras si fluture cu acordarca de bonificatie la nota finala;

[ ]
e descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de fnot;
| ¢  stipancasci procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratoric;
e conceapi exercitii §i jocuri necesare predarii inotului;
* posede capacitatea de a depista greselile in invitarea inotutui si de a le infitura:
®  poatd realiza un proiect de organizare a unui concurs de inot (sportul pentru toti).

8. Continut
Observatii
8.1 [Curs Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)
| Istoricul Tnotului, cvolutia procedeclor sportive de inot gi a Prelegerc academica (menolog, 2 ore
) probelor de inot. dialog)
Probleme generale privind Natatia (ramurile Natatiei si
2 particularitdtile de practicare). Aspecte generale privind Prelegere academici (monolog, 2 ore
’ practicarea altor ramuri ale Natatiei (sirituri in apd, polo pe apa, |dialog)
inot sincron, inot aplicativ),
3 Influentele exercitate de practicarea inotului asupra Prelegere academicd (monolog, 2 ore
) organismului, dialog)
4. Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii gi inaintarii in apa g::llgg;: e G 2 ore




5. Bazele tehnice ale inotului: studiul eficacititii miscarilor de inot L);:Il:g LS TR MG 2 ore
Influenta particularititilor anatomice si fiziologice asupra Prelegere academica (monolog,
6. - . . 2 ore
randamentului inotitorilor dialog)
7. Tehnica procedeclor sportive de inot - procedeul craul pe piept. :::Ilsg; e 2 ore
8 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul craul pe spate. |Prelegere academici (monolog, 2 orc
) dialog)
9 Tehnica procedeelor sportive de inot - procedeul bras. Prelegere academici (monolog, 2 ore
) dialog)
10 Tehnica procedeelor sportive de inot — procedeul fTuture. Prelegere academicd (monolog, 2 ore
) dialog)
Tehnica procedeelor sportive de Tnot (craul pe piept, craul pe Prelegere academici (monolog,
. X S . 2 ore
spate, bras si fluture), notiuni de regulament dialog)
Metodica invétirii procedeelor sportive de inot, lectia de inot -
L . L , N Prelegere academica (monolog,
12, i(structurd gi continut), orientiri metodologice moderne in . 2 ore
- . . dialog)
invitarea procedeelor sportive de inot
13.  [Organizarea unui centru de invi{are a inotului dPir:]l;'.g;a re academici (monolog, 2 ore
14, |Recapitularca materiei parcurse pe tot semestrul gir:llsg;: LEE U RIGGIRTS 2 gre
Bibliografie

* Petrca R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invdtarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

Referinte suplimentare:
o Jivan L, (1990), fndrumar metodic de inot, Editura IEFS, Bucuresti.
e Olaru M., (1982), Inot, Editura Spoit-Turism, Bucuresti.

Petrea R.G. (2020), [NOT de la teoric la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatic Jizicd si sport, Editura Universitaii ,,Al.L.Cuza”, Iasi.
Fetescu S. (2016), ot teorie, teknica, metodica, organizare. Editura Pim, Iasi.

Fiedler P., Fetescu S. (1996), fnot-curs pentru studentii FEFS, Editura Universititii ,,Al.I.Cuza”, lagi.

Observatii
8.2 |Luriri practice Metode de predare (ore si referine
bibliografice)
ifii pe uscat §i Tn apd pentru invi icii pr _ .
Exergﬁu pe uscat 5i in apd pentru tarea l;l}_:lmu procedeelor Explicatia, demonstraia,
sportive de inot craul pe piept si spatc: exercitii pe uscat, S :
1-3 o . o . exersarea, activititli pe grupuri, |6 ore
exercifii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea |,
e e jocul de rol
ochilor in api
Tehnica miscirilor de picioare si braje in procedeele craul pe  |Explicatia, demonstralia,
4-8 | piept si spate, coordonarea lor i a acestora cu respiratia, inotul lexersarea, exercitiul cu diverse |10 ore
integral variante
9 Startul §i intoarcerile simple pentru procedeele de inot invajate  |Explicatia, demonstratia, 2 ore
) (craul pe piept, craul pe spate) exersarea
10-11 Exercifii pentru consolidarea tehnicii procedeclor craul pe piept {Explicatia, demonstratia, 4 ore
si pe spate exersarea, jocul de rol
Initierea in tehnica proc i iv de inot : exercitii pe o .
herea In L .. procedeului sportiv ¢ 10 bras_ X hp Explicatia, demonstratia,
uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiralia, o .
. S . S .. . exersarea, exercitiul cu diverse
12-13 |deschiderea ochilor in apd, tehnica migcarilor de picioare si . L . 4 ore
g .. : variante, activitatl pe grupuri,
brate, coordonarea lor §i a acestora cu respiratia, inotul integral, T e
Startul $i intoarcerile pentru procedeul de inot bras P P
14 Susfinerea probelor de control tehnice pentru procedee invatate: | Demonstratia, exercitiul cu 2 ore
craul si spate (facultativ bras) diverse varianie
Bibliografie

* Petrca R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invdfarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,

Petrea R.G. (2020), /NOT de la teorie la practici, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizicd i sport, Editura Universititii ,,Al.1.Cuza”, lasi.
Fetescu S. (2016), Inot teorie, tehnica, metodicd, organizare. Editura Pim, lagi.

Fiedler P., Fetescu S. (1996), [not-curs pentru studentii FEFS, Editura Universititii ,,Al.I.Cuza”, lasi.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
* Tematica (continutul) abordati in cadrul acestei discipline, este astfel organizati incat si corespunda atit neveilor pietii
muncii, cat si ceringelor reprezentantilor comunititii din segmentele vizate de programul in sine.
* Parcurgerca integrala a continutului disciplinei, oferd posibilitatca achizitionirii unor cunogtinte teoretice i formarea
de competenie practice, in concordanté cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.
* Disciplina, prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeazi pe viitorul absolvent cu anumite cunogtinte si

competente de specialitate, cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a practica inotul ca mijloc de agrement dar si de a
proiecta si conduce leciii de invilare a inotului.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)

- 50% prezenta la cursul
teoretic §i participare activi la
problematica dezbatuta,
10.4 Curs Evaluare finalid: proba scrisi
din continuturile prezentate la
cursul teoretic si cele de la
activititile practice.
Cerinte generale:
- Prezenia in proportie de
100% la activititile practice
programate.
- Obtinerea minimum a notei 3
(cinci) la toate evaludrile din
timpul activititilor practice.
Evaluarea pe parcurs:
aprecierea activismului gi a Evaluarea pe parcurs
progresului Tnregistrat in Testarea practicd, simularea si 10%
insusirea tehnicii procedeelor {demonstrarea
sportive de inot §i a capacititii
de a organiza activititi
specifice invatdrii inotului.
Evaluarea practici finalii:
probe practice pentru Evaluarca practici finald
demonstrarea nivelului de 30%
insugire a tehnicii sportive de
inot in procedeele craul si
spate, facultativ bras.
10.6 Standard minim de performanti
*  50% prezenti la cursul teoretic §i 100% prezenti la lucririle practice;
Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practic programati si la activitatile metodice sustinate;
Participarea activi §i congtientd la toate activitatile teoretice si practice programate;

Evaluare scrisa (sintezi + Evaluare scrisi
grild) 60%

10.5 Lucréri practice

Performanta individuala realizati la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;

L J
L ]
L]
* Progresul realizat de student privind tehnica de a inota i capacitatea de a organiza activitali de invatare;
[ ]
» Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplini.

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
25.09.2025 W‘ ) W )
Data avizirii in departament, Director de departament,

30.09.2025 Prof. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program

UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IAS/

PER LIBERTATEM AD YERITATEM

wiww.uaie.ro

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invéjdmént superior

Universitatea ' Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizicil i Sportivi

2, Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei o
2.2 Titularul activitdtilor de curs —
2.3 Titularul activitéjilor de lucriri practice
24 Andestudiu | Tl (2.5 Semestrul

_|Metodica predirii handbalului in gcoals
| Conf. Univ. Dr. POPOVICI llcana-Monica
Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica -
11 1|2.6 Tip de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei” l Ob |

OB - Obligatoriu / OP - Opional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

si activitai didactice)

3.1 Numidr de ore pe saptiméini 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
?‘4.T o ta} ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucriri practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 8
Tutoriat 4
Examindri 7
Alte activitayi B -
3.7 Total ore studiu individual o 69
|13.8 Total ore pe semestru ) 125
3.9 Numirul de credite 5

_4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Studentii trebuie s fi parcurs disciplina Fundamentele stiingifice ale
Jjocurilor sportive: Handbal

4.2 De competente

Nu este cazul




5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop

Teren/sald de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate,

5.2 De desfisurare a lucrérilor practice copete, binci, cercuri de plastic, cretd

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizici §i sportivi) si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului cu—|
orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici $i sportiva)

Competente | CP3.Evaluarea cresterii $i dezvoltérii fizice si a calititii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale |educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafi de practicarea independenti a exercifiului fizic

CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizic4 i sport

Competente
transversale

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de
pregatire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea
activitatilor sportive

|CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele dlsclplmel (din grila competentelor specifice acumulate)

71
Obiectivul

7.2
Obiectivele
specifice

Achizitionarea si infelegerea bazei teoretico-metodice specifice jocului de handbal, formarea abllltél,llor de
aplicare practicdA in gcoald a acestor cunogtinfe i dobindirea unor deprinderi de evaluare a executiilor

general procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale i colective.

La finalizarea cu succes a acestei dlsmplme studentii vor fi capabili sa:
¢ siutilizeze notiunile fundamentale ale jocului sportiv handbal;
¢ si cunoasci elementele §i procedeele tehnice de baz3, dar §i o serie de actiuni tactice utilizabile in jocul de
handbal;
e si utilizeze abilititile practice $i metodice de specialitate, referitoare la predarea handbalului in gcoald
(ciclul primar, gimnazial gi liceal, echipi reprezentativi);
e si evalueze corect executiile procedeelor tehnice i a actiunilor tactice individuale §i colective.

8. Continut

Observatii
|8.1 Curs Metode de predare | (ore st referinge bnbthqgr_qf_ic 9 |
- Prezentarea cerm;elor cursului teoretic la |
disciplina Mefodica preddrii handbalului
in gscoald (bibliografie, conditi de
evaluare)
! - Curs introductiv: prelegerea, conversalia, i
’ ¢ Notiuni generale de regulament problematizarea
e Caracteristici si tendinte de evolutie
ale jocului de handbal modern
e Sistemul competitional actual in
ey Romédnia, la diferite nivele de vérstd B
- Bazele generale ale teoriei gi metodicii
handbalului
9 - Aria practicéirii handbalului i valoarea lui prelegerea, conversatia, o i
' educativi problematizarea
- Locul handbalului in sistemul roménesc de
educatie fizica scolard N
- Jocuri dinamice si stafete pentru invifarea prelegerea, conversatia,
3. . 2 ore
jocului de handbal la copii problematizarea
4 - Metodica invatarii tehnicii atacantului: prelegerea, conversatia, 9 ore
) sistematizarea  tehnicii  atacantului  si problematizarea




mijloace de actionare pentru inviatarea §i
repetarea procedeelor tehnice de atac
- Metodica invifirii tehnicii apéritorului:
5 sistematizarea tehnicii  apdritorului  §i prelegerea, conversatia, 2isite
' mijloace de actionare pentru invijarea §i problematizarea
repetarea procedeelor tehnice de aparare
- Metodica invitdrii tehnicii i tacticii
portarului: sistematizarea tehnicii portarului
6 si mijloace de actionare pentru invitarea §i prelegerea, conversatia, i
) repetarea procedeelor tehnice specifice problematizarea
portarului; aspecte generale privind tactica
portarului.
7 - Metodica invatdrii tacticii individuale in prelegerea, conversatia, 2 ore
) atac si apdrare: mijloace de acfionare problematizarea
3 - Metodica inv#irii tacticii colective n prelegerea, conversatia, 2 ore
' atac: mijloace de acfionare problematizarea
9 - Metodica invitarii tacticii colective in prelegerea, conversatia, 5 ore
' apdrare: mijloace de actionare problematizarea
10 - Metodica invatarii  fazelor atacului: prelegerea, conversatia, 3 ore
) mijloace de actionare problematizarea
1 - Metodica invatirii fazelor apérarii: prelegerea, conversatia, 2 ore
) mijloace de aclionare problematizarea
- Repetarea sistemelor de joc: sistemul de
atac cu un pivot gi sistemul de apérare cu .
LT . prelegerea, conversafia,
12, sase jucdtori in linie pe semicercul de é6m . 2 ore
” - . problematizarea
{6:0) — legarea mijloacelor tacticii colective
de atac s1 de aparare
Continutul 1 metodica  predarii A e
13. handbalului in scoala (la toate nivelurile);| P00 oo &9 ’ 2 ore
. ) . A problematizarea
ciclul primar, gimnazial si liceal
Echipa reprezentativi de handbal la .
. L . - . . prelegerea, conversafia,
14. nivelul gcolil gimnaziale si liceale: selectie, ' 2 ore
Bt .. e problematizarea
pregétire si participare in diverse competitii
Bibliografie

Referin{e principale:
Badau, D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press

Cazan, F. (2018). Metodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoltdrii calitdfilor motrice, Craiova: Editura
Universitaria

Gombos, L. (2012). Tehnica §i metodica pregdtivii portarului in jocul de handbal, Cluj-Napoca: Editura Casa Cirtii de

Stiinta

Pitigot, G. (2015). Handbal — curs de bazd, Editura Printech, Bucuresti
Popovici, .M. (2021). Mefodica preddrii handbalului in gcoaldl, curs universitar Studii de Licents, lasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza” din Jagi
Referinge suplimentare:

www.{rh.ro

e www.chf.com
e www.ihf.com
¢ www.historia.ro/sectiune/zeneral/articol/handbalul-rominesc-lungul drum citre legenda
8.2 Lucrdri practice Metode de predare . OblSBI'V?ltl-l
{ore si referinte bibliografice}
- Prezentarea cerinielor cursului practic
pentru acest semestru
- i i i si arii mingii . .
Consolldarﬂea prin der st p?sa.l anng conversafia, demonstraia,
(efectuate in doi si trei juchtori, din .
- o . exersarea, problematizarea, 2 are
deplasare si in conditii de adversitate)
- - Y modelarea
- Consolidarea aruncérilor la poarti: din
alergare, cu pas addugat si cu pas
incrucisat
- Consolidarea driblingului multiplu (cu . .
. LR conversatia, demonstragia,
ap#riitori semiactivi i activi} .
2 < L e exersarea, problematizarea, 2 ore
- Invitarea aruncarii la poartd din saritura.
. - B modelarea
- Repetarea sistemului de atac cu un pivot
- Repetarea aruncirii la poartd din séritur conversatia, demonstratia,
3 - Invatarea marcajului i a demarcajului exersarea, problematizarea, 2 ore
- Joc bilateral cu temd: este penalizatd modelarea




efectuarea driblingului, indiferent de
situafia de joc

- Consolidarea pozifiei fundamentale si a
deplasirii in teren a apardtorului

- Repetarea contraatacului direct cu un vérf
(realizat prin pasd scurtd si finalizat prin
aruncare la poartd din alergare si din
s#ritura de la semicercul de 6m)

- Repetarea sistemului de apérare cu gase
jucitori in linie (6:0)

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Repetarea tehnicii i tacticii portarului

- fnvatarea paselor in trei cu schimb de
locuri

- Invatarea contraatacului direct cu un varf,
cu pasd lungd (finalizat prin aruncare la
poartd din siriturd)

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Invifarea incrucisirii simple intre doi
juchtori

- Repetarea confraatacului direct cu pasi
lungi, finalizat prin aruncare la poarti din
alergare si din siriturd de la 6m

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 are

- Invatarea fazei a 1I-a a atacului

- Invatarea depisirii

- Consolidarea sistemului de atac cu un
pivot si a sistemului de ap#rare 6:0

conversatia, demonstragia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Repetarea incrucigirii simple intre doi
jucdtori gi a aruncdrii la poartd din sdriturd
de la 9m

- Invitarea contraatacului cu intermediar

conversatia, demonstraia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Repetarea marcajului §i a demarcajului

- Repetarea depisirii

- Repetarea contraatacului cu intermediar,
finalizat prin aruncare la poarti din s#riturd
de la 6m

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

10.

- Repetarea fazei a [1-a a atacului (2:2, 3:3)

- invatarea arunciirii la poarti de pe postul
de pivot gi extreme

- Joc bilateral cu temi: se penalizeazd
efectuarea driblingului, iar golurile care
vor fi marcate pe contraatac sau pe faza a
[I-a, se vor dubla (ca punctaj)

conversatia, demonstrafia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Consolidarea pozitiei fundamentale de
apdrare

- Repetarea incrucigérii simple intre doi
jucitort, finalizare prin aruncare la poarti
din sariturd de la nivelul semicercului de
9m

- Joc bilateral cu temd: dupa gol, mingea se
repune din spatiul de poart3

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Consolidarea incrucigérii simple intre doi
jucitori, aruncare la poartd din sariturd de
la nivelul semicercului de 9m (se va
efectua §i cu angajarea jucitorului care
executd incrucigarea)

- Consolidarea contraatacului direct cu un
varf si a contraatacului cu intermediar,
finalizate prin aruncare la poartd din
sdriturd de la nivelul semicercului de 6m

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore

- Evaluarea cunogtinielor i a abilititilor
practice ale studentilor prin probe de
control;

v" tehnic: - demonstrarea contraatacului
direct cu un varf (de pe ambele
extreme) §i a contraatacului indirect,
finalizate prin aruncare la poartd din
sdriturd de la nivelul semicercului de

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

2 ore




! 6m

- Evaluarea cunostintelor si a abilitigilor

practice ale studenfilor prin probe de

control:

v" tehnic:  demonstrarea  incrucigarii
simple intre doi jucitori, finalizati prin

conversatia, demonstratia,

4. aruncare la poarta din sériturd de la 9m GAETCER IR, 2 ore
v performanti: joc bilateral - se e
urmireste  aplicarea  tacticdA  a
elementelor si  procedeelor tehnice .
studiate in cele doud semestre [
Bibliografie

Alexandru E., Acsinte A, (2000). Handbal — de la initiere la marea performantd, Baciu: Editura Media
Popovici, IM. (2021). Metodica predirii handbalului in gcoaldl, curs universitar Studii de Licenta, Iasi:

Universitatii “Alexandru loan Cuza” din lagi

Popovici, LM., Abilagei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizicd, Rus, C.M. (coord.), lagi: Editura

Universitatii ,,Al.1.Cuza”

Editura

9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitagii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

.

ITip activitate

|

10.4 Curs

10. Evaluare

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentaniilor comunititii, a aseciajiilor profesionale i angajatorilor
(institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare), respectdnd cerintele domeniului
nostru in ingerfia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere in nota finali |

10.2 Metode de evaluare (%)

- Evaluarea cunostintelor
teoretice s metodice,
specifice disciplinei Metodica
preddrii handbalului in scoald

- Evaluarea abilitatilor
practico-metodice prin:
- susfinerea probelor de
control

10.5 Lucriri practice - susjinerea unei lectii

10.6 Standard minim de péffbnnan}i’g B

practico-metodice cu grupa de
studenti (temd la alegere)
- participare activi la cursurile

practice

Evaluare scrisa 80%

-

Evaluare practica 20%

L]

evaluarea de la cursul practic.
-

Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), indiferent de nota obfinutd la

Nota finala: 80% evaluarea scrisé si 20% evaluarea practici (notd de promovare de minimum 5 la ambele evaluari).

Data completirii, Titular de curs,

29.09.2025

Data avizirii in departament,
29.09.2025

Conf, univ. dr. lleana-Monica
POPOVICI
W‘//éﬂﬁdf

Prof. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Titular de lucriri practice,
Conf. univ. dr. lleana-Monica
POPOXICI

%. AL

Director de departament,




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU {OAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

ARG,

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.11nstitugia de inva{dmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza” din Iasi
L.2Facultatea Facultatea de EducatieFizicisi Sport

[.3Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.8Ciclul de studii Licentd

1.6Programul de studii / Calificarea EducatieFiziciisiSportiva

2. Date despredisciplina

2.1Denumireadisciplinei Metodicapredariibaschetuluiingcoald
2.2Titularulactivitdtilor de curs Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu

2.3Titularulactivitdtilor de lucriri practice Lect. Univ. Dr. IACOB Mihai-Radu

2.4 An de studiu I 2.5Semestrul HI 2.6 Tip de evaluare E  2.7Regimuldisciplinei’ Ob

"OB — Obligatoriu / OP — Opfional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat{ore pe semestrugiactivititididactice)

3.1Numdr de ore pe siptidmana 4 3.2 curs 2 3.31ucréri practice 2
?{;:J;;?;Iﬁre LTI 56 3.5 curs 28 3.6lucrari practice 28
Distributiafondului de timp ore
Studiudupa manual, suport de curs, bibliografiesialtele 20
Documentaresuplimentariinbiblioteca, pe platformeleelectronice de specialitatesi pe teren 20
Pregatireseminarii/laboratoare, teme, referate, portofoliisieseuri 10
Tutoriat 4
Examiniri 6
Alte activitafi 9
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9Numarut de credite 5

4. Preconditii(daciestecazul)
4.1 De curriculum Nu estecazul.

4.2 De competenie Nu estecazul.

§5. Conditii(dac#estecazul)

5.1 De desfasurarc a cursului . .. . y .
¥ Sala de curs cu minim 90 locuri, dotatacorespunzitor.

Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si

5.2 De desfa aril actic P . . . .
IO L O pantofi specifici baschetului .Sala jocuri sportive.



6. Competentespecificeacumulate

Competenteprofesionale

Competentetransversale

CP1.Proiectarea modular (Educatiefizicasisportivi) siplanificareacontinuturilor de bazi ale
domeniului cu orientareinterdisciplinard

CP2.0Organizarea curriculumuluiintegratsi a mediului de instruiregiinvitare, cu accent
interdisciplinar (Educatiefizicasisportivi)

CP3.Evaluarea cregteriigidezvoltariifizicesi a calitijiimotricitiiipotrivitcerinelor/
obiectivelorspecificeeducatieifizicesi sportive, a atitudiniifaa de practicareaindependenta a
exercijiutuifizic

CP4.Descrierea sidemonstrarcasistemeloroperationalespecificeEducatieifizicesi sportive, pe grupe
de varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantiloractivitatilor de educatiefizicasi sport
CPé.Utilizarca elementefor de management i marketing specificedomeniului
CT1.Organizarea de activititi de educaticfizicdgi sportive pentrupersoane de
diferitevirstesiniveluri de pregitireinconditii de asistentacalificatd, cu respectareanormelor de
cticisideontologieprofesionalad

CT2.indeplinirea inconditii de eficientasieficacitate a sarcinilor de
lucrupentruorganizareagidesfagurareaactivititilor sportive

CT3.0perarea cu programedigitale, documentareagicomunicareaintr-o limbi de
circulajicinternationald

7. Obiectiveledisciplinei(din grilacompetentelorspecificeacumulate)

7.1 Obiectivul

Stapanirea metodicii invatarii tehnicii si tacticii jocului de baschet.

general
La finalizarea cu succesaacestet discipline, studentiivor fi capabilisa:
7.3 + demonstrezeelementelefundamentale de tehnicasitacticd ale jocutui de baschet.
T . ) osedecunostinte, priceperi, deprinderimotricesiorganizatori
Obiectivelespecifice p ~ stin{e, pricepert Pr slorgamzato .l ce
e cunoasciregulamentelecompetifiilor de baschetsi a organizariiacestora..
o utilizezeterminologiaspecificdjocului de baschet.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obse.rvatp -
{ore sireferinjebibliografice)
Bazele generale ale teoriei, ) L.
t. =l S . Prelegereinteractiva. 2 ore
metodiciisipracticériijocului de baschet
Metodicainvatariitehniciifird minge folosite . w
2. . Prelegereinteractiva. 2 ore
a jocul de baschet .
Metodica invajarii tehnicii fard minge . -
3. b & Prelegereinteractiva. 2 ore

folosite a jocul de baschet .

4 Metodica invatérii tehnicii cu minge folosite
) a jocul de baschet .

Metodica invitarii tehnicii cu minge folosite

Prelegereinteractiv. 2 ore

3. a jocul de baschet . Prelegereinteractlivi. 2 ore
Metodica invitérii tehnicii cu minge folosite . .

6. . ! & s Prelegereinteractiva. 2 ore
a jocui de baschet .
Metodica invatdrii tacticii individuale in . -

7. A . : Prelegereinteractivi. 2 ore
jocul de baschet(in aparare $1 atac).
Metodica invatarii tacticit individuale in . -

8. . . . Prelegereinteractiva, 2 ore
Jocul de baschet(in aparare i atac).
Metodica Invatarii tacticii colective de 2 - 3

9. jucdtori in jocul de baschet (in aparare $i Prelegereinteractiv. 2 ore
atac).
Metodica invatarii tacticii colective de : -

10. s R Prelegereinteractiva. 2 ore
echipd in atac §i aparare.
Metodicainvétariitacticiicolective de . -

11, Prelegercinteractiva. 2 ore

‘echipdinatacsiapdrare

12, Metodicainvitdriitacticiicolective de Prelegereinteractivi. 2 ore



echipainatacsiaparare
13 Jocuri pregititoare pentru jocul de baschet. | Prelegereinteractiva. 2 ore
14 Mijloace specifice jocului de baschet pentru
dezvoltarea calittilor motrice.
Bibliografie

Prelegereinteractiva. 2 ore

Referinte principale:

* [acob M-R., Metodica Predarii Baschetului In Scoal, - curs litografiat, 2022

* Cocoiu D.L., Stefinescu C.A.” Metodica preddrii baschetului in scoald — Note de curs-*, Galati, 2023

¢« Ciorba C., Ciocoiu D.L., Metodologia predirii baschetului in scoald, Tipografia Garomont StudioSRL, Chigindu, 2023
*» Ciorbd C. — Baschet. Curs grafic — lagi : PIM, 2016

*» Ciocan C.C.,,BASKETBALL - practical courses drill book —,,, EDITURA RISOPRINT, CLUI-NAPOCA, 2022
Referinte suplimentare:

*  Regulamentul oficial al jocului de baschet F.I.B.A., 2022

B.2 Lucriri practice Metode de predare ((grt'::ssei::l?r::l;ebib]iogmﬁce)

Aruncarea Ja cos din semicérlig.

E Complexespecificejucitorului pivot. Explicatie, demonsirajic. 2 ore.
2. Deposedarea adversarului de minge;, Explicajie, demonstrajie. 2 ore.
3. Pasele speciale. Explicatie, demonstratie. 2 ore.
4 Atacul in semicerc —~ apérare om la om Explicatie, demonstraie. 2 ore.
3. Atacul in semicerc — aparare om la om Explicalie, demonstratie. 2 ore.
6. Circuit pentru pregitirea fizicd §i tehnicd | Explicajie, demonstrafie. 2 ore.
7. Contraatacul cu prima pasi in lateral. Explicalie, demonstratie. 2 ore.
8. Agezarea jucitorilor la momente fixe. Explicaiie, demonstralie. 2 ore.
9. ﬁ\ﬁegr?.area intre doi jucatori i aruncarea Explicaie, demonsteafic. 2 ore.
0. B_locajul !a Jjucdtorul fird minge si iegirea Explicatic, demonstraic. 2 ore.
din blocaj.

11 Marcajul diferentiat. Explicatie, demonstratie. 2 ore.
12. Blocajul la jucitorul aflat in posesia mingii. Explicafie, demonstratie. 2 ore.
13. incrucisarea simpta. Explicatie, demonstratie. 2 ore.
14, Incrucigarea dubla. Explicatie, demonstratie. 2 ore.
Bibliografie

* lacob M-R., Metodica Predarii Baschetului in $coald, - curs litografiat, 2022

* Cocoiu D L., Stefdnescu C.A.” Metodica predarii baschetului in scoald - Note de curs -, Galati, 2023

= Ciorba C., Ciocoiu D.L., Metodologia predarii baschetului in coald, Tipografia Garomont StudioSRL, Chisiniiu, 2023
* Ciorbd C. — Baschet. Curs grafic — lasi : PIM, 2016

* Ciocan C.C.,,BASKETBALL - practical courses drili book —,,, EDITURA RISOPRINT, CLUI-NAPOCA, 2022

9. Coroborareacontfinutuluidisciplinei cu asteptirilereprezentantilorcomunitiitii,
asociatiilorprofesionalesiangajatorilorreprezentativi din domeniulaferentprogramului
Temele de curs si de lucriri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplinaoferaposibilitateadiversificiriicompetentelorsubiectilor, favorizandastfelinsertiamaifaciliaabsolventilor pe
piatamunciiinacestdomentu.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (l,g‘j HondErsininots finals
insusirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si Evaluarescrisa. 50%
notiunilor specifice
disciplinei.
Probe si norme de control:
e  Realizarea unui proiect
10.5Lucréri practice didactic Notarecurenta. 0%
e 12 aruncéri libere cu
realizare a min. 4 aruncari



reugite( 2 serii a 3-2-1 cu
alergare usoard)
e  Complex tehnico — tactic
cu desfiisurare pe Y teren;
joc 3x3, 5x5.
10.6 Standard minim de performanta
®  Prezenta la cursurile practice - 100%
e Nota 5 la verificirile practice.
e Nota 5 la examenui teoretic.

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2025 lect.dr. Mihai- Radu IACOB lect.dr. Mihai- Radu FACOB
vy vd Cov £l
Data avizériiindepartament, Director de departament,

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan — Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din A3 PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAV LRI T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizicd si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licen(#
1.6 Programut de studii / Calificarea Educatie Fizica §i Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in unititi de invagamant
2.2 Titularul activititilor de curs &
2.3 Titularul activititilor de lucrari practice Asist. Univ. Dr. Tomozei Razvan
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul T 2.6 Tip de evaluare EVP (2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat _
3.1 Numdr de ore pe siptiméana 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice _ 2
?'4 TOta.I el IS 28 3.5 curs 0 3.6 lucriri practice 28
invi{amant [ {
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele . 6
Documentare suplimentard in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri 6
Tutoriat 4
Examiniri - .. =
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual ' 22
3.8 Total ore p.e semestru 50
3.9 Numdirul de credite _ [ 2

4. Preconditii
4.1 De curriculum Nu este cazul.
4.2 De competente Nu este cazul.
5. Conditii

5.1 De desfasurare a cursului -

Baza materiald existentd in scolile vizate pentru efectuarea Stagiului de

5.2 De desfdsurare a lucririlor practice practica in unitafi de invamant,



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizici si sportivdl) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire si Tnvitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizics §i sportivi)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltirii fizice si a calitaii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fafa de practicarea independents a exercifiului fizic
CPd.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operaionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd
CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitili de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activititilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie international’

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

gll)iec tival Formarea capacititii de a observa si a desprinde elementele specifice de continut, de organizare si de conducere

apartindnd lectiilor de educatie fizica desfasurate cu clasele din ciclul primar si gimnazial.

*

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

7'2_ . o si formeze abilitati de a transmite informatii, prin implicare direct3, apar{inand unor momente ale
Ob'e_ct“’de lectiei de educatie fizica si altor forme de practicare a migcirii.
specifice »  Gestioneze unele momente din lectia de educatie fizica si sport.

8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie
8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii

Prezentarea aspectelor generale privind
specificul, modul si tipurile de activitai ce
1. se vor desfasura in cadrul disciplinei Prelegere interactiva 2 ore
»Stagiu de practica Tn unitai de
invatAmant”.
Prezentarea geolii in care se vor desfasura
activititile din cadrul disciplinei ,,Stagiu de
5 practica in unitéti de invitimant”: vizitarea
’ bazei sportive, discuii cu profesorii, orarul
activitatilor si alte aspecte specifice
disciplinei ,,Educaia fizica”.
Asistenta la lectiile de educatie fizica si
3.7 sport i intocmirea fiselor de
’ observatie.

Prelegere interactiva 2 ore

Observatia 10 ore

Conducerea unei verigi a lectiei de educatie

8-13. fizica i sport gi implicarea Tn evaluarea sau  Demonstratia si explicatia 12 ore
arbitrarea elevilor.
Bitantul activitatilor desfisurate,

14, evidentierea aspectelor pozitive i negative |Prelegere interactivi 2 ore
constatate, evaluarea fiselor de observatie.

Bibliografie

Fetescu, S, (2016), Bazele didacticii educatiei fizice scolare, Editura Pim, lasi.

***M.E.N. - Sistemul Nationat Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizici si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului

nr. 4063/09,07.1999.

***M.E.N., Programa scolari pentru disciplina Educatie fizica i sport, clasele V-VIII, Bucuresti, 2017.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina oferd posibilitatea formérii §i diversificirii competentelor subiectilor in ceea ce priveste activitdfile de educatie
fizici i sportivé scolara, cu ajutorul ciirora vor avea capacitatea de a conduce lectiile de educatie fizica §i sport, favorizind
astfel insertia mai facild a absolventilor in sistemul de invatimént si nu numai.

10. Evaluare
10.3 Pondere Tn nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
10.4 Curs - . -
Insusirea, cunoagterea,
prezentarea i explicarea . .
10.5 Lucriri practice corectd a conceptelor si LR IETIE i) (rle Ui 100%
S . fiselor de observatie)
noftunilor specifice
disciplinei
10.6 Standard minim de performanti
Punctajul la evaludrile sumative trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 - Asist. univ. dr. Tomozei R
Data avizarii in departament, Director de departamerit;

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constan




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWIWLALEIC, TO

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1 1 Institujia de invi{imant suEeno |Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lagi
1 2 Facultatca - ~Facultatea de Educape FizicAgi Sport
1.3 Departamentul B DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii - EDUCATIE FIZICA SISPORT |
|1.5 Ciclul de studii | Licenji
|1.6 Programul de studii / Calificarea | Educatie Fizica gi Sportiva

2. Date despre disciplini LT = -
2.1 Denumirea disciplinei Management aplicat in Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
M|tqufu]_act1v11at1lor de curs | Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin B
2.3 Titularul activitaiilor de seminar Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florm |
2 4 An de studiu I I L 5 Sem_eslrul I |2 6 Tip de evaluare o E 2.7 Reglmul dlsmp]mel | Ob

*OB - Obligatoriu / OP — Optional / F - Facultativ

__3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitifi didactice)

3.1 Numdr dc ore pe saptimind 3 3.2 curs 2 3.3 seminar ' 1

& LR FOL G G 42  |35curs 28 Js.s seminar T
mvétﬁmam — |

Distributia fondului de timp - | ore
Studiu dupa manual, suport de curs, blbllograﬁc $1 altele - - a ) ]___ REA
'Documentare supllmemarﬁ in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren + L L
Prcgétlre seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri [ 15
Tuorin S N
Examinari | 10

| Alte activitati . [ 3

3 7 Total ore studiu individual - - _: 58 |
3 8 Total ore pe semestru o . . 100

3 9 Numirul de credite - - . 4

4. Preconditii {daci este cazul)
4 l De currlculum Mu este cazul

42 De competenie Nu este cazul

5. Condifii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator i videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului Sald seminar, calculator si videoproicctor



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proicctarea modulard (Educane fizica si sportiva) si plamf' icarca continuturilor de bazi ale domeniului cu |
orientare interdisciplinari

CP2.Crganizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i nvatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica gi sportiva)

Competente | CP3.Evaluarea cregterii §i dezvoltirii fizice i a calitifii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale | educatici fizice §i sportive, a atitudinii fati de practicarea independenti a exercitiului fizic

|Competente
[transversale

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaiei fizice i sportive, pe grupe de
virsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport I
CP6.Utilizarca clementelor de management si marketing specifice domeniului |
CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de ;
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de ctica §i deontelogie profesionala
CTZ.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desf3surarea |
activitatilor sportive [
CT3.0Operarca cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

8. Continut

Prin studierea continutului disciplinei Management i marketing aplicat in efs, se urmﬁresle ca studentii sa fie!

capabili:
71 - s3 cupoasci notiunile de ba_zé i_n menagementul general $i'in sport, a cunogtiinielor teoretice privind
Obiectivul m:cc:sllau:ai formarea, cvelutia si dezvoltarcva managmenlulul‘i‘n fporl; . o
e - sd cunoasca probl.cmf:]e cu care se copfrun(a managerul sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;

- si dezvolte capacitdli de organizare §i conducere;

sd se familiarizeze cu realitatea conternporani privind marketingul si sportul (marketing prin sport, marketing
x pentru sport) : = i -

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili sa:
7.2 e descricrea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de|
Obiectivele varsta
specifice ¢ ulilizarea elementelor de management i marketing, specifice domeniubui

: ' Observatii
. ] S Metode de predare {ore 5i referinje bibliografice)
- 2 ore / Frincu, E., (2016)
1 - management. Etimologie, cvolutia §i| relegerea interactivi Managementul activitdilor
| definirea conceptului de management. preieg sportive, edit. Ex Ponto,
Constanfa
- 2 ore / Frincu, E., (2016)
5 - management.  Etimologie, evolutia si|_ relcperca interactivi Managementul activitdilor
’ definirea conceptului de management. prefeg sportive, edit. Ex Ponto,
. | | Constania
. . |- prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F., (2016)
- sliinfa managementului  $i corelarea| Management aplicat in educatie
3 acesteia cu domeniul educatiei fizice si Hage P R
sportului fizica si sport, edit. Universitatii
| »Al 1. Cuza” lagi _.u,k,.J
" 0 - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F., {2016)
- sgtiinta managementului $i corelarca Management aplicat in educatie
4, acesicia cu domeniul educatici fizice si Hhage P L
sportului \fizica si sport, edit. Universitatii
== - |wAL L Cuza” lasi i
.. e - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F., (2016)|
| - stiinga managementulul §i  corelarea Management aplicat in educa fie|
5. acesteia - cu domeniul cducatici fizice si nage Pl L
sportului fizica si sporf, edit. Universitatii
o - I Al L. Cuza” lagi |
. .. - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F., (2016)|
- stiinfa managementului  si  corelarca Management aplicar in educatie
6. acesteia - cu domeniul educatiei fizice si Tnage PIX A
sportului [ izica si sport, edit. Universitatii
- [»AL L Cuza” lagi 1
- determinante manageriale in domeniul|- prelegerea interactiva - 2 ore / lacob, 1., (curs 2018
7. B

educaliei fizice si sportului |Management in _g_}grl_,_ Master




Management i marketing iri]
sport, Universitatca LAl L]
i S Cuza”lasi _j
- 2 ore / lacob, 1, (curs 2018)
. . . . Management in sporf, Master
- determinante manageriale ™ domeniul . ) . . .
8. R g - prelegerea interactiva Management si marketing fin
cducatiei fizice si sportului LT
sport, Universitatea AL L
Cuza” lasi B
- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
9 - determinante manageriale in domeniul |- prelegerea interactivi Management aplicat in educatie |
) educatiei fizice si sportului fizica si sport, edit. Universitatii
. S | . 1Al L. Cuza” lagi )
- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
10 - determinantc manageriale in domeniul|- prelegerea interactiva Management aplicat in educatie
’ educaliei fizice i sportului \fizica si sport, edit. Universitatii
= wAlLL Cuza”lagi
= 2 ore / Nichifor, ., (2016)|
11 - tipuri de resurse in managementul sportiv Management aplicat in educatie
’ p g P - prelegerea interactiva fizica si sport, edit. Universitatii
»AlL I, Cuza” lagi
- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
12 tipuri de resurse in managementul sportiv AP L LI T T
’ p g po - prelegerea interactiva fizica si sport, edit. Universitatii
N o B B 1Al L Cuza” lasi
| - prelegerea interactiva - 2 ore / Nichifor, F.,, (2016}
13 - managerul §i activitatea de educatie fizici Management aplicat in educatie |
' si sport fizica si sport, edit. Universitatii|
|- »AlL 1. Cuza” Jasi -
- 2 orec / Nichifer, F., (2016)
14 - managerul si activitatea de educatie fizicd|- prelegerea interactiva Management aplicat in educatie
’ si sport fizica si sport, edit. Universitatii
HAlL L Cuza” lasi ]
Bibliografie: |
*  Frincy, E., (2003) Managementul activitétifor sportive, edit. Ex Ponto, Constania
¢ lacob, L., (curs 2008) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,,Al I. Cuza” lasi
. Nichifor, I, (2014) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al 1. Cuza™ lasi |
. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare (ore gi referinie bibliografice)
- 2 ore / Frincu, E., (2016)
. . ivitdfil
- conceptul de management. Definirca|- prezentare de referate i Mana_gememu{ activiidjiior
L. . .. b L . sportive, edit. Ex  Ponto,
managementului. Functiile managementului | discutii tematice
l Constanta
. P . .|= prezentare de referate si{- 2 ore/ Nichifor, F., (201"6_)— ]
- concretizarea misiunii, obiectivelor i . - . e A .
. L . o |discutii tematice Management aplicat in educatie
2. strategiilor prin sistemul de planificare in C o . S~
5 S . fiziea si sport, edit. Universitatii
domeniul educatiei fizice si sportului A
| | »Al 1. Cuza” lagi |
. NP - |- prezentare de referate si|- 2 ore / Nichifor, F., (2016) |
- concrelizarea misiunii, obiectivelor i/, © 7 \ o .
o A 5 +_|discutii tematice Management aplicat in educatie
3. strategiilor prin sistemul de planificare in P s e
domeniui educatiei fizice si sportului ‘ fizica si sport, edit. Universitatii
WAl 1. Cuza” lagi |
- prezentare de referate  §i}- 2 ore / lacob, ., (curs 2018)
- decizii §i situatii decizionale. Structura|discutii tematice Management in sport, Master
4, procesului decizional in domeniui educatiei Management si marketing in
fizice si sportului sport, Universitatea ,,Al. I.
- | - Cuza” lasi ) |
e - - prezentare de referate  §ii- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
- decizii gi situalii decizionale, Structural,. © o . Lo .
T . X . . |discutii tematice Management aplicat in educatie
5. procesului decizional in domeniul educatiei Lo T R
L . z , edit.
fizice si sportului fizica si sport, cd.lt Universitatii
| | »AlL 1. Cuza” lagi
|- prezentare de referate sil- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
6 - conceptul de resursd (umani / materiald) disculii tematice Management aplicat in educatie
’ in in domeniul educatici fizice si sportului izica si sport, edit. Universitatii
| »AlL 1. Cuza™ lasi



- prezentarc de referate si|- 2 ore / Frincu, E., (2016)|

= managerii: categorie, aptitudini, roluri si|discutii tematice Managementuf activitdfilor
7. carierd manageriala. Caracteristicile| sportive, edit. Ex Ponto,

activitd{ii managerilor [ Constanta |
_B-i-bﬁograﬁe: _ - -

¢  Frincu, E., (2016) Managementul activitdtilor sportive, edit. Ex Ponto, Constan{a
* lacob, I, (curs 2018) Management in sport, Master Management si marketing in sport, Universitatea ,,Al. I. Cuza” Tagi
\*__Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii , Al 1. Cuza” lagi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
___ profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului - .
Temele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentali si aplicativi in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, jar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezullatele din literatura de|
specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acoperd conceplele majore relevante privind cadrul legistativ si organizatoric al
|d(_)men_iului nostru In insertia pe piala muncii §i in conformitate cu standardcle comunitatii profesionale.

10. Evaluare

R _— [ ) ] in nota finali
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1&3 Pondere in nota final
- — S— e — ' — ._I
- insugirea,  cunoasterea, |
prezentareca §i  explicarea
10.4 Curs corcetd  a conceptelor  sil- evaluare scrisa 60%
notiunilor specifice
_domeniului de activitate . 1
- claborarea, tchnoredactarea 5
. . . 20% l
§1 comunicarca de materizle - [
. - notarc curenti
| documentare §i  personale .
. . :mbaul
10.5 Seminar (rcfe.rate) folosm('i l!mbaju
specific  domeniului de
predare | 20% [
. Interventii la discutii | - molarecurentd N
110.6 Standard minim de performanta ) - - _ -
Punctajul la evaluarea scrisi trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activitiile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi §i evaludrile curente (activititile de seminar), {
sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin i//
Data aviziirii in departament, J Director de departament, ~S

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN



A H 4 UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU ICAN CUZAY din IA$1 PER LIBERTATEM AD VERITATEM
: WWW.LBIC.TO

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

| 1.1 Institujia de inviifimant superior - _ | Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Tagi

1.2 Facultatea : _|Facultatea de Educatie Fizica si Sport !
1.3 Departamentul | DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii __|EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. 5 Ciclul -3 Ciclul de st studu ) _ Licenta

1.6 Programul Programul de studii / Calificarea ] Educape Fizica si SEortwé

2. Date despre disciplini

|2 1 Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturi de combat: judo
2.2 Titularul activittilor de curs Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin
2.3 Titularul activitatilor de lucrdri practice Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin |
24 Andestudiv | 11 |2.5 Semestrul 11 |2.6 Tip de evaluare | € [2.7Regimul disciplinei’ | Op
‘OB - Obligatoriu / OF - Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitii didactice)
3.1 Numdr de ore pe saptiméni 4 3.2 curs i 2 3.3 lucréri practice \ 2
?'4.T o ta} e 56 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Invatamant
Distributia fondului de timp _ ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitayi F
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

4. Preconditii (dac este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competenie ; = Nu este cazul

5. Conditii (dac este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs de minim 60 locun dotata cu v1deoprmector
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice Sald de Judo dotata cu tatami si costume de judo




6. Competente specifice acumulate _ : =

CP1.Projectarea modulari (Educatie fizici §i sportivi) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu |

orientare interdisciplinara . -

CP2.Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportivi)

Competente | CP3.Evaluarea cresterii $i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice

profesionale |educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic

CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educafici fizice §i sportive, pe grupe de

varsta

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizicé §i sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0rganizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de

C pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etics si deontologie profesionald

ompetente P NP - . g . - : :
CT2.indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

transversale| ~ . .. . .

activitifilor sportive

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internafionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competengelor specifice acumulate)

UL AT Familiarizarea cu terminologia si formarea deprinderilor specifice judoului
general _ _ i
— La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
7.2 Obiectivele - . . . . . )
. e Cunoasci deprinderile specifice de practicare a judoulut
| specifice . » - .
L o  Stapaneasci elementele de bazi despre regulamentul competifiilor de judo l
8. Continut = s o o
a1 - o o » Observatii B
gajces 00000 |Metodede p_rfd”;rmi_re_@@ﬁ.bibﬁgg% .
1. | Aparitia §i evolutia judoului pe plan mondial 5i nafional | Prelegerea 2 ore
2. | Clasificarea procedeclor tehnice dinjudo | Prelegerea | 2ore B
3. | Descrierea procedeelor tehnice din lupta din picioare | Prelegerea 10 ore
4. | Descrierea procedeelor tehnice din lupta la sol Prelegerea 6 ore |
5. | Manifestarea calitatilor motrice in judo Prelegerea 4 ore
6. | Notiuni generale de regulamentdinjudo Prelegerea B 4ore
Bibliografie

Achim, C., - Judo : teorie si metodica, Editura Universitafii Lucian Blaga, Sibiu 2016

Chirazi, M., Judo —indrumar de lucriri practice, Editura Univeritatii” Al. Toan Cuza” din lasi, 2016

Galan, D.,- Judo : curs universitar, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 201

Popa, M. G., - Judo : caiet de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2019

Todiritd, B. A., Urechianu Toma, S., - Jocuri de miscare aplicate in judo pentru copii, Editura, Rawex Coms, Bucuresti,
2018

Munteanu, D., - Judo - invétarea procedelor tehnice de proiectare din GO KYU, Editura Terra Design, Gura Humorului,
12016

. . Metode de “Observa_t.ii
3._2 Lucrﬁr_l practice predare |{ore si referinte bibliografice) |
1 Insugirea prn.1c1palelor exe.rcml de incdlzire din judo, inviarea Demonstratia 4 ore
elementelor din scoala caderilor
Consolidarea elementelor din scoala ciderilor, invitarea deplasérilor .
2.0 e o Demonstratia 4 ore
si dezechilibrarilor din judo
3 Consollfiarea ‘deplasarllor si dezechilibririlor si insusirea procedeului Demonstrafia 2 ore
De Ashi Barai
Consolidarea procedeuiui De Ashi Barai, insusirea procedeelor O :
4 | Uchi Gari si Ko Uchi Gari Demonstrafia 2 ore
5 | Insugirea procedeelor Koshi Guruma, O Goshi $i variante ale acestora Demonstratia 4 ore
6
Insusirea procedeelor Morote Seoi Nage si a variantelor acestora Demonstratia 4 ore
[ insusirea procedeelor din tehnica de lupti Ia sol: tehnica fixarilor Demonstratia 2 ore
8 | insugirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica fixarilor .
: Demonstratia 2 ore
strangularilor
9 | insusirea procedeelor din tehnica de lupta la sol: tehnica luxarilor Demonstratia 2 ore




10 fnsusirea procedeelor Uchi Matta, Harai Goshi i variante ale acestora | Demonstratia I 2 ore
Bibliografie

Achim, C., - Judo : teorie si metodic3, Editura Universitatii Lucian Blaga, Sibiu 2016

Chirazi, M., Judo —indrumar de lucriri practice, Editura Univeritatii” Al. Joan Cuza” din Iasi, 2016
Galan, D.,- Judo : curs universitar, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2017

Popa, M. G,, - Judo : caiet de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2019

Todiritd, B. A., Urechianu Toma, S., - Jocuri de migcare aplicate in judo pentru copii, Editura, Rawex Coms, Bucuresti,
2018

Munteanu, D., - Judo - invafarea procedelor tehnice de proiectare din GO KYU, Editura Terra Design, Gura Humorului,
2016

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Participare la organizarea unui concurs de judo pe plan local

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de l(? 3 Pondere in nota finald
evaluare (%0)
10.4 Curs Qunoasterea nofiunilor teoretice de bazi - Notare finali 20%
din Judo
10.5 Lucréri practice D.en{lonstrarea i LR HIEIE TN E - Notare curenti 80%
din judo (cu partener) B o

10.6 Standard minim de performanta B _ . o
Punctajul final calculat se realizeaza prin insumarea rezultatului la evaluarea finali si evaluirile curente (activitatea de la
lucririle practice) §i trebuie sa reprezinte o notd de promovare (5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2025 prof. unir Chirazi Marin prof. univ. Chigazi Marin
- oS T
s P
Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

|11 [nstitujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educape__Fm_m §i Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMEN'[UL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
| 1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

(1. 5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici si Sportiva

2, Date despre disciplini

|2.1 Denumirea disciplinei Teoria 3i practica in sporturi de combat arte marfiale

2 2 Tiwlarul activitajilor de curs . Conf. Univ. Dr. RUS Cristian- Mlhall

2.3 Tiwlarul activitagilor de lucriiri praclice Conf Univ. Dr. RUS Cnsuan Mihail

24 Andestudiv | II 2.5 Semestrul [1I 2 6 Tlp de evaluare | € 2.7 Regimul disciplinei® | Op

0B 5‘Ehéaiorm oF Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

:_3.1 Numar de ore pe saptamani 4 3.2 curs 2 3.3 lucréri practice _ 2
| dtctlorcedinplanulide 56 |3.5curs | 28 3.6 lucrari practice 28
‘inva{amant | ] .

Distributia fondului de timp

ore
Studiv dupé manual suport de curs, bibliografie si altele _ 6
‘Documentare supllm_t_:r_n_a_ra in biblioteca. pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 4
Pregéitire seminarii/laboratoare, teme, referate. portofolii si eseuri 3
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati 2
3,7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru |75
3.9 Numdrul de credite _ 3
4. Preconditii (daci este cazul}
4.1 De curriculum ANATOMIA, ATLETISM, GIMNASTICA, TEORIA EDUCATIEI

FIZICE $1 SPORTULUI

: 1
4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii (daci este cazul)



5.1 De desfigurare a cursului

5.2 De desfasurare a lucrérilor practice

6. Competente specifice acumulate
CPl.Proiectarea modulara (Educajie fizica si sportiva) $i planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

Sala de curs, mijloace audio vizuale

Sala de gimnastica

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportivil)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitalii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive. a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive, pe grupe de

Competente
transversale

varstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport
|CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activiti{i de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de

activitatilor sportive

pregatire in conditii de asisten{a calificatd. cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficien{a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarca

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea 5i comunicarea intr-o limba de circulafic internajionala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
|general

insusirea cunogtintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune desfagurari a activitatilor

ce folosese mijloacele sporturilor de lupta, Karate.

!La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:

7.2
Obiectivele
specifice

Utilizeze mijloace din sporturilor de lupta. Karate. in lectia de educatie fizica sau la cercurile sportive.

8. Continut

8.1

goimen] W Ry W

12.

3.
14.

Curs

Introducere in lumea artelor martiale.
Origini. evolutii.

Lumea artelor mariiale

Karate-Do-Calea Miinilor Goale.Gichin
Funakoshi

Do-Dojo-Bojo Kun.

Pozitiile in Aricle martiale-Karate. Arme
naturale.

Deplasarilte in Artele martiale-Karate
Kihon, Kata.

Kihon, Kumite.

Mijloacele gimnasticii utilizate in lectia de
Karate. Karate-Do-ul mijloc al Educatiei
Fizice.

Mijloacele Artelor martiale-Karate-
aolicabile in lectia de Educalie fizica.
Probele de concurs In Artele martiale-
Karate,

Concursurile si demonstratiile de Arte
martiale

Karate-ul mijloc de auto-apdrare.
Recapitulare

Bibliografie
» Bucher, H.G. Karate-Do. Artd marfiald gi sport. Editura Mirador Arad 1997.

Metode de predare

Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv

Curs interactiv
Curs interactiv
Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv
Curs interactiv

Curs interactiv

Curs interactiv
Curs interactiv

Observatii
ore si referinie bibliografice

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore



e Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuresti 1972
* Rus, C.M., Gimnastica in gcoald. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” lasgi 2011.

* Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educalie fizicad gi sport. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza"

lagi 2014

o Ungurean, M.,

Karate. Kata

Shofokan.

Garell  publishing

House  Bucuresti

Observatii
ore 1 referinte bibliografice

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

8.2 Lucriri practice Metode de predare
Reguli si cutume In Dojo. Demonstratii; Demonstratii
1. Pozitii fundamentale in artele martiale - intuitive; Explicatii insotite de
Karate demonstrajii.
Complexe de influentare selectiva a !)en}t_msmau.l; Pcr-n_o.nslra.gn
2. intuitive; Explicatii insotite de
segmetelor corporale d -
emonstrafii.
Uke Waza blocaje;gedan barai; uchi uke; !JCI‘IIICIDHS rail; !)en‘l.o"nslra_(u
3. intuitive; Explicatii insolite de
age uke; morote uke, .
demonstrafii.
4 Uke Waza blocaje; Soto uke. uchi komi; E:Sﬁczugl’lzzmgigm de
’ otoshi uke; shuto uke: haisho uke oy |
demonstralii.
Demonstra{ii; Demonstratii
5. Arme naturale. intuitive; Explicatii insotite de
demonstralii.
Ughi waza tehnici de lovire indirectd cu 'Derr'l(')nslra(u; !)elrl'oﬁnslra_l,u
6. p intuitive; Explicatii insotite de
ména .
demonstralii.
Keri waza tehnici de picior de atac sau !)err.lc.mslra(n; _Dcn_1_0ﬂnslra'1u
7. intuitive; Explicatii insotite de
contra atac o
demonstratii.
Tehnici combinate de autoapérare cap- !)err.lc?nslra(n; -Dcn_1_oﬂnslra_p|
8. . intuitive; Explicatii insoite de
brate-picioare. i
demonstratii.
Demonstratii; Demonstratii
9, Kata : taikyoku shodan; intuitive; Explicatii insofite de
demonstratii.
Demonstratii; Demonstratii
10. Kata : taikyoku shodan; te no kata intuitive; Explicatii insotite de
demonstraiii.
Demonstratii; Demonstratii
L. Kata : Heian Shodan intuitive; Explicatii insotite de
demonstralii.
Demonstratii; Demonstratii
12 Kumite:gohon; sambon intuitive; Explicatii insotite de
demonstratii.
Kumite:gohon; sambon; ippon .Den:l(')nslra(u; !)erﬂoﬂnslra_ul
13. o intuitive; Explicatii insotite de
Evaluari finale. "
demonstralii.
Kumite: iivu ipponsiivi kumite Demonstratii; Demonstratii
4. -J1yu 1PPONSHY ' intuitive; Explicaiii insotite de
Evaludri finale. 2
demonstratii.
Bibliografie
+ Bicher, H.G. Karate-Do. Artd martial& gi sport. Editura Mirador Arad 1997.
« Bucur, N., Karate. Editura Stadion. Bucuregti 1972
¢ Rus, C.M., Gimnastica in gcoald. Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza” lasi 2011.
*

lagi 2014

Ungurean, M., Karate. Kata Shotokan. Garell

ublishing House Bucuresti 1994

Rus, C.M., Karate. Pentru profesorul de educalie fizicd gi sport. Editura Universit3tii “Alexandru loan Cuza®

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentangilor comunitigii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele pentru lucréri practice propuse se bazeazd pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facila a
absolveniilor pe piala muncii in acest domeniu.




10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :-&'; L L L

Notiuni fundamentale legate
de artele martiale.
10.4 Curs Particularititile probeleor de  Evaluare orald 60%
concurs in artele martiale-
Karate.
Verificarea nivelului de
insugire a tehnicii elementelor
de bazdla sarituri, sol si la un
aparat la alegere.
10.6 Standard minim de performania B
Participarea activa si congtientd la toate activitatile practice programate;
Realizarea la nivel maxim de posibilitati a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practica;

L]

L ]

« progresul realizat de student privind executiile iehnice;

» Performanta individuala realizata la toate probele de control,

indepiinirea tuturor cerinfelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.
Dress code examen: Smart casual / business casual

10.5 Lucriri practice Evaluare practica 40%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Conf.dr. stian Mihail Conf.dr. Rus Cristian Mj

Director de departament,

Data avizirii in departament,
of. Univ. Dr. Hab. Bogdan Constantin Unguregn

29.09.2025



UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAV LG, TG

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA 51 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licen{d

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportivi

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Gimnastic3 aerobici de intrefinere

2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de lucrairi practice

Lect. Univ. Dr. DUMITRU Iulian-Marius

2.4 An de studiu [ 11 |2.5 Semestrul HI 2.6 Tip de evaluare [ EVP |2.7 Regimul disciplinei’ F
"OB - Obligatoriu / OP — Opjional / F — Facuftativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) B o .
3.1 Numdr de ore pe saptimani o a2 3.2 curs 3.3 lucrdri practice | 2|
3.4 Total ore din planul de . .
[invadmant e _J‘j’_s cuis - . 3'_6_ IECE” practlc_e | 28 y
Distributia fondulut de nm_p____ P _ore
‘Studiu dupd manuai suport de curs, blbhografe si altele ) 10
Documentare ° suplimentard in biblioteca, pe platformele e]ectromce de specialitate i pe teren S 7
!ﬂegg;t_lre seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri g l
{Tutoriat... . .. . .. — - 2
'Exammarl B - _ ) S - !
Alte activitdgi ) o o - Jo oAl
Iﬂ":l:otal ore _s_tudlu |nd|v1dual ___ o __ ..... 1 __;Zi_ ]
3.8 Total ore pe semestru - = 50 |
3.9 Numarul de credite 2 i

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum

3. Conditii (daca este cazul)

|5.1 De desfasurare a cursului
1




5.2 De desfagurare a lucrdrilor practice

Sald de fitness/aerobic cu dotdri specifice sau teren amenajat in aer liber.
[nstalatie de sonorizare.

6. Comp

etente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baz3 ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire $i invéare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitafii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice i sportive, a atitudinii fafs de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

CPS.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitagilor de educatie fizicd si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.Organizarea de activitafi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionals
CTz2. Indepl:mrea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

-(,;:)iec tival insusi'rea unui‘ design teoreticg-aplicativ Privind terminclogia gimnasticii aercbice, notiunile fundamentale,
general rolul si locul sistemeler de actionare specifice formelor de practicare
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
e insugirea practicd si metodica a utilizarii exercitiilor de aerobice, musculare, de educare a mobilitagii si de
relaxare;
z).zbiectivele . Fonn:_area unui bagaj de cun9§tin;e practico-metodice privind utilizarea creativa a exercitiilor de gimnastici
. aerobicd adaptate pe categorii de virsta;
specifice . . . . . . C
* Realizarea programelor de gimnastica aerobica desfasurate in procesul de educatie fizica si/sau ora de
activitati sportive la decizia scolii;

8. Continut

Observatii
8.1 . LT T (ore si referinte bibliografice)
1.
2.
Bibliografie
8.2 Lucrdri practice Metode de predare (((::35:{:3?!:"!‘3 Bolcaaie)
i 2 ore; Dumitru, 1. (2017).
I Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, Invitare pas-cu-pas Gimnastica aerobica.
’ miscéri ale bratelor si picicarelor (inifiere) Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. [asi: Editura PIM
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, . . 2 ore; D'Ilm'tru’ l'.(20] -
5 o i . Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobici.
; miscéri ale bratelor gi picioarelor (nivel . . . S . .
mediu) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metedice
actuale. lasi: Editura PIM
Fundamentele exercitiilor aerobice: pagi, . . 2‘ore; D}Jmﬂru, [Z (2017).
3 Lo T . Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobica.
3. migcdri ale bragelor si picioarelor (nivel ) . . S . .
complex) cu grad variat de dificultate Dlmensmnl_ teorfetlco-metodlce
actuale. lasi: Editura PIM
4, Activitét aerobice de tip combat (initiere) e é?n:‘;;a]s)t?gl;;i;:;i(czao 7).




Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. [asi: Editura PIM

Activitati acrobice de tip combat (nivel

Accesarea unor structuri tehnice

2 ore; Dumitru, 1. (2017).
Gimnastica aerobici.

Vulpe, A.M. (2017). Optimizarea conditiei fizice - gimnasticd aerobica: caiet de lucriri practice {pentru studii

universitare de licentd). Cluj-Napoca: Editura Risoprint

3 mediu) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
6 Activitafi acrobice de tip combat (nivel Accesarea unor structuri tehnice | Gimnastica aerobica.
’ complex) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. fasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, . (2017).
7. Step acrobic: pagi gi legari de bazi Invatare pas-cu-pas 8:22:3:?:1 ft,:;?:t]if:t—melo dice
actuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, £ (2017).
3 Step aerobic: legari si combinatii (nivel Accesarea unor structuri tehnice {Gimnastica aerobica.
' mediu) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
9 Metodologia construirii block-urilor de R e T Gimnastica aerobica.
' aerobic (legiri simple) P P Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
10 Metodologia construirii block-urilor de Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobica.
’ aerobic (legdri complexe) cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitry, 1. (2017).
1 Exercitii functionale, multiarticulare si AT Gimnastica aerobica,
' aplicative (nivel de baz#) Dimensiuni teoretico-metodice
actuale, lasi: Editura PIM
Exercitii functionale, multiarticulare gi . . 2 ore, ngltru, l..(20I7).
S - oo Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobica.
12. aplicative (legari, combinatii, . ficul Di uni teoretico-metodice
miniprograme) cu grad variat de dificultate lmenSmm'_ eoretico-meto
actuale. lagi: Editura PIM
2 ore; Dumitry, 1. (2017).
(3. Conceperea unor programe simple de grup Accesarea unor strpcturi tehnice G!mnasfica. aerobiFa. )
cu grad variat de dificultate Dimensiuni teoretico-metodice
actvale. lasi: Editura PIM
2 ore; Dumitru, 1. (2017).
i4 Conceperea creativa si adaptata la diverse | Accesarea unor structuri tehnice |Gimnastica aerobici.
’ variabile a programelor de lucru in in grup |cu grad complex de dificultate  |Dimensiuni teoretico-metodice
actuale. lasi: Editura PIM
Bibliografie
e Dumitry, [. (2017). Gimnastica aerobici. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM
*  Dumitru, I. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
*  Vulpe, A.M. (2017). Gimnastica aerobica in contextul calitatii vietii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.
L ]

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Formarea abilitatilor de folosire creativa si adaptat’ a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;

* Capacitatea de adaptare a continuturilor la particularitaile subiectilor si la resursele disponibile.

10. Evaluare

Ti
10

p activitate

4 Curs

10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de evaluare

' 10.3_I50.n.dere in nota finala
(%)

=Y B K |



Conceperea unui program de
gimnastici acrobica folosind
una dintre formele specifice
la alegere.

Verificare practica
(conducerea unui program de | 100%
gimnastica aerobici)

10.5 Lucriri practice

19.6 Standard minim de performanti

¢  obtjnerea notei minime de promovare (nota 5)
*  100% prezentd la lucrdrile practice desfasurate

Data completiirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Lect. Univ. Dr. Iulian DUMITRU E{
Data avizirii in departament, Director de departament, -

Prof. univ. Dr. Bogdan UNGUREAN




UNIVERSITATEA , ALEXANDRU 10AN CUZA“ din 1AS

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWLLLATC, O

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invi{Amant superior

Universitatea "Alexandru [oan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licent3

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii atletismului in scoald

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

2,3 Titularul activitdtilor de Jucriri practice

Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta

24 Andestudiu | II |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare | E |2.7Regimul disciplinei’ | Ob
OB — Obligatorin / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activititi didactice) o
3.1 Numar de ore pe siptimini 4  [3.2curs 2 3.3 lucriri practice 2 |
eI Gl bR 56 |3.5curs 28 |36 lucrari practice 28
‘Invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentar Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 28
Tutoriat o o 4
Examinari 4
Alte activitati R
3.7 Total ore studiu individual - B %4
3.8 Total ore pe semestru . - B 150
39 Nun_15rui de credite f

4. Preconditii (daca este cazul)

|4.1 De curriculum

|
4.2 De competente

5. Conditii {daca este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs dotat cu laptoiﬁ.s.i videoproiectof




Teren cu pistd de atletism/sala de atletism, cu dotirile necesare, Studentii
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice se vor prezenta in echipamet sportiv adecvat.

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatle fizica $1 sportlva) $1 plamﬁcarea con;mutun[or de bazd ale domeniului cu
orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici i sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice §i a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
' CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta
|{CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practican;ilor activitdtilor de educatie fizica si sport
_|CP6.Utilizarea clementelor de management §i marketing specifice domeniului
CTl .Organizarea de activititi de educatie fizic# si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregatlrc in conditii de asisten{d calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesmnala
CT2.indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfigurarea
activitatilor sportive
_?CTB:Opt:_rare_a cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulajie internationald

Competente
transversale |

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

71
{Obiectivul | Formarea sistemului de deprinderi necesare in predarea atletismului in scoal.
|general | -
J | La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
|
| 73 e 53 proiecteze si sa planifice continutul atletismului pe clase;
ldbiec tivele e Sa utilizc_:ze _documentel curric.ulare speciﬁc. atletismulgi; . -
specifice e 53 descrie si s3 demonstreze sisteme operationale specifice Atletismului pe clase;
| e 53 utilizeze elemente de management si marketing pentru organizarea si desfasurarea competitiilor
é atletice.
8. Con_l[inut i :
Observatii
i :Curs !Metode de predare {ore si ref:rin!,e bibliografice)
i Bazel le si metodice al dirii | - 2 ore Radu L. Metodica
1. |- pazele generaie st metodice ale precant -Prelegere interactivd predirii atletismul in scoala,
exercitiilor de atletism
% il e s < . . curs. 2025
| 2 ore Radu L. Metodica
2. |- Etapele invatarii exercitiilor de atletism |- Prelegere interactiva predirii atletismul in scoald,
| ! | curs, 2925
i p L lilor 3 ' -2 ore Radu L. Metodica
[3. | Trevenirea 31 €0 rectare‘:a!‘grese flot 1 - Prelegere interactiva predirii atletismul in scoala,
, \invatarea tehnicii exercitiilor de atletism.
{ | ) ) _|curs, 2015 _
; . | - 2 ore Radu L. Bazele generale
4, .- Elemente din gcoala alergdrii ' - Prelegere interactiva | ale atletismului, KMS, curs,
| | 12021
| - 2 ore Radu .. Metodica
58 - Metodica predarii alergérii de semifond - Prelegere interactiva predirii atletismul in gcoala,
|curs, 2025 _
- 2 ore Radu L. Metodica
:6. - Metodica predarii alergirii de viteza - Prelegere interactiva predarii atletismul in scoala,
B |curs, 2025
_ 2 ore Radu L. Metodica
[7. - Metodica predarii alergirii de stafeta |~ Prelegere interactiva predaru atletismul in gcoal3,
| |curs, 2025

8. o - Metodica predarii alergérii de garduri |- Prelegere interactiva 2 ore Radu L. Metodica



predérii atletismul in scoald,
curs, 2025
2 ore Popescu V. Bazele
9. - Elemente din scoala sériturii - Prelegere interactiva generale ale atletismului, EFS,
2019
- Metodica predérii sariturii in Tndltime cu . - -2 oEe“Radu .L' Meﬂtodma =
10. o - Prelegere interactivi predarii atletismul in scoala,
curs, 2025
- 2 ore Radu L. Metodica
11. - Metodic predarii sariturii in lungime - Prelegere interactivd predarii atletismul in gcoals,
curs, 2025
2 ore Popescu V. Bazele
12. - Elemente din scoala aruncarii - Prelegere interactiva generale ale atletismului, EFS,
2019
. L. T - - 2 ore Radu L. Metodica
- Metodica predarii aruncérii mingii de oina ' . o . - .
13. . o " - Prelegere interactivi predarii atletismul in scoals,
$1 a aruncarn greutdfu
curs, 2025
- Pregatirii echipei reprezentative de
atletism la nivel primar (50m, 600m) si - 2 ore Radu L. Metodica
4. gimnazial (cros, tetratlon scolar). - Prelegere interactiva preddrii atletismul in coala,
Organizarea gi desfiisurarea competitiilor curs, 2025
scolare de atletism.
Bibliografie

Radu LE. (2025). Metodica predrii atletismului Tn gcoald, curs-uz intern, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din [asi.
Popescu, V. (2019). Bazele generale ale atletismului, curs — EFS, Editura Discobolul, Bucuresti.

Radu, LE. (2021). Bazele generale ale atletismului, curs, KMS 1, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Iasi.
Regulamentul concursurilor de atletism www.fra.ro

8.2

Lucriri practice

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in Invatamantul preuniversitar:
alergarea de semifond (pasul alergitor
lansat de semifond; startul de sus si lansarea
de la start).

- Explicatie, demonstratie,
exersare, discutii

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizica si
sport

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invatimantul preuniversitar:
alergarea de semifond (corelarea pagilor cu
ritmul de alergare, elemente de tactica,
notiuni de regulament, informatii cu
caracter sportiv).

- Explicatie, demonstratie,
exersare, discutii

- 2 ore, ore Radu L. Metodica
predarii atletismul in gcoal3,
curs, 2025

-Regulamentul concursurilor de
atletism, www.fra.ro

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invatamantul preuniversitar;
alergarea de vitez3 (pasul alergitor de
accelerare; pasul alergitor lansat de vitez;
startul de jos si lansarea de la start; exerciii
pentru corectarea greselilor; notiuni de
regulament).

- Explicatie, demonstrafie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- 2 ore, Radu LE. Metodica
preddrii atletismul in gcoala,
curs, 2025

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invafAmantul preuniversitar:
alergarea de viteza (alergarea de vitezi cu
start de jos pe distante intre 10-60m;
alergare de viteza sub formi de intrecere;
nofiuni de regulament).

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- 2 ore, Radu LE, Metodica
preddrii atletismul in scoala,
curs, 2025

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invitiméntul preuniversitar;
alergarea peste obstacole (trecerea peste
obstacole, ritmul pasilor intre obstacole).

- Explicatie, demonstragie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- 2 ore, Radu LE. Metodica
predarii atletismul in scoald,
curs, 2025

- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invitimantul preuniversitar:
alergarea peste garduri (alergare peste 1-3
garduri cu start din picioare si cu start de
jos, noliuni de regulament),

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvente
de lectie, discutii

- 2 ore, ore Radu L. Metodica
predarii atletismul in scoals,
curs, 2025

-Regulamentul concursurilor de
atletism, www.fra.ro

Elaborarea de proiecte didactice pentru

predarea in invad{dmantul preuniversitar:

- Explicatie, demonstratie,
exersare, conducere de secvente

- 2 ore, Bighiu CN. Ghid
metodologic Educatie fizicd si




alergarea de stafetd (schimbul de stafeta, de lectie, discuii sport
notiuni de regulament).
- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invagimantul preuniversitar:
yeoala sarifuri (s?ntun pe l?c’ d.m - Explicatie, demonstratie, - 2 ore, Radu LE. Metodica
deplasare, sirituri pe un picior $i pe ambele, . . N -
8. . exersare, conducere de secvente |preddrii atletismul in scoala,
pasul saltat, pasul s#rit). de lectie, discutii 2005
- Saritura in indl{ime cu pagire (elan de 3-5 i
pasi, bitaie in zoni marcati, etalonarea
elanului; noliuni de regulament.).
- Elaborarea de proiecte didactice pentru
predarea in invitimantul preuniversitar: - 2 ore, ore Radu L. Metodica
sdritura in lungime cu | pas gi 1/2 (sdrituri |- Explicatie, demonstratie, predarii atletismul in gcoala,
9. cu elan de 3-5 pagi pentru bataie exersare, conducere de secvenie |curs, 2025
desprindere; zbor si aterizare; sirituricu  |de lectie, discutii -Regulamentul concursurilor de
elan de 7-9 pagi cu bitaie in zond; elemente atletism, www.fra.ro
de regulament).
- Elaborarea de proiecte didactice pentru | p i e demonstragie, -2 ore, Bighiu CN. Ghid
predarea in invii{imantul preuniversitar: : ) C
10. . N . - exersare, conducere de secvenje |metodologic Educatie fizicd si
saritura in lungime cu | pas si 'z (etalonarea s
. de lectie, discutii sport
elanului, concurs, elemente de regulament).
) Elabomfe{ de pvrm:ecte dldac".c y pe.nm..l - Explicatie, demonstratie, - 2 ore, Bighiu CN. Ghid
predarea in invifamantul preuniversitar: > e
11. s e o exersare, conducere de secvente |metodologic Educatie fizici si
scoala aruncarii, arunciri tip azvérlire; N
. : de lectie, discuiii sport
aruncarea mingii de oini de pe loc.
- Elaborarea de proiecte didactice pentru _ Exolicatie. demonstratie - 2 ore, Radu LE. Metodica
12 predarea in invi{imantul preuniversitar: exergare ;co’n ducere de tsec’:ven e predirii atletismul in scoali,
' aruncarea mingii de oind cu elan mediu la de Jec ie’ discutii ¥ curs, 2025
distanii, nofiuni de regulament. He, |
- Elaborarea de proiecte didactice pentru - Exolicatie. demonsteatie - 2 ore, Radu LE. Metodica
13 predarea in invia{imantul preuniversitar: exergare §co,n ducere de tsec,:ven . predarii atletismul in scoali,
' scoala aruncirii, aruncéri tip impingere; de lec ie’ discutii ! curs, 2025
aruncarea greutiiii de pe loc. He, f
- Elaborarea de proiecte didactice pentru - Explicatie, demonstrafie - 2 ore, Radu LE. Metodica
14 predarea in invifimantul preuniversitar: exerl:are co,n ducere de ieéven e predarii atletismul in scoala,
’ invatarea aruncérii greutitii cu elan, notiuni de lec ie’ discutii § curs, 2025
de regulamnet. e, i
- 2 ore, Radu LE. Metodica
13 - Poliatloane (tetratlon scolar). Notiuni de |- Explicatie, demonstratie, predérii atletismul in scoal4,
) regulament. exersare curs, 2025
- 2 ore, Radu LE. Metodica
14 - Poliatloane (tetratlon scolar). Notiuni de |- Explicatie, demonstraie, predirit atletismul in scoal,
) regulament. exersare curs, 2025
Bibliografie

Radu LE. (2025). Metodica predérii atfetismului in scoald, curs-uz intern, Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iast.
Popescu, V. (2019). Bazele generale ale atletismului, curs — EFS, Editura Discobolul, Bucuresti.

Radu, LE. (2021). Bazele generale ale atletismului, curs, KMS 1, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Iasi.
Regulamentul concursurilor de atletism www.fra.ro
Ursanu, G. Metodica predarii exerciftilor de atletism, curs, Editura Universitatii Al. I. Cuza din Tagi, 2018
Programe scolare in vigoare www.edu.ro
Bighiu CN. Ghid metodologic Educatie fizica si sport, Editura Casei Corpului Didactic, Vaslui, 2021

https:/www didactic.ro/materiale-didactice/zhid-metodologic-educatie-fizica-si-sport

9, Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
_ profesionale 5i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeazi pe cerintele programet scolare pentru Inviitimantul gimnazial Tematica acoperd conceptele majore ale competentelor |
ce trebuie atinse in conformitate cu standardele comunititii profesionale $i insertia pe piata muncii a profesorilor de educatie |

(fizicd,




10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

|- Sustinerea probei practice

10.5 Lucrari practice

! lq;ﬁgandard m_l_mm de performanta

LMinim nota 5 la examenul scris.

Data completirii,

10.1 Criterii de evaluare 110.2 Metode de evalnare 10.3 Pondere in nota finat

..... : ' (%)
- Utilizarea unei terminologii
adecvate, redactarea
confinututurilor intr-o i
succesiune metodica - . . .
’ |- Examen scris {- 50% din nota finala

creativitate si capacitatea de
adaptare a confinutului
cunivelul de dezvoltare al
elevilor. -

- Elaborarea proiectelor
didactice si sustinerea a trei
secvente practico-metodice,

|- 30% din nota finala

- c, i 3
(tetratlon atletic). - Evaluare practici ORI

- Participare la o activitate cu
specific atletic (nivel
prescolar, primar, gimnazial,

. R |- 10% din nota finala
liceal sau universitar) L o

Titular de curs, Titular de lucriri practice,

29.09.2025 Conf. dr. Liliana Elisabeta RADU Conf. dr. Liliana-Elisabeta RADU

3
Data avizarii in departament, % 0&/ Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Hab.

Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VWKL T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaidmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de swudii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ‘Metodica predarii gimnasticii in scoald

2.2 Titularul activitajilor de curs _ Conf, Univ, Dr. RUS Cristian-Mihail

23 Tllularul activitagilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail _ _
2.4 An de studiu [ 2 5 Semestrul v |26 Tip de evaluare E 2.7 Regimul dlsupllnm Ob

OB Obhga!orm ‘op Opponal F - Facultanv

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)

l...3 1 Numdr de ore pe sAptamand 4 {3.2 curs | 2 3.3 lucrari practice . 2
I?ﬂ:a'l“:;?almolre din planul de 56 3.5 curs I 28 | 3.6 lucriri practice 28
DlSl_l_‘_le_(_l_a_fO]’ldu'UI de timp ore
|Studiu dupd manual. suport de curs, blbllograf'c 5i aliele 16
|Documentare suplimentard in bibliotecd. pe platformele clectromce de spcmalnale 5i pe teren 15
.PECE‘?‘E!'T? seminarii/laboratoare, teme, referate, Po_no_folu §g_ pscyrl 15
| Tutoriat . 15
|Examinari 8

| Alte activit(i

:l} -7 Total ore studiu individual - - _ 69 |
[3.8 Total ore pe semestru - = - L5
"3 9 Numarul de credite | 5

4. Preconditii {daci este cazul)

f
4.1 De curriculum .
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

'5.1 De desfasurare a cursubui . Lo
| Sala de curs. mijloace audio vizuale



5.2 De desfasurare a lucrarilor practice

6. Competenie specifice acumulate

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice

CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si p]ami‘ icarea commulunlor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

Sala de gimnasticd cu dotari standard

CP2.Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar

(Educatie fizica si sportiva)

profesionale | educatiei lizice §i sportive. a atitudinii faa de practicarea independentd a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive. pe grupe de

Competente
transversale

varsti

CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a praclicantilor activitdjilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarca elementelor de management 5i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitali de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste §i niveluri de
pregatire in conditii de asisten(d calificatd. cu respectarea normelor de etici §i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdgurarea

activitatilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale. documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulalie internajionald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea cunostinielor teoretice. metodice si practice necesare unei bune desfsurdri a activitatilor ce folosesc

o  Utilizeze mijloacele Gimnasticii in raport cu nivelul clasei la care lucreazi (vérsta. dezvoltare motricd

e Utilizeze mijloace didactice peniru prevenirea accidentelor prin asigurare si ajutor nemijlocit.

V7 - V8 din lecia de educalic fizica.

Continuturi. Exercitii de Front 5i Formaii ;

Metode de predare
Prelegere interactiva.
problematizare, algoritmizare

Prelegere interactiva,
roblematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare, algoritmizare

Prelegere interactivi,
roblematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare. algoritmizare

Prelegere interactiva,
problematizare. algoritmizare

Observatii
ore 51 referinie bibliografice

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

[7.1

Obiectivul | .. . e
mijloacele Gimnasticii.

general |
{La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sé:

7.2

Obiectivele ete.).

specifice e  Sc adapteze la particularitatile scolilor din teritoriu (baza material etc.).

8. Continut

8.1 Curs
Fisa disciplinet. Criterii de notare pentru

1, evaluarea referatelor finale.Evolutia
Domeniului

2 Scurt istoric. Popoarele antice. Evolutii

’ Renasterea, creatorii de scoli 5i sisterne.

Sistemele de gimnastica. Gimnastica in

3. Romania — Gheorghe Moceanu. Spiru
Haret.
Domeniul gimnasticii. Obiectul si
importanta gimnasticii. Caracteristicile si

4. scopurile gimnasticii. Mijloacele si
ramurile gimnasticii. Terminologia

imnasticii.

3 Descrierea exercitiilor in Gimnastica.
Factori cheie ai activititii de predarc a

6 gimnasticii. Stilul de predare. Proiectul de

’ lectie. Structura. Obiective. Continut

mijloace.
Importanta. sistematizarea si mijloacele
gimnasticii de bazi. Repartizarea

7. mijloacelor gimnasticii in verigile V1 -V3;

2 ore



Exercitii de dezvoltare fizicd armonioasd

generald.
Repartizarea mijleacelor gimnasticii in . -
L. . . . Prelegere interactiva,

8. verigile V4; VO din lectia de educatie . - 2 ore
fizica. Confinuturi problematizare, algoritmizare
Repartizarea mijloacelor gimnasticii in . .

. . Co L Prelegere interactiva,
9. veriga V35, Continuturi. Gimnastica roblematizare. algoritmizare 2 ore
acrobatica §i sériturile cu spriiin in gcoala. .p are. 418
| ; -~ . L Prelegere interactiva. ‘
10. Exercitii acrobatice sub formi de piramide. £ . i 2 ore
| _problematizare, algoritmizare |
Gimnastica in scoald. Forme de practicare a
gimnasticii in scoald. Formarea Prelegere interactivi
1. deprinderilor mortice necesare in rob]%malizare al o;'itmizare 2 ore
gimnastica. Procedee metodice wiilizate in  |P 38
gimnastica.
12 Gimnastica sub ferma de joc. Metodica Prelegere interactiva, 2 ore
: |organizarii jocurilor de migcare. problematizare, algoritmizare
Prevenirea accidentelor in lectie.
13 Asigurarea $i ajutorul in lectiile de Prelegere interactiva, 2 ore
’ gimnastica. Cauzele aparifiei accidentelor i |problematizare, algoritmizare
) W_rgrcvenirca lor. - - - N
| . Prelegere interactiva,
4. I Recapitulare, gere ! A 2 ore
| problematizare, algoritmizare
Bibliografie

Referinte principale:

» RUS CM. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT.GIMNASTICA Editura
Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2005

» RUS C.M. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baz4
pentru invatdmaéntul superior Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lasi 2008

» RUSC.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA $1 SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitafii,Alexandru loan Cuza” lagi 2010

e RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii,Alexandru loan Cuza” lagi 2011

Referinte suplimentare:
RUS, CM 2018 ,Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru disciplina Educatie Fizica si Sport”,
Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2337-0.

8.2

| Lucriri practice

Consolidarea mijloacelor folosite in cadrul

fMetode de predare

!Demonslra{ii; Demonstratii

|(ore i referinte bibliografice)

. i L intuitive; Explicatii insolite de |2 ore
{lectiilor practice din anul | semestrul 1, B .
| | . |demonstraii,_ajutor, asigurare
| L . Demonstratii; Demonstraii !
| [Elemente acrobatice si artistice legate in oMo stra IS .‘
'2. Ninii acrobatice intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
’ demonstrafii. ajutor, asigurare.
L . |Demonstratii; Demonstratii
|Elemente acrobatice si artistice legate in [ oo ) }, S .1 [
3. [2 .. LTy intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
tlinii acrobatice 1n exercitii integrale. P .
\demonstralii. ajutor. asigurare. |
{ Demonstratii; Demonstratii
4. Sarituri prin indreptare de pe cap la ladi. |intuitivc; Explicatii insotite de |2 ore
B {demonstrafii, ajutor, asigurare, |
, { Elemente statice, pozitii: Stdnd pe l. emonstraiil; !)er!l.ounslra.tn
|5. e ey e T et intuitive; Explicaii insolitede |2 ore
| | plail; pe cap; p L |demonstrajii, ajutor, asigurare, |
. - Demonstratii; Demonstratii
| Elemente statice, pozifii: cumpana; [ cemons z{;.  Jemonstral
6. | semisfoara: sfoara intuitive; Explicatii insotitede |2 ore
I ’ ’ |demonstrafii. ajutor, asigurare. B
{ . e NN . emonstralii; Demonstratii
[Ruldri; rostogoliri; rostogoliri inapoi in D o i; Demonstraj
7. « B . intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
stind pe maini; cilindru; Roata laterala. i d .
i . demonstrajii. ajutor, asigurare.
1 | e e
7 - .. emonstratii; D
! |Indreptare de pe ceafd; Rasturndri lente D o st a} . e‘T‘."."S‘”E"'
E linainte —inapoi; rondi; flic-flac inainte e
| pot: ! ) |demonstrajii, ajutor, asigurare.
. N . . Demonstratii; Demon i
| Rasturndri lente inainte-inapoi; ronda; Nic- |~ 7.0 pt; Lemonsiraiii
9, flac inainte intuitive; Explicatit insotite de |2 ore

demonstrajii. ajutor. asigurare.



Demonstratii; Demonstratii
i0. Jocuri si stafete. intuitive; Explicatii insotite de |2 ore
demonstrajii. ajulor. asigurare.
Demonstratii; Demonstratii
11. Parcursuri aplicative. intuitive; Explicatii insofite de |2 ore
demonstraii. ajutor, asigurare.
Exercitii de dezvoltarea a calitatilor motrice | Demonstrafii; Demonstratii

12. si volitive in diferite variante (lucru frontal; | intuitive; Explicatii insofite de |2 ore
¢ ateliere). demonstratii. ajutor, asigurare.
Demonstratii; Demonstratii
13. Verificari finale. intuitive; Explicatii insolite de |2 ore

demonstralii. ajutor, asizurare.
Demonstratii; Demonstratii

14. Verificari finale. intuitive; Explicaii insojite de |2 ore
demonstragii. ajutor. asizurare.

Bibliografie

e RUS CM. -FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de baz&
pentru invatamantul superior Editura Universitétii, Alexandru loan Cuza” lagi 2008

e« RUSC.M. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA St SPORT.MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitatii, Alexandru loan Cuza" lagi 2010

e RUS C.M. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS. Editura Universitatii, Alexandru foan Cuza’ lagi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrari practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina ofer4 posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facild a
absolventilor pe piata muncii Tn acest domeniu.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
Insusirea. cunoasterea,
prezenlarea §i explicarea
corecta a conceptelor §i Evaluare orald 50%
10.4 Curs notiunilor specifice
disciplinei. Evaluare curentd 20%
Participare activa la cursurile
_teoretice.
; |Prezentarea succesiunii
[10.5 Lucrari practice metodice de insusire a Notare curentd 30%
) _|procedeelor tehnice specifice.
| 10.6 Standard minim de performanti
o Participarea activa la cursuri — doua interventii in doua cursuri diferite.
Prezenta la cursurile practice — 100%.

-
+ Nota 5 1a verificarile practice.
e Nota 5 la examenul teoretic.
Dress code examen: Smart casual / business casual
Data completérii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,

29.09.2025 Conf.dr. Ru ign Mihail Conf.dr. Rus Cristian

Director de departament,
rof. Univ. Dr. Hab. Bogdan Constantin Ungurean

Data avizirii in departament,
29.09.2025




1. Date despre program

URIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL L, T

FISA DISCIPLINEI

1.1 Instituiia de inva{Amdént superior

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licent#

1.6 Programu! de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii voleiului in scoald

2.2 Titularul activititilor de curs

Conf, Univ. Dr. STIRBU Ilie-Catilin

2.3 Titularul activititilor de lucriri practice

Conf. Univ. Dr. STIRBU llie-C#tilin

2.4 An de studiu

I I |2.5 Semestrul

v |2.6 Tip de evaluare

| E 2.7 Regimul disciplinei’

Ob

OB — Obligatoriu / OP — Opional / F — Facuitativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru

3.1 Numar de ore pe saptdméana

3.4 Total ore din planul de
invatimant

4

56 j3.5 curs

Dlstnbutla fondului de t timp

Studiu Studiu dupd manual, suport de curs, blbllograf' ¢ i altele
Documentare suphmentarﬁ in blbllotecﬁ pe platformele electronice de spec1al|tate §i pe teren

i activitdfi didactice)
3.2 curs 2

3 3 lucriri practlce

28 3.6 lucrdri practice

qre

Tutoriat
Examtindri
Alte actwntatl

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
(4.1 De curriculum
|4.2 De competente

__5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

Prc_a&ﬁtl_l_'e_semman|/Iql_30ratoare teme, referate, portofolii si eseuri

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala curs, laptop, videoproiector, conexiune internet.

l

Sala de sport (teren), 20 mingi volei, fileu, jaloane, cosuri de mingi.




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curriculumului integrat §i a mediufui de instruire i invtare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)

CP3.Evaluarea cresterii si dezvolt#rii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice i sportive, a atitudinii fagi de practicarea independent3 a exercitiului fizic

CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

CP3.Evaluarea nivelului de pregitire a practicanfilor activitafilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniuiui

Competente
transversale

CT1.Organizarea de activitifi de educatie fizic3 5i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistent3 calificati, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesional
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulagie internationals

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)}

7.1
Obiectivul |Insusirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice si organizatorice
general
_ ¢ Ridicarea nivelului tehnico-tactic
gf)iective]e  Insusirea regulamentului de joc si a terminologiei specifice
- o Insusirea metodicii invatarii jocului de volei.
specifice

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
I Cons.tder?tu geperale privind jocul de volei. prelegere interactiva 2 ore
Istoricul jocului
2. '.Teh.n!ca 3 rTetodologla LT prelegere interactiva 2 ore
individuale in atac
3. Teﬁn!ca 3! rr:etodologm L prelegere interactivi 2 ore
individuale in aparare
4. ATehmca i metodologia actiunilor colective prelegere interactivi 2 ore
In atac
5 :l'ehmca i metodologia actiunilor colective prelegere interactivi 2 ore
in apdrare
6 Voleiul in lectia de educatie fizici la ciclul . .
. : . prelegere interactiva 2 ore
gimnazial
7. Modele operafionale la ciclul gimnazial prelegere interactivi 2 ore
8. Planificarea instruirii la ciclul gimnazial prelegere interactivi 2 ore
Particularitafile organizirii de competitii si
9. elemente de inirecere in lectia de educatie |prelegere interactivi 2 ore
fizicd cu sarcini din volei
10. Tactica jocului de volei prelegere interactivi 2 ore
Voleiul in lectia de educatie fizica la ciclul . .
1. . . . S . prelegere interactiva 2 ore
liceal. Planificarea instruirii la ciclul liceal
12, Voleiul la echipa reprezentativi scolard prelegere interactivi 2 ore
13 Sistemul de joc cu jucdtorul din zona 6 prelegere interactiva 2 ore
retras
ificarea instruirii | i . .
14, GLIIE ' L prelegere interactiva 2 ore
reprezentativi
Bibliografie

Referinte principale:
Tod Mattox — So you want to be a great volleyball coach, The Art of Coaching, Beverton, 2021,
Terry Liskevych — Volleyball Drills Cotlection 2, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2017,
Terry Liskevych — Volleyball Drills Collection 1, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2016,

San

ta C. ~ Jocul de volei in scoald, ed. Casa Cartii de Stiings, Cluj Napoca 2016,




Referinte suplimentare:

. Stirbu, 1.C. — Voleiul in jcoald, ed. Tehnopress, [agi, 2010
. Stirbu, 1.C., Puni, R. — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi, 2009
. Braharu, O., Stirbu, C. — Volei pentru toti, ed. Casa de Editurd Venus, lasi, 2002
. Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992
. Balais, F., Pacuraru, A. — Volei de la selectie [a performanta, ed. Academica, Galati, 1997
lacob, 1., Picuraru, A. - Curs de volei, ed. Univ. “ALI.Cuza”, lasi, 2004
. Murafa N, Stroie, .. - Jocul de volei, ed. U.C.F.S., Bucuresti, 1967
. Pacuraru A, Balais, F, lacob, [,Braharu, O. - Manualul profesorului de volei, ed. Helios, lasi, 2000
. Pacuraru, A. — Volei — tehnica i tacticd, ed. Fundatiei Universitare, Galati, 2002.
. . Observatii
8.2 Lueridri practice Metode de predare e )
[ Scoala mingii. Metodica predarii jocurilor |Proiectare didactica si discutii 3 ore
) de miscare. tematice
bl S prf:dﬁru serv.l.cnulul. AL Proiectare didactici si discutii
2. faji. Metodica predirii paset de sus cu . 2 ore
P tematice
doud méini.
Metodica predérii organizarii celor trei . Cy e
3. lovituri. Metodica predirii modelului de Prmegtare LG G 2 ore
. . . tematice
joc cu juchitorul din zona 6 avansat.
M?.t o.d ica predlﬁru preluﬁ__n_l e sus cu ] Proiectare didactica si discutii
4. méini. Metodica predarii jocului 2x2 pe - 2 ore
tematice
teren redus.
M?.t O.d fea pred.ﬁru preluﬁ.ll-l.l deJo_s o Proiectare didactici si discutii
5. méini. Metodica predirii jocutui 3x3 pe : 2 ore
tematice
teren redus.
Organizarea de competitii. Sistem turneu,
sistem eliminatoriu, sistem combinat, Proiectare didactic3 si discutii
6. . Lo . 2 ore
Prelucrarea practic3 a nofiunilor de tematice
regulament.
Metodica predarii serviciului de sus din . Dy
7. fatd. Metodica predirii jocului 4x4 pe teren Prmet;tare S ST 2 ore
tematice
redus.
3 Metodica predarii loviturii de atac. Proiectare didactici gi discutii 5 ore
' Meiodica predarii blocajului individual. tematice
Metodica predirii blocajului individual cu
9 juciitorul din zona 3 peste tot. Proiectare didactic3 si disculii 2 ore
’ Metodica preddrii biocajului individual. 1a  |tematice
corespondent.
Metodica predirii jocului bilateral 6x6. Proiectare didactica si discutii
10. . .\ A . . 2 ore
Metodica predarii combinatiilor simple. tematice
Metodica predirii modelului de joc cu|, . R o Feee et
L. jucitorul din zona 6 retras. :;ﬁ;?::aere e LT 2 ore
Metodica predirii blocajului colectiv,
Metodica preddrii jocului de volei in lectia . TSI
12. de educatie fizicd. Lectia cu o temi. Lectia Prorecftare b2 EC el 2 ore
tematice
cu doud teme.
Metodica predirii jocului de volei in lecfia |Proiectare didactici si discutii
13. : . 2 ore
de ansamblu sportiv. tematice
Metodica pregitirii echipei reprezentative
scolare (ciclu gimnazial). Proiectare didactici si discutii
14, . NV . . 2 ore
Metodica pregatirii echipei reprezentative |tematice
scolare.(ciclu liceal).
Bibliografie

Tod Mattox — So you want to be a great volleyball coach, The Art of Coaching, Beverton, 2021.
Terry Liskevych — Volleyball Drills Collection 2, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2017,
Terry Liskevych — Volleyball Drills Collection 1, ed. The Art of Coaching, Beverton, 2016.
Santa C. — Jocul de volei in scoala, ed. Casa Cartii de Stiingi, Cluj Napoca 2016.

Referinte suplimentare:

. Stirbu, 1.C. — Voleiul in scoala, ed. Tehnopress, lasi, 2010

. Stirbu, 1.C., Puni, R. — Tehnica jocului de volei, ed. Tehnopress, lasi, 2009

. Braharu, Q. Stirbu, C. — Volei pentru tofi, ed. Casa de Editurd Venus, lagi, 2002




. Bachmann, E., Bachmann, M. - 1000 exercices et jeux

de volley-ball, ed. Vigot, Paris, 1992

. Balais, I., Pécuraru, A. — Volei de la selectie la performants, ed. Academica, Galati, 1997

. Dragnea, A. — Antrenamentul sportiv, ed. Didactic3 si

Pedagogics, Bucuresti, 1996,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
___ profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| * Temele de curs §i lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamental? si aplicativa in
|domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din

literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera

conceptele majore relevante ale domeniului nostru in

|insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

;Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de.evaluare (%)

‘ Insugirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
10.4 Curs corectd a conceptelor si
nofiunilor specifice
domeniutui de activitate

Evaluare orala ISO

Elaborarea, tehnoredactarea si

_ prezentarea materialelor de
10.5 Lucriri practice proiectare didacticid folosind

terminologia specifica

S _{domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanji

Evaluare practici 150

. Conditii de prezenti: prezen{i obligatofie - Curs: 50%, Lucrari f)féctice: 75%.
. Punctajul final calculat (media aritmetica) prin insumarea rezultatului la evaluarea orali si evaluirile curente
(activitdtile de lucrari practice), sa reprezinte o not3 de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
29.09.2025 conf, univ. dr. Ilie-Cétilin Stirbu conf. umniv. dr. !Eie-Citélin Stirbu
c,_,:l ,:___#_—--\ -

Data aviziirii in departament,
29.09.2025

Director de departament,
prof. univ. dr. habil. Bogdan Ungurean

7

'10.3 Pondere in nota finald '



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ din 1ASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

L}

FISA DISCIPLINEIL

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaiimént superior Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Metodica preddrii fotbalului in scoald

2.2 Titularul activitdtilor de curs Conf. Univ. Dr. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Asist. Univ. Dr. STEGARU Vlad-Ionug

2.4 An de studiu II |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activita{i didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptdmana 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
?'4 Tota} ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 lucrdri practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 34
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5

4. Precondifii (daci este cazul)

|4.1 De curriculum
5 Nu este cazul

4.2 De competenie Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

|51 De desfsurare a cursului Sali de curs, videoproiector



5.2 De desfasurare a lucrdrilor practice

Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1.Proiectarea modulari {Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazi ate domeniului cu
orientare interdisciplinara

CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici si sportiva)

CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice §i a calitafii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educatici fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

CPd.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice gi sportive, pe grupe de
vérstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicanilor activitatilor de educatie fizica s1 sport

CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului

CT1.0rganizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregétire in conditii de asisten{a calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfisurarea
activitafilor sportive

CT3.0Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul
general

7.2
Obiectivele
specifice

Dobéndirea de cunogstinte asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de fotbal.
Cunogtinte specifice asupra aspectelor teoretice de baza ale jocului de fotbal.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

s La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenfii vor fi capabili:

e  5a cunoascd principalele metode de predare ale jocului de fotbal.

»  3aanalizeze tehnica §i tactica de joc a unei echipe de fotbal.

»  Cunoagterea curriculei specifice si incadrarea corespunzatoare a metodelor si mijloacelor specifice
jocului de fotbal in documentele metodico-didactice.

o 83 cunoascd §i s& poatd alege mijioacele potrivite pentru predarea tehnicii, tacticii gi a aspectelor
teoretice specifice jocului de fotbal.

o Cunoasterea etapelor selectiei, antrendrii §i conducerii in competitii a reprezentativei scolare de fotbal.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

Continutul jocului de fotbal in apérare.
Continutul jocului de fotbal in atac. Tehnica

Caracteristicile, tendinfele si valentele
educative ale jocului de fotbal.

Observatii

(ore si referinie bibliografice)

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in

Prelegere interactiva PPT, video.

2. jocului de fotbal. Elemente tehnice far#|Prelegere interactivd PPT, video. - . - .
. . scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
minge. Elemente tehnice executate cu
. Napoca.
mingea.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Tactica jocului de fotbal. Tactica in atac. . . . Metodica predarii fotbaluiwi in
= Tactica in apérare. Prelegere interactiva PPT, video. scoala., Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
4 f\specte generale privind predarea fotbalului Prelegere interactivi PPT, video, Metodica [_Jredan! fotb_alulul in
in scoala. scoald. Editura RisoPrint, Clyj-
Napoca,
Bazele pgenerale ale preddrii jocului de e e
5. & P J Prelegere interactiva PPT, video. | Metodica predarii fotbalului in

fotbal in lectia de educatie fizici.

coald. Editura RisoPrint, Cluj-



Caracteristicile formative ale jocului

5 fotbal scolar.
7. Fotbalul in invajAmantul primar.
8. Fotbalul in invatamantul gimnazial.
9. Proiectarea unitdtii de invagare.
10. Fotbalul in invajamantul liceal.
1. Proiectarea unititii de invajare.
12 Organizarea fotbalului la nivel scolar si de
' reprezentativi gcolari.
13 Resurse procedurale in dinamica jocului de
' fotbal pe teren de diferite dimensiuni.
14 Metodica predédrii fotbalului. Curs cu
caracter recapitulative.
| Bibliografie

de Prelegere interactiva PPT, video.

Prelegere interactivd PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactiva PPT, video

Prelegere interactivd PPT, video

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lagsi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Honceriu, C. (2021). Metodica predarii fotbalului in scoala. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.

[M.E.C.T., Consiliul national pentru curriculum si evaluare in invitdmantul preuniversitar — Programme scolare pentru
|Invatdmantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii §i tineretului nr. 4700/07.07.2008.

8.2

'Lucriri practice

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
jocului de fotbal. Elemente tehnice de baza.

Metode si mijloace pentru predarea tehnicii
jocului de fotbal. Procedee tehnice de baza.

Metode de predare

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observagia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,

|conversajie. Met. intuitive:

observafia. Met. practice
demonstratie, repetare,

|corectare.

Metode verbale: explicatie,
Metode si mijloace pentru predarea tehnicii| conversafie. Met. intuitive:
|jocului de fotbal. Elemente de tehnica observajia. Met. practice
'specifica pe posturi. demonstrajie, repetare,
|corectare.
Metode verbale: explicatie,
|conversaﬁe. Met. intuitive:
observajia. Met. practice
demonstratie, repetare,
|corectare.

Metode si mijloace pentru predarea tacticii
| jocului de fotbal. Tactica de joc in atac.

Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului Tn
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
" scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. {2021).
Metodica predarii fotbalului in
"|scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
" scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
"Iscoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
" scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predérii fotbalului in
" scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
‘Napoca.
12 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predérii fotbalului in
"|scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
|Napoca.
2 ore Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
" |scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

IObservatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica preddrii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predirii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predérii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predérii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
INapoca.



10.

11.

12.

13.

14.

Metodica predarii  fotbalului in ciclul
primar. Metode si mijloace. Tehnica,

Meltodica predarii  fotbalului in  ciclul
primar. Metode si mijloace. Tehnici.

Metodica predarii  fotbalului in ciclul
primar. Metode si mijloace, Tehnici,
Organizare de joc.

Metodica predarii  fotbalului  in  ciclul
gimnazial. Metode §i mijloace. Tehnica de
colaborare.

Metodica predarii fotbalului in cictul
gimnazial. Metode si mijloace. Tactica.

Metodica predarii fotbatului in ciclul liceal.
Metode gi mijloace. Tehnica.

Metodica predérii fotbalului in ciclul liceal.
Metode si mijloace. Tehnic4 si tactici

Metodica selectiei si pregatirii
reprezentativei scolare. Ciclul gimnazial.

Metodica selectiei si pregatirii
reprezentativei gcolare. Ciclul liceal.

Evaluare practica.

Bibliografie
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2016). Un retur de poveste in cifre. Editura Pim, lagi.
Honceriu, C. (2021). Metodica preddrii fotbalului in scoala. Editura RisoPrint, Cluj-Napoca.

Honceriu, C. (2023). Metodica predarii fotbalului in scoala. Curs in format electronic.

Metode verbale: explicatie,
conversafie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive;
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale; explicatie,
conversatie. Mel. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstraiie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstraie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observatia. Met. practice
demonstratie, repetare,
corectare.

Metode verbale: explicajie,
conversatie. Met. intuitive:
observagia. Met. practice
demonstratie, repetare,

|corectare.

Metode verbale: explicatie,
conversatie. Met. intuitive:
observafia. Met. practice
demonstratie, repetare,

corectare.

Evaluare.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
| Napoca.

|2 ore - Honceriu, C. (2021).
iMctodica predarii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-

Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica preddrii fotbalului in
scoala. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

2 ore - Honceriu, C. (2021).
Metodica predérii fotbalului in
scoald. Editura RisoPrint, Cluj-
Napoca.

M.E.C.T., Consiliul nafional pentru curriculum si evaluare in invataméantul preuniversitar — Programme scolare pentru
invifdmantul gimnazial. Anexa nr.3.01. la Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului nr. 4700/07.07.2008.

|Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolar.
Cunostintele acumulate de citre studenti pot contribui la insertia lor profesionata in domeniul specific studiilor efectuate
| (asociafii profesionale, cluburi sportive etc.).
|Specializarea de bazi §i cunostintele specifice vin in intimpinarea cerinelor pietii de munca dar si a programelor

9. Coroborarea conginutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



“

comunitatilor locate in domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :g';’ Fondere in nota finala
(1]

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

10.5 Lucrari practice Evaluare pe parcurs Probe practice 50%

10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 5 la examen.

Data completarii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Conf.univ.dr.hab, Cezar Honceriu  Asist. Univ. Dr. Stegaru V]ad-Tonut

Data aviziirii in departament,
29.09.2025




UNIVERSITATEA LALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAS!

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de inva(zmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic# si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licent#
1.6 Programul de studii / Calificarea Educaftie Fizied si Sportivi

2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Aplicatii practice discipline sportive de apa
2.2 Titularul activitiiilor de curs -
2.3 Titularul activitdiilor de lucrari practice Lect. Univ. Dr. PETREA Renato-Gabriel
24 Andestudiu | I |2.5 Semestrul 1V 2.6 Tip de evaluare | EVP (2.7 Regimul disciplinei® | Ob

"OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimina 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice 2
?{;‘\‘f;;;‘:;ge Y LG 28 [3.5curs 0 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manuai, suport de curs, bibliografie si altele 7
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activititi 2
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe scmestru 50
3.9 Numirul de credite 2

4. Preconditii (daci este cazul)

sporturi de apa: inot.

53 parcurgd continutul cursuritor: Gimnastica de bazi; Bazele generale ale
4.1 De curriculum atletismului; Gimnastica de bazi; Anatomic functionala; Teoria i practica in

® 5a stipaneascd limbajul de specialitate in comunicarea scrisd i vorbita,
» 53 inoate in 3 procedee: craui, spate gi bras.
= 53 aibi capacitatea de a concepe exercitii specifice, in succesiune metodica

4.2 De competente corectd, pentru insugirea tehnicii inotului sportiv §i a inotului aplicativ.

= Si poati acorda primul ajutor in caz de accidente.
® 53 cunoasci manevrele specifice reanimarii cardio-respiratorii.
* Si fic capabil sd organizeze activititile specifice agrementului nautic.




|

;Competente

[tra
|

| —

=53 pbscdc cunostiﬁtc din domeniul péiﬁo-pcdagogici, s& dea dovada de tact
pedagogic in situatii speciale.

5. Conditii (daca este cazul) -
5.1 De desfasurare a cursului T — Heas = o
5.2 De desfigurare a lucrérilor practice  Bazi nautici, 30 de caiace, veste de salvare, ambarcatiuni de agrement.

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (E'd'tic':"a-tic fizicé_si_s;_abﬁivé) si planiﬁ_c'é-r_ca_cominu_th_ri-l'dr de bazii alc domeniului

cu orientare interdisciplinard

CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar
I(Educatie fizicd gi sportiva)

Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitatii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educaiei fizice i sportive, a atitudinii faja de practicarea independenti a exercitiutui fizic

|CP4.Descrierea $i demonstrarea sistemelor operagionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

virsti

CP3.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizici si sport
CPé6.Utilizarea clementelor de management §i marketing specifice domeniului

|CT1 .Organizaréa de activititi de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste §i niveluri de

nsversale

|pregatire in conditii de asistent3 calificati, cu respectarca normelor de eticd §i deontologie profesionala
|CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea $i desfasurarea
|activititilor sportive

_|CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulafie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul
general

Formarea unui sistemn de cunostinie teoretice si de abiliti(i practice si organizatorice in vederea practicarii
activitatilor specifice agrementului nautic in deplind siguranti.

Capacitatea de a adapta tehnica sportivi de inot la situatii aplicative concrete.

Stapanirea tehnicii de acordare a primului ajutor in cazul accidentelor specifice practicirii agrementului nautic.

7.2

Obiectivele
specifice

La finalizarca cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

aplice tehnica de inot sportiv adaptind-o la conditiile concrete de mediu natural;

foloseascd, in functie de situatie, $i celelalte procedee de inot apticativ;

adapteze tehnicile de inot cunoscute n actiuni concrete de traversare a unor lacuri, cursuri de ape
curgétoare, Tn transportul prin api a diferitetor obiecte sau de persoane prin remorcarea acestora;
inoate imbricat si s3 cunoascd manevrele pentru dezbracatul in aps;

foloseascd procedurile de salvare de la inec: alegerea traseului dus-intors, apropierea de victima, priza
aplicatd victimei, eliberarca de prizele incomode ale victimei, transportul victimei, reanimarea cardio-
respiratorie etc.;

alcdtuiasca un traseu si sa organizeze o expedific cu ambarcatiuni pe o api curgatoare (simulare);
simuleze organizarea de diferite activitati pe marginea unei ape cu o grupd de sportivi aflati in
cantonament sau o grupd de clevi aflati in vacanti;

recunoasca particularitdtile de practicare a diferitelor sporturi nautice, tehnica padelatului in caiac.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si referinfe
bibliograficc)
1. - - -
Bibliografie
Observatii
8.2 Lucriri practice Metode de predare (ore i referine
bibliografice)
Consolidarea tehnicii de inot sportiv In conditiile .
L practicarii in ape deschise v : e alacce U
Exersarea tehnicilor de Inot aplicativ. Fiziologia inecului. |Prezentare, demonstratie, 2 ore
Proceduri de acordare a primului ajutor in caz de inec  |exersare practici
Prezentarea ambarcatiunilor sportive si de agrement Prezentare, demonstratie |2 ore




Tehnica manevrarii diferitelor tipuri de ambarcatiuni .
. (caiac, canoe, schif, windsurf, kFi,tesurf eic.) : Prezentare, demonstratie |2 ore
. . . Prezentare, demonstratie,
5 Tehnica manevrarii caiacelor - invatare exersare practic3 ! 2 ore
6-7-8 Tehnica manevrdrii caiacelor - consolidare Exersare practica 6 ore
. I - Prezentare, demonstratie,

9 Tehnica de manevrare a schifurilor - invatare exersare praclic 1 2 ore
10-11-12 | Tehnica de manevrare a schifurilor - concolidare Exersare practics 6 ore
Diferite alte variante de practicare a miscarii in apa. . .

13. Modalitati de organizare a activitatilor specifice p?antru Prnle_zeqtare mtg o 2 ore

petrecerea timpului liber in preajma unei ape Ll

14 Alcatuirea unui traseu $i organizarea unei expeditii pe o |Prezentare interactiva, 2

) apé curgitoare aplicatie practicd ore
Bibliografie
» Petrea R.G. (2020), [INOT de la teoric ia practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Rus C.M. (2018), INOTUL pentru profesorul de educatie fizicd si sport, Editura Universititii ,,Al.L.Cuza”, Iasi.
¢ Fetescu S. (2016), /not teorie, tehnica, metodicd, organizare. Editura Pim, Tasi.
_Chirazi M. (2015), Tehnici de manevrare a ambarcatiunilor, Editura Pim, Tasi.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentantitor comunititii, asociatiilor
..... profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului .
* Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizatd incit i corespunda nevoilor
populafiei pentru practicarea activitatilor de agrement nautic, pietii muncii din acest sector de activitate, dar si |
_ cerintelor reprezentantilor comunititii din segmentele vizate de programul in sine. !
| ® Parcurgerea integrali a continutului prezentei discipline, ofera posibilitatea achizitionrii unor cunostinte teoretice si
| formarea de competente practice, in concordanti cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.
| ® Disciplina, prin continutul activitailor practice si notivnilor teoretice transmise, inarmeaz pe viitorul absolvent cu

cunostinte §i competente de specialitate, cu ajutorul cirora va avea capacitatea de a proiecta si conduce activititi
| specifice agrementului nautic. |

10. Evaluare S

— e

— i e
10.2 Metode de evaluare |;,gi Pondere in nota final
o

. ]

| = 25%:;

Tip activitate 110.1 Criterii de evaluare

(104Cues |- SO, -
| 'Evaluarea finala:
® Prezenta in proportie de 100% la
activititile practice programate;
® Parcurgerea cu caiacul a unui
traseu aplicativ;
® Participare la o miniexpeditie pe
distanta de 5-7 km;
i® Simularea risturndrii cu caiacul,
, | iegirea din caiac gi reurcarea in
: | caiac. = =5 S : . -
10.65tandard minim de performanii _ ; = . S . .
| ® 100% prezentd la lucrarile practice;
= Participarca activi i constienta la toate activitatile practice programate;
| * Obiinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practici programata;
Realizarca la nivel maxim de posibilititi a tuturor sarcinilor stabilite pentru fiecare activitate practici in partc;
indeplinirea tuturor cerinfelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina;
Progresul realizat de student privind tehnicile de inot aplicativ i tehnica ménuirii diferitelor ambarcatiuni de agrement
nautic. Capacitatea de a organiza activititi specifice de agrement nautic;
! » Performanta individuala realizati la toate probele de control stabilite comparativ cu baremcle de notare fixate.

- = 25%;
i Testare practici, demonstrarea ;

Itehnicii manuirii caiacului,

10.5 Lucriri practice |dialogul interactive,

» 25%;

| =25%.

Data completirii,
25.09.2025

Titular de curs, Titular de lucrari practice,

Director de departament,
Prof. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Data avizirii in departament,
30.09.2025
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I. Date despre program
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FISA DISCIPLINE!

1.1 Institutia de invd{dmant superior

Universitatea ""Alexandru loan Cuza" din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizicd §i Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licen(i

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educafie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Sociologia in Stiinja Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activititilor de curs

Conf. Univ. Dr. RUSU Oana-Mihaela

2.3 Titularul activititilor de seminar

Conf., Univ, Dr. RUSU Qana-Mihaela

2.4 An de studiu [ II [2.5 Semestrul v |2.6 Tip de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei” | Ob
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptimani 3 3.2 curs 1 3.3 seminar 2
?l;:;;;’;f;;re CUI[ETCL 42 |35 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si aitele 16
Documentare suplimentard in bibliotec4, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tuloriat 4
Examingri 3
Alte activitayi 3
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu minim de locuri astfel incit sd se respecte legislatia in vigoare,

calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului

Sala cu minim de locuri astfel incét s& se respecte legislatia in vigoare,

calculator si videoproiector




6. Competenie specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1.Proiectarea modulars (Educatie fizicd si sportivi) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire 5i invitare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportivil)

CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a caliti{ii motricititii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independent a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de
varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.0rganizarea de activitali de educatie fizic3 §i sportive pentru persoane de diferite vérste i niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic3 si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfigurarea
activititilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 .
Obiectivul |e
general .

Insusirea si utilizarea unor concepte adaptate educaliei fizice §i sportului
Cunoagterea unor perspective de abordare interdisciplinare a domeniului educatiei fizice §i sportului
Formarea unor abilititi de argumentare a domeniului EFS din perspective sociale

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor 1 capabili sa:

s Prezentarea, explicarea si Tnsugirea nofiunilor fundamentale de sociologie a educatiei fizice §i sportului
s  Descrierea, analiza §i interpretarea sportului ca fenomen social

Z)'ii tivel. s  Evaluarea tipurilor de relatii existente intre grupurile de sportivi, intre acestea si liderilor formali sau
s ecei:'icee € informali
p *  Studierea relevantei sociale a fenomenului sportiv si a rolului siu in educalie, precum i in procesul
mai amplu de schimbare a mentalitdilor si de oferire a unui model nou
8. Continut
Observatii
8.1|Curs Metode de predare (ore si referinie bibliografice)
1 Constituirea sociologiei sportului ca diseiplind. Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
* | Obiectul sociologiei sportului vizionare materiale suport etc.
" . s . Prelegeri interactive, explicalia
2. |Functiile socio-politice i culturale ale sportului releg CUVE, EXD bia, 2o0re
vizionare materiale suport etc.
. - T Prelegeri interactive, explicatia
3 |Sportul ca strategie de socializare a individului releg ctive, explicalia, |5 ore
vizionare materiale suport etc.
4 Impactul social, politic §i cultural al sporturilor Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
extreme vizionare materiale suport etc.
TN Prelegeri interactive, explicatia
5 |Migratia in sport reieee clive, explicafla, 15 oo
viziopare materiale suport etc.
. . . ii ive, explicatia
6 {Sportul si stratificarea sociala P.re.legerl interactive, explicatia, |, .
vizionare materiale suport etc.
. . . 1 i interactive, explicatia
7 {Violenia si sportul ca fenomene sociale P!- eleger! interachive, exp Ha, 2ore
vizionare materiale suport ete.

Bibliografie
Referinte p

Stefan, 1.

rincipale:

Gavrilutd, C.;Gavriluld, N. — Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicafii, Ed. Polirom, 2010.

[onescu, S. — Sociologia educatiei fizice §i sportului, Timigoara, 2009.

Maxim, $.T., Dascalu, D.L, Popoveniuc, B., lonescu, E. — Violenta in sport, Ed. Universititii, Suceava, 2006.
Rusu, O. — Seciologia educatiei fizice §i sportului, Ed. Casa Editoriald Demiurg, lasi, 2008.

— Introducere in sociologia educayiei fizice §i sportului, Ed. Universitatii Transilvania, Bragsov, 2006

Rusu, O. — Sociologia educatiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universitafii “Al.I.Cuza” din lagi, 2022

Referinfe suplimentare:
» Eibl Eibesfeldt, 1. (1995) — Agresivitatea umand — studiu etologic, Ed. Trei, Bucuresti.

®  Curseu, L.P. (2007) — Grupurile in organizafii, Ed. Polirom, Iasi.




*  Coakley, J.;Dunning, E. (2000) - Handbook of sport studies, Sage Pub., London,
= DBarnett, S.A. (1995) - Biologie si libertate — eseu asupra implicatiilor etologiei umane, Ed. $tiintifics, Bucuresti.
e le Bon, G. (1990} Psihologia mulfimifor, Editura Anima, Bucuresti.
e Hatos, A. (2002) — Sport si socictate. Introducere in sociologia sportului, Ed. Universitatii din Oradea, Oradea.
e Karoly, B. (1995) — Fdird teamd, Ed. Olimp, Bucuresti.
e Neculay, A. (coord.) (2003) — Manual de psihologie sociald, Ed. Polirom, lasi.
s Neculau, A. (2007) — Dinamica grupului si a echipei, Ed. Polirom, Iasi.
* Paul, L.; Nourescu, A.; Tolontan, C. (1996} — Tercare si triumf, Ed. Universul, Bucuresti
i Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare (ore i refgrin[e bibliografice)
1 Influentele globalizarii §i ale mass mediei asupra Prelegeri interactive, explicatia, 7 ore
" |sportului vizionare materiale suport elc.
Spo‘nyl s.i san.’i_latea. din pt?rspectivé sociologica. Prelegeri interactive, explicaia,
2. |Activititile fizice si sportive la persoane cu e ial el 2 ore
dizabilitai vizionare materiale suport etc.
3 Sporturile tradifionale — implicatii culturale pentru  |Prelegeri interactive, explicatia, 2
individ si societate vizionare materiale suport etc, ore
. . . Prelegeri interactive, explicatia,
4 |Relajia sport-religie vizioﬁare materiale supé}rt ct::. LIS
. . Prelegeri interactive, explicatia,
| BT S vizioﬁare materiale supc[))rt et::. e
6 |Timpul liber si activititile sportive PF e.IESEH mlerat;twe, IS 2 ore
vizionare materiale suport etc,
7 Dopajul in sport — comportament deviant. Implicatii |Prelegeri interactive, explicalia, 2 ore
sociale, culturale, economice si politice vizionare materiale suport etc.
8 Sportul ca fenomen social (cazul marilor evenimente | Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
sportive — JO; CM, CE etc.) vizionare materiale suport etc.
9 Forme ale discriminrii in sport (rasism, etnicitate, |Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
gen in sport) vizionare materiale suport etc.
10 | Sportul ca profesie Pf'cllegeri inr.era?tive, explicalia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
11 |Reprezentarea corpului in sport P.r ellcgerl mterat;twe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
12 Strategia socio-culturald a sportului. Spectacolul Prelegeri interactive, explicatia, 2 ore
sportiv ca formi de atragere in practicarea sportului. |vizionare materiale suport etc.
13 | Violenta in sport ca fenomen social P.r ellegerl mterat;twe, explicatia, 2 ore
vizionare materiale suport etc.
14 |Sportul ca produs social si cultural P‘r c.legen interactive, Gl 2 ore
vizionare materiale suport etc.
Bibliografie
MTS, INCS - Medicamente, sport si politicd, B.1. nr. 551-552, Bucuresti, 2001.
e Andrews, P. — Jurnalisnul sportiv. O introducere, Ed. Polirom, lasi, 2006,
Dumitriu, D.L. - Sport si media. Analiza unui *joint-venture” de succes, ed. Tritonic, Bucuresti, 2014
e Rushton, I.P. — Rasa, evolutie 5i comportament. O perspectivd a istoriei de viajd, Transation Publishers, 2000.
¢ Rusu, O.; Rusu, D. — CIO ca mizd politicd in relajiife internationale, Ed. PIM, lasi, 2008.
e Radu, L. - Fenomenul olimpic de la antic la modern, Ed. Casa Editoriald Demiurg, 2009
*  Rusu, O.- Sociologia educajiei fizice si sportului. Note de curs, ed. Universititii "Al.L.Cuza” din lasi, 2022.

9. Coroborarea con{inutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
__profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
[ Tematica acestui curs este una de interes interdisciplinar. Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate,
| fiind prezentate att din perspectiva teoretics, cét §i din pespectivi practici (sunt aduse in atenfie cercetdri aplicative), cu
articularizare la diferite contexte locale / regionale/ nationale/ continentale / internationale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10 2 Metode de evaluare

10.4 Curs ;(l;:/:zen[a la orele de curs in proportie de cel putin

10.3 Pondere in
nota finald (%)

50%

Evaluare scrisd




- Participare activa 1a problematica dezvoltati la
orele de curs

- insugirea, cunoasterea, prezentarea §i explicarea
corectd a conceptelor si notiunilor specifice
domeniului de activitate §i abilitatea de a le aplica in
situalii noi, prezentate in orele de curs si seminar

10.5 Seminar

- Prezenia, in conformitate cu regulamentele in
vigoare

- Participare activi la problematica abordat la
fiecare seminar (interventii - minim 6/semestru)

- Evaluarea activititii individuale si elaborarea
(referat)

- Obtinerea notei minime 5 la referatul sustinut,
conditie de examen pentru a intra in evaluarea finala

Evaluare curenti:

- evaluarea activitatit
independente §i individuale
(elaborarea referatului)

- gvaluarea participdrii active
pe parcursul activititilor de
seminar/curs

30%

20%

10.6 Standard minim de performanii

. indeplinirea criteriului de participare, in conformitate cu regulamentele in vigoare (directivele UE, regulamentele

UAIC, FEFS)

¢ Elaborarea, tehnoredactarea i sustinerea de materiale documentare §i personale (referat individual) in plenul grupei, pe
parcursul celor 14 siptiméni de activilate didactica, si obtinerea minimum a notei 5 pentru 2 putea fi eligibil pentru

evaluarea finala (sustinerea referatului este condifie de intrare in evaluarea finald)

s Participare activa in cadrul orelor de curs §i seminar {minim 8 interventii cumulate curs i seminar pe parcursul

intregului semestru)
¢ Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris

Data completirii, Titular de curs,

Data aviz

conf.univ.dr, Oanﬁusu
(g

- o ee

arii in departament,

Titular de seminar, >
conf.univ.dr. Oana Rusu/~ /!
% A7 ./

Director de departament,

Conf. Univ. Dr. Ungurean Bogdan Constantin




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invitimant superior

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educafie Fizicd si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica sl Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Sah

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. univ. dr. ONOSE lonut

2,3 Titularul activitifilor de seminar

Asist. univ. dr. STEGARIU Viad — lonut

24 Andestudiu | I[ [ 2.5Semestru | IV | 2.6 Tipdeevaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei’ | OP
* 0B - Obligatoriv / OP = Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitd(i didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiméini 3 | dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 2
3.4 Total ore din planul de invi{imént 42 | dincare:3.5 curs 14 3.6, seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup manual, suport de curs, bibliografie si altele 12
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregitire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii gi eseuri 4
Tutoriat 2
Examiniiri 2
Alte activitafi 3
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numdr de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

Sald de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfdgurare a2 seminarului

Salj, table cu piese de joc, ceas de joc,




6. Competente specifice acumulate

CP1. Proiectarea modulard (Educatic fizicd si sportivd) i planificarea continuturilor de bazi ale
domeniului cu orientare interdisciplinar3

S D CP4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe
profesionale de virsth
CPS. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizic si sport
CT1. Organizarea de activitdfi de educatie fizicd i sportive pentru persoane de diferite vérste si
niveluri de pregitire in condifii de asistentd calificati, cu respectarea normelor de eticd si
Competente . .
deontologie profesionala
transversale

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulatie
international,

7. Obiectivele disciplinet (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul ¢ Dobindirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.

general

7.2 s  Cunogterea deschiderilor specifice pieselor albe gi negre;

Obiectivele | ¢  Utilizarea cu succes a jocului de mijloc;

specifice ¢ Insugirea strategiilor pentru finalurile de joc.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Istoricul jocului de sah, tabla §i piesele de sah. Prelegere interactivi 2ore(l,2,5)

2, Notiuni de bazi in jocul de gah, Prelegere interactiva 20ore(1,2,3,4,5)
3. Principiile in deschidere. Prelegere interactivd 2ore(1,2,3,4,5)
4, Mutirile speciale. Prelegere interactivi 2ore(l,2,3,4,5)
5. Abordari tactice realizate in timpul jocului de mijloc. Prelegere interactivi 2ore(l,2,3,4,5)
6. Principii de bazé pentru finalul jocului de gah. Prelegere interactivi 2ore(l,2,3,4)

7. Abordiri tactice realizate in timpul finalului de joc. Prelegere interactivi 20re(l,2,3,4,5)
Bibliografie:

Referinte principale:

SRS

Culapov, M. (2016} Carie de yah pentru incepdtori. Edifia a 3-a, Ed. Didactica si Pedagogici, Bucuresti;
Mijaic3, R. (2020) Caiet de lucrdri practice la gah, Ed. Universitd}ii Transilvania, Bragov;

Onose, 1. & Stegariu, V.I. (2020) Jocu! de yah. Ghid pentru incepitori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;
Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepdrori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin;
www.frsah.ro
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8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Mutgrea figurilor pe tabla de sah conform regulilor Exgplicatie, demonstratie 2ore(1,2)
specifice.
Valoarea si forfa de actiune a pieselor in funciie de __ .
2. plasamentul for. Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
3, Obs?wgrea oportunitdfii capturdrii figurilor in timpul Explicaie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
partidei.
Identificarea matului ca modalitate de finalizare a unei S .
4. partide de sah. Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
Principii in deschideri §i mutiri speciale, etapele C .
5. dezvolirii figurilor. Explicatie, demonstratie Zore(l,2,3,4)
Aplicarea unor procedee tactice simple care se regsesc in o .
6. jocul de gah, Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
7. Aspecte tactice abordate in timpul deschiderilor, Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
8. Aspecte tactice abordate in timpul jocului de mijloc. Explicatie, demonstratie 2o0re(l,2,3, 4)
9. Descrierea criteriilor strategice de evaluare a pozitiilor. Explicatie, demonstratie 2ore(1,2,3,4)
10. Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date. Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
Identificarea consecintelor unor acfiuni, fenomene, N .
. strategii de rezolvare a unor situafii problematice. L B L a2oe b))
12. Diferite cazuri de egalitate. Explicatie, demonstratie 20re(l,2,3,4)
13. Principii de bazi in final, Explicatie, demonstratie 2ore(l,2,3,4)
14, Strategii de bazii in final. Explicatie, demonstraie 2ore(l,2,3,4)
Bibliografie:
1. Culapov, M. (2016} Carte de sah pentru incepdtori. Editia a 3-a, Ed. Didactici i Pedagogicd, Bucuresti;
2. Mijaic, R. (2020) Caiet de lucrdri practice la sah, Ed. Universitafii Transilvania, Bragov;
3. Onose, L. & Stegariv, V.1. (2020) Jocul de sah. Ghid pentru incepdtori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;
4.  Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepdtori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin;

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Disciplina rispunde, prin continut, cerintelor societitii contemporane, dezvoltind gindirea creativi si abilititile de
rezolvare a diferitelor probleme. Se oferi oportunitifi practice pentru luarea de decizii rapide §i corecte sub
presiunea timpului, demonstrind importanta unei planificiri flexibile si acceptarii consecingelor propriilor decizii.




10. Evaluare

#JLBIZERSIHIE&JM&NUIMNH1M IAS1T 0 PER'LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW.LRIC.rO

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare nota finald (%)
Prezentarea §i explicarea corectd a

10.4 Curs conceptelor §i  notiunilor  specifice Evaluare scrisi 50%
disciplinei.
Realizarea secventelor de deschidere si Evaluare practics 50%

10.5 Seminar

algoritmilor de mat.

10.6 Standard minim de performanta

¢ Nota 5 pentru verificarea teoretici.
¢ Nota 5 pentru verificarea practica;

Data completiirii, Titular de curs,
29.09.2025 Lect. univ, dr. Ionutf ONOSE

Data avizirii in Departament,
29.09.2025

Director de Dep.
Prof. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

Titular de seminar,

Asist, univ, dr. Vlad-
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea " Alexandru loan Cuza" din [asi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie fizics ;i sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Hab. HONCERIU Cezar

2.3 Titularul activitafilor de seminar Conf. Univ. Dr. Hab. HONCERIU Cezar

2.4 An de studiu II 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Faculiativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

|3.1 Numdr de ore pe saptimina ! 3 3.2 curs | 1 3.3 seminar Z 2
O i e 42 |3.5curs 14 3.6 seminar 28
r1m.ra_t€1mant | . |

|Distributia fondului de timp . ore |
IStudiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 12 1|
| Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 12 |
IPregé’ttire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii gi eseuri | 2 §
Tutoriat 2 :
!Examinéri | 2 '
| Alte activitati | 3 |
3.7 Total ore studiu individual |33

53.8 Total ore pe semestru 15

3.9 Numdrul de credite ' 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum
Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

S. Conditii (daci este cazul)

LT GO Sala de curs, videoproiector



5.2 De desfagurare a seminariilor e OO Sy

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazi ale domentiului cu
orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire $1 invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricita{ii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fajd de practicarea independenti a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd
CP3.Evaluarea nivelului de pregitire a practicanjilor activitafilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregétire in conditii de asistenta calificat, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionali
CT2.indeplinirea in condifii de eficienia si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitdtilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7". . Dobandirea de cunostin{e practice asupra tehnicii si tacticii de baza ale jocului de fotbal.
Ohbiectivul ) ] . : .
general Cunogtinte specifice asupra aspectelor teoretice de bazi ale jocului de fotbal.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

¢ La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
7.2 e  S& cunoascd metode de menitorizare a efortului fizic cu ajutorul soft-urilor specializate.
Obiectivele *  Sa cunoascd metode de evaluare a efortului fizic cu ajutorul sofi-urilor specializate.
specifice e 354 cunoascé modul de interpretare a datelor inregistrate.

e  S& poatd realiza un plan de antrenament individualizat pe baza rezultatelor unor teste fizice.

8. Confinut

Observatii

2 Curs U SO LTS (ore si referin(e bibliozrafice)

Aspecte generale privind utilizarea soft-

1. . L . Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
urilor specializate in sport.
tili -uri iali i i . .
9 Utilizarea soft-urilor specializate in sport in Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
laborator,
BF - ST § . ‘
3 Utilizarea soft-urilor specializate in sport pe Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
teren,
4, —— st te_hnwl LI e 0 Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
efortului fizic,
5. Metode si teste de evaluare a efortului fizic. |Prelecere interactiva, PPT. 2 ore
I : o ' _
6. nterpretarea St CUlEzr DT Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
inregistrate.
Realizarea unui plan de antrenament
7. individualizat pe  baza  rezultatelor| Prelegere interactiva, PPT. 2 ore
inregistrate.
Bibliografie

Alexe, D.1. (2020). Mijloace utilizate in pregatirea, monilorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului.
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style, Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitagilor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, lasi.
Honceriu, C. (2025). Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs in format electronic, UAIC,
lasi.

8.2 Seminarii Metode de predare Observatii



(ore si referinje bibliografice)
Conversatia, explicatia,

Metode si tehnici de monitorizare in .
1. demonstratia, exersarea, 2 ore
laborator de cercetare
corectarea
. .. L . Conversatia, explicatia
Metode si tehnici de monitorizare in ! 4, €Xp i,
2. . demonstratia, exersarea, 2 ore
laborator medical
corectarea
Conversatia, explicatia,
3. Metode si tehnici de monitorizare pe teren  demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
. .. L . Conversatia, explicatia
Metode si tehnici de monitorizare in sala de ! 3, XD Ha,
4. fitnes demonstratia, exersarea, 2 ore
coreclarea
— . . - Conversatia, explicatia
Monitorizarea frecventei cardiace in timpul Ha, explicatia,
5. efortului demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversafia, explicatia,
6. Evaluare specifica metabolica demonstratia, exersarea, 2 ore
corectarea
. .. L . Conversatia, explicatia
Utilizarea GPS-ului in monitorizare si ' b EXP 1,
7. bvaluare demonstrafia, exersarea, 2 ore
coreclarea
Conversatia, explicatia,
8. Probe de efort aerob demonstrafia, exersarea, 2 ore
coreclarea
Conversatia, explicatia,
9. Probe de efort anaerob demonstrafia, exersarea, 2 ore
corectarea
Conversatia, explicatia,
10. Utilizarea camerelor de luat vederi in sport.  demonstratia, exersarea, 2 ore
coreclarea i
Conversatia, explicatia, !
11. Analiza video in jocurile sportive demonstratia, exersarea, 2 ore
coreclarea |
. . - . . .. Conversalia, explicatia '
i Analiza biomecanicii de realizare a tehnicii ¢  €Xp Ha,
[12. . . demonstratia, exersarea, 2 ore
| specifice unui sport
| | |corectarea
' C | Conversatia, explicatia
| Conceperea, accesarea si utilizarea bazelor: ! b EXP Ha,
TER . |demonstratia, exersarea, 2 ore
de date specifice. |
| |corectarea .
|14 |Evaluare practica. IEvaluare ; 2 ore
'Bibliografie |

Alexe, D.1. (2020). Mijloace utilizate in pregatirea, monitorizarea, profilaxia, refacerea si cercetarea din domeniul sportului. |
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bompa, T., Buzzichelli, C.A. (2021}. Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editura Life Style, Bucuresti.
Honceriu, C. (2024). Fiziologia si ergofiziologia activitailor fizice. Curs master in format fizic electronic, UAIC, lasi.
Honceriu, C. (2025). Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs in format electronic, UAIC. |

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la curricula scolara.
Cunostintele acumulate de ctre studenji pot contribui la inserfia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate
(asociatii profesionale, cluburi sportive etc.),
Specializarea de bazd si cunostinele specifice vin in intdmpinarea cerinfelor piefii de munci dar si a programelor
comunitatilor locale in domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota final}
(%)

10.4 Curs Evaluare pe parcurs Examen 50%

10.5 Seminar Evaluare pe parcurs Referat 50%

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare



10.6 Standard minim de performanta
Minim nota 6 la referat.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Conf.univ.dr.hab. Cezar Honceriu Conf.univ.dr.hab. Cezar Honceriu

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Hab. Ungurean Bogdan Constantin
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FISA DISCIPLINE}
1. Date despre program ) o
1.1 Institujia de inva{amant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iagi
- 1.2 Facultatea, — ..o poiomoe mneres . Facultatea de Educatie Fizici si Sport =y
| 1.3 Departamentui . EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniu! de studii ______l__E_D__!JCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii _Studii universitare de licenti
1.6 Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
2, Date despre disciplingd i
l 2.1 Denumirea disciplinei SNOWBOARD
2.2 Tiwlarul actlwtémor.c_ié_(_:ﬁrs ) - - - __ _
2.3 Titlarul activitajilor de_lt_lg_rérl practice Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru -
2.4 An de studiu | 2| 25Semesttu | 4 | 2.6 Tip de evaluare Vp_[_ 2.7 Regimul disciplinei* [ F
* OB Obligatoriu / OF — Optional / I - Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitdyi didactice) e g
3.1 Numér de ore pe sptiména 2 | dincare:3.2 curs - 3.3. lucrdri practice [ 2
3.4 Total ore din planul de mvi;amant 28 | dincare:3.5. curs - 3.6. lucriéri practice f 28 |

D:smbupa fondului de timp

ore

_Studiu dupa manual, suport de curs, blbhograf ie $I a]tcle S —

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformclc clectromce de specialitate §i pe teren 22

= Tutoriat

| Pregitire seminarii/lucriri practice, teme, referate, portofoln §1 eseuri | -

Examiniri

:__&l_t_e activitdyi: participare la studii i cercetdri - . ' -

3.7 Total ore studlu individual

22
3.8 Total ore pe semestru o I 50
2

3.9 Numir de credite

4, Preconditii {daca este cazul)

4.1 De curricujum
4.2 De competenfe

! Nu este cazul

| Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

‘ 5.1 de desfisurare a cursului

5.2 de desfasurare a lucrériler
practice

i
Cursul practlc se desfdsoard in zond montand, special amenajata, necesnand|
cchipament specific (partie amenajati, snowboard etc.)
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6. Competente specifice acumulate
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vArsti.

Competente
profesionale

CP3. Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitifii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice |
educatici fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercifinlui fizic. |
CP4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

CP6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniuiui.

activitagilor sportive.

Competente
transversale

7.1. Obiectivul
general al
disciplinei

CT2. indeplinirea in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarca

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumutate)

e [mplementarea unui sistem de cunostinte teoretice i aplicative din domeniul sporturilor de
iarnd, cu scopul de a fii utilizate ulterior in activitatea profesionala a studentilor.

7.2, Obiectivele | ¢  Acumularea unor cunostinte teoretice si practice specifice domeniului.

specifice e Capacitatea de a organiza si desfasura activitati sportive in naturd.

8. Continut

8.1 I Curs | Metode de predare ‘ Observatii

Bibl-iograﬁe o | -

Referinte principale:

Referingte suplimentare:

8.2 Lucriri practice Metode de predare Observatii
! 1. e  Pregatirea echipamentului specific Aplicatii pr-'a-a.;t-ic.:c o 2 ore

2. | o  Utilizarea primari a echipamentului pe partie Aplicatii practice 2 ore

3. ¢ Inifierea in alunecarea inspre inainte Ap-l-ic.:a.g-i;)racticc EE 2 ore

4. * Inifierea in alunecarea inspre inainte Aplicatii practice - :2_ore
| 5. o Initierea in alunecarea inspre inapoi { Aplicafii practice 2 ore
6. e Initierca in alunecarea inspre inapoi Aplicatii practice 1 2 ore
:T ¢ Initierea in alunecarea laterald ” _ Aplicatii practice 2 ore

8. e Initierea in alunecarea laterald Aplicatii practice 2 ore

9. e Alunecare laterala cu occ;lire - G 2 or;:

10. ¢  Alunecare laterald cu ocolire Aplica.;.ii bractice | 2 ore




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WIWLLELC.TO

11. ¢  Alunecare laterald printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
12. e  Alunecare laterala printre jaloane Aplicatii practice 2 ore
13. ¢  Exersarea notiunilor invifate Aplicatii practice 2 ore
14, ¢  Exersarea notiunilor invitate Aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:

¢  Andreea Catanescu — Snowboard, Editura universitaria, Craiova, 2013
e Ungurean, Bogdan-Constantin — Schi a/pin, Editura Pim, lasi, 2013.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale §i
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

®  Avind in vedere tendinja ascendentd a sporturilor de iarnd, aceastd disciplind urmdregte pregitirea specificd atit a

viitorilor profesori de educatie fizica, cit si a viitorilor specialisi in activitati de acest gen.

10, Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode
de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

10.4 Curs

Abilitatile si competentele specifice

10.5 Lucréri practice disciplinei demonstrate de studenti pe

parcursul stagiului de practici

Evaluare pe
parcurs

100%

10.6 Standard minim de performanti

¢ Obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea pe parcurs

Data completarii, Titular de curs,

26.09.2025

Data avizarii in departament,

Director de depart
Prof. Univ. Bogdan-Const

Titular de seminar,

Lect. Univ. Alexan
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