UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CUZA* din 1A§i

1. Date despre program

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWW,Lale.r0

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institujia de invi{imant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Jasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizic# si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportivi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihopedagogie

2.2 Titularui activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. POPOVICI lleana-Monica

2.4 An de studiu | 11 [2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare | E [2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
OB — Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numir de orc pe siptdmind 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
fnja];:;f;;re din planul de 2 |35cus 28 |3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 7
Examinari 6
Alte activitafi -
3.7 Total ore studiu individual 33
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite &

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs (100 locuri), smart board/videoproiector/laptop




5.2 De desfagurare a seminarului

Sala de seminar (35 locuri), smart board/videoproiector/laptop

6. Competente specifice acumulate

Competente {CP3.Evaluarea cresterii 51 dezvoltarii fizice si a calitafii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale |educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fad de practicarea independentd a exercifiului fizic

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea conjinuturilor de bazi ale domeniului cu
orientare interdisciplinara

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva)

CP4.Descrierea 51 demonstrarea sistemelor operafionale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

CP35.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregatire in condifii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitafilor sportive

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbi de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul

Dobéndirea st infelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogier, a ab?lit?ngilor de aplicare In practici a
acestor cunogtinte, ca gi formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si oferi
solutii problemelor concrete apérute in cadrul orelor de educatie fizica si a antrenamentelor sportive.

|general

7.2
Obiectivele
specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

e familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;

® cunoagterea proceselor psihice implicate in procesul de invilare, a tipurilor de personalitate;
dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si identificarea barierelor ce
pot interveni in procesul de comunicare;
cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;
cunoagterea unor strategii de management a stresului i a anxietatii; i
formarea §i exersarea capacititilor de lucru in echipa;
cuncagterea modalititilor, strategiilor de prevenire $i inliturare a potentialelor pericole s a
comportamentelor nedorite in aria educatiei fizice si a sportului.

8. Continut

8.1

Observatii_ ]

Curs Metode de predare _lore i referinte bibliografice)

- Prezentarea fisei de disciplind {temele de
curs §i seminar, bibliografie, cerinfele si
modalitagilor de evaluare)
- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in |
educatie fizica §i sport
v" Introducere
v Terminologie. Scurt istoric
v" Definirea psihologiei si pedagogiei
educatiei fizice gi sportului
v" Psihopedagogia in contextul|
educatiei fizice si sportului '

conversafia, dezbaterea,

. £
problematizarea 2o

- Factorii dezvoltirii umane: ereditatea,, conversafia, dezbaterea, o

__mediul si educatia problematizarea
- Abordiri ale personalitiitii umane in|
contextul educatiei fizice si sportului

v Definirea conceptului de  conversafia, dezbaterea,
personalitate 5 problematizarea

v Investigarea personalitatii,
_(temperament, caracter, aptitudini, atitudini) | -
- Comunicarea si relatiile interpersonale in|  conversatia, dezbaterea, 2ore

2 ore




activitatea de educatie fizica si sport
¥ Delimitari conceptuale
¥ Tipuri de comunicare
v Comunicarea didactica

problematizarea

- Cunoasterea elevilor — premisé esentiala
pentru un act didactic eficient

conversatia, dezbaterea,

3 - Principii didactice si particularizari ale bl . 2 ore
acestora in activitifile de educatie fizicd si problematizarea
sport
- Procese psihice implicate in finvitare: .
f. procese senzoriale, procese de trecere si conversatia, df:zbaterea, 2 ore
. . problematizarea
procese coghitive superioare
- Procesul de invidtare in educatie fizici si
sport
v Conceptul de invafare — delimitéri
conceptuale
v e e
, S
v Invitarea in educatie fizici si sport problematizarea
v Formarea si sistematizarea
deprinderilor motrice
Indrumarea corecti a invatirii
- Profesorul de educatie fizicid/antrenorul
v . : .
. i educ;:;ic;rr;‘}nzf;;mele si rolurile profesorului conversatia, dt?zbaterea, ) ore
v Impactul personalitifii antrenorului BES e o
asupra evolutiei sportivilor
- Performanta sportivi ia. dezb
9. v Conceptul de performanti conversalia, dezbaterea, 2 ore
v" Factorii performaniei sportive [l
- Motivatie, vointdi si atentie in educatie
fizici i sport
v Definirea conceptului de motivatie si .
10. dimensiunile acesteia conversaiia, dc_ezbaterea, 2 ore
¥ Teorii si tipuri ale motivatiei BN
¥ Mecanisme reglatorii: voinfa i
atenfia
- Stresul st anxietatea la sportivii de
performanta si de inaltd performanii
¥" Delimitari conceptuale
i v' Problematica stresului si a anxietdiii| conversatia, dezbaterea, 3 ore
’ in  contextul activitifii  sportive de problematizarea
performanta si de inalta performanta
v Teorii asupra nivelului optim al
anxietatii gi activarii in sportui de elita
- Pregitirea psihici - componenti
importanti a  antrenamentului sportiv
modern
¥ Continutul psihologic al
antrenamentului sportiv
v Tipuri ale pregatirii psihice )
12. - Psihologia competitiei conversajia, d?zbaterea,
g petif 2 ore
v Acceptiuni  ale  termenului  de ikl I ATC)
competitie/concurs
v Stirile emotionale ale sportivului in
concurs si autocontrolul
v Mentalitatea talentului fix versus
mentalitatea talentului cultivat prin efort
- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport
v' Grupul  sportiv  si  conducerea
acestuia: delimitdri conceptuale, coeziunea .
13, 1ui sportiv conversatia, dezbaterea, )
grupului spo ore

v" Agresivitatea in sport: definitie,
tipuri, cauze si teorii ale agresivitafii
¥ Apgresivitatea in arenele sportive.

problematizarea




Implicatii pentru sportivi, antrenori si
spectatori

- Pericole potentiale ce pot interveni in

evolutia performantiali a sportivilor
v Riscul competitional si accidentirile
sportive conversatia, dezbaterea,

Jhe v Aspecte etice si utilizarea doping- problematizarea A
ului in sport
¥ Fenomenul de burnout manifestat la
sportivi
Bibliografie

Referinte principale:

Criciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Epuran, M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performantd, Teorie §i practicd, Bucuresti: Editura
FEST

Popoviei, .M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licentd, lagi: Editura Universitatii “Alexandru Ioan
Cuza”

Popovici, LM. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizicd i sport, lasi: Editura Universitatii
“Alexandru loan Cuza”

Referin{e suplimentare:

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, 8. (2002). Teoria sporiului, Bucuresti: Editura FEST
Popovici, LM. (2014). £xcelenta aptitudinald in sportul romdnesc, lasi: Editura Universititii *“Alexandru loan Cuza”

. Observatii
8.2 Seminar Metode de predare e bibtliograﬁce)
- Repartizarea temelor studentilor pentru
1 realizarea si susfinerea referatelor conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ - Contributia educatiei fizice si sportului la problematizarea
dezvoltarea holistic3 a individului -
- Factorii dezvoltdrii umane: ereditatea,
5 mediul si educatia conversafia, dezbaterea,
. . e . " . 2 ore
- Personalitatea umani: diferite tipologii problematizarea
(exemple) . L -
- Bariere in calea unei comuniciri optime
- Tehnici de eficientizare a procesului de .
i comunicare din actul educativ conversafia, de;zbaterea, 2 ore
[ - Emotii: inteligen{d emotionald, empatie, il Tt e
|dezvoltare personald
- Invitarea in educatie fizica si sport
4 - Formarea si sistematizarea deprinderilor] conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ {motrice problematizarea
= - Componentele psihomotricitaii | =
- Competentele si rolurile profesorului de
5 educatie fizic3 i sport in scoali conversajia, dezbaterea, 2 ore
[ - Activititi extracurriculare: competifiile problematizarea
s sportive gcolare
- Tipuri ale motivatiei
- Modalitati de cunoagtere a
elevilor/sportivilor si de crestere a motivatiei
6 acestora conversatia, dezbaterea, 2 ore
’ - Principii didactice aplicate in educatie fizici problematizarea
§1 sport
- Stabilirea obiectivelor de dezvoltare
personali si profesionald in cariera didactici
- St.rategu de management al stresului gi al T e
7. anxietdtii blemati 2 ore
- Bullying-ul in scoali probiematizarea
Bibliografie

Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

Popovici, .M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenti, [agi: Editura Universititii “Alexandru Ioan
Cuza”

Popovici, .M. (2015). Efemente de psihopedagogie cu aplicatii in educayie fizica i sport, lasi: Editura Universititii
“Alexandru [pan Cuza”




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectaniele reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii educationale, cluburi sportive scolare, asociafii sportive, cluburi particulare) respectand cerinfele domeniutui nostru
in insertia pe piata muncii si n conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

!Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 0.3 Pondere in nota finald |

= (Vo)

- Evaluarea cunosgtinfelor
10.4 Curs teoretice, specifice disciplinei Evaluare scrisd 50%

| Psihopedagogie :
- Prezentarea referatului si
activitatea de la seminar
Criterii evaluare:
- minimum 4 surse
bibliografice, capacitate de
prezentare orald, abilitatea de|
a formula si de a riaspunde la|
intrebirile adresate de cétre
colegi si cadrul didactic
- participare  activd la
minimum 4 seminarii pentru
e fiecare student
10.6 Standard minim de performant S |
¢  Punctajul ta evaluarea scrisi trebuie s& reprezinte o notd de promovare (minimum 5), indiferent de nota obtinuti la

evaluarea de la seminar (referat si activitatea de seminar).

e  Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisi si evaluarea de la seminar, si reprezinte o notd
___depromovare (minimum ). S -

10.5 Seminar Evaluare orali 50%

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Conf. univ. dr. Ileana-Monica Conlf. univ. dr. Ileana-Monica
POPOV]CI
(. /aaw;/
Data avizirii in departament, Director de departament,

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Hab. Bogdan-Cénstantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA" din JA$I PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program B
1.1 Institujia de invajamant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educafie Fizici §i Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE F1ZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii :EDUCAT]E FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii |Licen{a
1.6 Programul de studii / Calificarea |Educatie Fizicd i Sportivi
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei | Teoria 5i practica in ramuri ale gimnasticii: gimnastica artistica
2. 2 Titularul activitigilor de curs | Conf. Univ. Dr. RUS Cristian-Mihail
:2 3 T:tularul activitajilor de Iucran [}ractlcc, ] Conf. Univ. Dr. RUS Cristian- Mihail |
2.4 An de studiu i [ 2.5 Semestrul | v |2 6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ | Ob
‘OB - Obligatoriu /' OP — Optional /' F - Facultanv
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activité{i didactice) _
.3 I Numar de ore pe saptdména 4 {3.2 curs | 2 |3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de 56 |3.5curs 28 |3.6 lucrari practice 28
|invaiamaént i i
E_Dlslrlbuxla fondulul de timp ore.
i Studiu dupé manual. suport de curs. blbhografe §i altele 25
iDocumentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren t5
| Pregatire seminarii/laboratoare, teme. referate. portofolii si eseuri ) _ . 17
| Tutoriat ) 5
| Examindri ] 4
Alte activitdgi 3
13.7 Total ore studiu individual _ - B 69
{3.8 Total ore pe semestru ' 7 | 125
|3.9 Numairul de credite _ 5

4. Preconditii (daci este cazul}

. Nu este cézul.
4.1 De curriculum

4.2 De competente Nu este cazul.

5. Conditii {daca este cazul) _ )
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu mijloace audio-vizuale,
5.2 De desfasurare a lucrérilor practice Sala de gimnastica dotatd cu aparate specifice gimnasticii.



6. Competenie specifice acumulate B B
CP1.Proiectarea modulara (Educaie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinard
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica si sportiva)
Competenfe CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitalii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specitice
profesionale educatici fizice si sportive. a atitudinii faja de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonsirarea sistemelor operationale specifice Educatici fizice si sportive. pe grupe de
virsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
! CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitali de educalie fizica si sportive pentru persoane de diferite varsie si niveluri de
[ pregatire in conditii de asistentd calificatd. cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
{Competente 5 R BT e . .. : .
transversalo C'I:Z._lnd-cpllmrea. in conditii de eficien(a si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i destdsurarea
activitatilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarca intr-o limba de circulajic internajionald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul | Cunoagterea tehnicii elementelor de baza. din gimnastica artistic, specifice fiecarui aparal,
‘general oY
|La finalizarea cu succes a acestei discipline. studentii vor fi capabili sa:
s Utilizeze elementelor de bazi din gimnastica artistica. specifice gimnasticii artistice masculine (sol. cal.
inele, sarituri. paralele. bara fixa).

(7.2

\Obiectivel Utilizeze elementelor de baza din gimnastica artistica, specifice gimnasticii artistice feminine (sarituri.
s paralele inegale. birna. sol).
Ispecuﬁce

e S organizeze o competitie la nivelul scolii cu respectarea directiilort generale din arbitrajului pentru
gimnastica artistica.

8. Coniinut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

{ore 51 referinfe mbliografice)

Fisa disciplinei, Criterii de evaluare. . )
1. . L . Curs interactiv 2 ore
Evolutia Gimnasticii Sportiv.

Gimnastica sportivd. Gimnastica artistici.
Probele de concurs.

Bazele generale ale tehnicii in exercitiile
5 gimnasticii artistice,

Problema izomortismului si a transferului
pozitiv.

. Gimnastica Artistica in Romania. Nadia
5. Comaneci. Gimnastica artistica roméneasca | Curs interactiv 2 ore
|1a Jocurile Olimpice. |

Barna. Fise metodice. Fise metodice. |

!Curs interactiv 2 ore
Curs interactiv 2ore

Curs interactiv 2 ore

6. Caraclerizarea probei. invatarea Curs interactiv 2 ore

. _|elementelor.
| | Paralele Inegale. Prezentare generala.

Fise metodice. Caracterizarea probei. |Curs interactiv 2ore
Invajarea elementelor
Sarituri. Prezentare generala.

+

8. Fise metodice. Caraclerizarea probei. Curs interactiv 2 ore

Invajarea elementelor
Paralele. Prezentare generald.

: . . . . . | Interaet iy >
9. Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv £ ore

Invaiarea elementelor.
it



Inele. Fise metodice.

Editura

10. Fise metodice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2ore
Tnvz'liarea elementelor
Cal cu manere. Prezentare generali, |
1t, Fise metodice. Caracterizarea probei, Curs interactiv 2ore
invﬁLarea clementelor.
{Bara fixa. Prezentare generala.
12. Fise metedice. Caracterizarea probei. Curs interactiv 2 ore
:invé;_arca clementelor
[ Notiuni de arbitraj. Programa de clasificare.
[ 13. Gimnastica artisticd masculin (exemplu Curs interactiv 2 ore
| 2014). i ) !
(14, Recapitulare |Curs interactiv 2 ore
| Bibliografie
| e BAIASU Nicolab - GIMNASTICA. Editura Stadion, Bucuresti. 1972
' s RUS CM. - PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA
Universitatii.Alexandru loan Cuza™ lasi 2005
e RUS CM. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT. Mijloacele gimnasticii de bazéi
pentru invagamdntul superior  Editura Universititii.. Alexandru loan Cuza™ lasi 2008
¢ RUS CM. — PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN SCOALA
Editura Universitafii..Alexandru loan Cuza™ lasi 2010
e  RUSCM. - GIMNASTICA. NOTE DE CURS.  Editura Universitaii ..Alexandru loan Cuza™ lagi 2011
8.2 Lucriri practice Metode de predare Obse.rva;i_i o
| : | (ore gi referinfe bibliografice)
Prezeplarca Ct?rln(.t:|0r pentru promovare. S e A e
i. Recapitulare-Tehnica elementelor statice 2 ore
utilizate in gcoala. wexersarea
Prezentarea cerintelor pentru promovare. Explicatia. d rati
2. Recapitulare-Tehnica elementelor dinamice plicatla, demonsiraia. 2 ore
| utilizate in scoald. .c.x.crsarea
_ Gimnastica  acrobaticdi - tehnica‘F plicatia. d -
k8 elementelor  dinamice (Variante de '}fp icalia, demonsiratia, 2 ore
| rostogoliri). ‘e.\ersarea
Gimnastica  acrobaticd - tehnica
! 4 clementelor statice (stand pe cap. variante Explicajia, demonstraia. 2 ore
| : de pod. sténd pe mdini etc.) exersarea
| Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin, ‘Fxplicatia dcmonstr.ﬁia
|3 (I;ar;lc; baiefi (fete) . insugirea {:Iemf:nlc]or:‘\;?“:l_sal_ea : ’ 2 orc
e baz
| Gimnastica  acrobaticd - tehnicafF licatia. de —
6. clementelor  dinamice  (variante  de ‘(p BRSNS 2 ore
| Cstwnard). Dk
!-.’ Consolidare sariturilor la capra si lada deTExplica(ia. demonstraia, 2 ore
L | gimnastic. ) exersarca |
!8 Gimnastica acrobaticd - tehnica|Explicatia, demonstratia, 2 ore
L clementelor dinamice la Cal cu ménere chersargg_ B [
9 Gimnastica  acrobatica - tehnica|Explicatia. demonstratia. 2 ore
[ elementelor dinamice la Barna exersarea
. Gimnastica  acrobatichi  —  tehnica Explicatia. d .
(0. elementelor dinamice (indreptari, salturi), ,,(p leajia, demonstraia. 2 ore
f |Inele / sol(feminin) cxersarea
T Gimnastica  acrobalicd - tchnica|Explicatia, demonstratia. 2 ore
- | elementelor dinamice la Incle / sol |exersarea
2. | Bara fixa Sol |Explicatia. demonstratia. ohre
- | SR ey |exersarca "
|13, {Lectii_de evaluare |Demonstrayii 2 ore
|14, {Lectii de evaluarc | Demonstratii 2ore
Bibliografie
s BAIASU Nsicolab - GIMNASTICA, Editura Stadion. Bucuresti, 1972
e RUS CM. -~ PENTRU PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. GIMNASTICA

Universitdfii. Alexandru [oan Cuza™ Lasi 2005

Editura



e RUSCM. — FORMAREA PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT. Mijloacele gimnasticii de bazd penitru
invajamantul superior Editura Universitatii..Alexandru loan Cuza™ lagi 2008

s  RUS CM. - PENTRL! PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT. MIJLOACE FOLOSITE IN $COALA
Editura Universitatii..Alexandru loan Cuza™ lasi 2010

s RUSCM. - GIMNASTICA, NOTE DE CURS.  Editura Universitatii .. Alexandru loan Cuza™ lagi 2011

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucriri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina
oferi posibilitatea diversificarii competentelor subiectilor. favorizind astfel inser(ia mai facila a absolventilor pe piata
muncii in acest domeniu.

10. Evaluare
|Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ;&,‘; AL UL
MNotiuni fundamentale legate
de gimnastica.
10.4 Curs Particularitdlile probeleor din  Evaluare orald 60%
gimnastica artistici
masculuind/feminina.
Verificarea nivelului de
insusire a lehnicii elementelor i
de bazila sarituri. sol §i la un
aparat la alegere.
10.6 Slandard minim de performanga
Cunoastcrea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative §i a structurilor de ex -.m.lqu previzute
|in programa scolard din invaiaméntul preuniversitar.
| Dress code examen: Smart casual / business casual

10.5 Lucrari practice -valuare orala 40%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lueriri practice,
29.09.2025 Conf.dr. Rus Cristjan Mihail Conf.dr. Rus Cristian Alilryil

Director de departament,
niv. Dr. Hab. Bogdan Constantin U

Data avizarii in departament,
29.09.2025




UNIVERSITATEA . ALEXANDRU I0AN CUZA* din 1A§)

1. Date despre program
1.1 Institutia de nvaidmant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularu! activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucriri practice

2.4 An de studiu 1l |2.5 Semestrul
'OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Faculiativ

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www,uaie.ra

FISA DISCIPLINEI]

Universitatea "Alexandru loan Cuza" din [asi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Licenta

Educatie Fizici si Sportiva

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii: gimnastica ritmici
Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena
Conf. Univ. Dr. MORARU Cristina-Elena

V 2.6 Tip de evaluare E (2.7 Regimul disciplinei* | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitafi didactice)

|3.1 Numar de ore pe sdptaméana 3.2 curs ] 2 3.3 lucriéri practice 2
'?I;:;;;rt:;:tre GG (3.5 curs | 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp _ - ore
ﬂStm_:liu d!.l_P{i manual, suport de curs, biblio_g_raﬁe si altele 25

| Documentare suplimentaré in bibliotecd, pe _platfbnnele_ electronice de specialitate si pe teren 10
:Pregﬁtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri - 14
Tutoriat 10
|Examiniri (-

|Alte activitati _ 4

}‘3._‘7 Total ore studiu individual 69 . ’
Ei’l‘_otal ore pe semestru 125 {
|3.9 Numiirul de credite _ 5 |

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

|4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

. 'Sal4 de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector
5.1 De desfasurare a cursului ’ ? p

Sala de gimnastica, mingi, corzi, panglici, cercuri, maciucic, sitem audio, |
5.2 De desfasurare a lucrarilor practice laptop etc.



6. Competenfe specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara {Educaiie fizica si sportiva) i planificarea con;muturllor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinar
CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)
Competente |CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltdrii fizice si a calitatii motricitagii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fa{3 de practicarea independentd a exercmulm fizic
CP4.Descrierea st demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
VArsta
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica i sport
CP6.Utilizarea elementelor de management §i marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitafi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste i niveluri de
pregatire in condilii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitdtilor sportive
CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea 3i comunicarea intr-o limba de circulagie internationala

Competenge
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

gl])iectivul ® Rea]izgrea componentelor esteticii corporale §i motrice: {inuta i executie artisticd, dezvoltare fizica
armonioasd
general -
in urma parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:
e Cunocasci tehnica si metodica de predare a elementelor de tehnica corporald
Z).f)iec tivele|® Cunoasca tehni?a si metoditia de ac;ionfn:f‘: a ot?iectelor portative N . _
specifice » Cunoasca regulilor de descriere a exercitiilor si a complexelor de exercitii cu obiecte portative
» Cunoasci strategia de predare si conducere a exercitiilor cu obiecte portative
e Conceapa mijloace specifice gimnasticii ritmice pentru educarea aptitudinilor conditionale §i coordinative

8. Confinut

8.1 Curs Metode de predare e
{ore i referinje bibliografice)
1. - Istoricul §i evolutia Gimnasticii Ritmice. | - Curs_interactiv -2 ore
- Terminologia gimnasticii ritmice. . .
. . .| = Curs interactiv
2. Tendinte de dezvoltare pe plan national si -2 ore
_ internagional
- Notiuni generale cu privire | . .
BRI genera pr_t\flrf.: A . - Curs interactiv
3. acompaniamentul muzical in gimnastica -2 ore
| ritmica.
- rcifiilo ifice i . .
4. Pregentz_ar.ea exe I rspecit .dansulul - Curs interactiv -2 ore
clasic utilizate in gimnastica ritmica
- i 1 motric speci imnasticii . .
5. (?on_tmutu ic specific gimnasticii - Curs interactiv -2 ore
ritmice
- Prezentarea grupelor care alcituiesc . ,
. . e - Curs interactiv
6. | tehnica corporald: pagi specifici, miscari -2 ore
: real:zate din inertie |
- Prezentarea grupelor care alcatuiesc
7. tehmca corporald: valuri, intoarceri si - Curs interactiv |- 2 ore
|_piruete, sdrituri |
8 1~ Tehnica si metodica invitarii actionarii - Curs interactiv ‘ 7 ore
' | obiectelor portative: minge A
-Tehnica §i metodica invatarii actionarii - Curs interactiv
9. |- 2 ore
__| obiectelor portative: cerc _ _ |
- Tehnica si metodica invatarii acfionarii - Curs interactiv
10. -2 ore
_obiectelor portative: coard
nica si metodica invatdrii actionarii . .
11. Teh‘ ca sl dl.ca m. ||‘act10né - Curs interactiv - 2 ore
obiectelor portative: maciuci
12 - Tehnica si metodica invatarii acfionarii - Curs interactiv 2 ore
' obiectului portativ panglica
- Consolidarea tehnicii i m iii fnvatarii . .
13. Cq solcares LT 'etodm tnvaianii Curs interactiv - 2ore
actiondrii obiectelor portative
14 - Metodica alcituirii exercitiilor liber alese | - Curs interactiv 2 ore

pentru probele individuale si de ansamblu



Bibliografie

Moraru C.E. (2022). Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnasticd Ritmicd, Editura Risoprint, Cluj — Napoca
Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artisticd, ritmicd gi dans, Editura
GMI, Cluj Napoca
Butu, .M. (2017). Gimnastica ritmicd - aspecte teoretice §i practice, Editura Universitaria, Craiova
Nanu, L., Ploesteanu, C. (2013). Bazele teoretice yi metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati
Isac, C.A., Coca, C.M. (2010). Gimnastica ritmicd in scoald - exercifii pentru ciclul primar, gimnazial gi liceal,
Editura G.M.1., Cluj-Napoca

e Butu, LM. (2015). Gimnasticd ritmicd - baze generale, curs in tehnologie IFR, Editura Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti

8.2 Lucriri practice Metode de predare Obse.rvatl.l s
ore si referinie biblioprafice

- Invitarea pasilor de mers gi alergare
specifici gimnasticii ritmice: pas ugor, pas
ascuiit, pas inalt.

. - invitarea balansurilor de brate in plan
frontal, sagital si orizontal.

- Invatarea tehnicii §i metodicii de actionare
a mingii: balansuri, ricosari, ruliri.

- Invatarea pasilor de mers si alergare
specifici gimnasticii ritmice: pas fandat,
pas arcuit.

2 - Invatarea valului de brate si trunchi.

- Invatarea tehnicii si metodicii de actionare
a mingii: lansari, ruldri, balans in opt si
circumductiii.

- Consolidarea pasilor de mers i alergare
specifici gimnasticii ritmice.

-Invatarea elementelor de echilibru: pe un

L 5 picior, cu celilalt picior in diferite pozitii
(passé, a la seconde etc.)
invafarea sariturilor artistice: pas de chat,
ensamblé, sissonne.

- Insugirea unor jocuri dinamice si stafete
utilizind obiectele portative.

- invajarea unor elemente acrobatice

4, executate in relatie cu obiectul portativ
minge.

- Verificarea tehnicii de actionare a mingii:
balans in opt, rulari, lansari.

- Consolidarea valurilor de brate si trunchi
si inviifarea valului de corp.

5 - Insugirea unor jocuri dinamice si stafete |- Explicatie, demonstratie,

' utilizind obiectele portative. Tehnica si exersare

metodica invitarii aciondrii cercului:

rotiri, desprinderi, lansiri

- Invitarea tehnicii de executie a

intoarcerilor si piruetelor.

- Tehnica si metodica invaarii actionarii - Explicatie, demonstratie,
cercului: ruldri si retrorulri, s&rituri prin si exersare

peste cerc, invirtiri in jurul axulwi
orizontal sau vertical

- Invatarea siriturii cu forfecarea
picioarelor fnainte §i consolidarea
sériturilor invatate.

1. - Consolidarea tehnicii de acfionare a
cercului.

- invatarea elementelor acrobatice executate
in relatie cu obiectul cerc.

- Consolidarea intoarcerilor si piruetelor |- Explicatie, demonstratie,
insugite, specifice gimnasticii ritmice. exersare

- Explicatie, demonstratie,
eXersare

-2 ore

- Explicatie, demonstratie,
exersare

-2 ore

- Explicatie, demonstratie,
exersare

- 2 ore

- Explicatie, demonstratie,
exersare

-2 ore

-2 ore

- 2 ore

- Explicatie, demonstratie,
exersare

-2 ore

-2 ore



- Verificarea tehnicii de actionare a
cercului; balans in opt, rulari si retrorulari,
lansari, treceri prin si peste cerc.

- Invatarea tehnicii 5i metodicii de actionare
a panglicii: balansari, miscari in opt,

9 serpuiri. - Explicatie, demonstratie,
’ - Invitarea tehnicii si metodicii de actionare exersare
a obiectului maciuci: balansari, moristi,
desprinderi i reapuciri

- invatarea unei structuri de 4x8 timpi care
sd cuprindi elemente de tehnica corporala.

10. - Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative in relatie cu acfionarea
obiectelor portative.

- Invitarea tehnicii i metodicii de acgionare
a panglicii: spirale, lansari i desprinderi.

I, - Educarea aptitudinilor conditionale si
coordinative in relajie cu actionarea
obiectelor portative.

- Consolidarea sariturilor insusite, specifice
gimnasticii ritmice,

- Invitarea tehnicii si metodicii de actionare - Explicatie, demonstratie,
a corzii: desprinderi, infaguréri i exersare
desfAsurari, saltdri si sarituri prin coarda,
migcari in opt, lanséri.

- Invatarea tehnicii i metodicii de actionare
a corzii: sarituri mari prin coarda, miscari
in opt, lanséri. - Explicatie, demonstratie,

- Educarea aptitudinilor conditionale gi exersare
coordinative in relajie cu actionarea
obiectelor portative.

- Verificarea tehnicii de acfionare a corzii:
balans in opt, desprindere si reapucare,

14. lansare gi preluare, saltari si s@riturt prin

coarda.

-2ore

- Explicatie, demonstratie,

-2 ore
exersare |

- Explicatie, demonstraie,
exersare

-2 ore

-2 ore

-2 ore

- Explicatie, demonstragie,
exersare

-2 ore

Bibliografie

Moraru C.E. (2022). Teoria §i practica in ramuri ale gimnasticii. Gimnasticd Ritmicd, Editura Risoprint, Cluj - Napoca
Grosu E.F., Padilla Moledo C. (2011). Elementele tehnicii corporale in gimnasticd artisticd, ritmicd si dans, Editura
GMI, Cluj Napoca

o Butu, LM. (2017). Gimnastica ritmicd - aspecte teoretice §i practice, Editura Universitaria, Craiova
Nanu, L., Ploesteanu, C. (2013). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice, Editura Europlus, Galati

s Isac, C.A. Coca, C.M. (2010). Gimnastica ritmicd in ycoald - exercifii pentru ciclul primar, gimnazial §i ticeal,
Editura G.M.L., Cluj-Napoca

e Bufu, .M. (2015). Gimnasticd ritmicd - baze generale, curs in tehnologie IFR, Editura Fundatiei Roménia de Maine,
Bucuresti

9, Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(institutii scolare de invitimant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand cerintele
domeniului nostru in insertia pe piata muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare {I& :;’ GULL AL L
- Explicarea corecti a B
10.4 Curs conceptelor si nofiunilor - Evaluare scrisa -25%

specifice gimnasticii ritmice



- Conceperea si descrierea
terminologicd a unor
programe specifice
disciplinei

- Conceperea, descrierea si
prezentarea unor sisteme
operationale pentru
dezvoltare fizica
armonioasé cu obiecte
portative

- Executarea unor elemente
corporale specifice
gimnasticii ritmice in relatie |- Evaluare practici - 25%
cu actionarea obiectelor

_ portative

10.6 Standard minim de performania

* Punctajul la evaluarea online si la cea practica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte

note obtinute la evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).

¢ Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si evaluirile practice, si reprezinte o noti de
promovare {minim 5}.

- Evaluare scrisa - 250

10.5 Lucrari practice - Evaluare practici - 25%

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
Cristina — Elena MORARU Cristina — Elena MORARU
29.09.2025 ;«, /
Data avizirii in departament, Director de departament,
Prof. Univ. Dr. Ungurean Bogdan
'2 ﬁ ‘)j ZV;'?J/

(L
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1. Date despre program
1.1 Institufia de invaimant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitifilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrﬁn practice
24 Andestudiv | I |2.5 Semestrul
‘OB — Obhigatorut / OP - Opfional / F - Facultativ

* ﬁ
% UNIVERSITATEA ,ALEXANDRUY 10AN CUZA® din 1ASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WWWL AT

FISA DISCIPLINEI

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

Facultatea de Educatie Fizici si Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FIZICA 81 SPORT

Licentii

Educatie Fizicii §i Sportiva

Practica i metodica activitiilor motrice pe grupe de varsti
Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta
: Conf. Univ. Dr. RADU Liliana-Elisabeta
V 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru §i activitii dldactlce}

3.1 Numdir de ore pe siptimaini 3.2 curs | 2 3.3 lucrari practice 2
?t;:{;{;;a;;re LT e 3.5 curs | 28 |3.6 lucréri practice 28
Distributia fondului de timp . I ore
Studiu dupd manual, suport de curs blbhograf e si altele . 28
Documentare suplimentar in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 28
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competenie

S. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Nu este cazul

Nu este cazul

Sala de curs dotatd corespunzitor



. . ingi, j i i, befisoare, etc.
5.2 De desfagurare a lucririlor practice $ala, mingi, jaloane, cercuri, corzi, befis » ete

6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizici si sportivd) §i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.Organizarea curricuiumului integrat §i a mediului de instruire si invégare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizic4 si sportiva)
Competente CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice §i a calititii motricitalii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale | educalici fizice i sportive, a atitudinii fajh de practicarea independenti a exercitiului fizic
CP4.Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educaliei fizice si sportive, pe grupe de
vérstd
CP35.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitétilor de educatie fizica si sport
_|CP6.Utilizarea clementelor de management $i markeling specifice domeniului
cT1. Organizarea de activitali de educatie fizici $i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregdlire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de ctici i deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinitor de lucru pentru organizarea $i desfigurarea
activitafilor sportive
CT3.0perarca cu programe digitale, documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie internajionali

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenelor specifice acumulate)

7'1. . Dobéndirea de cunostinte necesare planificarii, organizirii §i desfisurarii activiti{ilor motrice pe categorii de
LA drsta (grupe de virst3).
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor fi capabili sa:
7.2 + 383 cunoasci efectele practicirii activitifilor motrice asupra cresterii si dezvoltirii.
Obiectivele * 53 dobdndeascd cunostinfe necesare organizirii de programe pentru derularea de activitati fizice.
specifice * 8 conduci activiti}i motrice destinate diferitelor categorii de vérsta.

+  Si facd aprecieri asupra nivelului de activitate fizica la diferite categorii de varsta.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Obsgwatii .
ore si refenin(e biblioprafice
- Activitatea motrica si imporatanta ei - - 2 ore, Buiac, D., Suciu, A.

delimitiri conceptuale. Sportul pentru tofi i Sanitatea i activitatile fizice

L activitatea fizica independentd. Condifia - Prelegere, problematizare de-a lungul timpului, 2016
fizica si calitatea vieii, www.dexonline.ro
- Organizarea si conducerea activitijilor LT R TS
2. g ¥ clivital - Prelegere, problematizare Séndtatea si activitatile fizice
motrice . .
de-a lungul timpului, 2016
-Caracteristici ale dezvoltirii fizice la - 2 ore, Buiac, D., Suciu, A.
3. prescolari. Particularitai ale activitifilor | - Prelegere, problematizare Sén#tatea i activitafile fizice
motrice la categoria de varstd 0-6 ani de-a lungul timpului, 2016
-Caracft_:ns.m‘:l a!e dez\foltéru ﬁzu‘:e la o - 2 ore, Radu L, Activitatea
geolarii mici (nivel primar). Particularititi . L
4. s . - - Prelegere, problematizare fizic3 si starea de sindtate la
ale activititilor motrice la categoria de ceo . .
N . copii i tineri, 2016
vérstd 7-10 ani

- 2 ore, Radu L, Aspecte privind
consumul de suplimente la
populatia active din Roménia,

-Caracteristici ale dezvollarii fizice si
5. particularitfi ale activitatilor motrice la |- Prelegere, problematizare
vérsta de 11-14 ani.

2023
-Caracteristici ale dezvoltarii fizice si - 2 ore, Radu L, Activitatea
6. particularitifi ale activitifilor motrice la |- Prelegere, problematizare fizicd si starea de séindlate la
varsta de 15-18 ani. copii si tineri, 2016
- Caracteristici ale dezvoltirii fizice si - 2 ore, Radu L, Activitatea
7. particulariti{i ale activitafilor motrice la |- Prelegere, problematizare fizicd si starea de sandtate la

adulti (19-65 ani). Princinii si tehnici de conii si tineri. 2016



antrenament pentru a viaiZ activa si
sanatoasa.
- Caracteristici ale dezvoltarii fizice si

8. particularititi ale activititilor motrice la
seniori (+65 ani): nevoi si adaptiri.
9 - Organizarea si planificarea activitatilor
’ motlrice pe categorii de varsta.
10 - Criterii de seleciie §i adaptare a
’ exercitiilor fizice pe calegorii de varsta.
1 - Evaluarea si monitorizarea progresului in
’ activiti{i motrice pe categorii de virsta.
- Exemple practice de activititi motrice
12. e -
pentru diferite grupe de virsti.
-Rolul activititilor motrice in dezvoltarea
13. integra a individului si cresterea calitatii
vietii.
14 - Concluzii si perspective In organizarea
) activitafilor motrice pe categorii de varsti.
Bibliografie

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

- Prelegere, problematizare

-2 ore, Radu L, Activitatea
fizica si starea de sanitate la
copii si tineri, 2016

- 2 ore, Radu L, Activitatea
fizica si starea de shndtate la
copii si tineri, 2016

- 2 ore, Radu, L. Physical
Activity Index of Female
University Students

- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017
- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017

- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017

- 2 ore, Radu L Activitatea
fizics la persoanele cu
disabilitati, 2018

Radu L. coautor Aspecte privind consumul de suplimente la populafia activi din Roménia, ITERPH, 20(1), 2023

Radu L. Activitalea fizic3 la persoanele cu dizabilitii, Editura Transilvania Bragov, 2018

Radu L Activitatea fizica i starca de sin#tate la copii si tineri, Sportul de la concept fundamentale la dimensiuni innovative

in societatea cunoagterii, Volumul conferintei, lasi, 2016

Bushman, B. Complete Guide 1o Fitness Health, Human Kinetics, 2017
Buiac, D., Suciu, A. Sénitatea si activitdtile fizice de-a lungul timpului, Sportul pentru tofi, 2016

8.2

L.

10.

11.

12.

13.

Lucriri practice

- Activitdji motrice pe categorii de vérsti
(0-3 ani)

- Activitsfi motrice pe categorii de virsti
(3-6 ani)

- Activitili motrice pe categorii de varsta
(6-10 ani)

- Activitafi motrice pe categorii de vérsti
(6-10 ani)

Activititi motrice pe categorii de varst (6-
11-14 ani)

- Activitdti motrice pe categorii de vérsta
{11-14 ani)

- Activitati motrice pe categorii de vérsta
(15-18 ani}

- Aclivitifi motrice pe categorii de varsii
(15-18 ani})

- Aclivitdi{i motrice pe categorii de varsti

(19-25 ani)

- Activitiiji motrice pe categorii de varsti
19-25 ani)

- Activitifi motrice pe categorii de vérsti

(26-65 ani, pe profesii, gen, categorii de

virsti)

- Aclivitd{i motrice pe categorii de varsta

(26-65 ani, pe profesii, gen, categorii de

varstil)

- Activitd{i motrice pe categorii de varsta

(+65)

Metode de predare

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarca

- Explicajia, demonsirafia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarca, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea
- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

- Explicafia, demonsiratia,
exersarea, problematizarea
- Explicafia, demonstralia,
exersarea, problematizarea

- Explicatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

- 2 ore, Albu A. Psihomotricitate

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice §i stafete
applicative, 2021

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice i stafete
applicative, 2012

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si gtafete
applicative, 2021

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice i stafete
applicative, 2021

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice §i stafete
applicative, 2021

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si stafete
applicative, 2021

- 2 ore, Popovici IM, Radu L.
Jocuri dinamice si gtafete
applicative, 2021

- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017
- 2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017

-2 ore, Bushman, B. Complete
Guide to Fitness Health, 2017
- 2 ore, Valentino, A. Mersul
pentru inim# $i minte, 2016

- 2 ore, Valentino, A. Mersul
pentru inim3 si minte, 2016



14 -Activitifi motrice la persoane cu |- Explicatia, demonstratia, - 2 ore, Activilatea fizici la
) disabilitayi $i in situafii medicale speciale | exersarea, problematizarea  |persoanele cu disabilitafi, 2018
Bibliografie
Radu L. Activitatea fizic3 la persoanele cu disabilitdfi, Editura Transilvania, Brasov, 2018
Popovici IM, Radu L. Jocuri dinamice §i stafete aplicative. Ghid pentru invi{#mantul primar, gimnazial si liceal, Editura
Risoprint, Cluj Napoca, 2021.
Valentino, A. Mersul pentru inim# si minte, Didactica Publishing House, 2016
Bushman, B. Complete Guide to Fitness Health, Human Kinetics, 2017

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Competeniele accumulate de citre cursanti sunt in corcondanti cu cerinele cetafenilor pentru o viald mai buni si cresterea
calitdlii vietii la toate categoriile de vérsta.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%)
- Abilitatea de a gisi si
10.4 Curs organiza cele mai potrivite | o - 50%
aclivitd}i motrice pe categorii
de virsta.
- Caietul de lucriri practice
- Punerea in preatica a patru - 25%
10.5 Lucriri practice pr pa - Evaluare pe parcurs
secvenie practico-metodice pe
e - -25%
categorii de virsti la alegere.
10.6 Standard minim de performania
Realizarea Caietului de lucriri practice
Minim nota 5 la examen.
Data Titular de curs, Titular de lucriri practice,
completirii, Conf. Univ. Dr. Liliana Elisabeta Conf. univ. dr. Liliana Elisabeta
29.09.2025 RADU RADU
luot Whootr
Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Hab.

Bogdan-Constantin Ungurean




UNIVERSITATEA ,, ALEXANDRU 10AN CUZA* din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINE}

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea "Alexandru Iean Cuza" din Iagi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SIE SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica gi Sportivi

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practicl in baze de agrement
2.2 Titularul activititilor de curs -
2.3 Titularul activitagilor de lucréri practice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Vlad-lonug
2.4 An de studiu HI 2.5 Semestrul V 2.6 Tip de cvaluare EVP 2.7 Regimul disciplinei® = Ob

‘OB - Obligaioriu / OP - Opfional ! F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru :i activititi didactice)

3.1 Numir de ore pe siptiména 2 3.2 curs 0 3.3 lucrdri practice 2

? 4 Tota} AL 28 3.5 curs 0 3.6 lucrdri practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 4
Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitafi 2

3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numdrul de credite 2

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competenie Nu este cazul

5. Condiii (daci este cazul)
5.1 De desfigurare a cursului -
5.2 De desfasurare a lucrérilor practice Bazi de agrement, teren, bazin de inot, cluburi sportive etc.

6. Competente specifice acumulate
CPL. Preiectarea modulard (Educaie fizica §i sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
Competente cu orientare interdisciplinari
profesionale CP2. Organizarea curriculumului integrat $i a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportivi)



CP3. Evaluarca cregterii §1 dezvoltirii fizice si a calitiii motricita{ii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fata de practicarea independent a exercifiului fizic

CP4. Descrierea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsti

CP5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitstilor de educatie fizic3 si sport

CP6. Utilizarea clementelor de management gi marketing specifice domeniului

CT1. Organizarea de activiti{i de educatic fizic3 si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticsi i deontologie profesionald

CT2. ndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru penatru organizarea §i desfasurarca
activitifilor sportive

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbé de circulatic international

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinet (din prila competenielor specifice acumulate
7.1 * Prezentarea diferitelor activitali in baze de agrement care si aibd ca finalitate optimizarea practicirii
Obiectivul exercitiilor fizice specifice in vederea dezvoltarii fizice armonioase a organismului si influentarii marilor
general functiuni la nivel optim,
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
¢ Crearea unui fond de cunostinie specifice in ceea ce priveste activitatea in diferite baze de agrement.

1.2 e  Crearea unui fond de cunostinie de naturi organizatorics §i psihopedagogic, in ceea ce priveste
Obiectivele predarea — invitarea, in bazele de agrement.
specifice ¢  Prezentarea competenielor cadrului didactic de specialitate si a rolului siu in promovarea activitatilor

fizice ca mijloc de dezvoltare a capacitatilor psihomotrice.

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si referinie bibliografice
1, - = -
Bibliografie
82 Lucriiri practice Metode de predare It
) (ore si referinje bibliografice

Activitili de cunoastere generali a bazei de

1. agrement (tipul, servicti, capaciltate, personal, Explicatii, prezentare ppt |2 ore
orar, dotiri, documente de evideni’ etc.
Activiti}i de observare, simulare si analiza
desfiisurate in baza de agrement (consemnarea

5 activitifilor in fisa de asistent, alegerea

’ locatiilor, planificarea, evidenta, organizarea si

desfasurarea activitisilor cu toate ctapele:
recrutare, pregitire personal, primire clienti).
Activitatea practico-metodic3 specificd
instructorului sportiv/ preparatorului fizic/

3. antrenorului personal/ instructorului de fitness/ | Explicatii, prezentare ppt |2 ore

instructorufui de gimnasticd aerobic/ animatorului

etc.

Activitatea practico-metodici specifica

Explicalii, prezentare ppt |2 ore

4 administratorului de bazi sportiva. Sl S e O P
5 Activitatea practico-metodics in vederea Exolicatii . ¢ 12
’ pregatirii si amenajarii terenurilor sportive. Xplicafil, prezentare pp ore
6 Programarea activit#{ilor in cadrul bazelor de Explicatii. pre:
3 xplicalii, prezentare ppt |2 ore
agrement.
Orientarea si monitorizarea tuturor celor implicati
7. n activitatea practico-metodica din cadrul Explicatii, prezentare ppt |2 ore
bazelor de agrement.
Orientarea §i motivarea posibililor participanti la o
8. activitdjile specifice bazelor de 2zrement. Explicalii, prezentarc ppt |2 ore
0. Participarea directd in calitate de asistent la Explicatii, prezentare ppt |2 ore

diferite activitdi{i specifice bazelor de agrement.



Participarea direct#i in calitate de coordonator a

10. diferitelor activitati specifice bazelor de Explicatii, prezentare ppt |2 ore
agrement,
Activitatea practico-metodicd in vederea

11. intrefinerii i modernizarii dotarilor si Explicatii, prezentare ppt 2 ore

echipamentelor bazei de agrement,

Activititi de cunoastere generala a bazei de
12 agrement (tipul, servicii, capacitate, personal, Explicatii, prezentare ppt |2 ore

orar, dotiiri, documente de eviden|i etc).

Activitatea practico-mctodica privind respectarca
13. normelor de securitate, sinitate si protectia Explicatii, prezentare ppt |2 ore
mediului in cadrul bazelor de agrement.
Activititi de observare, simulare si analiza
desfagurare in baza de agrement {consemnarea
activitatilor in figa de asistents, alegerea

. tocatiilor, planificarea, evidenta, organizarea si Explicafii, prezentarc ppt |2 ore
destisurarea activitatilor cu toate etapele:
recrutare, pregdtire personal, primire clieni).

Bibliografie

» Ciuvicd-Enusi, M. (2024). Managementul activitdifii sportive 5i gestionarea evenimentelor sportive. Pro Universitaria
* Dan, M., (2023). Managementul organizatiilor sportive (€Book). Vasile Goldis University Press.

* Nichifor, F., (2015). Amenajare baze sportive, Editura Universitatii ,,Alexandru [oan Cuza”, [asi.

» Nichifor, F., Rus, C.M., (2014). Managemeniului timpului liber, Editura Universiti(ii ,,Alexandru loan Cuza”, l=si.

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitiii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
» insugirea temeinics a cunogtintelor teoretico-practice rezultate din parcurgerea lucrarilor practice poate reprezenta o
premisa important’ in ocuparea unui post de instructor sportiv sau de conducere in cadrul diferitelor baze de agrement.
* Finalizarea lucrdrilor practice specifice disciplinei poate duce Ia formarea competentei profesionale in relatie cu
imbogatirea cunostinjelor generale referitoare la organizarea de actiuni sportive, de recuperare sau recreative, pentru
diferitele categorii de vérsta, sex, nivel de pregiitire motrica.

10. Evaluare
10.3 Pondere in nota finali

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare %)
10.4 Curs - - .
Sustinerea unei activitai Evaluare practica 50%
finale (cultural, de educatie
. . fizica gi sportivi, de timp
10,5 Lucrari practice liber, turistice).
Prezentarea unui referat final. |Evaluare practica 50%

10.6 Standard minim de performanya

* Punctajul la evaluarea practici trebuie si reprezinte o not4 de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note oblinute la
evaludrile curente (activitatile de lucrari practice).

* Punctajul final (media), care se realizeazi prin insumarea rezultatului la referat] final $i evaluarea practics, trebuie si
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
22.09.2025 - Asist. dr. Stegariu Viad-Tonut
Data avizirii in departament, Director de departalilJent,_ -

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin U




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA“ din IASI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

Www,uaie.ro

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de InvAiAmant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licents

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie fizicd si sportivi

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitaiilor de curs

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petrut-Florin

2.3 Titularul activititilor de seminar

Lect. Univ. Dr. TROFIN Petruf-Florin

I I |2.5 Semestrul

2.4 An de studiu V [2.6 Tip de evaluare | E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activititi didactice)
3.1 Numir de ore pe siptdiména 3 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
?A:;;;?;lﬁm Cll[ 2L UL 42 [35curs 28 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitagi - B 4
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3,9 Numiirul de credite ... SO B, S

4. Precondiii (daca este cazul)
[4.] De curriculum |

Nu este Egul

|42 Decompetente |

Nu este cazul

5. Condiii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs dotati cu videoproiector, laptop

5.2 De desfagurare a seminarului

Sala de curs dotatd cu videoproiector, faptop




6. Competente specifice acumulate

cu orientare interdisciplinari

(Educatie fizica $i sportivi)
Competenfe
profesionale

|virsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sport
/CP6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

CP1.Projectarea modulari (Educatie fizica si-sponivé) si planiﬁcareé confinuturilor de bazi ale domeniului |
CP2.0rganizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltirii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice

educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fat4 de practicarea independenti a exercitiului fizic l
CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

Competente
{transversale

activitatilor sportive

CT1.Organizarea de activitdli de educatie fizica §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asisten{d calificatd, cu respectarea normelor de etici i deontologie profesionala
CT2.Indeplinirea in conditii de eficient3 §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie internationali

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

general 2 . 2T

'La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
7.2 _ * infeleaga terminologia specifica cercetdrii in educatie fizica si sport
Obiectivele| * identifice probleme pentru care pot gasi rezolvare prin cercetare
specifice * deruleze un proiect de cercetare la nivelul studiiler de licents

e finalizeze lucrarea de licen(a

Obiectivul |Formarea deprinderilor de utilizare a metodelor de cercetare in educatie fizics §i sport.

8. Con{inut
o —
8.1

'Curs

Metode de predare

Observatii"
{ore si referinje bibliografice)

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversalia i problematizarea

Introducere in cercetarea stiintificd aplicata
in educatie fizici i sport

-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintificd in educatie
fizica si sport, Editura
Universititii Alexandru loan
Cuza, lasi.

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si problematizarea

Metode si mijloace de cercetare utilizate in
educatie fizicd si sport

-2 ore

|- Chirazi Marin si Petrea Renato |

Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiingificd in educatie
fizica si sport, Editura
Universitdii Alexandru loan
Cuza, lagi.

- Petrea Renato Gabriel (2019),

|sportului si kinetoterapiei,

Ghid metodologic pentru
|elaborarea lucrarilor de liceni,
disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice,

Editura Risoprint, Cluj-Napoca. i

|
- expunerea, descrierea,

explicatia, prelegerea,
conversatia §i problematizarea

| Fundamentarea unei cercetiri specifice
|educatiei fizice §i sportului

-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintificd in educatie |
fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru Ioan

Cuza, lasi.




- expunerea, descrierea,

|- 2 ore
- Predoiu Alexandra (2022),
Metode de cercetare in Stiinga

fizice si sportului

——

conversatia §i problematizarea

Gabriel (2015), Metode de
cetcetare stiintificd in educatie

4, {Planificarea $i desfisurarea unei cercetfiri  |explicatia, prelegerea, Sportului §i Educatiei Fizice,
conversatia si problematizarea  |Curs pentru invafimént cu
frecventd redusi, Editura
i I Discobolul, Bucuresti.
' -2 ore
- Predoiu Alexandra (2022),
S biecti R I - expunerea, descrierea, Metode de cercetare in Stiinja
5 cop, obiective, sarcin 31 ipoteze ale explicatia, prelegerea, Sportului si Educatiei Fizice.
cercetar) D . A
conversatia i problematizarea | Curs pentru inva{imaént cu
| frecventd redusi, Editura
T . - Discobolul, Bucuresti.
-2 ore
- expunerea, descrierea, i- Pruzan Peter (2016}, Research
6, Rigorile misurarii in cercetare explicatia, prelegerea, Methodology: The Aims,
conversajia §i problematizarea | Practices and Ethics of Science,
_ Springer, Cham (Elvetia)
! -2ore
.- R, Burke Johnson si Larry
| s o - expunerea, descrierea, |Christensen (2014), Educational
Generalititi despre cercetarea calitativa, I : L
L explicatia, prelegerea, research: Quantitative, |
cantitativd gi mixta T i . .
conversalia si problematizarea  |qualitative, and mixed
approaches (Editia a 5-a), SAGE
Publications, California.
-2 ore
- Predoiu Alexandra (2022),
- expunerea, descrierea, Metode de cercetare in Stiinta
B. Metoda observatiei fexplicatia, prelegerea, Sportului si Educatiei Fizice.
‘conversatia si problematizarea | Curs pentru invatimant cu
frecventa redusi, Editura
) o Discobolul, Bucuresti.
- 2 ore
- Predoiu Alexandra (2022),
- expunerea, descrierea, Metode de cercetare in Stiinfa
9. Metoda anchetei lexplicatia, prelegerea, Sportului gi Educatiei Fizice.
\conversatia §i problematizarea | Curs pentru invatamant cu
i frecventa redusi, Editura
| E]_)_iscp_l_qplul, Bucuresti.
-2 ore
| - Predoiu Alexandra (2022),
! expunerea, descrierea, Metode de cercetare in $tiinta
f 10, Metoda experimentului explicatia, prelegerea, Sportului §i Educatiei Fizice.
conversatia si problematizarea  Curs pentru invatamant cu
frecventd redusi, Editura
i  Discobolul, Bucuresti.
-2ore
iBazc s (R e [ ey - expunerea, descrierea, - Chap T. Le Si Lynn E. Eberly '
11. | i statistica descriptiva explicatia, prelegerea, (2016), Introductory
i conversatia si problematizarea  Biostatistics, John Wiley &
: —_— 'Sons, New Jersey,
i |- 2 ore
. Prelucrare statistics a rezultatelor unei - expuneres, descrierea, RS G BTN S 207
i — expllca;la_, prf:legerea, _ (2_016),_ Introductory '
conversatia si problematizarea  |Biostatistics, John Wiley &
s . Sons, New Jersey.
-2 ore
'Raportarea rezultatelor cercetdrii in - expunerea, LR - Alley Mi(fhae.l (201 8.)‘. The
13 ey sy e expllcapal, prv:elegerea, . Craft of Scientific Writing
[ conversatia si problematizarea |(Fourth Edition), Springer, New
o York.
descri -2 ore
14 - Utilitatea cercetarii in practica educatiei | expunerea, descrierea, - Chirazi Marin si Petrea Renato
; explicatia, prelegerea,




Bibliografie

8.2

Seminar

Alley Michael (2018), The Craft of Scientific Writing (Fourth Edition), Springer, New York.
Chap T. Le §i Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.
Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintifica in educatic fizica i sport, Editura |
Universitatii Alexandru loan Cuza, Iasi. |
Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucritilor de licents, disertatie si gradul I : in domeniul
educafiei fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinfa Sportului i Educatiei Fizice. Curs pentru invitimént cu frecventa
redusa, Editura Discobolul, Bucuresti.
Pruzan Peter (2016), Research Methodology: The Aims, Practices and Ethics of Science, Springer, Cham (Elvetia).
R. Burke Johnsen si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches
(Editia a 5-a), SAGE Publications, California.

fizica si sport, Editura
Universitatii Alexandru loan
Cuza lagi.

Metode de predare

Continutul si titlul unei cercetdri (lucrare de
licent3, articol stiinjific) in educatie fizica si
sport.

Conditii de redactare a unei lucriri de
cercetare (lucrare de licent3, articol

{stiintific) in educatie fizicd si sport.

Identificarea §i prezentarea variabilelor

(independenta, dependenti), formularea

'ipotezelor, a scopului, obiectivelor si a

sarcinilor de lucru in cadrul unei lucriri de
cercetare (lucrare de licentd, articol

|stiintific} In educatie fizicd si sport.

Observatii
{ore si referinie bibliografice)

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicalia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore
- Chirazi Marin si Petrea Renato
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiintificd in educatie
fizica si sport, Editura
Universititii Alexandru loan
Cuza, lasi.

- Peirea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licents,
|disertatie i gradul [ : in
domeniul educatiei fizice,
sportului §i kinetoterapiei,

-2 ore

= Chirazi Marin si Petrea Renato
|Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiinfifica in educatie
fizica si sport, Editura
Universita{ii Alexandru loan
Cuza, lasi,
|- Petrea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucririlor de licent,
disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice,
sportuiui si kinetoterapiei,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, |
-2 ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato |
Gabriel (2015), Metode de
cercetare stiinfificd in educatie
fizica si sport, Editura
{Universitdtii Alexandru loan
Cuza, Lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licent3,
|disertatie si gradul I : in
domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Realizarea st aplicarea unei fise de
observatie in lectia de educatie fizica.

- explicatia, exercifiul,
conversafia, dezbaterea si
problematizarea

-2 ore
- $andor Sorin Dan (2013),
Metode si tehnici de cercetare in
stiintele sociale, Editura
Tritronic, Bucuresti.




-2 ore

5 Chestionarea i interviul in educatie fizica | explica;i.a, Il . Hoandap SOJ'in -D.an (2013), .
3, si sport. conversaia, dezbater:a si M.c‘etodc si lghmm d? cercetare in
problematizarea stiintele sociale, Editura
Tritronic, Bucuresti.
-2 ore
Utilizarea aplicatiilor software in prelucarea|- explicatia, exercitiul, - Chap T. Le $i Lynn E. Eberly
0. $i analiza statistic3 a datelor — baza de date conversatia, dezbaterea si (2016), Introductory
$i statistica descriptiva. problematizarea Biostatistics, John Wiley &
Sons, New Jersey.
-2 ore

- Petrea Renato Gabriel (2019),
Ghid metodologic pentru
elaborarea lucrarilor de licen(s,

Realizarea i prezentarea unui proiect pe

. . o - explicatia, exercitiul
baza temei de licentd: plan, subiecti, probe, plicat fiul,

T PR e nversatia, dezl i . L .
variabile, ipoteze, anticiparea unor rezultate conversag . SCLEE) disertatie si gradul i : in
o S R problematizarea : R
ete., in educalie fizica i sporl. domeniul educatiei fizice,
sportului §i kineloterapiei,
Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Bibliografie .

Chap T. Le $i Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.

Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintificd in educatie fizic3 si sport, Editura
Universitdtii Alexandru loan Cuza, lasi.

Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I : in domeniul
educatiei fizice, sportului gi kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches
(Editia a 5-a), SAGE Publications, California.

|Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare in stiinjele sociale, Editura Tritronic, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul parcurs in timpul activitajilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice si §i permit acestuia sa se descurce in conditii reale de lucru, in masura implicarii
acestuia in procesul de asimilare a informatiilor si abilitagilor.

Studeniii vor putea construi proiecte de cercetare, realiza articole stiintifice in educatie fizica si sport. De asemenea, vor
putea realiza anchete, sondaje de opinii cu privire la tendintele domeniului in contextul social, economic si politic de
moment.

10. Evaluare

10.3 Pondere in nota (inal3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (%) '

- participare activa in timpul
szAmeslrulul fa curs |- examen - 50%
- insugirea notiunilor teoretice

si utilizarea corectd a acestora
- implicare activi prin
interventii in dezbateri

- capacilalca dc a aplica
exercitiile din cadrul
seminarului in propria lucrare
de licentd

10.6Standard minim de performanti :

Punctajul la evaluarea pe parcurs si reprezinte ¢ notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen,
Punctajul la examen si reprezinte o notd de promovare (minim 5). . )
Punctajul final calculat (media procentuali), folosind rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs (seminar), si reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs

10.5 Seminar - evaluare pe parcurs - 50%

Data completdrii, Titular de curs, Titular de seminar, .
29.09.2025 Lect. Univ. Dr. TROEMN Petruj-Florin ~ Lect. Univ. Dr. FROFIN Petru-Florin
el Zf‘-\"‘—" /

!
e

Data avizirii in departament, Director de dgpartament,
29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Habil. Bog onstantin UNGUREAN




Eebag

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institutia de invafimént superior Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici si Sport

1.3 Departamentul e ___|DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT B o
1.5 Ciclul de studii Licenta .

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici si Sportiva

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei R Teoria gi practica in alte ramuri sportive: Tenis de cdmp

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. ONOSE Ionuj . 1
12.3 Titularul activitailor de lucriri practice | Drd. PRAJESCU Marian-Petre o _

2.4 An de studiu [ 1I [2.5 Semestrul Y 12 6 Tip de evaluare ] C ]2.7 Regimul disciplinei’ [ opP

‘08 - Obligatoriu / OP - Opional / F — Facultativ

__3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) o
3.1 Numir de ore pe siptimini 4 3.2 curs i [3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de
inva{imant

Distributia fondului de timp ) ? i ore
{Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
(Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren. 3
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri N _ 4
Tutoriat ) ' _ ) ' ] 2
2 -

2

56 3.5 curs i 28 ‘3.6 lucrdri practice 28

Examindri -
|Alte activitdi

3.7 Total ore studiu individugj , _ ) ; 19
3.8 Total ore pe semestru 4 _ - 15 |
3.9 Numiirul de credite _ _ _ P3|

4. Preconditii (daca este cazul) = g R
4.1 De curriculum __ {Nu este cazul } . l

4.2 De éompelente B ' rNu este cazul

S. Conditii (dac este cazul) : B
5.1 De desfagurare a cursului ____[Salé de curs, laptop, videoproiector, ) B
5.2 De destﬁ§9;are a lucrdrilor practice _ Teren de lc_ep_is_, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.




6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportivd) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinard

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invitare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizics si sportiv)

Competente |CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltarii fizice si a calititii motricitifii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale {educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenty a exercitiului fizic

CP4.Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsti

CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici gi sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

CT1.0Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste gi niveluri de
pregétire in conditii de asistentA calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionali
CT2.indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitifilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limbi de circulatie internationala

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | Cunoagterea notiunilor de regulament §i insusirea tehnicii $i metodicii de bazi din tenisul de camp.
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 *  Explice notiunile de regulament din jocul de tenis de ¢amp;
Obiectivele ¢  Descrie principalele elemente §i procedee tehnice;
specifice ¢ Utilizeze tehnica de bazi in conditii izolate de joc;
*  Aplice tehnica de bazi In cadrul jocului de tenis de cimp.
8. Continut
8.1 |Curs Metode de predare Ohse_rvatii -
(ore si referinte bibliografice)
1. |Istoria si regulamentul jocului de tenis de camp. Prelegere interactivi |2 ore (1, 2)

Tehnica jocului de tenis de cidmp.
2. |Aspecte referitoare la priza rachetei, a poziliei fundamentale §i|Prelegere interactivi |2 ore (1, 2, 3, 5)
deplasirilor specifice jocului.

3 Lovitura de pe partea dreapti (forehand), de pe loc si din

Prelegere interactivd |2 ore (1,2, 3, 5)

deplasare.
4 govitura de pe partea stingd (backhand), de pe loc §i din Prelegere interactivd |2 ore (1, 2, 3, 5)
eplasare.
5. |Loviturile de forehand si backhand tiiate. Prefegere interactivdi |2 ore (1,2,3, 5)
6. _|Serviciul in jocul de tenis de cimp (serviciul plat). Prelegere interactivi {2 ore (1, 2,3, 5)
7. {Serviciul in jocul de tenis de cimp (serviciul tdiat, kick) Prelegere interactivdi 12 ore (1, 2, 3, 5)
8. |Tactica jocului de tenis de cimp. Prelegere interactivi |2 ore(1,2,3,5)
9, _{Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de ¢cimp. Prelegere interactivi |2 ore (1,2,3,5)
10. |Metodica jocului de tenis de cimp (forehand, backhand). Prelegere interactivd |2 ore (1, 2,3, 5)
11. |Metodica jocului de tenis de cimp (serviciu). Prelegere interactivi |2 ore (1,2, 3, 5)
12. iPregitirea fizicd in jocul de tenis de cAmp. Prelegere interactivd |2 ore (4)
13. Prezentarea si analizarea unor jocuri oficiale (suport video). Prelegere interactivi |2 ore(1,2,3,5)

14 Prezentarea §i analizarea unor metode de antrenament moderne

pentru jocul de tenis de cAmp (suport video). Prelegere interactivd 12 ore(1, 2,3, 5)

Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016} Inifiere in tenisul de camp, Ed. PIM, Tasi;

2. Cojocariu, A. & Onose, . (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de cdmp, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;

4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court,

ISBN-13: 979-8283655789;
5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de camp pentru incepdtori, Ed. ASE, Bucuregti.

Observatii

8.2 |Lucrfri practice Metode de predare e L e




Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor din Explicatie
1. |regulamentul jocului de tenis de cimp; de :1 onsgn; ic. exersare 2ore(l,2,3,5)
nvitarea prizelor rachetei, a pozitiei fundamentale. pe,
Consolidarea §i perfectionarea pozitiei fundamentale in jocul de|Explicaie,
2. ' P . 2ore(l,2,3,5)
tenis de cimp, demonstratie, exersare
3 Invatarea §i consolidarea loviturii de pe pattea dreapti|Explicatie, 2ore(l,2,3,5)
" _|(forehand), de pe loc si din deplasare. demonstratie, exersare e
4 Invatarea §i consolidarea loviturii de pe partea stingé (backhand}, | Explicatie, 2ore(l,2,3,5)
" _ide pe loc si din deplasare. demonstratie, exersare P
Invitarea §i consolidarea loviturilor de forehand §i backhand|Explicatie,
3. taiate. demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
T Explicafie,
6. |invitarea serviciului. demonstratie, exersare 2ore(l,2,3,5)
. C Explicatie,
7. |Consolidarea serviciului. demonstratie, exersare 2ore(l,2,3,5)
8 J?cun gcoald cu punctarea aspectelor tactice in jocul de tenis de |Explicaie, ' 2ore(1,2,3,5)
camp. demonstratie, exersare
9. |invitarea jocului de dublu in tenisul de cdmp. dExpllcane, . 2ore(l,2,3,5)
emonstratie, exersare
Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de cAmp|Explicatie,
10. R . . . 2ore(1,2,3,5)
(exercilii, greseli frecvente si remedierea acestora elc). demonstratie, exersare
Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de cAmp|Explicatie,
11. . . . . 2ore(l,2,3,5)
(exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora etc). demonstratie, exersare
. . e . N Explicatie,
12. {Mijloace de realizare a pregitirii fizice in jocul de tenis de camp. demonstratie, exersare 2 ore (4)
Joc 1x1; Exersarea pe grupuri gi
Le5 Joc 2x2. individuala. citoeent))
14, Repe'larea elementelor tehnice corespunzitoare evaluirii jE,xe:rs.area pe grupuri §i |, (1.2,3,5)
practice. individuali.
Bibliografie
1. Cojocariu, A. (2016) Inifiere in tenisul de cdmp, Ed. PIM, lagi;
2. Cojocariu, A., Onose, I. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;
3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de cimp, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;
4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court, ISBN-13:
979-8283655789,
5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de cdmp pentru incepétori, Ed. ASE, Bucuresti,

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs i lucriiri practice propuse se bazeazii pe lucriri relativ recente din literatura de specialitate cu privire la
practicarea tenisului de cimp. Disciplina oferd posibilitatea diversificirii competentelor studentilor in ceea ce priveste
activitdfile de educaie fizicd colard, dar gi de timp liber, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piafa muncii.




10. Evaluare

. e — 10.3 Pondere in
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala (%)
10.4 Curs Cunoasteres, prezentarea i explicarea corectia |1 goriy 50%

conceptelor si notiunilor specifice disciplinei.
10.5 Lucriri practice Executarea corectd a elementelor si procedeelor Verificare practica 50%

tehnice de bazi.

10.6 Standard minim de performanti

* Nota 5 pentru verificarea teoretici;
¢  Nota 5 pentru verificarea practici.

Data completirii, Titular de curs,
29.09.2025 Lect. univ. dr. Iogut ONOSE

Data avizirii in departament,

“d

Titular de lucriiri practice,
Drd. Marian-Petre PRAJESCU

oM

Director de departament,

29.09.2025 Prof. univ. dr, Bogdan-Constantin UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institufia de invatimant superior

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licent#

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportiva

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de masi

2.2 Titularul activititilor de curs

Lect. univ. dr. ONOSE Ionut

2.3 Titularul activititilor de lucriiri practice

Drd. PRAJESCU Marian-Petre

24 Andestudiu | HI {2.5 Semestrul V [2.6 Tip de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei’ | OP
‘OB - Obligatoriu / OP - Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat {ore pe semestru si activitiii didactice)
3.1 Numir de ore pe siptimina 4 3.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2
3.4 Total ore din planul de 56 |3.5 curs 28 (3.6 lucriri practice 28
inviAmant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie §i altele 6
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 3
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 4
Tutoriat 2
Examiniri 2
Alte activititi 2
3.7 Total ore studiu individual 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numiinul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4,1 De curriculum

[Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfisurare a cursului

Sali de curs, videoproiector, laptop.

5.2 De desfdsurare a lucrdrilor practice

Salid de sport/gimnasticd, mese de tenis de masd, mingi, palete.




6. Competente specifice acumulate

Co

profesionale

cu orientare interdisciplinard

(Educatie fizica gi sportiva)
mpetente

varsti

CP1.Proiectarea modular3 (Educatie fizici si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si 2 mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
CP3.Evaluarea cresterii §i dezvoltirii fizice §i a calitifii motricitifii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice §i sportive, pe grupe de

CP35.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor de educatie fizici §i sport
CP6.Utilizarea elementefor de management i marketing specifice domeniului

Co
tra

mpetente

LoA £ L) activititilor sportive

CT1.Organizarea de activititi de educatie fizic i sportive pentru persoane de diferite vérste gi niveluri de
pregitire in conditii de asistentA calificatd, cu respectarea normelor de ctic3 gi deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limbd de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | Dobandirea cunostintelor, priceperilor §i deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de mas3.
igeneral
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si;
72 o Isi insuseasci regulamentul de joc;
O'b. tivel e Cunoascé terminologia specificd jocului de tenis de mas3;
lectivele s  [si creasca nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de mas3;
specifice o [si formeze capacitatea de practicare a jocului de tenis de masi in timpul liber;
¢ Tsi formeze capacitatea capacititii de organizare a competitiilor de tenis de masi.
8. Continut
Observatii
8.1 |Curs Metode de predare (ore i referinte bibliografice)
1. |Istoria gi regulamentul jocului de tenis de masi. Prelegere interactivd 2ore(l)
Tehnica jocului de tenis de masi.
2. |Aspecte referitoare la priza paletei, a pozitiei fundamentale si|Prelegere interactivi 2ore(l,3,4)
deplasarilor specifice jocului.
3 Lovitura de pe partea dreapti (forehand), de pe loc gi din Prelegere interactiv 2 ore (1, 3, 4)
deplasare.
4, I&‘:[:rl';:;:e e Rl Prelegere interactivi 20re(l,3,4)
5. |Loviturile de forehand si backhand tiiate, Prelegere interactivi 2ore(1,3,4)
6. |Serviciul in jocul de tenis de masi (forehand, backhand). Prelegere interactivi 2ore(l,3,4)
7. |Servicii speciale Prelegere interactivi 2ore(l,3,4)
8. [Tactica jocului de tenis de masi. Prelegere interactivi 2 ore (2)
9. |Tehnica si tactica jocului de dublu pentru tenisul de masa. Prelegere interactivi 20re(l,2,3,4)
10. |Metodica jocului de tenis de mas3 (forehand, backhand) Prelegere interactivi 2ore(l,2,3,4)
11, |Metodica jocului de tenis de masd (servicii, servicii speciale) Prelegere interactivi 2ore(1,2,3,4)
12. |Pregitirea fizicd in jocul de tenis de masa. Prelegere interactivi 2 ore (5)
Prezentarea metodelor de antrenament moderne in jocul de tenis . .
13. ) Prelegere interactivi 2ore(l,2,3,4,5)
Prezentarea §i analizarea unor jocuri oficiale de tenis de masi
14, i(participarea juciitorilor roméni la diferite competitii|Prelegere interactiva 2o0re(l,2,3,4,5
intemationale — suport video).
Bibliografie
1. Apostu, P. (2015) Tenis de masd — Metodica antrenamentului, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;
2. Hodges, L. (2013) Table tennis tactics for thinkers, CreateSpace Independent Publishing Platform;
3. Nef, 3.D. (2018) Optimizarea pregitirii juniorilor I in tenis de masd, Ed. Stef, Drobeta-Turnu Severin;
4. Onose, L. (2015) Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
5. The Unfussy Green Publishing (2021) Table tennis Workout, ISBN-13: 979-8458341479.




Observatii
8.2 [Lucriri practice Metode de predare (ore i referinte bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor din Exolicatie. demonstratie
1. regulamentul jocului de tenis de masi; exepi'sar: ! fie, 2ore(l,2,3,4)
Invitarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale.
9 Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in jocul de |Explicatie, demonstratie, 2ore (1, 2,3, 4)
' itenis de masi; exersare retd, &4
3 Invitarea §i consolidarea loviturii de pe partea dreaptd|Explicatie, demonstratie, 2ore (1,2, 3, 4)
" __|(forehand), de pe loc si din deplasare. exersare P
4 Invitarea si consolidarea loviturii de pe partea stingd (backhand), Explicatie, demonstratie, 2ore(l,2,3,4)
" |de pe loc si din deplasare. exersare P
5 Invitarea §i consolidarea loviturilor de forehand si backhand|Explicatie, demonstratie, 2 1234
' |taiate. exersare ore (£,2,3,4)
6. invﬁ;area serviciului. E:grl;:xle, demonstratie, 2ore(l,2,3,4)
7. {invitarea preludrii serviciului. E;g;:?:w, Loinas 2o0re(l,2,3,4)
8 Jocuri gcoald cu punctarea aspectelor tactice in jocul de tenis de |Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3, 4)
" |masd. exersare e
9. |Invitarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie, demonstrafie, 20re(l,2,3,4)
exersare
Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de masi Explicatie. demonstratie
10. [(exercitii, gregeli frecvente si remedierea acestora pentru X gr sarg ! e, 2ore(l,2,3,4)
loviturile de forehand si backhand). ¢
Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de masi Explicatie. d stratie
11. [(exercitii, gregeli frecvente §i remedierea acestora pentru plicatie, demonstrafie, |, ore(l,2,3,4)
] exersare
serviciu)
12. Mijloace de realizare a pregitirii fizice in jocul de tenis de masi. e}fctssl;i:m’ L O 2 ore (5)
13. |Lectie concurs Exersare 2ore(l,2,3,4)
Repetarea elementelor tehnice corespunzitoare evaludrii Exersarea pe grupri si
ks practice. individuald. e
Bibliografie
1. Apostu, P. (2015) Tenis de masd — Metodica antrenamentului, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca;
2. Hodges, L. (2013) Table tennis tactics for thinkers, CreateSpace Independent Publishing Platform;
3. Nef, 5.D. (2018) Optimizarea pregdtirii juniorilor I in tenis de masd, Ed. Stef, Drobeta-Turnu Severin;
4. Onose, L. (2015) Tenis de masd. Curs teoretic pentru uzul studentilor;
5. _The Unfussy Green Publishing (2021) Table tennis Workout, ISBN-13: 979-8458341479

9. Coroborarea confinutulut disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

|de masi ca form# de relaxare sau in diverse competitii pe plan local. In acelasi timp faciliteazi insertia absolventilor pe piata

| Temele propuse reugesc s formeze studentilor notiuni de bazi, pe care le pot folosi cu succes in practicarea joculﬁi-&-é"téni:]

muncii prin diversitatea nofiunilor dobandite.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere in
nota finald (%)

10.4 Curs

Cunoagterea, prezentarea §i explicarea corectd a
conceptelor si notiunilor specifice disciplinei.

Evaluare scrisi

50%

10.5 Lucrari practice

Demonstrarea elementelor si procedeelor tehnice,
caracteristice jocului de tenis de masi.

Evaluare practica

50%

10.6 Standard minim de performanti

+ Nota 5 pentru verificarea teoretici;
s  Nota 5 pentru verificarea practic,

Data completirii,
29.09.2025

Data avizirii in departament,

29.09.2025

Titular de curs,
Lect. univ. dr. Ionyt ONOSE

a4

Director de departament,

Titular de lucriri practice,

Drd. Marian—PJLr P

SCU

Prof. univ. dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din 1A% PER LIBERTATEM AD VERITATEM

LLR R [ ELR gk

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invAtiAmant superior | Universitatea " Alexandru loan Cuza" din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizied si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE ERDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

L.5 Ciclul de studii Licentsi

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizic#l §i Sportivi

2, Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Educatie pentru sinitate si prim ajutor

2,2 Titularul activit3tilor de curs Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.3 Titularul activitdfilor de seminar Lect. Univ. Dr. Alexandru-Rares PUNI

2.4 An de studiu HI 2.5 Semestrul V1 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei’ Ob

*OB — Obligatoriu / OP — Opjional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
SISO S O 48 3S5curs 24 |3.6 seminar 2
|inv&{amant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupi manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentar3 in bibitoteci, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 18
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri ' 15
Tutoriat 17
Examinfri 2
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru L1125
3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

S. Conditii (daci este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproiector

Sald cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusa de prim ajutor, manechin

5.2 De desfiigurare a seminarului resuscitare (adult/bebelus)

6. Competente specifice acumulate
Competente CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizic3 §i sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu



profesionale orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curricuiumului integrat §i a mediului de instruire si invtare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici gi sportiva)

CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calita{ii motricitdtii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operagionale specifice Educafiei fizice §i sportive, pe grupe de
VArsti

CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica §i sport

CP6.Utilizarea elementelor de management $i marketing specifice domeniului

CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregitire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionali
‘CT2.Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de fucru pentru organizarea si desfisurarea
activitéfilor sportive

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limba de circulatie internationali

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)
7.1
Obiectivul = Realizarea unei educatii sanitare a studentilor $i implementarea unor notiuni de bazi de prim ajutor,
general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 e stie deprinderi alimentare corecte in concordan{’ cu necesititile specifice activititilor fizice.
Obiectivele ¢ cunoascd notiuni de calire a organismului si posibilititile de prevenire a unor imbolngviri.
specifice e dozeze efortul fizic in functie de posibilititile organismului de adaptare.

[ ]

utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniutui de activitate.

8. Continut

Observatii
8.1 Curs Metode de predare {ore si r_cfgrinte bibliografice)
2 ore
Prezentarea figei disciplinei. Definitia, Puni Alexandru-Rares, Sanitate
1. obiectivele, scopul si sarcinile disciplinei. | prelegerea interactivi prin educatie si Drosescu P.,
Igiena alimentatiei lgiena si Controlul medical in
sport
Influenta mediului ambiant asupra cresterii 2 ore
2. si dezvoltdrii organismului, asupra stirii de prelegerea interactivi Drosescu P., Igiena si Controlul
sdndtate medical in sport
S . . 2 ore
3. P_rmcnpl_lle ahrpe'ntare . h'ldrat.area, ElREiES prelegerea interactivd Drosescu P., Igiena si Controlul
si proteinele, lipidele si vitaminele S
medical in sport
2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate
4. Mecanismele de termoreglare §i cilirea prelegerea interactivd prin educatie §i Drosescu Paula,

Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

. . 2 ore
5. Rf:facerea LB ORI A prelegerea interactiva Drosescu P., [giena gi Controlul
alimentara s
medical in sport
2 ore
, , . Puni Alexandru-Rares, Sanatate
Prevenirea accidentelor specifice . . . A
6. S prelegerea interactiva prin educatie 5i Drosescu Paula,
domeniului . L
Puni Alexandru-Rareg, Nofiuni
fundamentale de prim ajutor
2 ore
Elemente teoretice de resuscitare cardio- . . Pu_m A]exapdrg-Rares, SIS
1. prelegerea inferactiva prin educatie si Drosescu Paula,

respiratorie i manevra Heimlich Puni Alexandru-Rares, Notiuni

tundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

8. Contuzii, pldgi si hemoragii prelegerea interactivi



9, Entorse, luxatii si fracturi
Traumatisme cranio-cerebrale: definitie,
1o, mecanisme de producere, diagnostic, prim
ajutor
kL Intoxicatii si arsuri
12 Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic,
’ mod de prevenire
Bibliografie

Referinte principale:
Puni Alexandru-Rares, Sinatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Drigan 1., Medicini sportivd, Bucuregti, Editura Sport-Turism,1982
Dragan 1. ,Pop T., Medicina nuclears in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lagi, 2005

Referinte suplimentare:
Alexandrescu C., B#jenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuregti, Editura Medicala, 1989
Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practic, Timisoara, Editura "Facla” 1979
Dumitru C., Inima si sportuf de performanti, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1975
Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuregti,1963

Roatd A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

8.2

Seminar

Influen{a factorilor de mediu asupra
organismului

Intoxicafii cu medicamente

Oboseala acuts gi refacerea dupa efort

Principii alimentare

Primul ajutor in caz de arsuri

Suplimentele alimentare §i sustindtoarele de
efort

Dopping

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si
manevra Heimlich

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Metode de predare

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discufii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

Referate si discutii tematice

lucriri practice

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate
prin educatie 5i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drégan 1., Medicina sportiva

Observatii

(ore i referinte bibliografice)

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sinitate
prin educatie i Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni

|fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P., Igiena si Controlul
medical In sport

2 ore

Dragan 1., Medicind sportiva,
Bucuresti, Editura Sport-
Turism, 1982

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sinatate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sin#tate
prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Drosescu P., Igiena si Controlul
medical in sport

2 ore

Drosescu P., Igiena si Controlul
medical in sport

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanitate
prin educatie §i Drosescu Paula,



Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rareg, Sindtate
9. Primul ajutor in cazul plagilor muscate lucriri practice prin educatie si Drosescu Paula,

Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanjtate
10. Bandaje, comprese i ateldri lucréri practice prin educatie si Drosescu Paula,

Puni Alexandru-Rares, Notiuni

fundamentale de prim ajutor

2 ore
. S— . . Puni Alexandru-Rareg, Sinatate
Primut ajutor in cazul leziunilor la nivelul . . . o
1. . lucrédri practice prin educatie si Drosescu Paula,
coloanei vertebrale

Puni Alexandru-Rares, Notiuni
| fundamentale de prim ajutor
12, Primul ajutor in leziunile osteotendinoase ' discutii tematice %)?;;m L, Medicina sportiva
Bibliografie
Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Drigan [., Medicina sportivd, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982
Drigan 1. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., 1giena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programuiui
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea
acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (1& :)" LT L SRUTLET
insusirea, cunoasterea,
prezentarea gi explicarea

10.4 Curs corectd a conceptelor gi Evaluare orala 50%
notiunilor specifice
domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si
comunicarea de materiale
documentare §i personale

0,

10.5 Seminar (referate) folosind limbajul | Otare curentd e

specific domeniului de

predare

Interventii fa discutii Notare curenta 25%
10.6 Standard minim de performanti
. Punctajul la evaluarea orald trebuie s4 reprezinte o not3 de promovare (minim 5) indiferent de celelatte note obtinute
la evaludrile curente (activitatile de seminar).
. Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orali si evaludirile curente (activititile de
seminar), si reprezinte o not# de promovare (minim 5),

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
29.09.2025 Lect. dr. Puni Alexandru Rares Lect, dr. Puni Alexgndru Rares
A i
Data avizirii in departament, Director de departament,

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU I0AN CUZA* din IAS) PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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1. Date despre program
L.1 Institutia de invitaméant superior
1.2 Facultatea
1.3 Departamentu}
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activititilor de curs
2.3 Titularul activititilor de seminar

FISA DISCIPLINEI

Universitatea "Alexandru foan Cuza" din lasi

Facultatea de Educatie Fizic3 §i Sport
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
EDUCATIE FI1ZICA S1 SPORT

Licenti

Educatie Fizici si Sportivi

Stagiu de pregatire 5i elaborare a lucrérii de licentd

Drd. Ciobanu Stefan

2.4 An de studiu 1T 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei’ Ob
"OB — Obligatoriu / OP —~ Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitati didactice)

3.1 Numiir de ore pe saptaméana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar 4
?{;:;;;f;;re LG S 48 |3.5curs 0 |3.6 seminar 48
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 0,25
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0,5
Pregiitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutoriat 0,25
Examiniri 0,5
Alte activititi -
3.7 Total ore studiu individual 2
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfésurare a cursului
5.2 De desfagurare a seminarului

Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare in Stiinta
Sportului i Educatiei Fizice.

Cunoagterea confinutului disciplinei Metode de cercetare in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica).

Sald de seminar cu minim 35 de locuri, laptop si videoproiector etc.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizic §i sportivi) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinari

CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediutui de instruire si nvaare, cu accent interdisciplinar

(Educatic fizica st sportivil)

Competente CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calititii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice

profesionale educatiei fizice §i sportive, a atitudinii fagi de practicarea independents a exercitiului fizic

Competente
transversale

CP4.Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

VArsta

CPS5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

activitatilor sportive

pregtire in conditii de asistenta calificats, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulaie internationals

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul | Insusirea metodologiei si cunostinelor de organizare §i etapizare pentru realizarea lucrarii de licenta.

general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

7.2 ® cunoascl etapele in efectuarea unui demers stiintific;

Obiectivele » identifice sursele bibliografice fa tema aleasa;

specifice o stabilileascd elementele de referinti ale unei lucriirii de cercetare (scop, ipotezi, metode de cercetare)

din cadrul studiului propus.
8. Continut

Observatii

8.1 ICurs Metode de predare (ore si referinte
bibliografice}

1. |- R -

2. |- - -

Bibliografie

Observatii
8.2 (Seminar Metode de predare {ore si referinge
bibliografice)
[ Discutii pe baza titiului propus de indrumator pentru realizarea lucrarii de|Prelegere interactiva, 2 ore
© |licenta. prezentare
2 Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de citre indrumitorul|Prelegere interactiva, 4 ore
" |stiintific. Realizarea planului lucrdrii de licenti. prezentare
3 Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire a|Prelegere interactiva, 4 ore
" |surselor bibliografice (sistemele de citare). prezentare
4 Verificarea §i analiza partii intai a lucrarii de licents - Fundamentarea Prelegere interactiva, 8 ore
" |teoreticd a lucrdrii. prezentare
5 Realizarea §i prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei de|Prelegere interactivi, 4 ore
"__|cercetare 5i Motivatia alegerii acestei teme de licenyd. prezentare
6 Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor si|Prelegere interactivi, 4 ore
" |sarcinilor lucririi de licent. prezentare
7 Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetirii. Stabilirea|Prelegere interactiva, 4 ore
misuritorilor, testelor si probelor de control. prezentare
3 Verificarea confirmarii sau infirmérii ipotezelor propuse in cadrul|Prelegere interactiva, 4 ore
" [studiului. prezentare
Stabilirea concluziilor, propunerilor §i activitatilor de cercetare care se pot Prelegere interactivi,
9. |desprinde din studiul propriu zis; prezentare 4 ore
Acordul profesorului indrumator pentru forma final3 a lucririi de licenta.
(0. Prezentarea rezumatului corespunzitor titlului ales in fata grupei de|Prelegere interactiva, 10 ore

seminar.

prezentare

Bibliografie




» Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului 5i Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii
"Alexandru [oan Cuza", lagi.

* Petrea R.G. (2020), fndrumar metodic pentru pregdtirea si elaborarea lucrdrilor de licenyd si disertafic.
hitps://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2020/1 1 ‘Indrumar-metodic-final.pdf

® Petrea R.G. (2019), Ghid methodologic peniru elaborarea lucririlor de licentd, disertatie 5i gradul I in domeniul
educafiei fizice, sportului 5i kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

¢ Chirazi M., Petrea R.G., (2016), Metode de cercetare stiintificii in educatie Jizicd si sport, Ed. Universititii "Alexandru
loan Cuza", lagi.

» EcoU. (2014), Cum se face o tezd de licentd, Edifie revizutd, Ed. Polirom, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
rofesionale i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
La finalul disciplinei, studentii vor fi capabili sa elaboreze studii §i cercetiri stiintifice conform standardelor de competenti
nationald si internationala,

10. Evaluare

10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de ¢valuare nota finali (%)

10.4 Curs - -

Colaborarea pe parcursul semestrului  |Notare curenti 40%
10.5 Seminar

Prezentarea lucrarii de licenti Verificare practic - Colocviu.  |60%

16.6 Standard minim de performanti

*» Participarea activi si congtient3 la toate activititile teoretice si practice de la seminarii.
¢ Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).
& Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
29/09/2025 Drd. Ciobanu Stefan
Data avizirii in departament, Director de departament, h

29.09.2025 Prof. Univ. Dr, Hab. Bogdan-Constantin UNGUREAN



UNIVERSTTATEA ,ALEXANDRU 10AN CUZA™ din IA$!

1. Date despre program _
1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL PO

FISA DISCIPLINEI

Unive:jéitatea "Alexandru Ioan Cuza" d_ili_lasi
Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.4 Domeniul de Stl_ldii_- .
| 1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii / Calificarea

2, Date despre disciplini

2.1 Denurnirea disciplinei

Licen{a
Educatie Fizica si Sportivd

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Fitness

Lect. Univ. Dr. DUMITRU Iulian-Marius

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

Drd. Luiza-Cristiana GAMEN

_2.4 An de sttﬁiu 1T |£Semestrul

\Y | 12.6 Tip de evaluare

I | E_|2.7 Regimul disciplinei’ | OB
‘OB_—W Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice) o
3.1 Numar de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 lucriri practice 2
?'4 Tota} ore din planul de 48 3.5 curs 24 3.6 lucrari practice 24
Invafimant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 22
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 10
Pregilire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
‘Tutoriat 4
Examindri g
Alte activitifi 7
3.7 Total ore studiu individual - - -

3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daci este cazul)

Teoria educatiei fizice si sporﬁjlui, Gimnastica aerobi-éé, Gimnastica de

lbaza, Bazele generale ale atletismului
14 it ol LR T

Nu eéte cazul

5.1 De desfagurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector.

{5.2 De desf‘ésurare a lucrarilor practice '

Sald de fitness, sala cu instalatii de fortd, teren in aer liber. Obiecte




Sala de fitness, sald cu instalatii de forta, teren in aer liber. Obiecte

5.2 De desfdsurare a lucrarilor practice specifice {benzi §i corzi elastice; greutéti portative; bastoane, jaloane,

stachete etc)

6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica gi sportiva) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului
cu orientare interdisciplinara

CP2.Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar
{Educatie fizica gi sportiva)

Competente [CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltdrii fizice i a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CPé6.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

Competente
transversale

CT1.0rganizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfésurarea
activitdtilor sportive

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea §i comunicarea intr-o limb3 de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

! Lo Insugirea unui design didactico-aplicativ privind terminologia, principiile si metodele de lucru si sistemele

Obiectivul . o . B .

complexe de actionare utilizate in activitatile variate de fitness
ceneral

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:

» [nsugirea practicd si metodica a utilizarii exercitiilor de tip aerob, muscular, de ameliorare a mobilitatii
articulare si elasticitatii musculare, de respiratie si relaxare;

7.2 ¢ Formarea unui bagaj de cunostinte practico-metodice privind aplicarea creativa si adaptatd a exercitiilor de
Obiectivele dezvoliare fizici armonioasi,
specifice * Formarea unor cunostinte fundamentale si a unor abilitdti practice necesare optimizarii capacitatii de efort

cardio-respirator, de efort neuro-musuclar, de atingere a indicilor optimi de mobilitate si dezvoltare a
capacititii de educare si control al respiratiei si relaxarii

s Conceperea programelor de lucru si planificarea activititii;

8. Continut

Observatii
e (UL OO T (ore si refgrime bibliografice)
Observarea (asistatd, organizatd |2 ore; Dumitru, [. (2022).
I Delimitarea principalelor notiuni si i:«ligzrii)e" ':;pl]l.n erl__tef)retlcl:p- F.'mels.s' Baze I?O.r e]i]lco-me-todlce
’ concepte fundamentale in fitness o " p.!catll #l analize 5] aplicalive. C. H-Rapoca:
critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
Observarea (asistata, organizatd |2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Capacitatea de efort cardio-respirator: si liberd); expuneri teoretico- Fitness. Baze teoretico-metodice
2. aspecte fiziologice de bazi; sisteme metodice; explicatii si analize  |si aplicative. Cluj-Napoca:
specifice de actionare critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
Observare istatd, organizat .
. . . §i libera); :pfsjﬁeri tzeorglico- : 2_ore; B (.2022) T
3 Prezentarea gi analiza principalelor forme ¢ dice" licatii si I Fitness. Baze teoretico-metodice
de fitness aerob cu specific coregrafic metodice; explicaill 5 anahize §i aplicative. Cluj-Napoca:
critice; aplicatii tematice . ) .
S } . Editura Risoprint.
individuale; lucru in grup
Observarea (asistata, organizatd |2 ore; Dumitru, 1. (2022).
4 Prezentarea gi analiza principaletor forme §i Iibzr.a);_ expt;n eri"tef)reticl:p- Fitness. Baze teoretico-meltodice
‘ de fitness aerob cu specific non-coregrafic meto !ce, explicalii 5i anafize 3l a.pllcatlye. C‘IuJ-Napoca.
critice; aplicatii tematice Editura Risoprint.

individuale; lucru in grup




Pregitirea cardio-respiratorie la aparate si
instalatii speciale

Observarea (asistatd, organizati
si liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicafii §i analize
critice; aplicafii tematice
individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Principii, notiuni si caracteristici in fitness-
ul muscular

Observarea (asistatd, organizata
gi liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii §i analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, . (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
§i aplicative, Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Antrenamentul muscular static si dinamic:
aspecte de bazi

Observarea (asistat, organizata
si libera); expuneri teoretico-
metodice; explicafii gi analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Antrenamentul izokinetic si excentric:
aspecte de bazi

Observarea (asistats, organizata
si liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii i analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

2 gre; Dumitru, 1. (2022),
Fitness. Baze teoretico-metodice
gi aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Antrenamentul pliometric: aspecte de baza

Observarea (asistats, organizatd
si liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii i analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, 1. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca;
Editura Risoprint.

Managementul exercitiilor la aparate

Observarea (asistata, organizata
si libera); expuneri teoretico-
metodice; explicatii si analize
critice; aplicatii tematice
individuale: lucru in grup

2 ore; Dumitru, 1. {2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Principalele metode de antrenament la
aparate

Observarea (asistata, organizata
si liber#); expuneri teoretico-
metodice; explicatii $i analize
critice; aplicatii tematice
individuale: lucru in grup

2 ore; Dumitru, [. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Antrenamentul cu propria greutate a
corpului

Observarea (asistats, organizata
gi liberd); expuneri teoretico-
metodice; explicatii si analize
critice; aplicatii tematice
individuale; lucru in grup

2 ore; Dumitru, L. (2022).
Fitness. Baze teoretico-metodice
si aplicative. Cluj-Napoca:
Editura Risoprint.

Bibliografie

Abdlagei, B., Dumitru, 1., Moraru, C., lacob, R. (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia
osteoporozei. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Dumitru, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice $i aplicative, Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Dumitru, 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive. lagi: Editura PIM

Dumitry, 1. (2017). Gimnastica acrobics. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. [asi: Editura PIM

8.2 L . . Observatii
ucrdri practice Metode de predare (ore i referinte bibliografice)
Observarea (asistats, organizat3
1 Fundamentele exercifiilor acrobice: pagi,  |si libera); explicatia i 2 ore
’ migcdri ale bratelor §i picioarelor (initiere) |demonstratia; exercitii cu tema;
lucru in grup etc.
Fundamentele exercitiilor acrobice: pasi, Oili?;;;f;)r‘e:x(als.gait:, ?rgamzata
2. migcdri ale bratelor si picioareior (nivel (siemonstr’atia? ;xetrcifii cul lemé: 2 ore
medi ’ ’
i) lucru in grup etc.
Fundamentele exercitiilor aerobice: pasi, ?'T?;;:;;e:x(aﬁlsma’ organizatd
3. miscari ale bratelor si picioarelor (nivel Zemonstr,a;iar') efc?:sifili cu tem: 2 ore
complex ! ’
129 lucru in grup ete,
Observarea (asistatd, organizata
4 Activitati aerobice de tip combat (initiere) |si liberd); explicagia si 2 ore

demonstratia; exercitii cu tema,
lucru in grup etc.




lActivita;i aerobice de tip combat (nivel

Observarea (asistata, organizaté
si libera); explicatia si

5. i . T 2 ore
’ mediv) demonstratia; exercitii cu temi;
lucru in grup etc. -
i Observarea (asistatd, organizati
|Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia si
6. i . o . LT 2 ore
aerobic (legari simple) demonstratia; exercitii cu temd;
lucru in grup etc.
Observarea (asistatd, organizati
i Metodologia construirii block-urilor de si liberd); explicatia gi
7. . . . L . |2 ore
aerobic (legdri complexe) demonstratia; exercitii cu temi,
lucru in grup etc.
Observarea (asistatd, organizati
3 Metodologia construirii block-urilor de si liber#); explicatia si 2 ore
' aerobic {coregrafii complete) demonstratia; exercifii cu tem;
lucru in grup etc.
Observarea (asistatd, organizatd
9 Exercitii functionale, muitiarticulare si si liberd); explicafia si 2 ore
’ aplicative (initiere) demonstrafia; exercifii cu temé;
- lucru in grup etc.
Observarea (asistata, organizata
Exercitii functionale, multiarticulare si si liberd); explicatia i
10. L . , : T 2 ore
aplicative (nivel mediu) demonstrafia; exercifii cu tema;
lucru in grup etc.
! Construirea creativa a programelor de lucru O.b.servar-ea (as_lsta_t 3, Qrganlzata
! . . - si liberd); explicatia i
(1. in grup si adaptarea acestora la conditii S o _|2o0re
| L demeonstratia; exercitii cu tema;
. variabile 3
| lucru in grup etc.
Construirea creativi gi adaptati la diverse '?t;fl:;::; egx(alsilcs;ait:, ?rganlzata
12. variabile a programelor de lucru in regim 3 ; explicaiia § 2 gre -

Bibliografie

individual (antrenor personal)

demonstratia; exercitii cu temi,

lucru in grup etc.

*  Dumitruy, 1. (2022). Fitness. Baze teoretico-metodice st aplicative. Cluj-Napoca: Editura Risoprint. '
e Dumitru. 1. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. Aspecte introductive, [asi: Editura PIM !
e Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobicd. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. Jasi: Editura PIM

S

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Formarea abilititilor de folosire creativi si adaptata a formelor de organizare a colectivului si a exersarii;

Capacitatea de adaptare a confinuturilor la particularitatile subiectilor

si la resursele disponibile.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :3:; CLCLOWTE LT
(1]
. 80% nota la evaluarea finala
10.4 Curs Evaluare globali Examen scris. (N\ = nota x 80/100)
Proba practica: Alc#tuirea
unui program de lucru cu 0
10.5 Lucrdri practice Evaluare curenti respectarea unor cerinte 20 A)_nota eI s
. S . (N> = nota x 20/100)
impuse si aplicarea acestuia
unui grup de subiecti
Nota finald = N, + N
10.6 Standard minim de performania

100% prezenta la lucririle practice.

Obtinerea notei minim 5 atét la evaluarea practica cat si la examenul teoretic.




Data completirii, Titular de cu
29.09.2025 Lect. Dr. Iulian

- Titular de lucriri practice,
IMITRU Drd. Luizad(ristiana GAMEN

Director de departaii ﬁt,
Prof. Univ. dr. Bogdan-Constantit UNGUREAN

Data avizirii in departament,
29.09.2025




UNIVERSITATEA , ALEXANDRU IOAN CUZA™ din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institufia de Tnvasdimant superior Universitatea " Alexandru lIoan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizici gi Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizici 3i Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare motrica §i somato-functionald
2.2 Titularul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. COJOCARIU Adrian
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist, Univ. Dr. MARTINAS Florentina-Petruja
2.4 An de studiu Il 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® = Ob
‘OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ
3. Timpul total estimat
3.1 Numdr de ore pe sfiptiména 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
;;:;g:;;’e LT 48  35curs 24 (3.6 seminar 2
Distributia fondului de timp ore
Studiu dup# manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentars in bibliotec3, pe platformele ¢lectronice de specialitate $i pe teren 20
Pregéatire seminarii/laboratoare, leme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitagi -
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numdrul de credite 5
4. Preconditii
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 locuri, calculator si videoproiector sau smart TV,

5.2 De desfagurare a seminarului Sala de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proiectarea modulari (Educatie fizica si sportiva) si planificarea confinuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinara
CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizici si sportiva)
Competente | CP3.Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
profesionale|educafiei fizice §i sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
CP4.Descrierea si demonstrarca sistemelor operationale specifice Educatiei fizice i sportive, pe grupe de
varstd
CP5.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activititilor dc educatic fizica si sport
CP6.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0Organizarea de activititi de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.indeplinirea in conditii de eficienti §i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfiigurarea
activitdiilor sportive
CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationali

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei
71
Obiectivul | Cunoasterea, infelegerea i utilizarea evaludirii in cadrul stiingei sportului si educatiei fizice.
|general
|La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

Explice nofiunile si conceptele de bazi ale evaluérii in EFS;

Elzjiec tivele Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
specifice Aplice principiile, metodele i testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul

activitafilor practice;

e Analizeze influeniele generale ale practicérii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observaiii

L. Evaluarea in educatie fizica i sport releerea interactivil 2 ore

2 Tipuri de evaluare. Metode si procedee prelegerea interactivi 2 ore
) specifice evaludrii in educatie fizics si sport

3 Evaluarea randamentului scolar in educatie prelegerea interactivi 2 ore
’ fizica gi sport

4 Validitatea si fidelitatea — criterii de bazi prelegerea interactivi 2 ore
' entru aprecierea calitifii masuritorilor

5 Masurarea calitailor (aptitudinilor) motrice- | prelegerea interactiva 2 ore
' viteza, foria si rezistenta

6 Maisurarea calitdtilor (aptitudinilor) motrice- | prelegerca interactivi 2 ore
) indeménare, supleje, agilitate

7. Misurarea deprinderilor motrice specifice prelegerea interactivd 2 ore

8 Misurarea gi evaluarea psihologica a prelegerea inleractivi 2 ore
' sportivului

9 Repere metodologice privind méisurarea $i prelegerea interactivi 2 ore
) evaluarca in educalia fizici scolar3

10. Misurarea 5i evaluarea la ciclul primar prelegerea interactiva 2 ore

11. Masurarea i evaluarea la ciclul gimnazial prelegerea interactivi 2ore

12 Misurarca gi cvaluarea la ciclul liceal gi prelegerea interactivi 2 ore

) profesional
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice i sportului, Editura PIM, [asi.

Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizicd scolari si antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.
Cojocariu, A, Martinasg, F.P. (2023), Evaluare motric si somato-functionala- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din

Iasi.

Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2020}, Technici $i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea
»Alexandru loan Cuza” din lagi.
¥#*M.E.N. — Sistemul National $colar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aptobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.



8.2 Seminar Metode de predare Observatii

1. Tipuri de evaluare. Metode si procedee Explicaia, problematizare, 2 ore
specifice evaluiirii n educatie fizici si sport Inviitare prin cooperare
aplicatii practice
2. Tipuri de evaluare. Metode si procedee Explicatia, problematizare, 2 ore
specifice evaluirii n educatie fizici si sport invitare prin cooperare
aplicalii practice
3. Evaluarea randamentului scolar in educatie Explicatia, problematizare, 2 ore
fizica si sport - aplicatii practice nvijare prin cooperare
4. Misuratori somato-functionale — aplicatii Explicatia, problematizare, 2 ore
practice invitare prin cooperare
5. Miisurarea calitafilor motrice — aplicatii Explicatia, problematizare, 2 ore
practice invétare prin cooperare
6. Misurarea calitdfilor motrice — aplicatii Explicatia, problematizare, 2 ore
practice inviifare prin cooperare
7. Misurarea deprinderilor motrice — aplicatii Explicafia, problematizare, 2 ore
ractice inviiare prin cooperare
8. Evaluarea psihologica 1n educatie fizica si sport | Explicatia, problematizare, 2 ore
- aplicatit invéfare prin cooperare
9. Misurarea capacititii de efort — aplicatii Explicatia, problematizare, 2 ore
ractice invitare prin cooperare
10. Sistemul national scolar de evaluare la educatie | Explicatia, problematizare, 2 ore
fizicd si sport in ciclul primar— aplicafii practice invitare prin cooperare
11. Sistemul national scolar de evaluare la educatie | Explicatia, problematizare, 2 ore
fizicd gi sport in ciclul gimnazial- aplicatii invitare prin cooperare
ractice
12. Sistemul najional gcolar de evaluare la educatie | Explicatia, problematizare, 2 ore
fizicd si sport in liceu gi in inva{imantul invitare prin cooperare
profesional- aplicatii practice
Bibliografie

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice §i sportului, Editura PIM, lagi.

Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizici gcolari gi antrenamentul sportiv, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca.

Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2023), Evaluare motrici i somato-functionali- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din
lagi.

Martinag, F.P., Cojocariu, A. (2023), Evaluare motrici $i somato-functionala- indrumar practico-metodic, Universitatea
»Alexandru loan Cuza” din lagi.

***M.E.N. — Sistemul National $colar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica $i Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului
nr. 4063/09.07.1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs §i seminar propuse se bazeazi pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina oferi bazele
teoretice gi metodologice in ce priveste evaluarea motric §i somato-funcfionald a indivizilor, care vor consolida
competentele subiectilor in ceea ce priveste dirijarea activitifilor de educatie fizica si sport, facilitdnd inser{ia absolventilor
pe piata muncii.



10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.1 Criterii de evaluare

insusirea, cunoagterea,
prezentarea si explicarea
corecti a conceptelor si
nofiunilor specifice
disciplinei

insugirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corectd a conceptelor §i
notiunilor specifice
disciplinei

10.6 Standard minim de performani
Punctajul la evaluarea scrisd §i la evaludrile curente trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data

completarii,

29.09.2025

Titular de curs,

Prof. univ. dr. Adrian

COJ Of@l?&
Data avizirii in departament, g

Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin UNGUREAN

29.09.2025

10.3 Pondere in nota finals
%
Evaluare finali (oral&) 50%

10.2 Metode de evaluare

Notare curenti- prezentare 1 50%
power point (baterie de teste)

Titular de seminar,
Asist. univ. dr. Florentina-Petru .
MARTINAS iy /(»7
L

Director de departament,



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU 10AN CU2A* din 1AS PER LIBERTATEM AD VERITATEM

FISA DISCIPLINEJ

1. Date despre program
E.1 Institufia de invitAmant superior Universitatea "Alexandru loan Cuza din lasi
1.2 Facultatea Facuitatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programui de studii / Calificarea Educatie Fizicd si Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denuimirea disciplinei Activititi motrice adaptate
2.2 Titularul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Consiantin
2.3 Titularul activitatilor de lucréri practice Drd. Damaschin Andreea-Teodora
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei® | Ob

‘OB - Obligatoriu / OF - Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activititi didactice)

3.1 Numdir de ore pe saptimina 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice _ 2
g;:;::;;re (GG 48 3.5 curs 24 3.6 lucriri practice ' 24
Distributia fondului d_e timp n '_ ' ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
'Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 15
Examinri 4
Alte activitati . 8
3.7 Total ore studiu individual ' 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite _ 5

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

Sald de curs cu minimum 90 de locuri dotati cu videoproiector/tabli
interactiva

Sald de sport/gimnastic3, mingi, bastoane, corzi, banci de gimnastici,
gantere, mingi medicinale, benzi elastice etc.

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfagurare a lucrérilor practice



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului

cu orientare interdisciplinara

CP2.0rganizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invi{are, cu accent interdisciplinar

Competente (Educatie fizica si sportiva)

profesionale

CP3.Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si a calitd{ii motricititii potrivit cerinjelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenti a exercitiului fizic

CP4.Descricrea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

vArstd

CPS5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Competente

LT S activititilor sportive

pregitire in conditii de asistenti calificati, cu respectarea normelor de etica §i deontologie profesionald
CT2.Indeplinirea fn conditii de eficient’ si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

Obiectivul Implementarea unui sister de cunostinte teoretice si practice specifice sporturilor adaptate, cu scopul de a fi

utilizate ulterior in activitatea profesionali a studentilor

Observatii

(ore si referinie bibliografice)
2 ore

<Ungurean B.C., “Activititi

general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
Obiectivele »  Prezinte cunostine teoretice §i practice specifice activitatilor motrice adaptate.
specifice »  Aiba capacitate de a organiza i desfisura activiti{i sportive specifice persoanelor cu dizabilitati
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
Prezentarea figei disciplinei. Aspecte Prelegeri interactive. explicatia
1. privind dizabilitatea mentald. Preciziri & > explicafia,

terminologice
Principii didactice aplicabile

2. invajdmantului special. Obiectivele
educatiei fizice si sportului adaptat

3 Etapele alcatuirii unui program de educatie
' fizicd si sport adaptat

4. Lectia de educatie fizicd adaptata

5 Sportul pentru persoane cu dizabilitate
' intelectual

6 Caracteristici ale copiluiui cu sindrom
' Down
7 Activititi motrice adaptate persoanelor cu

dizabilitate intelectuala

g Particularititile dezvoltirii motorii la
' persoanele cu dizabilitate intelectual

vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport eic.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc,

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, expficatia,
vizionare materiale suport etc.

mofrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activititi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activiti{i
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
last, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activititi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
Iasi, 2016



Sportul pentru persoane cu deficiente de
9 vz, Organizarea i conducerea activitatilor
’ de educatie fizic3 si sportive adaptate
pentru persoanele cu deficien{i de vedere

Sportul pentru persoane cu deficiente de
auz. Activititi fizice adaptate recomandate
persoanelor cu deficientd de auz

10.

Sportul pentru persoane cu tulburiri de
T comportament. Practicarea exercitiilor
’ fizice la copiii cu tulburiri de
comportament

Exercitiul fizic Tn afectiunile cronice.
Obezitatea. Diabetul zaharat. Alcoolism si
narcodependenta

2.

Bibliografie

* Cristea D. ” Activitati motrice adaptate” Presa Universitard Clujeans, Cluj-Napoca, 2016

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicaiia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

* Cucui A.L "Activitati motrice adaptate”, Editura Bibliotheca, Térgoviste, 2016
*Teodorescu A. S. , Activitati motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de mdine, Bucuresti, 2015
*Ungurean B.C., “Activiti{i motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016
*Ungurean B.C. ” Didactica activitatilor de educatie fizici §i sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale”, Editura

Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

8.2 Lucriri practice
Activitafi motrice adaptate pentru
1. persoanele cu intelect liminar (inteligenti
de [imitd)
Activitati motrice adaptate pentru
2. persoanele cu dizabilitate intelectuald
usoard
Activititi motrice adaptate pentru
3. persoanele cu dizabilitate intelectuali
moderata
4 Activitdti motrice adaptate pentru
’ persoanele cu  deficientd mentali severs
5 Activitifi motrice adaptate pentru
' persoanele cu deficiente fizice
6 Activiti{i motrice adaptate pentru
’ persoanele cu deficiente de vaz
7 Activitafi motrice adaptate pentru
’ persoanele cu deficiente de auz
8 Activitdti motrice adaptate pentru
' persoanele cu deficiente motorii
9 Activitdti motrice adaptate pentru
) persoanele cu Sindrom Down
10 Activitati motrice adaptate pentru

persoanele supraponderale

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate §i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate gi discutii
tematice

prezentare de referate 3i discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate i discutii
tematice

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitagi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitii
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitii
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

Observatii

(ore i referinte bibliografice)

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
fasi, 2016

2ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2ore

*Ungurean B.C,, “Activititi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activititi
motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C,, “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitigi
motrice adaptate”, Editura Pim,
fasi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitii
motrice adaptate”, Editura Pim,
lasgi, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate”, Editura Pim,
las_i, 2016

2 ore

*Ungurean B.C., “Activitati
motrice adaptate™, Editura Pim,

|lasi, 2016



2 ore

. Activititi motrice adaptate pentru prezentare de referate §i discufii [*Ungurean B.C., “Activititi
’ persoanele cu boli cronice tematice motrice adaptate”, Editura Pim,
lasi, 2016
Activitdti motrice adaptate pentru Ce I A
12 1 defici de com preze{ltare de referate si discutii -Ungprean B.C, “Actll\'ltﬁtl )
. persoanele cu deficiente de comportoment -
(ADHD) tematice motrice adaptate”, Editura Pim,
lagi, 2016
Bibliografie

« Cristea D. ” Activitati motrice adaptate™ Presa Universitari Clujean, Cluj-Napoca, 2016

* Cucui A [ "Activitdti motrice adaptate”, Editura Bibliotheca, Targoviste, 2016

*Teodorescu A. S. , Activititi motrice adaptate”, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti, 2015

*Ungurean B.C., “Activitiifi motrice adaptate”, Editura Pim, lasi, 2016

*Ungurean B.C. " Didactica activitatilor de educatie fizici si sport pentru persoanele cu cerinte educative speciale”, Editura
Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionali a viitorilor absolventi, ca atare, contribuie la inserarea acestora
pe piata muncii §i incadrarea acestora in ceringele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare (l,go:; UL SO LR T
fnsug*.irea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea
corectd a notiunilor specifice
domeniului
Elaborarea, tehnoredactarea si
prezentarea de materiale
10.5 Lucrdri practice conform temelor alese Notare curenta 50% din nota finala
folosind limbajul specific
domeniului.
10.6 Standard minim de performanti
*Punctajul la evaluarea oral3 trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludirile curente (activitatile de la lucririle practice).
*Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaludrile curente (activitatile de lucriri
practice), si reprezinte o notd de promovare (minim 5).

10.4 Curs Evaluare orali 50% din nota finala

Data Titular de curs, Titular de lucriiri practice,
completirii, Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin Drd. Damaschin Andreea-
22.09.2025 UNGUREAN Teodo

Data avizirii in departament,
29.09.2025

Director de departament,
/ Prof. Univ. Dr. Bogdan-Cgnstantin UNGUREA



UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU I0AN CUZA™ din IAS! PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WO, BRI T

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de inva{&mant superior Universitatea "Alexandru Iean Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizic#i gi Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniui de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii Licents .

1.6 Programul de studii / Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului §i Educatici Fizice

2.2 Titularul activititilor de curs Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice-Aurclia

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist, Univ, Dr. STEGARIU Vlad-lonut

2.4 An de studiv HI 2.5 Semestrul V1 |2.6 Tip de evaluare E (2.7 Regimul disciplinei’ | Ob

“OB - Obligatoriu / OP — Optienal / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru i activitd{i didactice

3.1 Numdr de ore pe siptimani 4 3.2 curs 2 3.3 seminar 2
;;:;;;):;;re EREEE 48 3.5 curs 24 3.6 seminar 24
Distributia fonduiui de timp ore
Studiv dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat 24
Examinari 7
Alte activititi 17
3.7 Total ore studiu individual 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdrul de credite 6

4. Precondiii (daci este cazul)

4.1 De curriculum Psihopedagogie

4.2 De competente

S. Conditii (daci este cazul)

s e Sali de curs, videoproiector, flipchart

5.2 De desfasurare a seminarului Bald de seminar, videoproiector, caiet de lucru



6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarca modularl (Sport §i performanti motrici) si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului
cu orientare interdisciplinars
CP2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i inviitare, cu accent interdisciplinar
(Sport 5i performant motricil).
Competente CP3.Evaluarea cresterii, dezvoltirii fizice §i a motricitdlii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramurd
profesionale de sport
CP4.Descrierea, explicarea 5i demonstrarea continuturilor specifice pe ramuri de sport
CPS5.Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii In context general de pregitire specifici pe
ramur de sport
CP6.Ulilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
CT1.0rganizarea de eveniimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregitire
in conditii de asistent# calificatd, cu respectarea normelor de eticl si deontologie profesionald
Competente CTZ.indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de
transversale pregitire / competitie
CT3.Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionali in scopul insertiei si adaptabilitatii ia cerintele
pietii muncii, potrivit propriului protect de dezvoliare personald

7. Obiectivele disciplinei {din grila competentelor specifice acumulate

Z;:niec ¢ival Drefinirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive in context educational si educarea

abiliti{ii de a comunica eficient.

general
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
72 Relationeze in grupuri noi §i sa gestioneze mediul dinamic de invitare;
L Comunice eficient;
Obiectivele . ; . .
R Transmiti mesaje asertive, constructive;
specifice .
Rezolve conflicte;
Organizeze colective mari de elevi.
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare i
: {ore gi referinte bibliografice)
- Comunicarea-proces de transmitere a . , Abalas?l - (.2 75 . .
1. I .. - Prelegere interactiva Comunicare Tn educatie fizich si
informatiilor . . .
sport, Editura Pim, Iasi, 2 ore
Abalasei B. (2015).
2. - Formele de comunicare - Prelegere interactivi Comunicare Tn educatie fizici si
sport, Editura Pim, lagi, 2 ore
Abalasgei B. (2015).
3. - Rolul educatiei in procesu! de comunicare - Prelegere interactiva Comunicare Tn educatie fizicd i
sport, Editura Pim, lagi, 2 ore
- Bariere in comunicare, in educatie fizici §i . . Abalast?l F (,2 US> . I
4. ot - Prelegere interactivi Comunicare in educatie fizica i
po sport, Editura Pim, lagi, 2 ore
- Strategii eficiente de comunicare in lectia . . Aba]a;;c?i . (..2 ey P
5. : . - Prelegere interactivi Comunicare Tn educatie fizici gi
de educalie fizica . - .
sport, Editura Pim, Iasi, 2 ore
- Formele instrumentale de cemunicare Abalagei B. (2015).
6. utilizate in domeniul stiinjei sportului si - Prelegere interactiva Comunicare n educalie fizica si
educatiei fizice sport, Editura Pim, lagi, 2 ore
. e A Abalasei B. (2015).
7. 1 C(:tmumcarea L TG LR Prelegere interactivi Comunicare Tn educatie fizica i
po sport, Editura Pim, Iasi, 2 ore
Abalagei B. (2015).
. - Grupui sportiv $i conducerea lui - Prelegere interactiv Comunicare in educatie fizica i
spori, Editura Pim, lasi, 2 ore
Abalagei B. (2015),
9. - Confictul si comunicarea non-conflictuald - Prelegere interactivi Comunicare in educatie fizica si
sport, Editura Pim, lagi, 2 ore
. . N Abalagei B. (2015).
10. Strategii de rezolvare a conflictelor fin|_ Prelegere interaclivi Comunicare in educatie fizica si

grupul sportiv

sport, Editura Pim, lagi, 2 ore



12.

- Scrieri oficiale in lumea sportului

- Curs recapitulativ

Bibliografie
Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in gtiinta sportului §i educatiei fizice-curs, Editura Universitiitii Alexandru loan Cuza

din lasi

- Prelegere interactiva

- Prelegere interactiva

Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

Abalagei B. (2015).
Comunicare In educatie fizic3 si
sport, Editura Pim, Iagi. 2 ore
Abalasei B. (2015).
Comunicare Tn educatic fizici si
sport, Editura Pim, lagi, 2 ore

. Observatii
3.2 Seminar Metode de predare (ote gl eferinge bibliografice)
Abalagei B. (20135).
Comunicare in educatie fizici si
. . P - Prezentarea referatelor gi sport, Editura Pim, lasi,
1. Comunicarea in educatie fizic3 si sport e e Panigoars, [.-O. (2008).
Comunicarea eficients, Editura
Polirom, Iasi 2 ore
- Tipologia comunicirii i rolul ei in lectia |- Prezentarea referatelor si Abalasc?a B- (.2 s o (P
2. . N . . Comunicare in educatie fizic si
de educatie fizicd si sport discutii tematice . . .
sport, Editura Pim, [agi,
- Rolul formelor de comunicare in lectia de |- Prezentarea referatelor si Paniso L 53 (2.008)' .
3. . . . o . Comunicarea efictentd, Editura
educatic fizica discutii tematice . .
Polirom, lagi 2 ore
. Abalagei B. (2015).
4. - Comunicare vs. T4cere d.p rezemtarea eferatelor 4i Comunicare Tn educatie fizicd si
iscutii tematice . . .
sport, Editura Pim, lasi,
- Variabile distructive in procesului de - Prezentarea referatelor si Pamsoa_rﬁ, -0 (2.008)' .
5. . Lo . Comunicarea eficientii, Editura
comunicare discutii tematice . .
Polirom. lagi 2 ore
- Variabile constructive in procesui de - Prezentarea referatelor si Aba]asc?t B, (.2 015). P
6. . . 3 Comunicare in educatie fizici gi
comunicare discutii tematice 5 . .
sport, Editura Pim, lagi,
- Metalimbajul in lectia de educatie fizicd — - Prezentarea referatelor si Panls';oa‘ra, 1505 (2.008)' .
7. . Lo . Comunicarea eficientd, Editura
studiu de caz discutii tematice . X
Politom. lasi 2 ore
8 - Comunicarea nonverbald in lectia de - Prezentarea referatelor si Abalasefl - (.2 . Ij)' ‘e fizicd si
’ educatie fizic3 si sport discutii tematice Comumc‘are n e ucatl_e rzicd sl
spott, Editura Pim, Iasi,
. . L i . Panigoar, 1.-0. (2008).
9. Tlpolf)glghprofesorulut si eficien{a .Prezgntarea _refcratclor §i Cotunicarca eficients, Editura
comunicirit discutii tematice . .
Polirom, lasi 2 ore
. Abalagei B. (2015).
10. - Liderul grupului sportiv i P rezt':.ntarca ! cferatelor si Comunicare in educatie fizica si
discutii tematice . . .
sport, Editura Pim, lagi
- Strategii de rezolvare a conflictelor in - Prezentarea referatelor gi Pﬁm;oa.ra, 1-0. (2.008)' .
1. . . . L . Comunicarea eficientd, Editura
lectia de educatie fizica discutii tematice . .
Polirom, Iagi 2 ore
- Mass-media §i simbolistica in activitijile |- Prezentarea referatelor si Abalasu?l 25 (.2 013). . R
12. . - . Comunicare in educatie fizica si
motrice discutii tematice . . .
sport, Editura Pim, lasi
Bibliografie

Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in gtiinja sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza
din Tagi

Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Marlin Press, New York

Hargie, 0. (2019). The Handbook of Communrtication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs §i seminar sunt subiecie de interes major in coordonarea tectiei de educatie fizica, de actualitate in
cercetarea fundamentald si aplicativ in domeniul Educatiei Fizice gi Sportului. In acelagi sens, tematica disciplinei acoperi
conceptele majore, relevante prin transdisciplinaritate $i acumutarea cunogtinjelor necesare coordondrii, orientirii



activititilor ce influenteazi procesul de dezvoltare fizich armonioass, de educare a calititilor si deprinderilor motrice, de
educare intr-un climat non-conflictual. Mai mult, comunicarea in procesul de predare-invitare este cheia evolutiei
personalitatii umane.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10,2 Metode de evaluare :&3 GO LE UL TR
- Explicarea corecti a
conceptelor si  notiunilor

10.4 Curs specifice  comunicirii  in|- Evaluare finald - 50%
educatic fizicd si sport
evaluare orald).
- Evaluarea cunogtinielor
teoretice acumulate in partea [

a semestrului (test ™ Evaluare curentis -25%
docimologic)
10.5 Seminar - Rezolvareca unui subiect
specific situatiilor din stiinta
sportului, folosind limbajul - Evaluare curenti -25%

educatiei fizice si sportului
studiu de caz
10.6 Standard minim de performanti
Punctajul la evaluarea finald trebuic s reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaludrile curente (activititile de seminar),
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea finald si evaludirile curente (activititile de seminar),
s reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completiirii, Prof. Univ. Dr. ABALASEI Beatrice Asist. Univ. Dr. STEGARIU Viad-

29.09.2025 Am ; Ionutg

Data avizirii in departament, Director de departament,
29.09.2025 Conf. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN

Y.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI]

1.1 Institutia de invatamént superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza' din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizicd 5i Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizic si Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Activitdfi motrice de timp liber: Fotbal-tcnis

2.2 Titularul activitagilor de curs

Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin

2.3 Titularul activitatilor de lucrdri practice

Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin

24 Andestudiu | Il [2.5 Semestrul

VI 12.6 Tip de evalvare I C |2.‘7 Regimul disciplinei’ |{)p

‘OB - Obligatoriu / OP ~ Opyional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numadr de ore pe siiptimind 4 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

:3'4 Total UELRLTICE 48 3.5curs 24 3.6lucrdri practice 24
invatimant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele §

Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire scminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si escuri 5
Tutoriat 4
Examinari 3

Alte activitati 2
3.7 Total orc studiu individual 27
3.8 Total ore pe semestry 75
3.9 Numidrul de credite 3

4. Preconditii (daci este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul .

5. Conditii {daci este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sald de curs, calculator si videoproicctor

5.2 Dc desfagurare a lucrarilor practice

Teren fotbal-tenis, fileu, mingi, marcaj corespunzitor




6. Competente specifice acumulate
CP1.Proicctarea modulara (Educatie fizica gi sportivé) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu |

Competente
transversale

orientare interdisciplinara

| CP2.Organizarea curricuiumului integrat si a mediului de instruire si invagare, cu accent interdisciplinar

(Educatic fizici si sportiva)

Competente | CP3.Evaluarca cresterii §i dezvoltarii fizice si a calitdfii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale | educatici fizice §i sportive, a atitudinii fafa de practicarca independenti a exercitiului fizic

CP4.Descricrea §i demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatici fizice si sportive, pe grupe de

vérstd

CP5.Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educatic fizici si sport |
CPé.Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

rCTl.OrganTzarca de activititi de educatie fizica $i sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de

activititilor sportive

pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de ctica si deontologie profesionali
CT2.indeplinirea in condijii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

CT3.Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limba de circulaic internationald

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenjelor specifice acumulate)

Obiectivul

7.2
Obiectivele
specifice

general

8. Continut

L TCrearea unui bagaj teoretic precum §i a capacitili de a practica jocul de fotbal-tenis la diferite nivele de

performant.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

capacitate de a organiza si desfisura competitii de fotbal-tenis la diferite nivele de pregitire.

8.1 Curs |Metode de predare
1. - jocul de fotbal-tenis prezentare gencrald | - explicatia, analiza video
I
& - jocul de fotbal-tenis prezentare generald |- explicatia, analiza video
L 4 e
- selectia §i pregatirea in jocul de fotbal-|
13. tenis (pentru activitdti sportive de masi si |- explicatia, analiza video
de performani) {
- sclectia §i pregitirea in jocul de fotbal-
4, tenis {pentru activitli sportive de mas# si|- cxplicatia, analiza video
de performanti) '
s -metode si mijloace de antrenament in jocul explicatia. analiza video
' de fotbal-tenis (joc simplu) plicatia,
S — i e -
6 -metode si mijloace de antrenament in jocul |- explicatia analiza video
' de fotbal-tenis (joc simplu) plicalia,

- metode si mijloace de antrenament in jocuii
de fotbal-tenis (joc dublu)

|Observatii

{ore gi referinge bibliografice)

- 2 ore / Cojocaru V, Drojan, A,
Radulescu, M. (2017) Fotbal,
tchnica factor prioritar, Ed.
Réazescu, Bucuresti

- 2 ore / Cojocaru V, Drojan, A.,|
Ridulescu, M. (2017) Fotbal,|
ltchnica factor prioritar, Ed.
Rézescu, Bucuresti

- 2 ore / Nichifor, F., (2016),
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
la performanta, Ed. Universitatii
»AlLCuza,, last

2 ore / Nichifor, F., (2016) Jocul
de fotbal-tenis, de la loisir la
performanta, Ed. Universitatii
»ALLCuza, lasi

= 2 ore / Nichifor, F., (2016)
Jocul de fotbal-tenis, de la Ioisir
la performanta, Ed. Universitatii
»All.Cuza,, lasi

=72 ore / Nichifor, F., (2016)

!Jocul de fotbal-tenis, de Ia loisir
{a performanta, Ed. Universitatii
~ALLCuza,, lasi

2 ore / - 4 ore / Nichifor, F.,

- explicatia, an_z.xhza video __LZOI 6) Jocul de fotbal-tenis, de



la loisir la performamta, Ed.
Universitatii ,,ALLCuza,, lasi

- metode §i mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc dublu)

|- explicatia, analiza video

- 2 ore / - 4 ore / Nichifer, F.,
(2016) Jocul de fotbal-tenis, de
la loisir la performana, Ed.
Universitatii ,,Al.L.Cuza,, [asi

- metode si mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc triplu)

- explicatia, analiza video

-~ 2 ore / Nichifor, F., (2016)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii |
»ALLCuza,, [asi

10.

- metode i mijloace de antrenament in jocul
de fotbal-tenis (joc triplu)

- explicatia, analiza video

- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir|
la performanta, Ed. Universitatii
»AlLLCuza, Jasi

11.

- modelul final al juc3torului de fotbal-tenis |- explicatia, analiza video

- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
ta performanta, Ed. Universitatii
»AlLLCuza,, lasi

12.

- modelul final al jucitorului de fotbal-tenis |- explicatia, analiza video

- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
la performanta, Ed. Universitatii|
»ALLCuza,, lasi

Bibliografie

» Cojocaru V, Drojan, A,, Radulescu, M. (2017) Fotbal, tehnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuregti

* _Nichifor, F., (2016) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universitatii ,,Al.1.Cuza,, lasi
- . ' Observatii
8.2 Lucriri practice ;Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
|- explicatia, demonstratia,~ 2 ore / Nichifor, F., (2016)
analiza video Jocul de fotbal-tenis, de Ia loisir
1. - jocul de fotbal-tenis prezentare generald la performanta, Ed. Universitatii
»ALLCuza,, Iasi
B explicatia,  demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, F., (2016}
. . analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
2. - jocul de fotbal-tenis prezentare general la performanta, Ed. Universitatii
»ALLCuza,, lasi ]
- - explicatia,  demonstratia, |- 2 ore / Cojocaru V, Drojan, A.,
o N . analiza video Radulescu, M. (2017) Fotbal,
3. tip de pregétire in jocul de fotbal-tenis tehnica factor prioritar, Ed.
Rézescu, Bucuresti i
- explicatia,  demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, F., (2016}
. oo . analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
4, - tip de pregétire in jocul de fotbal-tenis la petformania, Ed. Universitatii
| »ALLCuza,, lasi o
- selectia $i pregitirea in jocul de fotbal-| .expl.lcatla, CETETRIE B T D Nlchll'o.r, F., (20!6.)‘
5 . e . . |analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
. tenis (pentru activitati sportive de masi si o E A
de performant3) la performanta, Ed. Universitatii
| »ALLCuza,, lasi
I |_ 5 5 P _ TN P o
| - selectia i pregitirea in jocul de fotbal-| _'expl'lcaua, demonstratia,|- 2 ore / Nlchlfo.r, F., (20.16.)
6 . A . .|analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
. tenis (pentru activitdfi sportive de masi si| i e d S
de performant3) a perfmmama,' Ed. Universitatii
| »AlLLCuza,, lasi =
[- explicajia,  demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
7 - metode i mijloace de antrenament in jocul |analiza video Jocul de fotbai-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc simplu) {la performanta, Ed. Universitatii
| oAllCuza lasi
!_ - metode §i mijloace de antrenament in jocul " -'cxpi'lcalla, demonstratia, |- 2 ore / NlChlfO.r, F., (20!?)
8. RN analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
de fotbal-tenis (joc simplu) R
| | fa performania, Ed. Universilatii




- - - _ {»AllCuza, lasi =
- explicalia,  demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, T., (2016)

9 - metode si mijloace de antrenament in jocul 'analiza video Jocul de forbal-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc dublu / triplu) la performanta, Ed. Universitatii

L,_AI.[.Cuza.,, [asi

- explicajia,  demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, F., (2016)|

10 - metode si mijloace de antrenament in jocul _!analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ de fotbal-tenis (joc dublu / triplu ) la performanta, Ed. Universitatii

B | |oALLCuza lasi |
|- explicaia, demonstratia,|- 2 ore / Nichifor, F., (2016)

1 - metode i mijloace de antrenament in jocul"ana]iza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir

de fotbal-tenis (joc dublu / triplu) la performanta, Ed. Universitatii
| - 7 |-ALLCuza,, lasi _
- explicafia,  demonstratia,{- 2 ore / Nichifor, F., (2016)
12 - modelul final al jucatorului de fotbal-tenis |analiza video Jocul de fotbal-tenis, de la loisir
’ / proba de control I la performanta, Ed. Universitatii

| »AlLCuza,, lasi

' Bibliografie
* Cojocaru V, Drojan, A., Radulescu, M, (2017) Fotbal, tchnica factor prioritar, Ed. Razescu, Bucuresti
'* Nichifor, F., (2014) Jocul de fotbal-tenis, de la loisir la performanta, Ed. Universilatii ,,_Al.I.Cuza,, l_a}_s:i_

9. Coroborarea confinutului disciplinei cu asteptirile reprezentanilor comunititii, asociatiilor
___profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului _ _
Temele de lucrari practice propuse sunt de actualitate in cercetarca fundamentali si aplicativa in domeniul Stiintci Sportului
§i Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din literatura de specialitate.
Totodatd, tematica disciplinei acoper conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului|
nostru in insertia pe piata muncii §i in  conformitate cu standardele  comunitdfii  profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare :‘30-;’ Pondere fu nota finali _
' - insugirea,  cunoagterea, o 1
prezentarea §i  cxplicarca [
10.4 Curs corectd a  noliunilor  §i|- evaluare scrisd 50% din nota finala '
metodicii specifice jocului de|
forbal-tenis | = o 1'
10.5 Lucrari practice ;on[::grl ovarea  probelor  def_ cvaluare practici 50% din nota finald '
ﬂﬁ Standard minim de performans - - _ =t T 3 .
Obtinerea minimum a notei 5 la proba de control
Obtinerea minimum a notei 5 la examenul scris
Data completirii, Titular de curs, Titular de lucriri practice,
29.09.2025 Lect. Univ. Dr. NICHIFOR Florin Lect. Univ, Dr. NICHIFOR Florin

Data avizarii in departament, 7 ' Director de departament, AJ

29.09.2025 Prof. Univ. Dr. Bogdan UNGUREAN
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institugia de invi{imant superior

Universitatea “-Alexandru Ioan Cuza“-din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizici si Sport

13 Departaméﬁtul

_ EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii
L.5 Ciclul de studii

EDUCATIE FI1ZICA SI SPORT
Studii universitare de licen{i

1.6 Programuj de studii

2. Date despre disciplini

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2.1 Denumirea disciplinei

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER: RUGBY

2.2 Titularut actmta;llor de curs
2.3 Titularul activitdfilor de seminar

Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru
Lector Univ. Dr. OPREAN Alexandru

2.4 An de studiu [ 3 25 Semestru 6 | 2.6 Tip de evaluare | _C |2 7 Regimul dxsmplmcl* OP |
* 0B Obhgatomn op Op[wrml
3. Timpul total estimat {orc pe semestru si activitali didactice) B ) B
3.1 Numér de ore pe sdptdmand 4 | dincare:3.2 curs 2 | 3.3. lucriri practice 2]
3.4 Total ore din planul de invi{imant 48 | din care: 3.5. curs 24 | 3.6. lucrari practice 24
Dlstrlbupa fondului de timp - __ore
| _Studiu dupd m manual, suport de curs, bibliografie gi altele . 5
_Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
| Pregiitire seminarii/lucrdri practice, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat B ) - 5
Examinari o = 2
|_Alte activitafi: participare la studii §i cercetiri 5
3.7 Total ore studiu individual B 27
3.8 Total ore pe semestrn _ 75
3.9 Numiir de credite 3

4, Preconditii (daci este cazul)

Nu este cazul
| Nu este cazul

4.1 De curriculum
4.2 De competenie

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 50 locuri,

3.2 de desfasurare a lucrarilor
practice

calculator si videoproiector.

Teren sintetic, mingi, jaloane, vestonase
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6. Competenie specifice acumulate
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7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul | & implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din jocul de Rugby; cu scopul de a fi

T.1.

CP1. Proiectarea modulari (Educatie fizica i sportivd, Sport si performanii motricd, Kinetoterapie si
& motricilate speciald) i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare interdisciplinari
§ E CP2. Organizarea curriculumului integrat 5i a mediului de instruire i invifare, cu accent interdisciplinar
-4 g (Educatie fizica i sportivi, Sport §i performantd motric3, Kinetoterapie §i motricitate speciali)
E 5| CP3. Evaluarea cregterii §i dezvoltirii fizice si a calitdii motricitd{ii potrivit cerinfelor/ obiectivelor specifice
O A educaliei fizice $i sportive, a atitudinit faja de practicarea independenta a exercitiului
% ‘:‘:- CT1. Organizarea de activitafi de educajie fizicd §i sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
- 4 pregatire in conditii de asisten{a calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesmnala
E‘ Z) CT2. Indeplinirea in conditii de eficienfd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
G g activitafilor sportive

general al utilizate ulterior in activitatea profesionald a studentilor.
| disciplinei
7.2. e  Formarea si insugirea deprinderilor tchnice de baza din jocul de Rugby.

Obiectivele

8. Continut

8.1

Curs

Educarea calitafilor motrice de bazi prin mijloace specifice jocului de Rugby.
specifice | o Insugirea valentelor educative ale jocului de Rugby.

Metode de predare

Introducere in jocul de rugby

| sistemele de joc;

prelegerea interactiva

Notiuﬂi de regula}ncnl si arbitraj

Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby -
apirarea

prelegerea interactivd

Observatii

1
| 2 ore
|
]

2 ore

prelegerea interactiva

Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby -
| apdrarca e
Mijloace de actionare pnvmd tehnica _]OCUIUI de Rugby - atacul

2 ore

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Mijtoa'c'e de actionare privind tehnica jocului de Rugby - atacul

Recapitulare

Muijloace de actionare privi_ﬁa tactica jocului de Rugby -

| Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby el

|_sistemele de joc;

2 ore

2 ore

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactivi

prelegerea interactivd
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Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica ) )
10. prelegerea interactiva 2 ore
Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica ] )
11. prelegerea interactiva 2 ore
Recapitulare . i
12. prelegerea interactivi 2 ore
Bibliografie:
Referinge principale:
s Trancd Sorin-Catilin - ,,S” Rugby, primul pas ciitre mini rugby, Editura Ovidius University Press, 2022
+ Badea D., Rugby - fundamente teoretice §i metodice, Editura Universitard, Bucuresti, 2014
s  Oprean A.- Adaptiri morfologice ale jucatorilor de rugby, Ed. Risoprint Cluj-Napoca, 2021
»

Oprean A. — Adaptéri fiziologice ale jucatorilor de rugby, Ed. Risoprint Cluj-Napoca, 2020

8.2 Lucrari practice Metode de predare Observatii
L. Introducere in jocul de rugby aplicaiii practice 2 ore
2 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 2
) aplirarea ore
3 Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice
’ apdrarea 2ore
4 Mijloace de acfionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice 5
’ apéirarea ore
Mijloace de acfionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice
5. apirarea 2 are
Mijloace de actionare privind tehnica jocului de Rugby - aplicatii practice
6. apdrarea 2 ore
2 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - atacul | aplicatii practice 2 ore
8 Mljloacc de gcnfmare privind tactica jocului de Rugby - aplicatii practice 7 ore
sistemele de joc;
9 Mijloace de actionare privind tactica jocului de Rugby - aplicafii practice 2
) apirarea ore
10 Mijloace de acjionare privind tactica jocului de Rugby - aplicatti practice 9
' apiéirarea ore
1 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifica; aplicafii practice 3 ore
12 Deprinderea mijloacelor de pregatire fizica specifici; aplicatii practice 2 ore
Bibliografie:
° Trancé Sorin-Catélin - ,,S” Rugby, primul pas citre mini rugby, Editura Ovidius University Press, 2022
. Badea D., Rugby - fundamente teoretice §i metodice, Editura Universitard, Bucuresti, 2014
. Oprean A. — Adaptiiri morfologice ale juciitorilor de rugby, Ed. Risoprint Cluj-Napoca, 2021
® Oprean A. — Adaptiri fiziologice ale jucatorilor de rugby, Ed. Risoprint Cluj-Napoca, 2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptiirile reprezentangilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
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¢  Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea

acestora pe piata muncii si incadrarea acestora in cerinfele actuale ale eventualilor angajatori.

L a LIRS

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

|
|
|
' - i T e— = e
|

Insugirea, cunoasterea, prezentarea i redarea

10.2 Metode
| de evaluare

10.4 Curs | corectdl a conceptelor §i nofiunilor specifice Evaluare scrisi

| domeniului de activitate

10.5 Lucriri practice

10.3 Pondere in
nota finali (%) |

50%

Participarea activi la lucririle practice Notare curenta

» Punctajul la evaluarea scrisd trebuie si reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note

obtinute la evaludrile curente (activitaiile de seminar).

*  Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultawlui la evaluarea scrisi §i evaluarile curente (activititile de

seminar}, s reprezinte o notd de promovare (minim 5),

Data completirii, Titular de curs,

26.09.2025 Lect. Uni@lexandru Oprean

Data avizarii in depart

2907 22~

50%

Titular de seminar,

Leet. Univ, Alex




UNIVERSITATEA ,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

WAL TG

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invifimant superior Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
L5 Ciclul de studii Licenti
1.6 Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Activitati motrice de timp liber: Volei redus
2.2 Titularu activititilor de curs Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice Conf. Univ. Dr. UNGUREAN Bogdan-Constantin
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei®

‘OB — Obligatoriu / OP - Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numdir de ore pe siptimani 4 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice
?'4 Tota] CLICRILLTATEE 48 3.5 curs 24 3.6 lucriiri practice
invatimant

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numirul de credite

4. Preconditii (daci este cazul)
4.1 De curricalum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (daci este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului interactivi

5.2 De desfagurare a lucrarilor practice

Op

ore

Wik AN Aoy

75

Sala de curs cu minimum 90 de Jocuri dotati cu videoproiector/tabla

Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei
(stélpi, fileu de volei, teren marcat, mingi de volei, materiale ajutitoare)



6. Competente specifice acumulate

CP1.Proiectarea modulara (Educatie fizica §i sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului

cu orientare interdisciplinari

CP2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire

(Educatie fizici si sportivy)

$i invajare, cu accent interdisciplinar

Competente CP3.Evaluarea cresterii i dezvoltirii fizice §i a calitatii motricititii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
profesionale educatiei fizice si sportive, a atitudinii faa de practicarea independent? a exerciiului fizic

CP4.Descrierea si demonstrarea sistemelor o

varstd

perationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de

CPS.Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitdfilor de educatie fizica si sport

CPé.Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniutui

CT1.Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
Competente pregdtire in conditii de asistents calificati, cu respectarea normelor de etici i deontologie profesionals

r B - - 3
transversale activitatilor sportive

CTZ.?ndepIinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

pentru organizarea gi desfisurarea

CT3.0perarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

7.1
Obiectivul | - Insusirea de cunostinie, priceperi si deprinderi motrice, metodice §i organizatorice.
general
7.2 La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili si:
Obiectivele ¢ Execute procedeele tehnice specifice jocului la un nivel tehnic ridicat
specifice ¢ Cunoasca regulamentului de joc si a terminologiei specifice
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare
i Prezentarea figei disciplinei. Problematica | Prelegeri interactive, explicatia,
’ iniierii in jocul de minivolei. vizionare materiale suport etc,
. Prelegeri interactive, explicatia,
2. Regulamentul de joc. relegeri int clive, explical
vizionare materiale suport etc.
3 Importanta jocurilor de miscare in invatarea | Prelegeri interactive, explicatia,
' jocului de minivolei vizionare materiale suport etc.
. Prelegeri interactive, explicatia,
4. Pozitia fundamental releg clive, explicat
vizionare materiale suport etc.
. . P eri interactive, licati
5. Miscarea n teren 3 e_leg gtw explicajia,
vizionare materiale suport etc.
6 Elemente si procedee tehnice comune Prelegeri interactive, explicatia,
’ jocului in atac §i Tn apérare vizionare materiale suport etc.
2 Elemente $i procedee tehnice specifice Prelegeri interactive, explicatia,
' jocului in atac vizionare materiale suport etc.
8 Elemente si procedee tehnice specifice Prelegeri interactive, explicatia,

Jjocului in aparare

vizionare materiale suport etc.

2 ore



9. Metodologia tacticii colective Tn atac

10. Metodologia tacticii colective in apirare
Aspecte teoretico-metodice in procesul de

11. instruire In jocul de minivolei (echipa
reprezentativi)

12. Activitati de recapitulare

Bibliografie

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia,
vizionare materiale suport etc.

sUngurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei —
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei -
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

2 ore

*Ungurean B.C. - Minivolei
Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019

*Mérza D. D., Grapa F. — Volei in invifimant, Editia a I1-a Revazuta si Adéugitd , Editura Pim 2007
*Pacuraru, A. — Volei - Tehnici §i tacticl, ed. Fundagiei Universitare, Galati, 2002
=Ungurean B.C. - Volei — indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
*Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

8.2

Lueriri practice

*Prezentarea cerintelor disciplinei.
Prelucrarea normelor de protectie a muncii.
*Scoala mingii

*Pasa cu dous miini de sus - initiere
*Organizarea cclor trei lovituri — initiere
*Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu dou# miini de sus — fixare
*Organizarea celor trei lovituri — fixare
*Serviciul de jos din fagi — initiere
=loc cu efectiv redus 3X3
*Serviciul de jos din fagi - initiere
*Preluare din serviciu cu dou#i méini de sus

initiere
*Organizarea aparirii
+Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fai — fixare
*Preluare din serviciu cu doud mdini de sus

inifiere
*Model de joc cu efectiv redus 4X4
*Organizarea atacului
*Lovirea mingii cu dou#t méini de jos —
initiere
*Prezentarea modelului de joc
*Lovirea mingii cu dou maini de jos —
initiere
*Ridicarea lunga - initiere
sJoc 4x4
+*Serviciul de sus din faf - initiere
*Preluare din serviciu cu doud méini de jos
initiere
«Joc 5x5
*Organizarea atacului: ridicarea din zona 3
spre zona 2 — initiere
*Lovitura de atac — procedeu drept - initiere
*Joc 6x6
*Lovitura de atac procedeu drept - initiere

Metode de predare

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Observatii

(orc si referinie bibliografice)
2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei —
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volej
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015
2ore

Ungurean B.C. - Volei ~
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lagi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei -
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C, - Volei
Indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore



*Preluare din atac cu doud maini de jos —
initiere

=Joc 6x6 — model |

*Blocaj individual — inifiere

*Organizarea apararii: blocaj individual si
preluare din atac

*Joc 6x6 model |

Evaluare finali:

*Promovarea urmitoarelor probe de

12. control:
- serviciul de jos din fagi — 5 executii;
- joc bifateral.

Bibliografie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

*Hantiu, 1. - Jocuri de misc?re, Editura Universititii din Oradea, 2002
*Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lagi, 2015

*Ungurean B.C. - Minivolei

**** Regulamentul jocului de minivolei

Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metodic,
editura Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei
indrumar practico-metedic,
editura Pim, lasgi, 2015

2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin tematica abordat3, continutul disciplinei este astfel organizat incit si ating3 nevoile pietii muncii, ale reprezentantilor
comunitatii din segmentele vizate de programul in sine. Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor
cunostinte §i competente practice si teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Lucriri practice

Insugirea, cunoasterea,
prezentarea si explicarea

corectd a notiunilor si

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

Evaluare orala

metodicii specifice jocului de

minivolei

control

10.6 Standard minim de performanti
*Minimum nota 5 la probele de control
*Minimum nota 5 la evaluarea orali

Promovarea probelor de

Evaluare practica

Data Titular de curs,
completirii, Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin
29.09.2025 UNGUREANM

Data avizarii in departament,

29.09.2025

10.3 Pondere in nota finali

%)

50% din nota finala

50% din nota final3

Titular de lucriiri practice,
Prof. Univ. Dr. Bogdan-Constantin
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