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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihomotricitate aplicata in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor univ. dr. hab. Beatrice-Aurelia ABALASEI

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 1 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Opfional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 15| dincare:3.2 curs 1 3.3. seminar 0,5
3.4 Total ore din planul de invatamant | 21 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 7

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 20
Examinari 2

Alte activitati: participare la studii si cercetari 40
3.7 Total ore studiu individual 129
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. a Conditii (dacéa este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 30 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma pentru video-conferinta
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5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Platforma pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

o QO
'E"f_g 1. Formarea cunostintelor avansate in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;
% o| 2. Dezvoltarea capacitatii de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in Stiinta
g— $ | 3. Sportului si Educatiei Fizice;
o § 4. Aprofundarea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata.
O a
L9
I
§ v | 1. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;
© 21 2. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa.
£ 2
o
O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. e Insusirea elementelor teoretice ale psihomotricitatii. Dezvoltarea aptitudinilor de
Obiectivul comunicare utilizand terminologia specificd domeniului si motricitatii, din perspectiva
general al psihomotrica. Dezvoltarea capacitatii de adaptare a interventiei psihomotrice la nevoile
disciplinei elevilor.

Obiective specifice vizdnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

Competente generale

Competente cognitive (cunostinte):

e Invatarea notiunilor specifice psihomotricitatii.

e Formarea abilitafilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
antrenamentelor destinate imbunatatirii capacitatii motrice, in functie de caracteristicile
psihomotrice.

7.2. Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de
Obiectivele | munca data):
specifice | ¢ Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom cunostintele

dobandite 1n situatii particularizate.

Competente personale:

e Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale.

¢ Interactiunea dintre specialist si client/elev/actor social.

Competente generale:

e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale n
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii

1. Cunoasterea si definirea psihomotricitatii Prelegere interactiva 2 ore

5 Funciiile motrice: actul motric voluntar si miscarile Prelegere interactiva 2 ore
automate
Conduitele psihomotrice: deescriere si delimitare . -

3. ’ Prelegere interactiva 2 ore

4. Conduitele psihomotrice in sporturile colective Prelegere interactiva 2 ore
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5. Conduitele psihomotrice Tn sporturile individuale Prelegere interactiva 2 ore
6. Metodologia cercetarii in psihomotricitate Prelegere interactiva 2 ore
7. Teste specifice identificarii nivelului psihomotric Prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie:

Referinte principale

Abalasei, B. (2011). Psihomotricitate si reeducare psihomotrica, Ed. Universitatii Alexandru loan
Cuza, lasi

Albu, A., Albu, C., (1999). Psihomotricitatea - la varsta de cregtere si dezvoltare, Ed. Spiru Haret,
lasi.

Albu, C., si colab. (2006). Psihomotricitatea, Ed. Institutul European, lasi.

Balan B., (1998). Atitudinile si importanta lor in activitatea scolara, in Psihologie scolara, coord..
Cosmovici A., lacob., L., Ed. Polirom, lasi

Referinte suplimentare

Motet, D. (2001) - Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuromotorii, Ed. Fundatiei Humanitas,
Bucuresti.

Oberlander, J., R., (2001) - Ghid practic pentru cresterea copilului pana la 5 ani, Ed. Niculescu,
Bucuresti.

Ochiana, G., (2006) - Ludoterapia in recuperarea disabilitatilor psiho-neuro-motorii ale copiilor, Ed.
Performantica, lasi.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1 Rolul schemei corporale in dezvoltarea psihomotrica a | Prezentare de referate 1 or3
) copilului si discutii tematice
2. Lateralitatea si performanta sportiva P.re_zente'l're de re ferate 1 ora
’ ’ si discutji tematice
3. Corelatia dintre calitatile motrice si conduitele motrice P.re_zentqre de r_eferate 1ora
’ ' ’ si discutji tematice
Dezvoltarea coeziunii  grupului  prin  intermediul | Prezentare de referate “
4, . : S - . 1ora
conduitelor motrice si discutii tematice
5. Analiza calitativa a datelor psihomotrice Prezentare de r_eferate 1ora
si discutji tematice
6. Corelatia dintre ritm si dobandirea abilitatilor motrice P.re_zente_l_re de r_eferate 1ora
’ ’ ’ si discutji tematice
7. Neuromotricitatea in psiihomotricitate: analiza critica P.re_zentzire de re ferate 1 ora
si discutji tematice
Bibliografie

Epuran, M., (1989). Asistenta psihologica in antrenamentul sportiv, in Dragan |. (coord.) Practica
medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

Epuran, M., Stanescu Monica (2010). invatarea motrica, aplicatii in activitatile corporale, Editura
Discobolul, Bucuresti

Grosu, Emilia, Florina; si colab. (2010). Locul gi rolul fitness-ului in stiinta sportului, Editura GMI, Cluj
Napoca

Grosu, Emilia, Florina; (2009). Psihomotricitate, Editura GMI, Cluj-Napoca

Golu, P., Verza, E., Zlate, M.,(1993). Psihologia copilului, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A,
Bucuresti.

Logsdon, B., J., (1992). Educational Gymnastics, Human Kinetics Publishers, Inc., Champaign,
lllinois.
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e Robanescu, N. (1992). Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.
e Sion, G., (2007). Psihologia varstelor, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti.
e Smith, E si colab (2005). Introducere in psihologie, ed. a XIV-a, Ed Tehnica S.A., Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. In acelasi sens, tematica disciplinei acoperd conceptele
majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii
activitatilor ce influenteaza procesul de crestere si dezvoltare psihomotorie, dar si cel al performantei
sportive.

10. a. Evaluare - fata in fata

10.2 Metode 10.3 Pondere in

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea  si

, < . - Evaluare 0
10.4 Curs explicarea corecta a conceptelor si notiunilor orald 50%
specifice domeniului de activitate

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Evaluare
10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) “ 50%

Lo s o e curenta
folosind limbajul specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;a i
de evaluare nota finala (%)
Evaluare
A orala
Insugirea, cunoasterea, prezentarea si (conectare la
10.4 Curs expllce_zrea corec.:tla a conce_pte!or Si platfoImg 50%
notiunilor  specifice domeniului de virtuala si 1
activitate minut pentru
pregatirea
raspunsului)
Elaborarea, tehnoredactarea Si
. < comunicarea de materiale documentare
10.5 Seminar / Lucrari ; ) . ; Evaluare
; si personale (referate) folosind limbajul « 50%
practice e L curenta
specific domeniului de predare (cu
prezenta la seminare, Tn mediul online)
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitafile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2025
Data avizarii Tn Departament Director de Departament

26.09.2025
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Optimizarea potentialului biologic in Educatie Fizica si Sport

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor univ. dr. hab. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Profesor univ. dr. hab. Adrian COJOCARIU

24Andestudiu | 1 | 25Semestru | 1 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 21 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 7
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 20
Examinari 2
Alte activitati: participare la studii si cercetari 40
3.7 Total ore studiu individual 129
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. a Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a
seminarului

Sala de seminar cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector

5.b. Conditii (daca este cazul) — online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma pentru video-conferinta
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5.2 de desfasurare a
seminarului/ lucrarilor practice

Platforma pentru video-conferinta

6. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale

1. Formarea cunostintelor avansate in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;
2. Dezvoltarea capacitatii de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in Stiinta

Sportului si Educatiei Fizice;

3. Aprofundarea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata.
5. Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare
6. Formarea abilitatilor de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice

Competente
transversale

1. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

2. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa.

3. Cunostinte privind managementul carierei, precum si insusirea de tehnici privind cautarea unui loc
de munca si de creare de locuri de munca pentru aliji

4. Cunostinte privind managementul riscului, crizei si al esecului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

.7'1'. o Insusirea elementelor teoretice ale optimizarii potentialului biologic uman. Dezvoltarea
Obiectivul i ; N . AP I T
general al aptitudinilor de C(_)ml'J'nlca're.u.tlllza_nd termmolog@ .specmca dom.enlult_u S rr_10tr|C|tai_;||.
disciplinei Dezvoltarea capacitatii de individualizare a interventiei asupra potentialului biologic.

Obiective specifice vizdnd competentele concretizate in cunostinte, deprinderi si/sau

competente generale

Competente cognitive (cunosgtinte):

e Invatarea notiunilor specifice.

e Formarea abilitdtilor practice si metodice de specialitate, referitoare la adaptarea
antrenamentelor destinate imbunatatirii capacitatii motrice, in functie de caracteristicile
subiectilor.

7.2. Competente functionale (deprinderi sau capacitati de utilizare a cunostintelor intr-o situatie de
Obiectivele | munca data):
specifice | ¢ Dezvoltarea capacitatii absolventului de a pune in practica in mod autonom cunostintele

dobandite n situatii particularizate.

Competente personale:

e Posibilitatea elaborarii de solutii prin analiza unor cazuri speciale.

¢ Interactiunea dintre specialist si client/subiect.

Competente generale:

e Dezvoltarea abilitatilor personale si valorizarea anumitor caracteristici profesionale in
adoptarea celor mai adecvate atitudini si comportamente.

8. Continut

8.1 | Curs Metode de predare Observatii
8. Sursele energetice pentru efortul fizic si tipurile de efort Prelegere interactiva 3 ore

9. Adaptarea organismului la efortul de antrenament Prelegere interactiva 2 ore
10. | Dezvoltarea sistemului energetic aerob Prelegere interactiva 3 ore
11. | Dezvoltarea sistemului energetic anaerob lactacid Prelegere interactiva 3 ore




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

www.uaic.ro

12.

Dezvoltarea sistemului energetic anaerob alactacid Prelegere interactiva 3ore

Bibliografie:

® Cojocariu, A. — Antrenamentul sportiv in artele martiale — pregadtirea fizica, Ed. Univ. Al. | Cuza, lasi,
2015.

® Pradet, M. - Pregétirea fizica, Centrul de cercetari pentru probleme de sport, SDP nr. 426-408,
Bucuresti, 2000.

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
8 Adaptarea organismului la efortul de antrenament - Prezentare de referate 1 ore
‘ aplicatii si discutii tematice
9. Dezvoltarea sistemului energetic aerob - aplicatii P_re_zentqre de r_eferate 2 ore
’ si discutji tematice
Dezvoltarea sistemului energetic anaerob lactacid - Prezentare de referate
10. s S - . 2 ore
aplicatii si discutji tematice
Dezvoltarea sistemului energetic anaerob alactacid - Prezentare de referate
11. S S - . 2 ore
aplicatii si discutji tematice
Bibliografie

e Cojocariu, A. — Antrenamentul sportiv in artele martiale — pregétirea fizica, Ed. Univ. Al. | Cuza, lasi,
2015

e Pradet, M. - Pregatirea fizica, Centrul de cercetari pentru probleme de sport, SDP nr. 426-408,
Bucuresti, 2000.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul Stiintei Sportului si Educatjei fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza
pe rezultatele din literatura de specialitate. In acelasi sens, tematica disciplinei acoperd conceptele
majore relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii
activitatilor ce influenteaza potentialul biologic uman, in general, si cel al performantei sportive, in
particular.

10. a. Evaluare - fata in fata
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;a i
de evaluare nota finala (%)
Insusirea, cunoasterea, prezentarea  Si Evaluare
10.4 Curs explicarea corectda a conceptelor si notiunilor 9 50%
o o o orala
specifice domeniului de activitate
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de Evaluare
10.5 Seminar materiale documentare si personale (referate) « 50%
Lo s o A curenta
folosind limbajul specific domeniului de predare

10.6 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarea curenta (activitatile de seminar).
Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si cea curenta (activitatile
de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode 10.3 P_ondver;a i
de evaluare nota finala (%)
Evaluare
. orala
Insusirea, cunoasterea, prezentarea si | (conectare la
10.4 Curs expllce_lrea corec.:t.a a conce_pte!or Si platfovrm_a 50%
notiunilor  specifice  domeniului  de virtuala si 1
activitate minut pentru
pregatirea
raspunsului)
Elaborarea, tehnoredactarea Si
. - comunicarea de materiale documentare
10.5 Seminar / Lucrari ) ) . . Evaluare
; si personale (referate) folosind limbajul . 50%
practice e o curenta
specific domeniului de predare (cu
prezenta la seminare, in mediul online)
10.6 Standard minim de performanta
e Punctajul trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la
evaluarile curente (activitafile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin Thsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
26.09.2025
Data avizarii in Departament Director de Departament

26.09.2025
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvataméant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

2. Date despre disciplina

METODOLOGIA CERCETARIIIN STIINTA SPORTULUI SI
2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIEI FIZICE / STATISTICA IN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIEI FIZICE
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Univ. Dr. Habil. Adrian COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice -

2.4Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar -
3.4 Total ore din planul de invataméant | 14 | dincare: 3.5 curs 14 SllE s_emmar/lucrarl -
practice
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii i eseuri 25
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitafi 18
3.7 Total ore studiu individual 136
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 De desfasurare a cursului Platforma, calculator, telefon

5.2 De desfasurare a seminarului Platforma, calculator, telefon

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

~No ok~ W

1. Formarea cunostintelor avansate Tn domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

. Dezvoltarea capacitétii de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice

. Aprofundarea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata

. Abilitatea de a dezvolta cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare

. Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare

. Formarea abilitatilor de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice

. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetérii stiintifice in domeniul
respectiv

N

Competente
transversale

. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii

. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa

. Cunostinte privind managementul carierei, precum si insusirea de tehnici privind cautarea unui loc
de munca si de creare de locuri de munca pentru alfji

. Cunostinte privind managementul riscului, crizei si al esecului

. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuala

WN P

(203

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1
Obiectivul | e Tnsusirea cunostintelor si abilitatilor de cercetare avansatd in domeniu
general
e Formarea capacitatii de identificare si solutionare a problemelor de cercetare
7.2 e Aprofundarea utilizarii elementelor de design si a metodelor de cercetare in domeniu
ObiecFiyele e Aprofundarea elementelor de statistica aplicate domeniului
specifice | « Formarea abilitatii de cercetator autonom
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1 Caracteristici si orientari actuale privind structura si
" | continutul cercetarilor doctorale Tn S$tiinta Sportului si | Prelegere interactiva 2 ore
Educatiei Fizice
2. Relatia dintre elementele de design, rezultatele si . -
- o ’ Prelegere interactiva 2 ore
concluziile cercetarii
3 Elemente de statisticd avansata in Stiinta Sportului si

Educatiei Fizice: construirea bazei de date, statistica | Prelegere interactiva 2 ore
descriptiva si identificarea valorilor aberante.
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4 Elemente de statisticd avansatad in Stiinta Sportului si
" | Educatiei Fizice: testarea omogenitatii variantelor si a | Prelegere interactiva 2 ore
normalitatii distributiei
5 Elemente de statistica avansata in Stiinta Sportului si
" | Educatiei Fizice: teste pentru identificarea diferentelor | Prelegere interactiva 2 ore
dintre grupuri/siruri de date si a marimii acestora.
Elemente de statisticd avansatd in Stiinta Sportului si
6. Educatiei Fizice: teste pentru identificarea de asocieri intre | Prelegere interactiva 2 ore
variabile.
Elemente de statisticd avansatd in Stiinta Sportului si
7. Educatiei Fizice: teste pentru identificarea de relatii | Prelegere interactiva 2 ore
cauzale ntre variabile.
Bibliografie:
e Cojocariu A. - Metodologia cercetérii in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice / Statistica in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice - curs (format electronic), Univ. Al. I. Cuza, lasi, 2023.
e ** Regulament de organizare si functionare a Scolii Doctorale in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice,
Anexa 3. Ghid pentru elaborarea tezei de doctorat, Univ. Al. | Cuza, FEFS, lasi, 2022

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu subiectele de actualitate Tn cercetarea fundamentala si aplicativa
in domeniul S$tiintei Sportului si Educatiei fizice. Tematica vine in intdmpinarea asteptarilor
reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor, respectand cerintele domeniului
nostru in insertia pe piata muncii si nevoia formarii de cercetatori independenti.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 P(_)ndcvare; n
evaluare nota finala (%)
insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corectd a cunostintelor specifice Evaluare orala 50%
disciplinei
10.4 Curs

Elabor_areg, tehr)(_)reda_lctgre_a $i comunicarea Evaluare curents 50%
de aplicatii specifice disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala si aplicatie trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si aplicatie, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).
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10.b. Evaluare — online

10.2 Metode de 10.3 Pondere in
evaluare nota finala (%)

Evaluare orala
(conectare la

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si

explicarea corecta a cunostintelor specifice pl_atfor_ma virtuala 50%
e e T si 1 minut pentru
disciplinei ; o

pregatirea

raspunsului)

10.4 Curs

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea

3 0,
de aplicatii specifice disciplinei Evaluare curenta 50%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea online trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota
obtinuta la evaluarea curenta.

e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si aplicatie, sa reprezinte o nota
de promovare (minim 5).

Data completarii Titular de curs Titular de lucrari practice
26.09.2025
Data avizarii Tn Departament Director de Departament

26.09.2025
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de doctorat

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Profesor Univ. Dr. Habil. Bogdan-Constantin UNGUREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar -

24Andestudiu | 1| 25Semestru | 1 [ 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei* | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 din care: 3.2  curs 1 3.3. seminar

3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/ lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 9

Examinari 4

Alte activitati: participare la studii si cercetari 18
3.7 Total ore studiu individual 136
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Nu este cazul

4.2 De competente Nu este cazul

5. a. Conditii (daca este cazul) - fata in fata

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului | -

5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 de desfasurare a cursului Platforma/aplicatie pentru video-conferinta
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5.2 de desfasurare a seminarului | -

6. Competente specifice acumulate

1. Formarea cunostintelor avansate in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;
2. Dezvoltarea capacitatii de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in
3%‘ Stiinta Sportului si Educatiei Fizice;
§ S 3. Aprofundarea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata;
a4 Abilitatea de a dezvolta cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare;
g 2|5 Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare;
8 g 6. Formarea abilitatilor de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;
7. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii stiintifice n
domeniul respectiv.
o ol L utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;
"g" c_(g 2. abilitati de interrelationare si de lucru in echipg;
2 5|3 cunostinte privind managementul carierei, precum si insusirea de tehnici privind cautarea unui
=3 loc de munca si de creare de locuri de munca pentru aliii;
§ S| 4. cunostinte privind managementul riscului, crizei si al esecului;
O 5|5, cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul . o . . Lo . ;
general al e Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor eticii si mecanismelor
disciplinei care guverneaza activitatea profesionala in cadrul unei organizatii.

Rolul si importanta constientizarii Tn pregatirea profesionala.

7.2. Obiectivele o 8 o . . .
Delimitarea conceptuala a normelor, principiilor si valorilor morale, precum si rolul

specifice - . . .
acestora in relatiile socio-profesionale.
8. Continut
8.1 | Curs Metode de Observatii
predare
2 ore,
Ungurean Bogdan —
1 Aparitia si evolutia conceptului de etica. Personalitai prelegerea Eticéa si integritate
' marcante care au definit acest concept interactiva academica, suport de
curs (format electronic),
2024
2 ore,
Delimitarea conceptuala a termenilor de etica, integritate Ungurean Bogdan —
> academica si deontologie profesionala. Diferente si prelegerea Etica si integritate
' asemanari intre morald — moralitate — etica — deontologie | interactiva academica, suport de
profesionala curs (format electronic),
2024
2 ore,
Ungurean Bogdan —
3 Managementul eticii Tntr-o organizatie: mijloace utile in prelegerea Etica gi integritate
' identificarea unei organizatii ale integritaji interactiva academica, suport de
curs (format electronic),
2024
4 Managementul performantei eticii — cele 5 stadii ale prelegerea 2 ore,
' evolutiei managementului etic interactiva Ungurean Bogdan —
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Etica si integritate
academica, suport de
curs (format electronic),
2024

2 ore,

Ungurean Bogdan —
Particularitati privind continutul etic al organizatiei: cele prelegerea Eticéa si integritate
“sapte virtu{i” organizationale interactiva academica, suport de
curs (format electronic),
2024

2 ore,

Ungurean Bogdan —
Profilul etic, moral si deontologic al specialistului din prelegerea Etica si integritate
domeniul educatjei fizice si sportului interactiva academica, suport de
curs (format electronic),
2024

2 ore,

Ungurean Bogdan —
prelegerea Etica si integritate
interactiva academica, suport de
curs (format electronic),
2024

Particularitati privind drepturile si obligatiile specialistilor
domeniului in exersarea profesiei. Particularitati privind
discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca

Bibliografie:
Referinte principale:

Ungurean Bogdan, Etica si integritate academica, suport de curs (format electronic), 2024

latu, Corneliu, Agheorghiesei, Daniela-Tatiana, Calitate in educatie prin responsabilitate sociala si etica
profesionald in activitatea de predare si evaluare, Editura Universitatii ,Alexandru loan Cuza”, lasi, 2018
Constantinescu, Mihaela, Muresan, Valentin, Institutionalizarea eticii: mecanisme si instrumente, Editura
Universitatii din Bucuresti, 2013.

Copoeru, lon — coord., Szabo, Nicoleta, lliescu, Adrian-Paul, Prahovean, Vasile, Etica si cultura
profesionala, Editura Casa Cartii de S$tiinta, Cluj-Napoca, 2008.

Miroiu, Mihaela, Blebea, Nicolae, Gabriela, Introducere in etica profesionala, Editura Trei, Bucuresti,
2001.

e Muresan, Valentin, Managementul eticii in organizatii, Editura Universitatii din Bucuresti, 2009.
¢ Niculae, Cornel, Notiuni de etica, Editura Didactic Press, Slatina, 2007.
e Rachels, James, Introducere in etica (traducere de Daniela Angelescu), Editura Punct, Bucuresti, 2000.
e Williams, Bernard, Introducere in etica. Moralitatea (traducere de Valentin Muresan), Editura Alternative,
Bucuresti, 1993.
8.2 Seminar Metode de Observatii
predare
Bibliografie:

9. Coroborarea continutului disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe
rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore
relevante privind etica, integritatea academica si deontologia profesionald cu rol esential in formarea
profilului etic al specialistului din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice.

10.a. Evaluare - fata in fata
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor

o e o d ; Evaluare scrisa 50%
specifice eticii, integritatii academice si
deontologiei profesionale
10.4 Curs Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%
10.5 Seminar - - -

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).
e Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente
(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

10.b. Evaluare - online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere in
nota finala (%)

Insusirea, cunoasterea, prezentarea si
explicarea corecta a conceptelor si notiunilor

Evaluare orala
individuala pe

0,
specifice eticii, integritatii academice si baza de intrebare 50%
deontologiei profesionale si raspuns
10.4 Curs . .
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de
materiale documentare si personale (referate) Notare curenta 30%
folosind limbajul specific domeniului de predare
Contributie personala la dezvoltarea domeniului | Notare curenta 20%
10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte
note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

e Punctajul final calculat (media),

(activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente

Data completarii

Titular de curs

26.09.2025

Data avizarii in Departament
26.09.2025

Director de Departament
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvataméant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lagi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Studii universitare de doctorat

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODOLOGIA Sl PRACTICA ESTETICII CORPORALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conferentiar Univ. Dr. Habil. Cristina-Elena MORARU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4Andestudiu | 1| 25Semestru | 1| 2.6 Tipdeevaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei’ | OB

* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitafi didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

1 din care: 3.2 curs 1 3.3. seminar

3.4 Total ore din planul de invatamant

14 | din care: 3.5 curs 14 3.6. seminarflucrari

practice
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 9
Examinari 4
Alte activitafi 18
3.7 Total ore studiu individual 136
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De competente

Nu este cazul

5.a. Conditii (daca este cazul) — fata in fata

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfagurare a seminarului

Sala de curs cu minim 20 locuri, calculator si videoproiector.
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5.b. Conditii (daca este cazul) - online

5.1 De desfasurare a cursului Platforma, calculator, telefon
5.2 De desfasurare a seminarului Platforma, calculator, telefon
6. Competente specifice acumulate

CP2.

CP3.
CPA4.
CPS5.
CPe6.
CP7.

Competente
profesionale

P1. Formarea cunostintelor avansate in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice

Dezvoltarea capacitatii de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Aprofundarea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata

Abilitatea de a dezvolta cunostinte privind managementul proiectelor de cercetare
Stapanirea procedeelor si solutiilor noi in cercetare

Formarea abilitafilor de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice
Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii cercetarii stiintifice in
domeniul respectiv

o o| CTL.
c S| CT2.
£ 5|CT3.
o >

E2lcra
O © .
O S| CTs.

Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii

Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa

Cunostinte privind managementul carierei, precum si insusirea de tehnici privind cautarea unui
loc de munca si de creare de locuri de munca pentru altii

Cunostinte privind managementul riscului, crizei si al esecului

Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuala

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 . - . e . s
Obiectivul | ® Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: {inutd si executie artistica,
zvoltare fizica armoni ]
general dezvoltare fizica armonioasa
e Asimilarea obiectivelor ce pot fi realizate prin practicarea activitatilor de expresie
corporala
7.2 ¢ Insusirea componentelor {inutei si executiei artistice
Obiectivele | ¢  Cunoasterea strategiei de predare a elementelor corporale
specifice | ¢ Insusirea unor mijloace de pregatire pentru realizarea esteticii corporale
e Formarea capacitatii de a concepe programe ce vizeaza dezvoltarea fizica armonioasa
8. Continut
8.1 Curs Metode de predare Observatii
Incursiune in istoria esteticii corporale: evolutie si
1. . s . .
particularitati Curs interactiv 2 ore

2| Perspective asupra esteticii corporale

Curs interactiv 2 ore

struc

Expresia corporala: delimitari conceptuale si elemente

Curs interactiv 2 ore
turale
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4. | Mijloace utilizate in activitatile de expresie corporala

Curs interactiv 2 ore
Rolul exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa in estetica
5. < . .
corporala Curs interactiv 2 ore
Realizarea esteticii corporale prin mijloace specifice
gimnasticii ritmice Curs interactiv 2 ore

Gimnastica aerobica - forma de activitate pentru

7. - Curs interactiv 2 ore
modelarea esteticii corporale

Bibliografie:

e Irvin S. (2016). Body aesthetics, Oxford University Press, United Kindom.

e Moraru C. (2015). Programe gimnice de estetica corporald, Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”
din lasi.

e Moraru C.E. (2012). Gimnastica aerobica: notiuni de baza si programe de intretinere, Editura Junimea,
lasi.

e Moraru C.E. (2014). Teoria si practica in sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, lasi.

e Moraru, C.E., (2013). Gimnastica de baza, Editura Pim, lasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (institutii scolare de invataméant, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi
particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10.a. Evaluare — fata in fata

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pc_)ndgr(i n
evaluare nota finala (%)
Expll_c_area cpr_efztla a conceptelpr Si no’gunﬂor Evaluare scris3 2506
specifice activitatilor de expresie corporala
Conceperea si des_c_rlereg ’Fer_mlrjologlca a | Evaluare scrisa 2504
10.4 Curs unor programe specifice disciplinei

Conceperea si descrierea unor sisteme
operationale pentru realizarea esteticii Referat 2504
corporale
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Prezentarea unor studii si cercetari cu privire
la estetica corporala

Referat

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea scrisa si referat trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obftinute la evaluarile curente.
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si referat, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

10.b. Evaluare — online

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere in

10.4 Curs

evaluare nota finala (%)

Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor .

plict e ptelor 3 ¢ < Evaluare online 25%
specifice activitatilor de expresie corporala
Conceperea si descrierea terminologica a .

P ¥ i a terminolog Evaluare online 25%

unor programe specifice disciplinei
Conceperea si descrierea unor sisteme
operationale pentru realizarea esteticii | Evaluare 2506
corporale online/referat
Prezentarea unor studii si cercetari cu privire | Evaluare 2506

la estetica corporala

online/referat

10.6 Standard minim de performanta

e Punctajul la evaluarea online si referat trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente.
e Punctajul final (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea online si referat, sa reprezinte o nota de
promovare (minim 5).

Data completarii
26.09.2025

Titular de curs

Data avizarii in Departament

26.09.2025

Director de Departament




