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STUDII UNIVERSITARE
Perioada 1995-2000

Calificarea / diploma Licentjat in filologie
obtinuta

Perioada 2005-2006
Calificarea / diploma Master Managementul Culturii Fizice
obtinuta
Diploma de doctor 2018 Doctor in stiinte pedagogice
obtinuta

ACTIVITATEA PROFESIONAL-DIDACTICA este concretizata in 20 de ani de activitate in
domeniul pedagogiei educatiei fizice, ocupadnd urmatoarele posturi didactice si functii
universitare:

Perioada Septembrie 2019 - prezent
Functia sau postul ocupat- Inspector superior Departamentul Studii;
Activitati si responsabilitati principale - Managementul organizarii si asigurarii procesului de
invatamant in cadrul USEFS
Tipul activitatii sau sectorul de activitate - Activitatea de evidentd, organizare si asigurare a

procesului de invatamant ciclul II;

Perioada Septembrie 2007 — prezent
Functia sau postul ocupat-Lector universitar catedra Managementul Culturii Fizice
Activitati si responsabilitdti principale-Managementul activitatilor didactico-stiintifice in cadrul
catedrei
Tipul activitatii sau sectorul de activitate-Activitatea de predare-invatare-evaluare, cercetare si
inovare In domeniul educatiei fizice si sportului

Perioada 2013 -2017
Functia sau postul ocupat-Membru al Senatului USEFS
Activitati i responsabilitati principale
Activitati si responsabilitati principale-Organizarea si monitorizarea sistemului institufional de
management al calitatii
Tipul activitatii sau sectorul de activitate- Managementul intern al calitatii procesului educational

Perioada 2014 - prezent
Functia sau postul ocupat-Coordonator institutional in procesul de evaluare externa
Activitati si responsabilitati principale-Planificare, organizare si monitorizare
Tipul activitatii sau sectorul de activitate-Managementul activitatii Centrului
Dezvoltarea relatiilor cu piata muncii



Consiliere si ghidare in cariera a studentilor USEFS

Perioada 2009-2016
Functia sau postul ocupat-Coordonator institutional la alcatuirea planurilor de invatamant
Activitati i responsabilitati principale-Monitorizarea procesului instructiv-educativ in cadrul
USEFS
Tipul activitatii sau sectorul de activitate-Activitati manageriale In domeniul instruirii si
educatiei

ACTIVITATE STIINTIFICA

Activitatea stiintificd a unui lector universitar in domeniul comunicarii si stiintei
sportului include o gama largad de activitati, care variaza in functie de specializarea si interesele
de cercetare.

Activitatea stiintifica in caliltate de lector universitar in domeniul comunicarii si stiintei
sportului se concentreaza pe explorarea interactiunii dintre performanta sportiva si procesele de
comunicare, atat in context competitional, cat si in mediul educational. Printr-o abordare
interdisciplinara, lectorul imbind conceptele teoretice din stiintele comunicdrii cu cele ale
fiziologiei si psihologiei sportului, analizind modul in care strategiile de comunicare
influenteaza motivatia, coeziunea echipei si rezultatele sportive.

Cercetarile includ studii privind eficienta comunicarii antrenor-sportiv, impactul noilor
tehnologii si al retelelor sociale asupra imaginii sportivilor si cluburilor, precum si metode
moderne de promovare a activitdtilor sportive la nivel comunitar. Publicatiile stiintifice si
participarea la conferinte internationale reflecta angajamentul personal de a contribui la
dezvoltarea cunoasterii in acest domeniu, aducand totodata inovatii in metodologia predarii si in
practicile de antrenament sportiv.

De asemenea, imi propun sa colaborez in proiecte de cercetare aplicata, avand ca scop
optimizarea performantelor sportive si cresterea gradului de implicare a publicului 1n activitatile

sportive, demonstrand astfel un echilibru intre teoria academica si aplicabilitatea practica.
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