ANDREEA TEODORA
DAMASCHIN

Personal

A Adresa
Sat Dancu, comuna Holboca, str. Daliei
70, bl. A11, sc.A
707252

t, Numadr de telefon
0740099203

E-mail
damaschinandreeateodora@gmail.com

Interese

® Drumetii, activitati sportive

Limbi
Engleza 000
Spaniola 000

Consider ca sunt un om dedicat si orientat catre obtinerea rezultatelor din domeniul
educatiei fizice si sportului si am abilitati solide privind comunicarea si lucrul Tn echipa,
dobandite de-a lungul timpului. Ma caracterizez prin atentia la detalii, sunt motivata de
oportunitatile de a invata si a contribui la succesul tuturor proiectelor. Obiectivul meu este
reprezentat de dorinta de a ma perfectiona in acest domeniu, sa aplic cunostintele
acumulate pana in prezent si sa adopt cele mai bune practici in acest domeniu.

Experienta de lucru

Profesor Educatie Fizica si Sport sept. 2022 - aug.
Liceul Teoretic ,,Lascar Rosetti” Raducaneni, Sat Rosu, comuna Raducaneni 2023
Profesor Educatie Fizica si Sport sept. 2022 - aug.
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare si Sfant” Dobrovat, Dobrovat 2023
Profesor Educatie Fizica si Sport sept. 2023 - aug.
Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” lasi, lasi 2024

Membra a Asociatiei Tinerilor din Educatie Fizica si Sport oct. 2023 - iul. 2024
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lasi - FEFS, lasi

Profesor asociat apr. 2023 - iul. 2023
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi

Profesor asociat oct. 2023 - iul. 2024
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” - Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi

Voluntar aug. 2021 - sept.
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” - FEFS, lasi 2021

Scoala de vara ,,Cum ajung profesor/antrenor? “(CAPA)

Voluntar aug. 2023 - sept.
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” - FEFS, lasi 2023

Scoala de vara ,,Cum ajung profesor/antrenor? “ (CAPA)

Voluntar ian. 2022 - dec. 2023
Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” lasi - FEFS, lasi

Voluntar in cadrul cercetarii ,, Profilul biomotric al elevilor din ciclul primar de pe raza
judetului lasi
si potentialului pentru performanta sportiva al acestora”

Expert educational sept. 2023 - iun. 2024
Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” lasi, lasi

Expert educational in cadrul proiectului ,, Tineri Educati, Activi si Motivati” (T.E.A.M)

Student supraveghetor iul. 2024 - iul. 2024
Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” lasi - FEFS, lasi

Scoala de vara ,,Cum ajung profesor/antrenor? “(CAPA)

Profesor Educatie Fizica si Sport sept. 2024 - aug.
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare si Sfant” Dobrovat, Dobrovat 2025
Profesor Educatie Fizica si Sport sept. 2024 - aug.
Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” lasi, lasi 2025
Student doctorand sept. 2025 - Prezent

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” -Facultatea de Educatie Fizica si Sport, lasi

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice



Profesor Educatie Fizica si Sport

sept. 2025 - Prezent

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare si Sfant” Dobrovat, Dobrovat

Profesor Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala ,,Carmen Sylva” lasi, lasi

Educatie si calificari

Bacalaureat
Liceul cu Program Sportiv, lasi

Licenta
FEFS - Educatie Fizica si Sportiva, lasi

Master
FEFS - Educatie Fizica si Sportiva Scolara, lasi

Abilitati
Microsoft word 0000
Excel 0000
Microsoft PowerPoint 0000
Cursuri

M.A.T.E.

Ministerul Educatiei

Profesor creativ in era digitala
Casa Corpului Didactic ,,Spiru Haret” lasi

»Sport for healthy life”
Sorgun Genclik Dernegi (Sorged)

Arhitectii educatiei socio-emotionale

sept. 2025 - Prezent

sept. 2015 - iul. 2019

sept. 2019 - iul. 2022

sept. 2022 - iul. 2024

mar. 2023 - mar.
2023
mai 2025 - iun. 2025

mai 2024 - mai 2024

feb. 2024 - feb. 2024

Liceul Teoretic ,,Comandor Alexandru Catuneanu” Lunca Cetatuii

Publicatii

Modern tests for the selection of children in performance handball, Sport and Society,
Interdisciplinary Journal of Physical and Sports, Volum 2024, Issue 1 (2024),

https://doi.org/10.36836/2024/01/1

Impact of anthropometric measures on performance in handball play - analysis of the

literature, Sport and Society,

Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, Volum 2024, Issue 1 (2024),

https://doi.org/10.36836/2024/01/09

Physical activity among children with intellectual disabilities: perspectives from the
specialized literature, Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education
and Sports, Volume 2025, Issue 2 (2025), https://doi.org/10.36836/2025/02/04

The inclusion of children with disabilities in the school environment:perspectives from the
scholarly, The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University”, Volume XVIII, Issue 2 (2025),

https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0201
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