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Ciobanu Ștefan 

0758503387   

stefanmciobanu16@gmail.com 
 

Română 
 

16.03.2000 
 

Masculin 

 

 

2022 – 2023 

Profesor de educație fizică și sport 

Școala Gimnazială Costuleni 

 

2022 – 2023 

Profesor de educație fizică și sport 

Școala Gimnazială Alexandru Ioan Cuza „Podu Iloaiei” 

 

2023 - prezent 

 

Cadru didactic asociat 

 

Universitatea Alexandru Ioan Cuza Iași, Facultatea de Educație fizică și sport 

 

2023 - prezent 

Profesor de educație fizică și sport 

Școala Gimnazială Ciortești 

 

2019-2022 

Diplomă de licență – notă licență: 9,86 

 

Informaţii personale 

Experienţa profesională 

Educaţie şi formare 

mailto:stefanmciobanu16@gmail.com
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Domenii principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Educație Fizică și Sportivă 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 

învățământ / formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 

învățământ / formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
învățământ / formare 

 

 

 

 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași 

Învățământ superior 

2015-2019 

Diplomă de Bacalaureat 

Handbal – Instructor Sportiv 

Liceul cu Program Sportiv Iași 

Învățământ preuniversitar 

2022-2024 

Diplomă de master 

Educație fizică și Sportivă Șscolară 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iași 

Învățământ superior 

2024-2028 – Doctorand la ȘCOALA DOCTORALĂ ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI 

EDUCAȚIEI FIZICE 

 

 

 

2025 – prezent - 𝐶𝑜𝑛𝑠𝑖𝑙𝑖𝑖𝑙𝑒 𝐹𝑎𝑐𝑢𝑙𝑡𝑎̆𝑡̦𝑖𝑙𝑜𝑟, 𝐶𝑜𝑛𝑠𝑖𝑙𝑖𝑖𝑙𝑒 𝑆̦𝑐𝑜𝑙𝑖𝑙𝑜𝑟 𝐷𝑜𝑐𝑡𝑜𝑟𝑎𝑙𝑒’’ – reprezentant al 

studenților doctoranzi 

 
 
 

 
ROMÂNĂ 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba maternă 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

Engleza 

Franceza 

Italiana 

 

 
Competenţe şi abilităţi sociale 

 

 
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 
 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

  B2  B2  B2  B2  C1 

  A2  B1  A2  A1  A2 

  -  -  -  -  - 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Spirit de echipă, capacitatea de a comunica constructiv în situații sociale diferite, capacitatea 

de a crea relații bazate pe încredere. 

 

Capacitatea de a elabora și implementa un proiect, capacitatea de a forma o echipă pentru un proiect, 
capacitatea de a coordona un eveniment sportiv, capacitatea de a forma o echipă. Bun coorodnator a 

unei echipe de oameni, stabil pe punctele țintă în momentele critice. 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Microsoft Office, PHOTOSHOP, COREL, Excel, SPSS 

 

  Utilizare profesională a Microsoft Word pentru redactare și documente oficiale 

  Excel – tabele, formule simple, filtrare și sortare date 
  PowerPoint – realizarea prezentărilor clare și structurate 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Alte competențe și aptitudini 

Performanțe sportive individuale, inclusiv MVP turneu final J1 – anul 2019 

Selecție lotul național lărgit – anul 2014;2016 

Meciuri la grupa de seniori în Cupa României și Diviza A Masculin 

Locul II – ONSȘ 

Locul IV:VII – Campionatul Național de Handbal 2014 și 2016 

Locul II – Campionatul Național Speranță – anul 2019 

 Modul de profesionalizare didactică, NIVEL 1 și NIVEL 2 
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