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Lector universitar
Universitatea de Stat din Moldova
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

Lector universitar
Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lasi
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

Lector universitar
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

1241 |Lector universitar

Universitatea de Stat de Educatie fizica si Sport
Localitatea: Chisindau Tara: Moldova

Lector universitar
Universitatea de Stat de Educatie fizica si Sport
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

/| |Lector superior

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Catedra Kinetoterapie
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

| |IAsistent universitar

EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

Institutul de Educatie Fizica si Sport,
catedra Discipline Medico-Biologice
Localitatea: Chisindu Tara: Moldova

2 IStudii liceale

Scoala medie nr. 1 din Riscani
Localitatea: r-nul Riscani Tara: Moldova

5 || Licentiat

Institutul National de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Chisindu Tara: Moldova

)16 IMaster in Stiinte ale educatiei

7

Programul de studii “Educatie integrata si terapia



persoanelor cu cerinte educationale special”
Universitatea Pedagigica de Stat «lon Creanga» din Chisindu
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

7 IMaster Tn Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Programul de studii Kinetotertapia in traumatologie sportiva
Universitatea «Alexandru loan Cuza» din lasi
Localitatea: Chisinau Tara: Moldova

2 | Scoala doctorala a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si

Sport

5| conferirea gradului stiintific de doctor in stiinte ale

COMPETENTE
LINGVISTICE

COMPETENTE DIGITALE

COMPETENTE
ORGANIZATORICE

COMPETENTE DE
COMUNICARE
SIINTERPERSONALE

educatiei

| conferirea titlului stiintifico - didactic de lector universitar

in Pedagogie profesionala

. |Program de formare continua a adultilor “Kinetoprofilaxia la

copiii de varsta prescolara si scolara mica” desfasurata in
cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
elaborata in cadrul Proiectului COMPASS (Erasmus+)

"2 |Curs de instruire postuniversitara , Recuperarea

medicala respiratorie: de la teorie la practica”

= 1ald, K

)24 JHas attended the educational units for the ,,Abordare

corecta a valgus-lui si varus-lui”

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

rusa

COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2
franceza

COMPREHENSIUNE ORALA A2CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA A2CONVERSATIE B1

(zator de Daza b

experitnenta

Competentele mele digitale

Social Media | Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de
comunicare (mail messenger skype) | Microsoft Word | buna utilizare a
retelelor de socializare | Microsoft PowerPoint

Buna gestionare a timpului, spirit organizatoric, responsabilitate
Bune competente de organizare dobandite ca conferentiar universitar
al Departamentului Kinetoterapie si terapie ocupationald, responsabil
de organizare a unor sedinte ale Departamentului Kinetoterapie si
terapie ocupationala si a unor evenimente in cadrul institutiei.

Spiritul de echipd, o buna capacitate de comunicare, lucru in
echipa, perseverenta




CONFERINTE SI SEMINARE

PROIECTE

(
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Ultimii 5 ani

10th International Conference of the University Consortium in Physical Education,
Sports and Physiotherapy

“THE FOOTBALL OF THE FUTURE-BETWEEN SCIENCE, SOCIETY AND SPORTS.
NOVEMBER 23-24, 2024

ICongresul Interational Step by Step spre excelenta organizat online

International Scientific Conference ,Youth in the Perspective of the Olimpic
Movement”

N/, ROIAS
AL IVE

Conferinta stiintifica nationala cu participare internationald ,Managementul
modern al durerii Miofasciale in reabilitare medicald”

NMald

uoiica U0

7th International Conference of the Universitaria Consortium in Phisical Education,
Sports and Physioterapy.

w{

1IN iA

International Conference “ Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border
Research”

Conferinta Stiintifica Internationala Studenteasca, Editia a 24-a,
Universitatea de

Stat de Educatie Fizica si Sport “Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice”

Conferinta Stiintifica Internationala Studenteasca, Editia a 23-a,
Universitatea de

Stat de Educatie Fizica si Sport“Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice”

Chisindu, Republica Moldova

Congresul Stiintific International ,,Sport. Stiinta. Sanatate”, Editia a
IV-a

| [Proiectul institutional

.. Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viata
sanatos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului
locomotor la populatia de varsta scolara prin metode fizice
manifestate sub diverse forme”




LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE,
STIINTIFICO-METODICE, DIDACTICE
ale d-neit CORMAN MARIANA,
doctor in stiinte ale educatiei, lector univ.

USM, Institutul de Educatie Fizica si Sport
(pentru anii 2019 - 2025)

LUCRARI STIINTIFICE

1. Monografii
1.2 monografii colective
1. AGAPII, Eugeniu; Aurica, ZAVALISCA; Ala, POGORLETCHI; Carolina,
MOGA; Mariana, CORMAN et al. Kinetoterapia in recuperarea sanatatii
populatiei in era poast COVID-19. Monografie colectiva. Chisindu: 2024. ISBN
978-9975-68-529-0

2. Articole in reviste stiintifice
2.2.1n reviste din strainatate recunoscute

2. Zavaligca A., Corman M., Kinetoprophylaxis of osteoporosis in elderly people
in the post covid period. In: SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal
of Physical Education and Sports Volume 24, Issue 2 (2024) doi.org.
https://doi.org/10.36836/2024/02/12 https://www.sportsisocietate.ro/articol/689

3. Zavalisca, A., Corman, M., Comparative analysis of the initial results of the
status of physical development and motor training for primary class students
from urban locations of the republic of Moldova. In The scientific heritage,
Budapest, Hungary. No 136, 2024, p. 3-7, ISSN 9215 - 0365

4. CORMAN, Mariana, ZAVALISCA, Aurica. Analysis of results of diet and
physical activity questionnaires in primary school students. In: Stiinta Culturii
Fizice, 2022, nr. 39(1), pp. 127-134. ISSN 1857-4114. DOL:
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2022.39-1.09

5. CORMAN, Mariana, ZAVALISCA, Aurica. Comportamentul alimentar Si
activitatea fizica a elevilor cu obezitate din ciclul primar (sondaj de opinie). In:
Stiinta Culturii Fizice, 2022, nr. 39(1), pp. 119-126. ISSN 1857-4114. DOI:
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2022.39-1.09

6. POSTOLACHI, Alexei, CORMAN, Mariana, IVANOV, Victoria. Physical
therapy in the recovery of young fighters with primary shoulder dislocation. In:
ACROSS , 2022, nr. 5(4), pp. 26-31. ISSN - /ISSNe 2602-1463
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare numar_revista/1347/6855
http://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/90/83

AUTOR: Corman Mariana / ;/v/
(semnatura)




10.

11.

12,

13.

Zavalisca A., Corman M., Study On The Impact Of Obesity On Physical Development
Of Primary Classes In The Republic Of Moldova. in: SPORT & SOCIETATE Revista
de educatie fizica, Sport si Stiinte Conexe. lasi nr. 1 /2019 P-ISSN1582-2168, e-ISSN

2344-3693 https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.42

1.3 reviste din Registrul National al revistelor de profil, categoria B

CORMAN, Mariana: Ala, POGORLETCHI; Natalia, MIHAILOV. OBESITY -
COMPLICATIONS ON THE BODY IN CHILDREN AND ADULTS. STUDIA
UNIVERSITATIS MOLDAVIAE. S$tiinte ale educatiei. Nr. 9(169), 2024.

https://doi.org/10.59295/sum9(176)2024 39

Corman Mariana, Zavalisca Aurica, Pogorletchi Ala, Slimovschi Marina.
INCIDENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN CHILDREN AGED 7-10
AT NATIONAL AND INTERNATIONAL LEVEL. Stiinta Culturii Fizice.
2021/ Vol. 2. N 38. p. 216-221
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/216-221 14.pdf
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2.14

CORMAN, Mariana, ZAVALISCA, Aurica, POGORLETCHI, Ala,
— 10 ani la nivel national si international. In: Stiinfa Culturii Fizice, 2021, nr.
38(2), pp. 210-215.

ISSN 1857-4114.

DOI: https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2.14

ZAVALISCA, Aurica, POGORLETCHI, Ala, CORMAN, Mariana.
Application of kinesiotherapy in knee meniscectomy. In: Stiinta Culturii Fizice,
2021, nr. 37(1), pp. 187-191. ISSN 1857-4114.

DOI: https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.14

ZAVALISCA, Aurica, POGORLETCHI, Ala, CORMAN, Mariana. Aplicarea
kinetoterapiei in meniscectomie de genunchi. In: Stiinfa Culturii Fizice, 2021, nr.
37(1), pp. 182-186.

ISSN 1857-4114.

DOI: https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.14

I[NIOI'OPJIELIKH, Ama (POGORLETCHI, A.), Mapunana, KOPMAH
(CORMAN, M.) I[IpuMeHeHHe CKaHOMHABCKOM XOABOBI B peadbMIMTALUU
nanueHToB  kapauonorudeckoro mnpodunss.  STUDIA  UNIVERSITATIS
MOLDAVIAE Revista Stiintifica a Universitatii de Stat din Moldova, 2025, nr.
1(181). P. 22-30

https://doi.org/10.59295/sum1(181)2025 03
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14.

15,

16.

17.

18.

19.

3.Articole in culegeri stiintifice
3.1 in lucririle conferintelor Stiintifice internationale (peste hotare)

Corman M., Zavalisca A., Incidence of obesity in young school — age students in
the Republic of Moldova. the 7th International Conferrence of the Universitaria
Consortium in Phisical Education, Sportsand Physioterapy. 2021. p. 107-110.
ISBN 978-88-87729-73-3
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20211112.htm
https://www.researchgate.net/publication/362274678 _

Zavalisca, A., Corman M. Impactul obezitatii asupra dezvoltarii fizice a elevilor

claselor primare din Rebublica Moldova. In: Conferinta internationala a
Consortiului Universitaria, Editia a IV-a , Impact of sports science and physical
education in contemporarz society”, desfasuratd in perioada 23 — 24 noiembrie
2018, 1in cadrul Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi ISBN 978-88-
87729-54-2

UNCU, Radu, CORMAN, Mariana. Recuperarea pacientului dupd ruptura
tendonului ahilean. In: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice, 22
aprilie 2021, Chisinau: USEFS, 2021, Editia 24, pp. 233-241.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/160313

MOVILA, Mihail, CORMAN, Mariana. Rolul kinetoterapiei in corectarea
cifozei la copii obezi. In: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice,
13 aprilie 2020, Chisinau: USEFS, 2020, Editia 23, pp. 69-74. ISBN 978-9975-

68-407-1. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/160941

Zavalisca A., Corman M., Pogorletchii A., Combaterea impactului negativ al
modului sedentar contemporan de viatd asupra procesului de crestere normala a
elevilor din clasele primare, prin mijloace kinetoprofilactice. In: Materialele
Congresului Stiintific International ,,Sport. Stiintd. Sanatate”, Editia a IV-a
Chisindu, 2019. ISBN 978-9975-131-76-6.

3.2inlucririleconferintelorstiintificeinternationaleinRepublici
Moldova

ZAVALISCA, Aurica, POGORLETCHI, Ala, CORMAN, Mariana.
Combaterea impactului negativ al modului sedentar contemporan de viata asupra
procesului de crestere normala a elevilor din clasele primare, prin mijloace
kinetoprofilactice. In: Sport. Olimpism. Sanatate, 19-21 septembrie 2019,
Chisindu. ChiSindu, Republica Moldova: Editura USEFS, 2019, Editia 4, pp.
137-139.
ISBN 978-9975-131-76-6..
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/137-139 18.pdf
Ginu Gh., Corman M., Masajul ca mijloc eficient de combatere a excesului
ponderal si obezitatii la copii. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti editia a XXI-a, ,,Prpbleme Actuale ale Teoriei si

) </
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

AUTOR: Corman Mariana (/W'

Practicii Culturii Fizice, Chisinau: (Tipogr. “Valinex” SRL). 4 aprilie 2018.
Pag.119-122

3.5 in alte culegeri de lucriri stiintifice editate peste hotare
Corman M., Zavalisca A., Healthy life stile formation in primary school
obesity. In:. Conferinta Stiintificdi Internationald: Interdisciplinarity and
Cooperation in Cross-Border Research international conference ccr - 2021,
Galati, Universitatea Dundrea de Jos. 2 - 4 decembrie 2021. p. 165 — 169

Postolachi A. Corman M., Ivanov V., Kinetotherapy in the recovery of young
fighters withsholders sprain. in: Conferinta Stiintifici Internationala:
Interdisciplinarity and Cooperation in Cross-Border Research international
conference ccr -2021., Galati, Universitatea Dunarea de Jos.2-4 decembrie
2021.12-13. noiembrie 2021

Lucriri stiintifico - metodice Si didactice

9. Ghiduri metodice / metodologice
Corman M., Agapii E., Zavalisca A., Braniste T. Evaluarea functionala in
kinetoterapie. Ghid metodic pentru realizarea lucrarilor practice. Chiginau, 2024,
ISBN 978-9975-68-508-5. 615.825(076.5) E 93
ZavalisSca A. Pogorletchi A. Corman M., Kinetoterapia in afectiunile
traumatologice, Ghid metodic pentru lucrari practice pentru studentii Facultatii
Kinetoterapie. ChiSindu USEFS 2021. 121 p.
ISBN 978-9975-131-96-4.
Corman M. Pogorletchi A. ZavaliSca A. Metode functionale de examinare in
kinetoterapie. Ghid metodic pentru lucrari practice. ChiSinau USEFS 2021 125 p.
ISBN 978-9975-131-95-7
IToropneuxu A., Kopman M., Yebortapy H., Kunerorepamnus npu 3abosieBaHHsIX
CEepAeYHO-COCYIUCTOM M AbIXaTeNbHOM cucteM. KuHeroTepamus 1npu
3a007€BaHUAX  BHYTPEHHBIX  OpraHoB. Meroaudeckoe  mocobue  Juis
NpaKTHYECKUX paboT i cTyaeHToB dakynbrera Kunerorepamuu. Kuimmusy
2022, ISBN 978-9975-3541-4-1. 615.825:616/2(075.8) I1 435
Corman M., Pogorletchi A., Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii. Ghid
metodic pentru lucrdri practice pentru studentii Facultatii de Kinetoterapie. —
Chisinau: ~ USEFS, 2018. -  178p: ISBN  978-9975-131-68-1.
615.825:616.1(076.5) C 71

(semnatura)



