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CURRICULUM VITAE
INFORMATII DELEU INGA IURIE
PERSONALE Data si locul nasterii: 07. 06. 1979, RM, r. Rabnita, s. Mihailovca
Cetdtenia: Republica Moldova
Starea civila: casatorita, trei copii
Domiciliu: mun. Chisinau, s. Budesti, str. Barbu Lautaru 7/3,
tel. 0699-51-795
adresa electronica: deleu.i@mail.ru
EDUCATIE
si FORMARE 0
2020 — confirmarea titlului stiintifico-didactic de conferentiar universitar
2019 - 2021 - studii masterat, specialitatea Comunicare Institutionald,
Facultatea Transfrontalierd, Galati
2012 — 2015 — studii doctorale, specialitatea Fiziologia
omului si animalelor, Universitatea de Stat din Moldova
1996 — 2001 — studii de licentd la facultatea de Biologie si Pedologie,
Universitatea de Stat din Moldova
1994 — 1996 — studii liceale, liceul Gaudeamus, or. Chisindu
1986 — 1994 — studii la scoala medie din s. Mihailovca, r. Rabnita
EXPERIENTA
PROFESIONALA o
2010—prezent (2025)—lector universitar / conferentiar universitar (din 2020)
Departamentul Medicina Sportiva, Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport / Universitatea de Stat din Moldova, Institutul de Educatie
Fizica si Sport.
2001 — 2010 - Sef Laborator Intercatedral de Microscopie Electronica,
facultatea de Biologie si Pedologie, Universitatea de Stat din Moldova.
COMPETENTE 0O
PROFESIONALE
Limba materna Romana
Alte limbi striine
cunoscute
Limba Intelegere Vorbire Scriere
striaina
Ascultare Citire Particip. Discurs
conversatie oral
RUSA C2 C2 C2 C2 C2
ENGLEZA B2 B2 A2 A2 A2

Peko



Competente organizationale /
manageriale
» bune competente organizationale dobandite din
experienta profesionala in mediul academic.
» organizarea si participare la seminare, mese rotunde.
Competente de comunicare
» competente de comunicare dobandite prin
experienta de comunicare cu studentii si cadrele
didactice.
» participarea la congrese, conferinte nationale, conferinte
internationale RM, conferinte internationale (peste hotare)
Competente dobandite
la locul de munca

> o buna cunoastere a procesului de studiu;

» competente inalte in procesul de predare — invitare;

» implicarea in activitatea stiintifica, activitatea

organizationald, lucrul in echipa.
Competenta digitala
AUTOEVALUARE

Procesarea | Comunicare | Creare de Securitate Rezolvarea
informatiei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat | experimentat | experimentat | independent | independent

INFORMATII

SUPLIMENTARE 0

Publicatii peste 80 de articole publicate In tard si peste hotare, 6 lucrari metodico-
didactice, 1 monografie.

Proiecte Proiect stiintific institutional de cercetare — dezvoltare, in calitate de cercetator
stiintific.

Conferinte Participari la numeroase congrese nationale si internationale,

conferinte nationale si internationale, seminare, mese rotunde.
Cursuri predate: Anatomia aparatului locomotor, Anatomia si morfologia sportiva,
Fiziologia umana, Fiziologia patologica, Splanhnologia si morfologia sportiva,

Anatomia functionala si Semiologia.




LISTA LUCRARILOR

STIINTIFICE, STIINTIFICO-METODICE SI DIDACTICE

ale dnei DELEU INGA
doctor in stiinte biologice, conferentiar universitar
Universitatea de Stat din Moldova, Institutul de Educatie Fizica si Sport

LUCRARI STIINTIFICE:

1. Monografii
1.2. Monografie colectiva — autori: CRIVOI A., ERHAN E., DELEU 1. Bazele fiziologice ale

sportivilor inotdtori. Chisinau: INCE, 2016, 135 p., ISBN 978-9975-4453-6-8.

2. Articole in reviste stiintifice

2.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil

Categoria B
1. CRIVOI A., CHIRITA E., GHERMAN 1., CROITORI C., CASCO D., PRODAN M., DELEU I.,
PARA IU., GLICICOVSCHI L., GHERMAN B. Calitatea apei din municipiul Chisindu si rolul ei
in mentinerea stirii de sdndtate. In: Stiintele Naturii si Muzeologie, nr.14 (27), Chisinau, 2014,
p- 38 —47, ISSN 1857-0054.

Categoria C
1. DELEU I. Aprecierea stdrii fizice a sportivilor inotdtori (bdieti si fete) in baza unor parametri
fiziologo — biochimici. In: Studia Universitatis, nr. 1 (51), Chisinau, 2012, p. 119 — 124, ISSN
1814-3237.
2. DELEU I. Starea functionald a unor indici fiziologici la sportivii — halterofili pind si dupd
efort fizic. In: Studia Universitatis, nr.1 (61), Chisinau, 2013, p. 23 — 28, ISSN 1814-3237.
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— Inotitori de performantd pdnd si dupd efort fizic efectuat pe veloergometru. In: Studia
Universitatis, nr. 6 (66), Chisindu, 2013, p. 9 — 16, ISSN 1814-3237.
4. ERHAN E., DELEU 1. Studiul unor parametri morfo-functionali cardiovasculari la sportivii
— inotitori de performanti. In: Stiinta culturii fizice, nr. 13/1, Chisinau, 2013, p. 10 — 19, ISSN
1857-4114.
5. ERHAN E., DELEU 1. Obezitatea — problemd majord de sdndtate pentru adulti si copii. In:
Teoria si arta educatiei fizice in scoald, nr. 2 /31, Chisinau, 2013, p. 81 — 85, ISSN 1857-0615.
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7. DELEU L., ERHAN E., CRIVOI A., CHIRITA E., MARGINEANU A., ASEVSCHI V. Impactul
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calificare. In: Noosfera, nr. 12, Chisinau, 2014, p. 105 — 110, ISSN 1857-3517.
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Sfortei musculare la sportivii - inotdtori in repaus si dupd efort fizic efectuat pe veloergometru.
In: Noosfera, nr. 12, Chisinau, 2014, p. 111 — 116, ISSN 1857-3517.

9. ERHAN E., DELEU 1. Miopia — factor de risc al adolescentilor. In: Teoria si arta educatiei
fizice in scoala, nr. 3 / 36, Chisinau, 2014, p. 73 — 76, ISSN 1857-0615.
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12. DELEU I. Aspecte corelationale dintre nivelul de hemoglobind si saturatia sangelui arterial
cu oxigen in organismul sportivilor inotdatori de performant. in: Studia Universitatis, nr.6 (136),
Chisindu, 2020, p. 23 — 26, ISSN 1814-3237.

13. Aurelia CRIVOI, Inga DELEU, Viorica CALUGHER, Irina DELIPOVICI. ” The evaluation
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3. Articole in culegeri stiintifice
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performantd dupd un antrenament la altitudine medie. In: Fiziologia si Sanatatea: Materialele
Congresului VII al fiziologilor din Republica Moldova. Chisinau: Academia de Stiinte a Moldovei,

2012, p. 252 — 255, ISBN 978-9975-62-323-0.

Autor: Deleu Inga e
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7. DELEU 1. Indicii cardiorespiratori ai inotdtorilor de performanti in timpul efortului
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Materialele conferintei stiintifice internationale a doctoranzilor. Chisinau: USEFS, 2012, p. 66 —
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11. TOMAII Y., TEJIEY H. Ilooazpa — 001€3Hb, ROPAHCAIOW|AA CYCIAEDI. In: Probleme actuale
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18. DELEU I. Hemoglobina — ca factor de conditionare a performantei sportive. in: Integrare
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