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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate
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Functia sau postul ocupat
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JURAT VALERIU ION
Chisinau, str. Petru Zadnipru 19/1, ap.93
Mobil:069696976

valeriujurat@gmail.com
(Moldovean)

07 Decembrie 1964
masculin

2015 - prezent — Director Scoala doctorala Stiinte ale sportului, [EFS/USM

Membru Consiliului stiintific al Scolii Doctorale;
2011-2018 - Secretar stiintific al Seminarului Stiintific de profil, USEFS
2018 — prezent - Vicepresedinte al Seminarului Stiintific de Profil, USEFS

Institutul de Educatie Fizica si Sport/ USM, Chisinau, str. A. Doga, 22
Facultatea de Securitate
Departamentul Sporturi de lupte si gimnastica

Planificarea, organizarea, coordonarea si monitorizarea activitatii de cercetare stiintificati si manageriala

Educatje

1994-2002 — membru al comisiei de organizare si desfasurare a Olimpiadei Republicane la Educatia
fizica, arbitru principal la proba de gimnastica.

2013,2014

Presedinte al Consiliului Olimpic de organizare si desfasurare a Olimpiadei Republicane la Educatia fizica
scolara

Ministerul Educatiei al Republicii Moldova

2015-2024 — prezent - Director Scoala doctorala, USEFS
2024- prezent -Director Scoala doctorala Stiinte ale sportului, IEFS/USM.

2009-2015
Prodecan la facultatea invatamant cu frecventa redusa
USEFS

2004-2009
Prodecan la Facultatea de sport
USEFS

2020 -2024

profesor universitar la Departamentul Sporturi de lupte si gimnastica,USEFS

2024-prezent profesor universitar la Departamentusl Sporturi de lupte si gimnastica, IEFS / USM
2004 -2020

Conferentiar universitar la catedra de gimnastica, USEFS

1996 -2004
Lector superior la catedra de gimnastica
INEFS
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Numele si adresa angajatorului
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Educatie si formare
Perioada
Calificarea si diploma obtinuta

Stagii de perfectionare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Competente si abilitati sociale

Competente organizatorice
Competente si aptitudini tehnice

Permis de conducere

1993-1996
Doctorand
INEFS,Chisinau

1991-1993

Lector superior,

INEFS, Chisinau

Catedra de gimnastica

1989 - 1990

Profesor de educatie fizica, scoala medie nr.61,
Chisinau

Catedra de educatie fizica

1988-1989

Lector universitar

Institutul Pedagogic de Stat,,|. Creanga,,
Catedra de gimnastica

2015 -2021 — conducdtor de doctorat (certificat de abilitare Seria CD, Nr.2146, eliberat la 09 aprilie
2015 de CNAA al Republicii Moldova

2021 - prezent — conducator de doctorat (Decizia Consiliului de conducere a ANACE nr.9 din 30 iulie
2021)

2020 - profesor universitar

2004 - conferentiar universitar

1999 - doctor in stiinte pedagogice, INEFS, Chisinau

1988 - licenta in Educatie fizica si sport

1982 - scoala medie s. Costiceni, r-nul Novoselita, r-nea Cernauti, Ucraina

2002: stagiul de formare in cadrul proiectului invatamintului general la Institutul de Stiinte ale Educatiei
din Republica Moldova

Roména
Limba franceza (dictionar)

capacitate de analiza si evaluare;

procesarea informatiei la diverse niveluri;

gandirea analogica si combinatorie;

creativitate;

lucrul in echipa;

claritate, precizie, volum si expresivitate in comunicare;

echilibrul emotional-afectiv si capacitatea de autocontrol in situatjii neasteptate;
dorinta si capacitatea de perfectionare continua sau deschiderea la nou;
capacitatea de evaluare obiectiva si solicitudine;

capacitatea de personalizare si socializare in actiunile intreprinse;
capacitatea de a asigura un climat echilibrat in colectivitate

Responsabilitatea pentru actjunile si deciziile luate, inovatia, talentul organizatoric, inteligenta si viziunea
strategica - calitati personale prezente in activitatea de manager

Pasionat de literatura, arta, odihna activa
O stapanire suficienté a programelor: Microsoft Office, Navigare pe internet, etc.

Categoria B



Domenii de interes Dezvoltare personala, management,

Lucrari publicate Peste 130 publicatii stiintifice nationale si internationale dintre care articole, note de curs , indrumare
metodice, monografii

Distinctii 2011 - Diploma de gradul doi (nr.1802-1039), Guvernul Republicii Moldova
2015 - Diploma (nr.330), Ministerul Educatiei al Republicii Moldova.
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Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale dluit JURAT Valeriu,
doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar,
Institutul de Educatie Fizica si Sport

Departamentul lupte sportive si gimnastica

2. Articole 1in reviste stiintifice
2.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS

1. POTOP, L., URICHIANU, B., JURAT, V. Assessment at Physical Education and Sport
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LUMEN Proceedmgs Ia51 Romama 2018, pp 379-391.
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3. POTOP, V., CRETU, M., BOLOBAN, V., BUFTEA, V., JURAT, V. Biomechanical
characteristics of movement radius in Yurchenko handspring vault. In: The European
Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS: ICPESK 2018 - International Congress
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2. POTOP, L., JURAT, V., MARINESCU O.S., Improving general motricity by
diversifying the means of gymnastics used in primary school pupils. In: Journal of Physical
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5. POTOP, V., CIMPEANU, M., MOGA, C., JURAT, V., MANOLE, C., ESHTAEV,
A. Particularities of the biomechanical characteristics of learning the acrobatic exercises on
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of the Level of Physical and Technical Training in 9-Year Old Junior Gymnasts. In:
Achievements and Prospects in the Field of Sports Science and Physical Education within the
Interdisciplinary European Education System: Proceedings of 8" International Scientific

Conference. November 15-16, 2019. Bacau, Romania, “Vasile Alecsandri” University of Bacau,
n0.7/2019, pp.58-59. ISSN 2069 — 2269.

6. URICHIANU, B.A., JURAT, V. Interdependence between physical and intellectual
development of students in primary school. In: 12" International Scientific Conference (ISC) -
..Education, Sport and Health. Bucharest, March 22", 2019. Editura Universititii Bucuresti,
2019, p.16 (Journal of Abstracts)

ISSN 2601 - 4998
http://www.defs. unibuc.ro/conferintaub/administrare/cpanel/file-
manager/uploads/Journal%20ABSTRACTE%20Conferinta%202019.pdf

7. ULAREANU M.V., POTOP, V., JURAT, V., TRIBOI, V. Content of the Combination
of the Training Means in Weightlifting Workouts. In: Ecology of XXI Century The European
Green Deal Challenges 8" International Multidisciplinary Academic Conference. Ecological
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4.2. in lucrdrile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

1. POTOP, V., JURAT, V., CARP, I. Development on the Technical Execution of Balance
Beam Dismounts. In:  New Approaches in Social and Humanistic Sciences: 3™ Central and
Eastern European LUMEN, International Scientific Conference.Working papers volume. 8-10
June 2017, Chisinau, Republic of Moldova, pp. 207-209. ISBN: 978-973-166-461-3

2. POTOP V., JURAT, V., BUFTEA, V. Dezvoltarea orientdrii spatio-temporale cu
ajutorul mijloacelor din gimnastica la elevii treptei gimnaziale. In: Sport. Olimpism. Sanatate:
Congres Stiintific International. Editia III. USEFS, Chisinau, Republica Moldova, 13-15
septembrie 2018, pp. 83-84. ISBN 978-9975-131-65-0.

8. Manuale

1. GRIMALSCHI, T., FILIPENCO E., BUFTEA, V., JURAT, V., TOMSA, N., MOGA,
C., CERESCU, G., PIRLOG, N. Didactica gimnasticii. Vol. 1. Teorie si metodica. Chisinau. Ed.
USEFS, 2013. 386 p. (Jurat V. - p.155-177). ISBN 978-9975-4425-9-6

2. AFTIMICIUC, O., JURAT, V. Acrobica. Teorie si practici. Manual. Chisinau: Valinex
SRL, 2016. 298 p. ISBN 978-9975-68- 309-8

11. Indicatii /indrumari metodice (la lucrari practice, de laborator, stagii de practica, privind
elaborarea tezelor de an, licenta, masterat), aprobate de consiliile metodice, consiliul facultatii

1. JURAT, V., Formarea priceperilor motrice la elevii claselor gimnaziale in cadrul
lectiilor de gimnastica. Recomandari metodice pentru studentii facultatilor de educatie fizica si
sport, profesori si audienti ai cursului de reciclare. — Chiginau, 2003. — 28 p.

2. JURAT, V., Planificarea si evaluarea in procesul de instruire la gimnastica.
Recomandari metodice pentru studentii facultatilor de educatie fizica si sport, tineri specialisti in
domeniul dat. — Chisindu, 2003. — 36 p.

3. JURAT, V., MOGA, C. Didactica gimnasticii. Acrobatica. Recomandari metodice
pentru studentii USEFS privind insusirea tehnicii exercitiilor acrobatice. Chisinau:S.n., 2020
(Tipogr. ,,Print-Caro™). 116p. ISBN 978-9975-56-736-7

4. dKYPAT B.U., AJIEKCEEBA, M.B. Merouka mpoBeieHus! ITIEJAroriueckoro ananmsa
3aHATHA 110 (QU3MUECKON KyabType. MeTouyeckue peKOMEHIal|K I CTYJAEHTOB (aKyabTeTa
(bu3HUEeCKOl KyTbTYpBl U CIIOPTA, yuuTenei (usmdeckod KyabTypsl. Kummuoy: b.a., 2020
(Tipogr. "Valinex™). 73 p.

ISBN 978-9975- 68-403- 3
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12. Protocoale clinice (aprobate de ministerul de resort)

13. Alte materiale didactice (harfi, atlase, tabele murale, planse, filme didactice, culegeri
de texte comentate, culegeri de teste, softuri didactice, caiete de lucrdri), aprobate de comisiile
metodice, consiliul facultdtii pentru invatamdntul universitar si de ministerul de resort pentru
invagtamantul preuniversitar.

1.GRIMALSCHI, T., BUFTEA, V., JURAT, V., MOGA, C. Cercetari de gimnastica:
1968 — septembrie — 2018: Catedra Gimnastica USEFS / Univ. de Stat de Educatie Fizica si
Sport; culegere, sel. si red. st.: Teodor Grimalschi (et. al); coord.: T. Grimalschi. Ed. a 3-a.
Chisinau: S.n., 2018 (tipogr. ,,Foxtrot™). 109p. ISBN 978-9975-89-125-7.

2.JURAT, V., Gimnastica si metodica predarii. Curriculum disciplinar pentru elevii
Colegiului de Cinetica si Educatie Fizica — Chisinau, 2004. — 40 p

3. JURAT, V., PALAMARCIUC, L., ADOMNITA, S. Curriculum disciplinar ,,Teoria si

metodica educatiei fizice I. Specialitatea ,,Sport si pregatire fizica". Colegiul A.Mateevici,
Chisindu, 2019. 13 p.
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