FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor
2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei* Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite S

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald de seminar cu calculator si videoproiector, planse, mulaje specifice.

6. Obiective

* Clarificarea notiunilor de anatomie generald acumulate in timpul facultatii si actualizarea informatiilor
* Cunoasterea elementelor de biomecanica articulara si biomecanica exercitiilor fizice cu aplicatii speciale la varsta a I11-a




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a mediului de
instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald, practicate in mod liber sau independent

e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit

propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut
8.1 Curs

Notiuni de anatomia si biomecanica: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica articulard — actualizarea informatiilor

Anatomia si biomecanica membrului superior - umarul: actiunile

lanturilor musculare, biomecanica articulara — particularizare pentru

varsta a treia

Notiuni de Anatomia si Biomecanica membrului inferior -articulatia
coxofemurala: actiunile lanturilor musculare, biomecanica articulara

- particularizare pentru varsta a treia

Anatomia si Biomecanica toracelui: actiunile lanturilor musculare,
biomecanica coloanei vertebrale - particularizare pentru varsta a
treia

Notiuni de Anatomia si Biomecanica abdomenului: actiunile
lanturilor musculare, biomecanica coloanei vertebrale -
particularizare pentru varsta a treia

Anatomia descriptiva a aparatelor si sistemelor cu accent pe
elementele de traumatologie utile Tn practica kinetoterapeutului la
domiciliu

Biomecanica mersului normal si patologic

Bibliografie

* Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Ed. Pim, 2010.

* Drosescu Paula, Anatomia aparatului locomotor, Ed. Pim, 2004.

Metode de predare

Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

* Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005.
* Badea Petre, Anatomia umana functionala si biomecanica, Ed. Garold, 2001.

« Calb Maria, Anatomie functionala si biomecanica : Sinteze, Editura Fundatia Romania de Maine, 2000.

8.2 Seminar / Laborator

Elemente de anatomie si biomecanica raportate la varsta a-111-a
Umarul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Cotul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Mana - notiuni de anatomie si biomecanica articulara

Soldul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara
Genunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara
Glezna si piciorul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara
Trunchiul - notiuni de anatomie si biomecanica articulara
Abdomenul si coloana lombara - notiuni de anatomie si

biomecanica
Notiuni de anatomie ale sistemului nervos central

Metode de predare

Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft
Expunere metodica cu ajutorul
mulajelor si a soft

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Notiuni de anaomie ale sistemului nervos periferic Expunere metodica cu ajutorul 2 ore
mulajelor si a soft

Anatomia si biomecanica aparatului locomotor al varstnicului Expunere metodica cu ajutorul 2 ore
mulajelor si a soft

Anatomia sistemelor corpului uman, raportate la modificarile Expunere metodica cu ajutorul 2 ore

specifice varstei a-111-a mulajelor si a soft

Elemente de biomecanica a mersului Expunere metodica cu ajutorul 2 ore

mulajelor si a soft
Bibliografie

* Drosescu Paula, Anatomie caiet de lucrari practice, Editura Pim, 2010

* Drosescu Paula, Biomecanica aparatului locomotor, Ed. Tehnopress, 2005

* Gavrilescu Dora-Irina, Anatomia functionala si biomecanica miscarii, Editura Didactica si Pedagogica, 2010

* Pantea Corina, Entorsele genunchiului: anatomie, analiza biomecanica a miscarilor si tehnici de recuperare functionala, Editura
Politehnica, 2009

* Tarabas Carmina-Liana, Anatomie si biomecanica, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, 2000

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Temele de curs §i seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul kinetoterapiei (pe
plan national) sau fizioterapiei (pe plan international), iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura
de specialitate.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare -
Portofoliu 50 Nu
Verificare orala periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
10.4 Standard minim de performanta
Nota 5 Ia fiecare forma de evaluare
Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Specialist ELIZABETA-ALINA Specialist ELIZABETA-ALINA
MIHAILESCU MIHAILESCU
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluarea restantului functional la persoanele de varsta a I11-a

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual” 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite S

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 25 locuri, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de lucréri practice cu minim 25 locuri, calculator, videoproiector si instrumente de evaluare
laboratorului specifice

6. Obiective

* Disciplina 1si propune sa asigure studentilor o gama larga de cunostinte de evaluare functionald, vizand toate aparatele si marile functii
ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect Tn patologia varstnicului;

« Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de evaluare specifice in patologia varstnicului;

+ Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea geriatrica.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
¢  Organizarea principiilor $i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a mediului de
instruire si Invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald, practicate in mod liber sau independent
e Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut
8.1 Curs

Aspecte generale ale evaluarii functionale in patologia varstnicului
Evaluarea mersului varstnicului cu diverse patologii

Evaluarea functionald a pacientului varstnic imobilizat la pat
Evaluarea restantului functional posttraumatic in patologia

varstnicului

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia
reumatologica

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia
neurologica

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia cardio-
respiratorie

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala

Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala

Prelegere orala

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

* Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, Iasi,

2020.

* Patragcu A, Sirbu P, Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu

necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020.

* Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold, Universitatea de Medicina si

Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

* Manole V, Manole L, Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Ed. Pim, lasi, 2009.

* Ciocoi-Pop D.R, Metode de evaluare si explorare in kinetoterapie- bolile reumatice, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2008.

8.2 Seminar / Laborator

Aspecte generale ale evaluarii functionale in patologia varstnicului
Aspecte generale ale evaluarii functionale in patologia varstnicului
Evaluarea mersului varstnicului cu diverse patologii

Evaluarea mersului varstnicului cu diverse patologii

Evaluarea restantului functional posttraumatic in patologia

varstnicului

Evaluarea restantului functional posttraumatic in patologia
varstnicului

Evaluarea restantului functional posttraumatic in patologia
varstnicului

Evaluarea restantului functional posttraumatic in patologia
varstnicului

Evaluarea restantului functional al varstnicului In patologia
reumatologica

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia
reumatologica

Evaluarea restantului functional al varstnicului In patologia
neurologicd

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia
neurologica

Metode de predare

Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice

Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice

Demonstratii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia cardio- |Demonstratii practice 2 ore
respiratorie

Evaluarea restantului functional al varstnicului in patologia cardio- |Demonstratii practice 2 ore
respiratorie

Bibliografie

* Necsoi I.C, Actualitati in abordarea tratamentului kinetic, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.

* Necsoi I.C, Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, 2011.

* Sidenco E.L, Evaluarea articulara si musculara a membrului superior : aplicatii in kinetoterapie si in medicina sportiva, Editura Fundatia
Roménia de Maine, Bucuresti, 2002.

« Sidenco E.L, Coloana vertebrala si membrul inferior: evaluare mioarticulara in kinetoterapie si in medicina sportiva, Editura Fundatia
Romaénia de Maine, Bucuresti, 2003.

* Neculdes M, Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totala de sold, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
» Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele evaluarii restantului in raport cu standardele comunitatii profesionale pe
plan national si international.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare ’
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orald
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Nu
Proiect 50 Nu
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanti

* Cunoasterea tehnicilor de evaluare specifice patologiei geriatrice.
* Posibilitatea coroborarii evaluarii functionale cu diagnosticul clinic.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI Lect. Dr. PAUL LUCACI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA

DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziologia si fiziopatologia varstnicului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist DAN-VASILE SPULBER

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist DAN-VASILE SPULBER

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 6
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual” 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/

Sala de seminar, calculator si videoproiector

6. Obiective

renale si hidroelectrolitice.

* Expunerea detaliatd a mecanismelor fiziopatologice ale afectiunilor degenerative musculare si scheletale.
* Evidentierea rolului kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor respective.

* Prezentarea modificarilor fiziopatologice ale aparatului cardiovascular, sistemelor nervos, endocrin, respirator, tulburarilor imunitare,




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e  Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a

concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.
e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut
8.1 Curs

Notiuni de bazi ale fiziologiei si fiziopatologiei

Fiziologia si fiziopatologia aparatului cardio-vascular al varstnicului
Fiziologia si fiziopatologia aparatului respirator al varstnicului
Fiziologia si fiziopatologia aparatului digestiv al varstnicului

Fiziologia si fiziopatologia sistemului endocrino-metabolic al
varstnicului

Fiziologia si fiziopatologia aparatului musculo-scheletal al
varstnicului

Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos central si periferic al
varstnicului

Bibliografie

Metode de predare

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziologie, curs, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi, 2020.

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Semiologie, curs, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi, 2020.

* Vasilescu Maria Mirela. Introducere in ergofiziologie : monografie, 2016, Editura Universitaria.

* Serban Margit. Ghid de tratament recuperator musculo-scheletal Tn hemofilie, 2011, Ed Brumar.

* Serban Ionela Lacramioara. Fiziologie umana. Glandele endocrine, Editura "Gr. T. Popa, 2013.

* Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Physical therapy in respiratory diseases, Lambert Academic Publishing.
 Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Kinetotherapy in cardiovascular diseases, Lambert Academic Publishing.

8.2 Seminar / Laborator

Elemente generale ale fiziologiei varstnicului

Elemente de adaptare la efort Th patologia cardiaca

Manifestari fiziopatologice in afectiunile respiratorii la persoanele
de varsta a-11-a

Tulburarile digestive ale varstnicului

Manifestari fiziopatologice in afectiunile endocrino-metabolice la
persoanele de vérsta a-111-a

Manifestari fiziopatologice in afectiunile musculo-scheletale la
persoanele de vérsta a-111-a

Manifestari fiziopatologice in afectiunile neurologice si
neuromotorii la persoanele de varsta a-111-a

Bibliografie

Metode de predare

Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice
Prezentari de caz
Discutii tematice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice. Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” lasi, ISBN

978-606-714-003-3.

 Hagiu Bogdan-Alexandru, 2014, Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie. Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”

lasi, ISBN 978-973-703-998-9.

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Fiziopatologia: elemente pentru kinetoterapeuti. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2021, ISBN 978-973-53-

2491-9, 100 pagini.

* Albert W. Taylor, Michel J. Johnson. Physiology of Exercise and Healthy Aging First Edition, Human Kinetics, 2007.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetareca fundamentala si aplicativa in domeniul kinetoterapiei si
fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Detalii
Referat

Verificare orala periodica

50

Pondere Cu reexaminare \

Verificare mixta

100
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Nu
50 Nu

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Nota de promovare (minimum 5) la fiecare forma de evaluare

Data completarii,

26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Specialist DAN-VASILE
SPULBER

50

Verificare scrisa finala

Titular de seminar,
Specialist DAN-VASILE
SPULBER

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Imagistica in evaluarea afectiunilor ortopedico-traumatice

2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei* Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 11
Examinari 6
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite S
4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Elemente de anatomie si biomecanica aparatului locomotor,

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, echipamnete pentru sustinerea

cursului online.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de lucrari practice, negatoscop, instrumente si softuri specifice de evaluare.

6. Obiective

* Asimilarea notiunilor de baza in evaluarea imagistica a afectiunilor ortopedo-treaumatice.

* Cunoagsterea, interpretarea si intelegerea imaginilor si rezultatelor CT, IRM
* Insusirea capacitatii de a corela imaginile imagistice cu evaluarea clinico-functionala

* Deprinderea si stapanirea tehnicilor de evalaure a imaginilor RX si ecografice specifice afectiunilor musculo-scheletaale.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Organizarea principiilor §i mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a mediului de
instruire si invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporala, practicate in mod liber sau independent

o Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, 1n analiza clinica si 1n stabilirea adecvata a
concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

e a) Cunostinte * Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu
de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetiri originale. Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu
si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii. b) Aptitudini * Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor
in materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri i pentru integrarea cunostintelor din
diferite domenii. ¢) Responsabilitate i autonomie ¢ Gestionarea i transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt
complexe, imprevizibile si necesitd noi abordari strategice. Asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Bazele generale ale imagisticii medicale Prelegerea interactiva 2 ore

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo-traumatice de la |Prelegerea interactiva 2 ore

nivelul membrelor

Evaluarea radiologica (RX) a afectiunilor ortopedo-traumatice de la |Prelegerea interactiva 2 ore

nivelul coloanei vertebrale

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de la nivelul membrelor |Prelegerea interactiva 2 ore

cu ajutorul C.T si RMN

Evaluarea afectiunilor ortopedo-traumatice de la coloanei vertebrale |Prelegerea interactiva 2 ore

cu ajutorul C.T si RMN

Evaluarea ecografica a afectiunilor musculo-scheletale ale Prelegerea interactiva 2 ore

membrelor inferioare

Evaluarea ecografica a afectiunilor musculo-scheletale ale Prelegerea interactiva 2 ore

membrelor superioare

Bibliografie

* PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I — Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006

¢« SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick St. Pierre
— Mc Graw Hill, 2005

* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .l Ed. Medicala 2018

* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .II Ed. Medicala 2018

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitard Carol Davila 2003

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitara Carol Davila 2003

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Principii de fuctionare ale aparatedlor de radioimagistica, mod de | Discutii tematice 2 ore

exploatare si masuri de precautie.

Evaluarea practica a imaginilor RX 1n afectiunile ortopedo- Prezentari de caz 2 ore

traumatice ale membrelor Discutii temetice

Evaluarea practica a imaginilor RX 1n afectiunile ortopedo- Prezentari de caz 2 ore

traumatice ale coloanei vertebrale Discutii temetice

Aplicatii practice in evaluarea CT a afectiunilor ortopedo-traumatice | Prezentéri de caz 2 ore
Discutii temetice

Aplicatii practice in evaluarea RMN a afectiunilor ortopedo- Prezentari de caz 2 ore

traumatice si musculo-scheletale Discutii temetice

Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afectiunilor musculo- Prezentari de caz 2 ore

scheletale ale membrelor inferioare Discutii temetice

Aplicatii practice in evaluarea ecografica a afectiunilor musculo- Prezentari de caz 2 ore

scheletale ale membrelor superioare Discutii temetice



Bibliografie

* PATOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR VOL I - Dinu M. Antonescu — Editura Medicala, Bucuresti 2006

* SPORTS MEDICINE EXAMINATION&BOARD REVIEW - Francis G. O’Connor, Robert Sallis, Robert P. Wilder, Patrick St. Pierre
— Mc Graw Hill, 2005

* Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .I Ed. Medicala 2018

¢ Indrumator de studiu in Radiologie si Imagistica Medicala- Prof. Dr. Sorin Dudea Vol .II Ed. Medicala 2018

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitara Carol Davila 2003

* Radiologie si imagistica medicala. Manual pentru incepatori - S. A. Georgescu, Ed Universitara Carol Davila 2003

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
» Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul kinetoterapiei si
fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
* Totodata, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului kinetoterapiei
sau fizioterapiei in insertia pe piata muncii si In conformitate cu standardele comunitatii profesionale, pe plan national sau international.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orald finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

» Cunoagsterea si identificarea patologiei specifice domeniului studiat, cunoasterea obiectivelor, principiilor si tehnicilor de evaluare
imagistica in diverse patologii, corelarea rezultatului imagistic cu manifestarile fnctionale.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU Specialist Dr. ALEXANDRU PATRASCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia In gerontologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual” 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de kinetoterapie/ clinici/ spitale de recuperare
laboratorului

6. Obiective




» Cunoagterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor complexe proprii kinetoterapiei, in legatura directa cu patologia varstei a
I11-a si utilizarea lor adecvata in imbunatatirea calitatii vietii pacentilor Varstnici.
« {nsusirea unor abilitati de a folosi cunostintele de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea

adecvata a concluziilor lucrative in variate contexte de practica profesionala necesare realizarii programelor Kinetice (specifice diferitelor

tipuri de afectiuni) la persoanele in varsta.

* Prezentarea cunostintelor si pregitirea studentilor sub aspect teoretic i practic privind aspectele generale ale organismului uman la

varste Thaintate.

» Cunoagsterea complexitatii abordarii recuperarii functionale in cadrul patologiilor generale prezente lapersoanele de varsta a-l11-a.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e  Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a

concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.
e indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit

propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut
8.1 Curs

prisma kinetoterapeutului
Modificarile biologice si functionale la persoanele varstnice

Principii de evaluare somato-functionala la varsta a-111-a
Principiile generale ale kinetoterapiei la varsta a-111-a
Kinetoprofilaxia la varsta a-111-a

Rolul kinetoterapiei Tn ameliorarea endocrino-metabolice
Kinetoterapia 1n afectiunile varstnicului corelate cu

supraponderalitatea si obezitatea

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor cardio-vasculare. la
varsta a Ill-a.

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor respiratorii la varsta
alll-a

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor neurologice la varsta
alll-a

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea si Incetinirea evolutiei
deficientelor fizice si a diformitatilor articulare specifice
varstnicului.

Elemente de recuperare fnctionala in afectiunile aparatului
locomotor ale varstnicului.

Rolul kinetoterapiei in ameliorarea afectiunilor digestive si
metabolice frecvente la vérsta a Ill-a.

Abordari kinetoterapeutice la domiciliu pentru ingrijirea pacientului
de varsta a Ill-a.

Bibliografie

* Bélteanu V. Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi, 2015.
* Prada G.I. Geriatrie si gerontologie: aspecte conceptuale, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2014.

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

* Mavritsakis N. Gerontologie si geriatrie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2014.

* Saulea A. Gerontologie, ed. Epigraf, Chisinau, 2009.

« Stanciu C. Notiuni introductive in asistenta sociala gerontologica, ed. Solness, Timisoara, 2008

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator

Fenomenul imbatranirii si aspectele patologice ale acestuia
Evaluarea restantului functional al pacientului geriatric
Elaborarea planului terapeutic pentru diverse patologii specifice
varstei a-111-a.

Modalitati de implementare a programelor de kinetoprofilaxie la
VAarstnici.

Abordari practice ale kinetoterapiei in ameliorarea disfunctiilor
endocrino-metabolice la pacientii varstnici.

Modalitati kinetoterapeutice de mentinere a greutatii corporale si
diminuare a excesului ponderal.

Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului cu afectiuni
cardio-vasculare.

Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului cu afectiuni
respiratorii acute si cronice

Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului cu afectiuni
neurologice si neuromotorii

Modalitati de mplementare a programelor derecuperare functionala
n patologiile reumatologice

Elemente kinetoterapeutice in recuperarea varstnicului cu afectiuni
ortopedico-traumatice

Elemente de kinetoterapie in tratarea disfunctiilor digestive si
metabolice

Elemente de recuperare fnctionala in afectiunile aparatului
locomotor ale varstnicului.

Kinetoterapia pacientului geriatric la domiciliu

Bibliografie

* Balteanu V. Kinetoterapia in geriatrie, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, Iasi, 2015.

Metode de predare

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

* Prada G.I. Geriatrie si gerontologie: aspecte conceptuale, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2014.
» Mavritsakis N. Gerontologie si geriatrie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2014.

* Saulea A. Gerontologie, ed. Epigraf, Chiginau, 2009.

» Stanciu C. Notiuni introductive in asistenta sociala gerontologica, ed. Solness, Timisoara, 2008.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul kinetoterapiei si
fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)

Curs Forma de evaluare
Pondere
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii
evaluare

Seminar / Laborator Forma de evaluare

Pondere

50

Pondere cu reexaminare

Verificare mixta

100



Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare -
Portofoliu 50 Nu
Verificare orala periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 la fiecare forma de evaluare

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Specialist ELIZABETA-ALINA Specialist ELIZABETA-ALINA
MIHAILESCU MIHAILESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Notiuni generale de prim ajutor

2.2 Titularul activitatilor de curs

Specialist DAN-VASILE SPULBER

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist DAN-VASILE SPULBER

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual” 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite S

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar, calculator si videoproiector

6. Obiective

« Cunoasterea, interpretarea si intelegerea mijloacelor si tehnicilor de prim ajutor specifice.
* Insusirea abilitatilor practice de lucru in acordarea primului ajutor.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

o Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, 1n analiza clinica si In stabilirea adecvata a
concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Definitia, obiectivele si modalititile de lucru specifice primului Prelegere orala 2 ore
ajutor

Accidente specifice persoanei varstnice- definitie, consecinte, Prelegere orald 2 ore
prevenire

Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele declansatoare, Prelegere orala 2 ore
manevrele ce trebuie realizate

Primul ajutor in traumatologiespecifica varstnicului : contuzii, plagi, Prelegere orala 2 ore
entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo-tendinoase

Primul ajutor n patologia cardio-respiratorie Prelegere orald 2 ore
Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile in care se asigura Prelegere orala 2 ore
primul ajutor

Interventie si prim ajutor afectiunile neurologice Prelegere orala 2 ore
Bibliografie

* Puni A.R., Sanatate prin educatie: notiuni de igiena cu aplicatii in sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.

* Drosescu P., Puni A.R., Notiuni fundamentale de prim ajutor in practica sportiva: ghid practic pentru studentii de la sectia de Educatie
Fizica si cea de Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.

* Zuiac S.S., Educatie pentru sanatate si prim ajutor,Editura Bibliotecha, Targoviste, 2015.

« Lastovietchi 1., Jurebie M.A., Igiena si sanatatea: ghid metodic - educatie pentru sanatate, 2015.

* Dabucean C.D., Auxiliar pentru orele de Educatie pentru sanatate si prim ajutor, 2015.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Aspecte generale ale evaluarii functionale in patologia varstnicului | Demonstratii practice 2 ore

Definitia, obiectivele i modalitatile de lucru specifice primului Demonstratii practice 2 ore

ajutor

Accidente specifice persoanei varstnice- definitie, consecinte, Demonstratii practice 2 ore

prevenire

Resuscitarea cardiovasculara: definitie, cauzele declansatoare, Demonstratii practice 2 ore

manevrele ce trebuie realizate

Primul ajutor in traumatologiespecifica varstnicului : contuzii, plagi, | Demonstratii practice 2 ore

entorse, luxatii, fracturi, leziuni osteo-tendinoase

Primul ajutor n patologia cardio-respiratorie Demonstratii practice 2 ore

Urgentele medico-chirurgicale si modalitatile in care se asigura Demonstratii practice 2 ore

primul ajutor

Bibliografie

* Puni A.R., Sénitate prin educatie: notiuni de igiend cu aplicatii in sport, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.

* Drosescu P., Puni A.R., Notiuni fundamentale de prim ajutor in practica sportiva: ghid practic pentru studentii de la sectia de Educatie
Fizica si cea de Kinetoterapie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016.

* Zydlo Stanley M, Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului, Editura Orizonturi. Bucuresti, 2012.

* Zamora E, Zamora D.E, Popescu A, Primul ajutor medical in educatie fizica si sport si kinetoterapie, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2004.

* Timnea O.C, Popescu A, Educatie pentru sanatate-ghid practic pentru sportivi, parinti, antrenori, arbitrii si conducatori din sport, Editura
Bren, Bucuresti, 2010.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

*» Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind aspectele oferirii primului ajutor in raport cu standardele si protocoalele nationale si internationale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui
Curs Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Seminar / Laborator Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluadrii finale

Metode de
evaluare

10.2 Evaluare finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 la toate formele de evaluare.

Data completarii,

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Pondere (min. 30%)

Verificare orala periodica

50

Pondere CuU reexaminare

Verificare mixta

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

Titular de curs,
26.09.2025 Specialist DAN-VASILE SPULBER

100
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Nu
50 Nu
50

Verificare orala finala

Titular de seminar,

Specialist DAN-VASILE SPULBER

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii

Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Etica si integritate academica

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 65 locuri, laptop, tabla inteligentd / videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala de curs cu minim 35 locuri, laptop, tabla inteligentd / videoproiector




6. Obiective

Proiectarea, planificarea, organizarea si adaptarea principiilor etice si a mecanismelor care guverneaza structurile intelectuale si psihice
ale indivizilor la activitatea socio-profesionala a kinetoterapeutului.

La finalizarea disciplinei, studentii vor fi capabili:

Sé cunoasca principiile si valorile etice de baza si influenta acestora in activitatea profesionala;

Sa fie capabili sa integreze principiile si valorile etice in activitatea profesionala si relatiile sociale;

Sé cunoasca si sa respecte principiile integritatii academice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

Organizarea de programe kinetoterapeutice 1n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala

a) Cunostinte * Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu
de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetiri originale. Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu
si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii. b) Aptitudini * Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor
in materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru integrarea cunostintelor din
diferite domenii. c) Responsabilitate si autonomie * Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt
complexe, imprevizibile §i necesita noi abordari strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Delimitarea conceptuali a eticii, deontologiei profesionale si Prelegere interactiva 2 ore
integritatea academica. Veronica Popescu — Etica si
deontologia profesionala - curs
Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- profesionale. Prelegere interactiva 2 ore
Educatia morala — fundamentul conduitelor, atitudinilor si deciziilor Veronica Popescu — Etica si
socio-profesionale deontologia profesionala - curs
Implicatiile dimensiunii morale in pregatirea si activitatea Prelegere interactiva 2 ore
profesionala. Veronica Popescu — Etica si
Diferente si asemanari intre morald — moralitate — etica — deontologia profesionala - curs
deontologie profesionala
Delimitarea conceptuala a normelor, principiilor, valorilor, virtutilor | Prelegere interactiva 2 ore
morale si rolul acestora in relatiile academice si socio-profesionale. Veronica Popescu — Etica si
deontologia profesionala - curs
Clasificarea valorilor si virtutilor morale si implicatiile acestora iIn | Prelegere interactiva 2ore
viata academica, sociald si profesionala. Veronica Popescu — Etica si
Principii etice de elaborare a materialelor didactice academice deontologia profesionala - curs
(referate, lucrari de licenta/diploma, articole de cercetare, etc)
Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca. Prelegere interactiva 2ore
Comunicarea etico-profesionala in viata academica. Veronica Popescu — Etica si
deontologia profesionala - curs
Corelatii legislative pe plan national si international privind Prelegere interactiva 2 ore
drepturile si obligatiile kinetoterapeutului. Veronica Popescu — Etica si
deontologia profesionala - curs
Bibliografie

1.Gherasim, Z. (2019). Etica si integritate academica. Fundatia ,,Roménia de Maine”.

2.Popesc

u, V (2014) — Etica si deontologia profesionala - curs, Editura Alexandru Ioan Cuza din Iasi.

3.Potincu, L. (2021). Etica si integritate academica. C.H. Beck.

4.Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2018). Etica si integritate academica. Editura
Universitatii din Bucuresti.

5.Stanciulescu, A.-D. (2024). Etica si integritate academica. Editura Eikon.

6.Stefan,

E. E. (2023). Etica si integritate academica. Pro Universitaria.



8.2 Seminar / Laborator

Delimitarea conceptuala a eticii, deontologiei profesionale si

integritatea academica

Metode de predare

ineteractive

Implicatiile educatiei in formarea conduitelor etico- profesionale

Educatia morala — fundamentul conduitelor, atitudinilor si deciziilor

socio-profesionale

ineteractive

Teoria autodetermindrii etico-morale in activitatea profesionala - rol si

importanta.

Delimitarea conceptuala a valorilor, normelor si principiilor morale si
implicatiile acestora in relatiile socio-profesionale si academice.

ineteractive

Clasificarea valorilor morale si rolul lor in activitatea profesionala si

academica

Discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca.
Drepturile si obligatiile kinetoterapeutilor in practicarea profesiei.

Implicatiile inteligentei emotionale n activitatea profesionala.
Rolul empatiei in relatia kinetoterapeut - pacient.

Comunicarea etica in activitatea profesionala.
Etica managementului organizational in institutiile de profil

Caracteristicile profilului etic al kinetoterapeutului
Principii elementare de realizare a unui cod etico-deontologic.

Bibliografie

ineteractive

ineteractive

ineteractive

ineteractive

1.Gherasim, Z. (2019). Etica si integritate academica. Fundatia ,,Roméania de Maine”.

2.Popescu, V (2014) — Etica si deontologia profesionala - curs, Editura Alexandru Ioan Cuza din Iasi.

3.Potincu, L. (2021). Etica si integritate academica. C.H. Beck.
4.Socaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2018). Etica si integritate academica. Editura

Universitatii din Bucuresti.

5.Stanciulescu, A.-D. (2024). Etica si integritate academica. Editura Eikon.
6.Stefan, E. E. (2023). Etica si integritate academica. Pro Universitaria.

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Activitati aplicative

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)
2 ore

(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)

2 ore
(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)

2 ore
(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)
2 ore
(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)
2ore
(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)
2 ore
(note de curs, articole stiintifice,
bibliografie specifica temei etc.)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii

evaluare - I
Verificare orald periodica

Test
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii

evaluare
Referat

Autoevaluare

50
Verificare orala
50
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Da
50 Da

Verificare mixta

50
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Da
50 Da




10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare mixta finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Insusirea si aprofundarea cunostintelor specifice disciplinei evidentiate prin prezentarea si aplicabilitatea valorilor, normelor si
principiilor etice in activitatea profesionala si sociala.

Elaborarea, tehnoredactarea si prezentarea referatelor prin care studentul face dovada consolidarii cunostintelor acumulate prin studiu
individual si informatiile preluate din curs

10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezentd: curs 25%, seminar 100%.

Sustinerea referatelor in fata colegilor.

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de seminar), sa reprezinte
o0 notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. VERONICA POPESCU Conf. Dr. VERONICA POPESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiuni endocrino-metabolice
2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist DAN-VASILE SPULBER
2.3 Titularul activitatilor de seminar Specialist DAN-VASILE SPULBER
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Op

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 6
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual® 72
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar, calculator si videoproiector
laboratorului

6. Obiective

* Insusirea tehnicilor de kinetoterapie a diabetului zaharat.
» Modalitati de tratare si prevenire a obezitatii prin exercitii fizice.
* Afectiunile tiroidei si ameliorarea lor prin exercitii fizice.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

e Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a mediului de
instruire §i invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald, practicate in mod liber sau independent

e Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica i in stabilirea adecvata a
concluziilor lucrative Tn contexte variate de practica profesionala.

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Obezitatea — particularitati la varstnic. prelegerea interactiva 2 ore
Hipertiroidia — particularitati la varstnic. prelegerea interactiva 2 ore
Hipotiroidia — particularitati la varstnic. prelegerea interactiva 2 ore
Somatopauza. prelegerea interactiva 2 ore
Menopauza si implicatii asupra sistemului osteo-articular. prelegerea interactiva 2 ore
Osteoporoza senila. prelegerea interactiva 2 ore
Diabetul — particularitati la varstnic. prelegerea interactiva 2 ore
Bibliografie

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Semiologie, curs, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi, 2020.

* Dan Georgescu. Semiologie clinica. Editia a V-a. Editura: National, 2016.

* Constantin Dumitrache. Endocrinologie... de la A la Z. Ed National, 2008.

» Monica Moldoveanu . Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura: All, 2011.

* Adriana Mitre, Silvia Lupu. Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura: University Press, 2018

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Exercitii pentru cresterea secretiei de somatotrop. Discutii tematice 2 ore

Exercitii pentru reglarea glicemiei. Prezentéri de caz 2 ore
Discutii temetice

Normalizarea secretiei hormonilor tiroidieni prin exercitii fizice. Prezentiri de caz 20re
Discutii temetice

Prevenirea supraponderalitdtii prin exercitii fizice. Prezentari de caz 2 ore
Discutii temetice

Prevenirea sarcopeniei prin exercitii fizice. Prezentari de caz 2 ore
Discutii temetice

Prevenirea si combaterea osteoporozei prin exercitii fizice. Prezentari de caz 2 ore
Discutii temetice

Combaterea depresiei si tulburarilor cognitive de cauze endocrine | Prezentdri de caz 2 ore

prin exercitii fizice. Discutii temetice

Bibliografie

* Hagiu Bogdan-Alexandru, Semiologie, curs, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi, 2020.

» Dan Georgescu. Semiologie clinica. Editia a V-a. Editura: National, 2016.

* Constantin Dumitrache. Endocrinologie... de la A la Z. Ed National, 2008.

» Monica Moldoveanu . Semiologie medicala pentru asistentii medicali, Editura: All, 2011.

* Adriana Mitre, Silvia Lupu. Ghid practic de semiologie cardiovasculara pentru asistentele medicale. Editura: University Press, 2018
 Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Physical therapy in respiratory diseases, Lambert Academic Publishing.

» Hagiu Bogdan-Alexandru, 2015, Kinetotherapy in cardiovascular diseases, Lambert Academic Publishing, 68 pagini.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul kinetoterapiei si
fizioterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Nu
Proiect 50 Nu
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

minimum nota 5 la fiecare forma de evaluare

Data completarii,
26.09.2025

Titular de curs,

Specialist DAN-VASILE SPULBER

Data avizarii in departament,

26.09.2025

Titular de seminar,
Specialist DAN-VASILE SPULBER

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Masajul igienic si terapeutic

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numir de ore pe saptimana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6
4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul.

5. Conditii (dacd este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 30 locuri, tabla interactiva
féso]?;t éifjlfl;ziisurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, mese de masaj si dotéri specifice

6. Obiective

« Insusirea notiunilor teoretice privind practicare masajului igienic si terapeutic.
* Indicatii si contraindicatii pentru masajul igienic si terapeutic.

* Perfectionarea abilitatii (manualitatii) pentru executarea masajului.
* Cunoasterea modului de organizare si desfasurare a activitatii de masaj de recuperare.

* Formarea/dobandirea capacitatii de a selecta procedeele de masaj in functie de afectiune si scop (situatie concreta).




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit

propriului proiect de dezvoltare personala

e a) Cunostinte * Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdindu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu
de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale. Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu
si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii. b) Aptitudini * Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor
Tn materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru integrarea cunostintelor din
diferite domenii. c) Responsabilitate si autonomie * Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt
complexe, imprevizibile si necesitd noi abordari strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

8. Continut
8.1 Curs

Masajul — notiuni generale.
Reguli igienice de practicare a masajului

Tehnica masajului. Procedee de masaj
Indicatiile si contraindicatiile masajului

Masajul reflex (diferite afectiuni)
Reguli metodice pentru practicare a masajului

Masajul si automasajul
Presopunctura
Terapia punctelor TRIGGER

Drenajul limfatic

Bibliografie

Metode de predare
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Balteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.
3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2017.

4. Ivan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

8.2 Seminar / Laborator

Masajul — notiuni generale
Reguli igenice de practicarea masajului

Tehnica masajului. Procedeele principale de masaj

Indicatiile si contraindicatiile masajului
Masajul reflex (diferite afectiuni)
Reguli metodice pentru practicare a masajului.

Masajul si automasajul
Terapia punctelor TRIGGER
Drenajul limfatic (pe diferite segmente)

Evaluare practica

Bibliografie

Metode de predare

Aplicatii practice si discutii tematice
Aplicatii practice si discutii tematice
Aplicatii practice si discutii tematice
Aplicatii practice si discutii tematice
Aplicatii practice si discutii tematice
Aplicatii practice si discutii tematice

Evaluare practica

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Bélteanu V., Curs - Masajul 1n traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.
3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2017.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

4. lvan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativd in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Nu

Seminar / Laborator

Evaluadrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere Cu reexaminare \

Verificare practica

Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Nu

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare

evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare mixta finald
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Descrierea i demonstrarea tehnicilor de masaj;
* Cunoasterea indicatiilor §i contraindicatiilor masajului.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica finald/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la
verificarea practica/2)x0,30)

Punctajul final reprezinti o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Titular de seminar,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Titular de curs,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizirii in departament,
26.09.2025



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode si tehnici kinetologice in recuperarea geriatrica

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual”
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 40 de locuri, tabla interactiva.

5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 40 de locuri, tabla interactiva, dotari specifice.
laboratorului

6. Obiective

* Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a exercitiului fizic In recuperarea geriatrica.

« Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, exercitiului fizic si a metodelor folosite in recuperarea afectiunilor (traumatice,
reumatismale, neurologice, cardiovasculare, respiratorii, produse la persoanele de varsta a 111-a).

« Insusirea cunostintelor de lucru practic in recupearea geriatrici, adaptate la specificul si particularitatilor varstei a ITI-a.

28
ore
30
24
10
10
10
10

94
150

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Utilizarea cunostintelor de fiziopatologie, semiologie si evaluare a subiectilor, in analiza clinica si in stabilirea adecvata a
concluziilor lucrative in contexte variate de practica profesionala.

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

a) Cunostinte * Cunostinte foarte specializate, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un domeniu
de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetdri originale. Constientizare critica a cunostintelor dintr-un domeniu
si a cunostintelor aflate la granita dintre diferite domenii. b) Aptitudini « Aptitudini de specialitate pentru rezolvarea problemelor
in materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri §i pentru integrarea cunostintelor din
diferite domenii. ¢) Responsabilitate si autonomie * Gestionarea si transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt
complexe, imprevizibile si necesitd noi abordari strategice. Asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor

8. Continut
8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Tehnici anakinetice in recuperarea functionald a pacientului varstnic |prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Tehnici kinetice statice In recuperarea fuctionala a pacientului prelegere interactiva 2 ore
varstnic (1,2,3,4,5)
Tehnici kinetice dinamice in recuperarea functionald a pacientului  |prelegere interactiva 2 ore
varstnic (1,2,3,4,5)
Manipularile osteo-articulare- indicatii, precautii si contraindicatii | prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Metoda Kabat aplicata in patologia varstnicului prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Metoda Schroth aplicata in patologia varstnicului prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Principii de aplicare ale metodelor kinetoterapeutice speciale in prelegere interactiva 2 ore
recuperarea pacientului geriatric (1,2,3,4,5)
Elemente de mecanoterapie si scripetoterapie in recuperarea prelegere interactiva 2 ore
pacientului geriatric (1,2,3,4,5)
Hidrokinetoterapia si elemente de aqua gim la varsta a-Il1-a prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Tehnici de facilitare neuroproprioceptive cu caracter general in prelegere interactiva 2 ore
recuperarea deficitului functional al varstnicului (1,2,3,4,5)
Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva cu caracter specific in prelegere interactiva 2 ore
recuperarea deficitului functional al varstnicului (1,2,3,4,5)
Terapia ocupationala si ergoterapia la persoanele de varsta a-l1l1l-a | prelegere interactiva 2 ore
(1,2,3,4,5)
Elemente ale gimnasticii de intretinere la persoanele de varsta a-111- |prelegere interactiva 2 ore
a (1,2,3,4,5)
Kinetoterapia Tn reeducarea patologiilor respiratorii la persoanele de |prelegere interactiva 2 ore
varsta a-111-a (1,2,3,4,5)

Bibliografie

Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”,

Tasi.

Hagiu, B. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

8.2 Seminar / Laborator

Modalitati de aplicare a tehnicilor anakinetice in patologia
varstnicului

Metode de predare

Aplicatii practice si discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Contractia izometrica si relaxarea musculara in recuperarea Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
functionala a pacientilor de varsta a I11-a (1,2,3,4,5)
Modalitati de mobilizare pasiva si autopasiva segmentara Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
(1,2,3,4,5)
Mobilizarea activi si activa cu rezistenta - mijloc de recuperare a Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
deficitului de fortd in patologia geriatrica (1,2,3,4,5)
Manipularea osteo-articulard- modalitati practice de executie Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
(1,2,3,4,5)
Tehnici practice aplicare a elementelor din metoda Kabat in Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
patologia geriatrica (1,2,3,4,5)
Tehnici practice de aplicare a elementelor din metoda Schroth n Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
patologia geriatrica (1,2,3,4,5)
Modalitati de aplicare a tehnicilor kinetologice speciale in Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
recuperarea functionald a varstnicului (1,2,3,4,5)
Modalitati practice de utilizare a echipamentelor si instalatiilor in | Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
recuperarea pacientului varstnic (1,2,3,4,5)
Hidrokinetoterapia- modalitdti practice de aplicare Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
(1,2,3,4,5)
Aplicatii practice ale FNP-urilor generale in recuperarea Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
varstnicului (1,2,3,4,5)
Aplicatii practice ale FNP-urilor specifice in recuperarea Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
varstnicului (1,2,3,4,5)
Terapia ocupationala si ergoterapia - mijloace si metode practice de | Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
interventie (1,2,3,4,5)
Evaluare practica a cunostiintelor Aplicatii practice si discutii tematice 2 ore
(1,2,3,4,5)

Bibliografie

Bilteanu V., Ailioaie L. M., Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ. ,,Alexandru 1. Cuza”, lasi,

2014.

Hagiu, B. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018
Hodorca, R.M. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,

iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determind nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

30

Pondere cu reexaminare

Verificare practica
100
Nu



Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare

Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare mixti finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea metodelor si tehnicilor aplicate persoanelor varstnice;

* Cunoagsterea indicatiilor si contraindicatiilor in lucrul cu persoanele de varsta a treia.

* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica finald/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la
verificarea practica/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. PAUL LUCACI
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional | F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 1
Examinari 1
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual” 8
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Anatomie, biomecanica, kinetoterapia in gerentologie
5.2 De desfasurare a seminarului Competente acumulate la disciplinele: anatomie, biomecanica, kinetoterapia in gerentologie

6. Obiective

* Cunoasterea principalelor si a celor mai frecvente patologii ale varstnicului.
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pentru efectuarea programelor de recuperare.
* Insusirea modalitatilor de efectuare a sedintelor de tratament.

* Insusirea abilitatilor necesre efectuariii programelor de recuperare kinetoterapeutica in cadrul serviciilor de recuperare dar si la

domiciliul pacientului.

* Insusirea deprinderilor si cunostintelor necesare lucrului in cadrul echipei pluridisciplinare in vederea lucrului cu pacienti ce prezinta

numeroase patologii asociate diagnosticului primar.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e Organizarea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale organismului, a mediului de
instruire si Invatare, in activitatile fizice de recreere si intretinere corporald, practicate in mod liber sau independent
e Evaluarea clinica functionala si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere 1n patologia reumatologica si ortopedo-traumatica a
varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere 1n patologia reumatologica si ortopedo-traumatica a
varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere 1n patologia reumatologica si ortopedo-traumatica a
varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere 1n patologia neurologica si neuromotorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere in patologia neurologica si neuromotorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor
partenere in patologia cardio-respiratorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcituirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor
partenere in patologia cardio-respiratorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcituirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor
partenere in patologia cardio-respiratorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcdtuirea de planuri terapeutice sub
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor
partenere in patologia cardio-respiratorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
Tndrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere Tn patologia cardio-respiratorie a varstnicului.

Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
Tndrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere in patologia endocrino-metabolica a varstnicului.
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
Tndrumare de specialitate pentru cazurile aflate Tn cadrul clinicilor
partenere in patologia endocrino-metabolica a varstnicului.
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub
Tndrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor
partenere in patologia endocrino-metabolica a varstnicului.

Metode de predare

Metode de predare
prezentare de cazuri clinice si discutii

tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

prezentare de cazuri clinice si discutii
tematice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

3ore

3ore

3 ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Evaluarea, monitorizarea si alcatuirea de planuri terapeutice sub prezentare de cazuri clinice si discutii |3 ore
indrumare de specialitate pentru cazurile aflate in cadrul clinicilor  |tematice
partenere in patologia endocrino-metabolicd a varstnicului.

Bibliografie

* Lucaci P, Neculaes M (2020). Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

* Lucaci P, Neculdaes M (2020). Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic, Editura
Junimea, lasi.

* Bélteanu, V., Aspecte metodico-practice ale kinetoterapiei la domiciliu, Editura Pim, Iasi, 2008.

* Sbenghe, T., Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.

* Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu
necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele din cadrul lucrarilor practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate.
Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si de
cercetare Tn conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare ’
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Nu
Portofoliu 50 Nu
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Analizarea unor cazuri clinice, evaluarea si elaborarea de planuri terapeutice, folosind limbajul
specific domeniului de recuperare geriatrica

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie in geriatrie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de ingrijire si adaptare functionald a varstnicului cu mobilitate redusa
2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual® 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop si mijloace de videoproiectie

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator dotat cu laptop, mijloace de videoproiectie si echipamente specifice

6. Obiective

redusa.

* Cunoasterea particularitatilor metodice de aplicare a tehnicilor de lucru in readaptarea functionala
* Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor, folosite in utilizarea mijloacelor de asistare a functionalitatii pacientului cu mobilitate

« Insusirea cunostintelor de recuperare a pacientului la domiciliu si de adaptare a locuintei la nevoile pacientului geriatric.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Principii ale kinetoterapiei la domiciliu pentru pacientul varstnic cu mobilitate

redusa

Consecinte si mijloace de profilaxie a imobilizarii indelungate a pacientului

geriatric
Posturarea pacientului cu mobilitate redusa sau imobilizat la pat

Posturarea pacientului cu mobilitate redusa sau imobilizat la pat
Mijloace de mobilizare si tehnici de ingrijire a bolnavului imobilizat
Mijloace de mobilizare si tehnici de ingrijire a bolnavului imobilizat

Metode si mijloace de reeducare a pozitiei de asezat si a ortostatismului la
pacientii imobilizati
Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate redusa.

Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate redusa.
Tehnici de invatare a utilizarii fotoliului rulant

Tehnici de invatare a utilizarii fotoliului rulant

Tehnici de invatare a mersului asistat

Mijloace si metode de invatare a tehnicilor de autoingrijire a pacientilor cu
mobilitate redusa

Modalitati de adaptare a locuintei la restantul functional al pacientului

Bibliografie

Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

Metode de predare

Prelegere orala
Prelegere orala

Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala
Prelegere orala

Prelegere orala

Prelegere orala

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

* Lucaci P, Neculdaes M, Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, Cluj-

Napoca, 2020.

* Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, Iasi,

2020.

* Patragcu A, Sirbu P Neculdaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu

necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020.

* Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold, Universitatea de Medicina si

Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

* Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2008

8.2 Seminar / Laborator

Modalitati practice de autoprotectie fizica a terapeutului in timpul manevrarii

bolnavului.

Elemente practice de profilaxie a complicatiilor imobilizarii de lunga durata.

Modalitati practice de posturare pentru profilaxia complicatiilor musculo-
scheletale si metabolice ale pacientului imobilizat.

Modalitati practice de posturare pentru profilaxia complicatiilor musculo-
scheletale si metabolice ale pacientului imobilizat.

Modalitati practice de posturare pentru profilaxia complicatiilor cardio-
respiratorii ale pacientului imobilizat.

Modalitati practice de posturare pentru profilaxia complicatiilor cardio-
respiratorii ale pacientului imobilizat.

Modalitati practice de recuperare si adaptare a pozitiei agezat si a pozitiei
ortostatice.

Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate redusa.

Metode de predare

Demonstratii practice

Demonstratii practice

Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice

Demonstratii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator

Tehnici si metode de transfer al pacientului cu mobilitate redusa.
Modalitati practice de invatare a utilizarii fotoliului rulant.
Modalitati practice de invatare a utilizarii fotoliului rulant.
Modalitati practice de invatare a mersului asistat.

Mijloace practice de invatare a tehnicilor de autoingrijire a pacientilor cu
mobilitate redusa.

Modalitati practice de adaptare a locuintei la restantul functional al pacientului.

Metode de predare

Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice

Demonstratii practice

Demonstratii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

* Tonescu E. Geriatrie practica, ed. Universitaria, Craiova, 2012.
* Falup-Pecurariu C, Diaconu S, Moarcas M, Urdea A. Geriatrie si recuperare in geriatrie, note de curs, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2015.
* Ungureanu G, Alexa I.D, Probleme de iatrogenie si geriatrie, Editura Universitatii de Medicina si Farmacie Gr. T. Popa, lasi, 2010.
* Trantea S.D, Evaluarea si monitorizarea starii de sanatate a varstnicului din centrul rezidential, Universitatea de Medicina si Farmacie,
Targu-Mures 2010.
* Titu G, Hurjui I, Neamtu A, Durerea la varsta a treia, Editura Bit, lasi, 2000.
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul organizatoric al domeniului n insertia pe piata muncii si de cercetare in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare ’
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare -
Portofoliu 50 Nu
Referat 50 Nu
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Obtinerea unei note de promovare (minimum 5) pentru fiecare forma de evaluare |

Titular de curs, Titular de seminar,
Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU Specialist ELIZABETA-ALINA MIHAILESCU

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizirii in departament,
26.09.2025



