1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Anatomie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 9
Alte activitati 20
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Cabinet de Anatomie, dotéri: mulaje osoase si musculare, schelet uman, plange anatomice.

6. Obiective

* Insusirea de catre studenti a unor notiuni complexe de anatomie descriptiva, continuate cu elemente de anatomie functionala.
* Prezentarea anatomiei aparatului locomotor, utila intelegerii kinesiologiei.
* Prezentarea anatomiei cardiovasculare, pentru intelegerea afectiunilor respectivului aparat, si, in scop similar, anatomiei aparatului

respirator.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

e Demonstreaza autonomie 1n analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

e Realizeaza lucrdri, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

8. Continut
8.1 Curs

Obiectul anatomiei descriptive si functionale
Notiuni determinologie medicale
Procesele de crestere si dezvoltare.

Osteologie - osteogeneza
Articulatiile: definitii, tipuri de articulatii, exemple.
Miologie - caracteristici morfo-functionale ale muschiului striat

Anatomia descriptiva a aparatului cardiovascular: inima, marea
si mica circulatie

Anatomia descriptiva a aparatului respirator: structura
plaménilor, pleura

Maduva spindrii: elementele anatomice constitutive, functiile
acesteia

Trunchiul cerebral

Scoarta cerebrala: notiuni de anatomie

Sistemul nervos periferic

Nervii cranieni: notiuni anatomo-functionale

Analizatorii organismului

Anatomia glandelor cu secretie interna

Anatomia descriptiva a aparatului digestiv si a anexelor sale

Anatomia aparatului urogenital

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere, prezentari video si power point.

Prelegere, prezentari video si power point.

Prelegere, prezentari video si power point.

Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.

Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.
Prelegere, prezentari video si power point.

Prelegere, prezentari video si power point.

* Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; Iasi, 2004.

* Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

* Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.

8.2 Seminar / Laborator

In cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la curs si
sunt prezentate exemple din practica medicala

Bibliografie

Metode de predare

- discutii si Intrebari

- urmdrirea materialelor video

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din atlase si
planse

- urmdrirea programelor din Visibile Body

* Drosescu Paula. Anatomia aparatului locomotor, Editura PIM; Iasi, 2004.

* Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.

* Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

28 ore



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Anatomie, adaptate specificului kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe
date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acopera concepte majore si
relevante privind structura si functionalitatea corpului uman, cu importantd pentru intelegerea Fiziologiei si disciplinelor cu caracter

medical.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii
Verificare practica periodica

Verificare orala periodica

50

Pondere Cu reexaminare

Verificare mixta

100

Pondere Cu reexaminare
50 Da
50 Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea finala trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).
* Punctajul la evaluarea continua trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,
26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

50

Verificare mixta finala

Titular de seminar,

Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale atletismului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI/ Drd. LUISA-CRISTIANA GAMEN

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe siptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 21
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual” 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop/tabla inteligenta, conexiune la internet.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Studentii se vor prezenta in echipament sportiv (imbracaminte sport si pantofi de alergare cu
laboratorului talpa elasticd). Teren/sala cu pista de atletism,

6. Obiective

intelegerea continutului atletismului (teoretic si metodic) in vederea elabordrii si implementirii de programe de interventie eficiente cu
mijloacele atletismului (exercitii din scoala alergarii, sariturii, aruncarii).




7. Competente/Rezultate ale invatarii
e Studentul/Absolventul explica si interpreteazi concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.
e  Studentul/Absolventul explicd si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
e Argumenteaza In mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Bazele generale ale probelor de alergari Prelegere interactiva, 2 ore; Tomozei, R. Si altii, Analysing
conversatie, analiza video the speed run technique, 2020

Scoala alergarii (variante de alergare, tehnica de executie) Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in Kinetoterapie, 2021
Aplicatii ale exercitiilor din scoala alergarii, in vederea corectarii ~ |Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
deficientelor de postura atletismului in kinetoterapie, 2021
Scoala sariturii Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in kinetoterapie, 2021
Aplicatii ale exercitiilor din scoala sariturii, in vederea corectarii Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
deficientelor de postura atletismului in kinetoterapie, 2021
Scoala aruncarii Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in Kinetoterapie, 2021
Aplicatii ale exercitiilor din scoala aruncarii, in vederea corectarii | Prelegere interactiva 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
deficientelor de postura atletismului in Kinetoterapie, 2021
Bibliografie

Tomozei, R. si altii (2020). Analysis of Speed run technique Through Biomechanics, Gymnasium Scientific Journal of education, Sports
and Health, Vol. XXI, 2.

Radu LE. Bazele generale ale atletismului in kinetoterapie, lasi, 2021

Radu, L.E., & Petrea, R.-G. (2022). Upper Body Posture Investigation in Young Track and Field Athletes. Revista Romaneascé pentru
Educatie Multidimensionala, 14(4Sup1), 314-329. https://doi.org/10.18662/rrem/ 14.4Supl/675

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Scoala alergarii: variante de mers, variante de alergare, exercitii cu |Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
caracter pregétitor, exercitii speciale. exersare atletismului in kinetoterapie, 2021

Scoala alergarii: variante de mers, variante de alergare, exercitii cu |Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
caracter pregatitor, exercitii speciale. exersare atletismului in kinetoterapie, 2021

Scoala alergarii: variante de mers, variante de alergare, exercitii cu |Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
caracter pregatitor, exercitii speciale. exersare atletismului in kinetoterapie, 2021

Scoala sariturii: sarituri executate pe doua picioare si pe un picior, |Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
executate pe loc si cu deplasare; sarituri pe, de pe si peste obstacole; |exersare atletismului in kinetoterapie, 2021

identificarea piciorului de bataie; formarea deprinderii de saritura cu

bataie pe un picior.

Scoala sariturii: sarituri executate pe doua picioare si pe un picior, |Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
executate pe loc si cu deplasare; sarituri pe, de pe si peste obstacole; |exersare atletismului in kinetoterapie, 2021
identificarea piciorului de bataie; formarea deprinderii de sariturd cu

bataie pe un picior.

Scoala aruncarii: insusirea deprinderii de aruncare prin azvarlire, Explicatie, demonstratie, |2 ore; Radu L., Bazele generale ale
impingere si lansare. exersare atletismului in Kinetoterapie, 2021

Scoala aruncarii: insusirea deprinderii de aruncare prin azvarlire, Explicatie, demonstratie, |2 ore; Radu L., Bazele generale ale
impingere si lansare. exersare atletismului in Kinetoterapie, 2021

Evaluare practica. Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea exersare atletismului in Kinetoterapie, 2021

cifozei dorsale

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale
cifozei dorsale exersare atletismului in kinetoterapie, 2021

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

lordozei lombare exersare atletismului in kinetoterapie, 2021



8.2 Seminar / Laborator

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea

lordozei lombare

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea cifo-

lordozei

Exercitii specifice atletismului pentru prevenirea si corectarea cifo-

lordozei
Evaluare practica.

Bibliografie

Metode de predare

exersare

exersare

exersare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in Kinetoterapie, 2021

Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in kinetoterapie, 2021

Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

atletismului in kinetoterapie, 2021

Explicatie, demonstratie, 2 ore; Radu L., Bazele generale ale

exersare

atletismului in Kinetoterapie, 2021

Tomozei, R. si altii (2020). Analysis of Speed run technique Through Biomechanics, Gymnasium Scientific Journal of education, Sports

and Health, Vol. XXI, 2.

Radu LE. Bazele generale ale atletismului in kinetoterapie, lasi, 2021
Radu, L.E., & Petrea, R.-G. (2022). Upper Body Posture Investigation in Young Track and Field Athletes. Revista Romaneasci pentru
Educatie Multidimensionala, 14(4Sup1), 314-329. https://doi.org/10.18662/rrem/ 14.4Sup1/675

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt coroborate cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor, respectand cerintele
domeniului nostru in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

50

Nu

Pondere Cu reexaminare \

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la examenul scris.
Minim nota 5 la verificarea practica.

Data completarii,
26.09.2025

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,

Verificare scrisa finala

Titular de seminar,

Conf. Dr. LILIANA ELISABETA RADU Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de baza

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 3 3.2 curs 1

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 42 3.5 curs 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

Kinetoterapie si motricitate speciala

Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU
Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 80 locuri, laptop si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de gimnastica dotata cu aparate si obiecte de gimnastica, sistem audio, laptop

laboratorului
6. Obiective
Obiectivul general

Realizarea componentelor esteticii corporale si motrice: tinuta si executie artistica, dezvoltare fizica armonioasa

Obiectivele specifice

In urma parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:

- Conceapa si sd aplice mijloace pentru dezvoltare fizicd armonioasa

- Sa-si insuseasca tehnica i metodica de predare a elementelor statice si dinamice

- Conceapa si sa aplice mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in gimnastica de baza

28
ore
20
10
20
13
10
10

83
125

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteazé concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

e Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare organizationala, dupa

caz.

e Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare

Istoricul si evolutia gimnasticii. Curs interactiv

Notiuni definitorii ale disciplinei gimnastica: scop, obiective,
caracteristici, ramuri.

Terminologia gimnasticii de baza. Curs interactiv

Mijloacele gimnasticii de baza.

Exercitii de front si formatii. Curs interactiv

Pozitii, miscari de baza si derivate ale principalelor segmente
corporale. Descrierea si alcatuirea desenelor in gimnastica.

Exercitii de dezvoltare fizica generala: libere, pe perechi, cu banca |Curs interactiv

de gimnastica.

Exercitii de dezvoltare fizicd generald cu bastoane, cercuri si mingi. |Curs interactiv

Tehnica si metodica invatarii elementelor statice.

Exercitii pentru prevenirea si corectarea cifozei. Curs interactiv

Tehnica si metodica invatarii elementelor dinamice.

Exercitii pentru prevenirea §i corectarea lordozei si scoliozei. Curs interactiv

Exercitii aplicativ-utilitare.

Bibliografie

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza. Editura Pim, lasi
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, Tasi

Chera-Ferrario, B., Marinescu S. (2014). Gimnastica de bazi, Editura Bibliotheca, Targoviste

Dumitru I. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, Iasi

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

Petrea, A.M. (2016). Gimnastica de baza - indrumar practico-metodic, Editura Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava

8.2 Seminar / Laborator

Exercitii de front si formatii: formatii de adunare, de Iucru si de deplasare;
educarea ritmicitatii.

Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de front si formatii: formatii de adunare, de lucru si de deplasare.
Modele operationale pentru formarea executiei artistice.

Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de dezvoltare fizica generala libere.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.
Exercitii de dezvoltare fizica generald pe perechi.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de dezvoltare fizica generala cu diferite obiecte (baston, cerc, minge).

Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice dinamice: rulari,
rostogoliri inainte si lateral.

Exercitii de dezvoltare fizica generala la diferite aparate (banca de gimnatica,
scara fixa).

Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice dinamice: rulari,
rostogoliri Thapoi.

Metode de predare

Explicatie, demonstratie,
exersare

Explicatie, demonstratie,
exersare

Explicatie, demonstratie,
exersare
Explicatie, demonstratie,
exersare
Explicatie, demonstratie,
exersare

Explicatie, demonstratie,
exersare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator

Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice statice: stand pe
omoplati, cumpana pe un genunchi, cumpana din stand.

Metode de predare

Explicatie, demonstratie,
exersare

Tehnica si metodica invatarii rasturnarii laterale.

Tehnica si metodica invatarii unor elemente acrobatice statice: pod, semisfoara,

sfoara.

Explicatie, demonstratie,
exersare

Consolidarea elementelui acrobatic: rasturnare laterala.

Consolidarea elementelor acrobatice dinamice:
lateral.

ruldri, rostogoliri inainte, inapoi, | Explicatie, demonstratie,

exersare

Tehnica si metodica invatarii elementelor statice: stand pe cap si stand pe maini.

Consolidarea elementelor acrobatice: stand pe cap si stind pe maini, rasturnare

laterala.

Explicatie, demonstratie,
exersare

Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Consolidarea elementelor acrobatice statice.
Conceperea unui exercitiu liber ales la sol.

Consolidarea elementelor acrobatice dinamice.
Repetarea exercitiului liber ales la sol.
Prezentare referat.

Verificare practica periodica.

Bibliografie

Explicatie, demonstratie,
exersare
Explicatie, demonstratie,
exersare
Explicatie, demonstratie,
exersare
Explicatie, demonstratie,
exersare

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza. Editura Pim, lasi

Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, asi

Chera-Ferrario, B., Marinescu S. (2014). Gimnastica de bazi, Editura Bibliotheca, Targoviste
Dumitru I. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, Iasi

Petrea, A.M. (2016). Gimnastica de baza - indrumar practico-metodic, Editura Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (cluburi
sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie) respectind cerintele domeniului nostru in insertia pe
piata muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Pondere

Forma de evaluare

Pondere (min. 30%)

Nepromovarea Evaluirii continue determina nepromovarea

Evaluadrii finale

Metode de
evaluare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

50

Verificare scrisa

0
Da

cu reexaminare

Verificare practica

Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da

Evaludrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare

evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Referat 50 Da

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala



10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la verificarea periodica practica si referat trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
Punctajul final (media) se face prin insumarea rezultatului de la verificarea periodica practica si referat + verificarea scrisa finala / 2 si

trebuie s reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. VERONICA POPESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. VERONICA POPESCU
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 3 3.2 curs 1

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 42 3.5 curs 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

C |2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabla smart / interactiva
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabla smart / interactiva
laboratorului Sala pentru aplicatii practice

6. Obiective

Obiectiv general

28
ore
25
20
20
10

83
125

Sa detind cunostinte si competente specifice domeniului educatie fizicd, sport si kinetoterapie in vederea utilizarii acestora in procesul

profilactic.
Obiectiv specific

Sa adapteze si s aplice metodele si mijloacele specifice domeniului educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei in procesul de

kinetoprofilaxie (primara, secundara, tertiara)
Sa depisteze deficientele si diferite afectiuni prin observatie, teste si masuratori specifice.

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteazi concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

e Argumenteaza In mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
e Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

8. Continut
8.1 Curs

Kinetoprofilaxia — conceptualizare generala, clasificare
Exercitiul fizic — mijloc de actionare de baza in kinetoprofilaxie

Calitati si deprinderi motrice de baza — instrumente specifice si adaptabile
kinetoprofilaxiei

Principii didactice aplicate Tn realizarea programelor de kinetoprofilaxie

Teste si masuratori specifice pentru evaluarea dezvoltarii fizice armonioase, a
sanatatii si functionalitatii generale. Identificarea factorilor de risc.

Kinetoprofilaxia adaptata varstelor si anumitor situatii (sarcind )
Metodologia realizarii programelor de kinetoprofilaxie.

Bibliografie

Metode de predare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

(2 ore) Popescu, V. - note de curs
(2 ore) Popescu, V. - note de curs

(2 ore) Popescu, V. - note de curs

(2 ore) Popescu, V. - note de curs

(2 ore) Popescu, V. - note de curs

(2 ore) Popescu, V. - note de curs

(2 ore) Popescu, V. - note de curs

Balint, N.-T. (2024). Kinetoprofilaxie (Editia a II-a, revizuita si adaugita), Editura ,,Alma Mater”, Bacdu, ISBN 978-606-527-717-5.
Ganciu, M., & Ganciu, O. M. (2015). Prophylaxis and Movement Therapy. Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti. ISBN 978-606-

16-0542-2.

Ionescu, G., & Ilinca, 1. (2021). Kinetoprofilaxia practica. Editura Universitaria, Craiova
Olteanu, M.-1. (2024). Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in bolile metabolice. Editura Universitatii Transilvania din Brasov. ISBN 978-

606-19-1749-5

Patru, S., Matei, D., Marinescu, L., & Macovei-Moraru, M. (2021). Kinetoprofilaxie. Editura Medicala Universitara

8.2 Seminar / Laborator

Importanta kinetoprofilaxiei in societatea contemporana
- rolul preventiei in diferite contexte (scoald, munca, batranete)

Factorii care influenteaza starea de sanatate si rolul miscarii in mentinerea
acesteia. Sedentarism vs. activitate fizica; Stresul, alimentatia, somnul —
interactiunea cu exercitiul fizic

Kinetoprofilaxia 1n perioada de crestere si dezvoltare (copii si adolescenti) —
factori favorizanti si limitativi
Activitati fizice recomandate in functie de varsta

Implicarea calitatilor motrice in formarea posturii corecte, dezvoltare fizica
armonioasa si cresterea capacitatii de efort (Exercitii specifice pentru fiecare
categorie)

Rolul si implicarea deprinderilor motice de baza si utilitar aplicative in
kinetoprofilaxie (Deprinderi mortice de baza: mers, alergare, sarituri, aruncari;
Deprinderi mortice utilitar aplicative: catarare, tarare, escaladare etc...)

Rolul kinetoprofilaxiei In preventia afectiunilor musculo-scheletale (Exercitii
corective pentru postura incorecta, preventia scoliozei, cifozei, lordozei)
Programe de kinetoprofilaxie la locul de muncé (Exercitii adaptate pentru
preventia afectiunilor determinate de munca sedentara sau repetitive)

Igiena activitatii fizice — reguli de baza pentru o practica profilactica eficienta
(Incalzirea, dozarea efortului, respiratia, hidratarea, echipamentul)

Programe de kinetoprofilaxie Tn comunitate, Rolul kinetoterapeutului Tn
educatia pentru sanatate (Campanii de constientizare si preventie, Activitati
adaptate)

Importanta exercitiului fizic in preventia bolilor cardiovasculare (Programe de
activitate fizica adaptate pentru preventie)

Kinetoprofilaxia in varsta a treia (Exercitii adaptate, mobilitate si autonomie
functionald)

Metode de predare
Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia
Demonstratia si explicatia
Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Metode de realizarea a preventiei prin activitati fizice sportive si mijloace Demonstratia si explicatia |2 ore (note de curs, studiu

associate suplimentar)

Sportul ca metoda de profilaxie: beneficii si limite Demonstratia si explicatia |2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

Kinetoprofilaxia in sportul de performanta Demonstratia si explicatia |2 ore (note de curs, studiu

suplimentar)
Bibliografie
Balint, N.-T. (2024). Kinetoprofilaxie (Editia a II-a, revizuita i adaugita), Editura ,,Alma Mater”, Bacgu, ISBN 978-606-527-717-5.
Ganciu, M., & Ganciu, O. M. (2015). Prophylaxis and Movement Therapy. Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti. ISBN 978-606-
16-0542-2.
Ionescu, G., & Ilinca, 1. (2021). Kinetoprofilaxia practica. Editura Universitaria, Craiova
Olteanu, M.-1. (2024). Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in bolile metabolice. Editura Universitatii Transilvania din Bragov. ISBN 978-
606-19-1749-5
Pitru, S., Matei, D., Marinescu, L., & Macovei-Moraru, M. (2021). Kinetoprofilaxie. Editura Medicala Universitara

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Test 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Participarea la evaluarea finald este conditionatd de obtinerea notei 5 (minim), obtinuta dupa
parcurgerea lucrarilor practice.
10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezenta: curs 50%, lucrari practice 90 %.
Minimum nota 5 (cinci) la verificarea practica si la examenul oral.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. VERONICA POPESCU Conf. Dr. VERONICA POPESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Masaj si tehnici complementare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe siptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual” 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 82 de locuri, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, mese de masaj si dotari specifice
laboratorului

6. Obiective

Insusirea cunostintelor din domeniul activitatii de masaj si a unor tehnici complementare de masaj.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

+ Cunoasca notiuni teoretice cu privire la practicarea masajului.

* Cunoasca indicatii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic, terapeutic si sportiv.

* Dobandeasca abilitati (manualitate) 1n aplicarea masajului.

* Cunoasca detalii cu privire la organizarea si desfasurarea activitatii de masaj.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

e Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si scopului activitatilor

pe care le desfasoara.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Notiuni intoductive prelegere interactiva 2 ore

a. Istoricul evolutiei si importanta masajului 1,2,3,4,5)

b. Clasificarea masajului

Organizarea activitatii (pregdtirea cadrelor, domenii de aplicare)

Reguli de practicare a masajului prelegere interactiva 2 ore

a. Spatii destinate masajului, reguli de igiena a spatiilor, reguli de igiena (1,2,3,4,5)

pentru masor, pentru pacient (subiect)

Indicatii si contraindicatii pentru masaj

Descrierea manevrelor principale de masaj prelegere interactiva 2 ore

a. Manevrele principale de masaj, netezirea (effleuraje), executia tehnica (1,2,3,4,5)

Manevrele principale de masaj, frictiunea (fraimantatul superficial)

Descrierea manevrelor principale de masaj prelegere interactiva 2 ore

a. Manevrele principale de masaj, framantat (petrissage) (1,2,3,4,5)

b. Manevrele principale de masaj, tapotament

Manevrele principale de masaj, vibratii

Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj prelegere interactiva 2 ore

Cuta, ciupitul, pensatul, rulatul, cernutul, tractiunea. (1,2,3,4,5)

Efectele masajului asupra organismului prelegere interactiva 2 ore

a. Efectele netezirii, frictiunii, fraimantatului, tapotamentului,vibratiilor, (1,2,3,4,5)

asupra tesuturilor

Efectele generale ale masajului asupra organismului

Automasajul prelegere interactiva 2 ore

a. Tehnica si pozitiile din care se executa automasajul (membrelor inferioare, (1,2,3,4,5)

membrelor superioare, abdomenului, spatelui, capului, fetei)

Efectele automasajului

Alte procedee si tehnici de masaj prelegere interactiva 2 ore

a. Crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald, sauna (1,2,3,4,5)

Efectele procedeelor (crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald, sauna)

Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore

Reflexoterapia (1,2,3,4,5)

Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore

Masajul cu ventuze (1,2,3,4,5)

Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore

Trigger Points (1,2,3,4,5)

Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore

Drenajul limfatic (1,2,3,4,5)

Tehnici complementare de masaj prelegere interactiva 2 ore

Presopunctura (1,2,3,4,5)

Masajul in familie prelegere interactiva 2 ore

Masajul bebelusului (1,2,3,4,5

Bibliografie

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Bélteanu V., Curs - Masajul 1n traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

4. lvan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.



8.2 Seminar / Laborator

Introducere

a. Prezentarea obiectivelor si structurii cursului

b. Rolul si importanta masajului 1n sénatatea generala

c. Principii generale, indicatii si contraindicatii in masaj

Prezentarea principalelor procedee de masaj. Introducere in procedeele de
netezire, frictiune si framantat aplicate la nivelul spatelui

a. Invitarea si aplicarea tehnicilor de netezire, frictiune si frimantat pe spate
b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei si relaxarii organismului

c. Indicatii si contraindicatii pentru aceste tehnici

Recapitulare: netezire, frictiune si framantat la nivelul spatelui

a. Exersarea si consolidarea procedeelor invatate

b. Observarea efectelor practice asupra tesuturilor si confortului pacientului
c. Corectarea greselilor si ajustarea manevrelor

Prezentarea procedeelor tapotament si vibratii la nivelul spatelui

a. fnvé;area tapotamentului si vibratiilor si aplicarea lor corecta

b. Efectele asupra tonusului muscular si stimuldrii circulatiei

c. Precautii, indicatii si contraindicatii

Recapitulare tuturor procedeelor aplicate la nivelul spatelui

a. Revizuirea tuturor procedeelor: netezire, frictiune, framantat, tapotament,
vibratii

b. Efecte integrate asupra spatelui si relaxarii generale

c. Evaluarea corectitudinii executiei si ajustarea procedeelor

Masajul zonei cervicale si al zonei lombare (abordate separat)

a. Aplicarea tehnicilor specifice pe zona cervicala si zona lombara
b. Efectele asupra musculaturii, mobilitatii si circulatiei locale

c. Indicatii, contraindicatii si precautii pentru fiecare zona

Introducere Tn masajul membrelor inferioare si introducere in reflexoterapie
a. Tehnici de masaj aplicate la nivelul membrelor inferioare

b. Efectele asupra musculaturii, circulatiei venoase si limfatice

c. Introducere in reflexoterapie si concepte de baza

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor inferioare

Recapitularea masajului la nivelul membrelor inferioare si a reflexoterapiei si
introducerea conceptelor de drenaj limfatic

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor inferioare si aplciarea
tehnicilor reflexoterapeutice

b. Introducerea si aplicarea conceptelor de drenaj limfatic

c. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor

d. Precautii si contraindicatii

Introducere in masajul membrelor superioare si concepte de aplicare a
drenajului limfatic la nivelul acestora

a. Invitarea procedeelor principale de masaj pentru membrul superior

b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei venoase si limfatice

c. Aplicarea tehnicilor de drenaj limfatic

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor superioare

Recapitularea masajului aplicat la nivelul membrului superior si a notiunilor de
drenaj limfatic si introducere in masajul abdomenului

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor superioare si a
notiunilor de drenaj limfatic

b. Introducerea masajului abdominal si efectele sale

c. Evaluarea integrata a procedeelor

d. Precautii si contraindicatii

Recapitularea masajului abdominal si introducere n masajul facial

a.Efecte asupra sistemului digestiv, musculaturii faciale si relaxarii generale
b. Observarea reactiilor pacientului si ajustarea manevrelor

c. Indicatii si contraindicatii

Recapitularea masajului facial si introducere in terapia punctelor trigger

a. Consolidarea tehnicilor de masaj facial

b. Identificarea si aplicatea terapiei punctelor trigger

c. Efectele asupra musculaturii, circulatiei locale si relaxarii

d. Precautii si contraindicatii

Metode de predare

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
3 ore

(1,2,3,4,5)

3 ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3 ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Recapitulare generala Explicatii 3ore
a. Revizuirea tuturor procedeelor si tehnicilor invatate la nivelul tuturor Demonstratii (1,2,3,4,5)
segmentelor Exersare

b. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor Aplicatii practice

c. Integrarea procedeelor pentru aplicatii practice complete

Evaluare finald Explicatii 3ore
a. Evaluare practica Demonstratii (1,2,3,4,5)
b. Evaluarea teoretica: efectele masajului asupra pielii, muschilor, circulatiei Exersare

venoase si limfatice, si organismului in ansamblu Aplicatii practice
c. Aplicarea corectd a manevrelor, sensului, prizelor si presiunilor

d. Respectarea indicatiilor si contraindicatiilor

Bibliografie

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.

2. Bélteanu V., Curs - Masajul 1n traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Ivan S., - Masoterapie practicd, Editura Meteor Press, 2014

5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii i in
conformitate cu standardele comunititii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Nu
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare ’
evaluare

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Forma de evaluare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Verificare mixta finala

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a

metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.



10.4 Standard minim de performant:i

Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;

* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.

* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica

finala/2)=0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la verificarea practicd/2)<0,30)
Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria activititilor motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E 2.7 Regimul disciplinei™

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 locuri, calculator si videoproiector sau smart TV
5.2 De desfagurare a seminarului/ Sala de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard
laboratorului

6. Obiective

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea notiunilor de baza ale stiintei sportului si educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

* Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;

« Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

* Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;

* Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

28
ore
30
20
10

69
125

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al

organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,

al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

8. Continut
8.1 Curs

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- disciplind stiintifica
Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul

Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune motrica,
activitate motrica, antrenament sportiv, dezvoltare fizica, capacitate
motrica

Activitatile ludice (de joc)

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- forta si viteza

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- rezistenta si indeméanarea
Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: deprinderile si priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: originea EFS;
evolutia fenomenului practicarii exercitiilor fizice; idealul EFS;
functiile EFS

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: obiectivele EFS;
educatia fizica si sportiva in contextul educatiei permanente

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport

Sistemul mijloacelor 1n educatie fizica si sport: exercitiul fizic
Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Romania

Principiile didactice (de instruire) generale in educatia fizica,
sportiva si kinetoterapie

Metode si procedee metodice specifice etapelor de formare a
deprinderilor motrice

Bibliografie

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din

lasi.

Metode de predare
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore

Cojocariu & Martinas, 2020
20re

Cojocariu & Martinas, 2020

2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinasg, 2020

2 ore
Cojocariu & Martinag, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinag, 2020

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2020), Tehnici i metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea ,,Alexandru [oan

Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.

8.2 Seminar / Laborator
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- disciplina stiintifica

Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul

Metode de predare

Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Cojocariu & Martinas, 2020

2 ore

Cojocariu & Martinas, 2020



8.2 Seminar / Laborator

Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune motrica,
activitate motrica, antrenament sportiv, dezvoltare fizicd, capacitate
motrica

Activitatile ludice (de joc)

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- forta si viteza

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- rezistenta si indemanarea
Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: deprinderile si priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: originea EFS;
evolutia fenomenului practicarii exercitiilor fizice; idealul EFS;
functiile EFS

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: obiectivele EFS;
educatia fizica si sportiva in contextul educatiei permanente

Sistemul mijloacelor 1n educatie fizica si sport

Sistemul mijloacelor 1n educatie fizica si sport: exercitiul fizic
Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Romania

Principiile didactice (de instruire) generale in educatia fizica,
sportiva si kinetoterapie

Metode si procedee metodice specifice etapelor de formare a
deprinderilor motrice

Bibliografie

Metode de predare

Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare

Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare
Explicatia, problematizarea,
invatarea prin cooperare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2ore

Cojocariu & Martinas, 2020

2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2ore
Cojocariu & Martinas, 2020

2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2020

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din

lasi.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2020), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea ,,Alexandru loan

Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in buna masura la
fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe

piata muncii.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)
Curs Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Seminar / Laborator

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii
Test

Pondere

Pondere

50

Cu reexaminare

Verificare mixta
100
Da

Cu reexaminare

Da




Portofoliu 50 Da

10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare orala finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data Titular de curs, Titular de seminar,
completarii, Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA
26.09.2025 MARTINAS MARTINAS

Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Biomecanica
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu videoproiector si ecran, mulaje anatomice, planse.
f)asol?aet gfjlflismare a seminarului/ Cabinet de Anatomie, dotari: mulaje osoase si musculare, schelet uman, planse anatomice.

6. Obiective

acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Prezinte aplicatiile biomecanicii in kinetoterapie.

* Prezinte aplicatiile biomecanicii in diferite tipuri de activitati fizice.

* Foloseasca cunostintele de biomecanica in evaluarea pacientilor.

* Conceapa metode de analiza biomecanica cu aplicabilitate in kinetoterapie.

Crearea unui cumul de cunostinte de Biomecanica, principii generale si biomecanica diferitor activitati fizice.La finalizarea cu succes a




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.
e Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
o Identifica si rezolva probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si scopului activitatilor

pe care le desfasoara.

8. Continut
8.1 Curs

Obiectul biomecanicii, amplitudinea miscarilor,

grade de libertate

Biomecanica osului, muschiului, unitatii os-tendon

Biomecanica Tn kinetoterapie
Biomecanica umarului

Biomecanica cotului

Biomecanica mainii

Biomecanica coloanei vertebrale
Biomecanica articulatiei coxofemurale
Biomecanica articulatiei genunchiului
Biomecanica gleznei si piciorului
Biomecanica muschilor abdominali
Biomecanica mersului

Biomecanica alergérii

Biomecanica séariturilor si aruncarilor

Bibliografie

Referinte principale:

Metode de predare

Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.
Prelegere, prezentari video si power
point.

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.
+ Hagiu Bogdan-Alexandru, 2006, Diafragmul-dezvoltare filoontogenetica si morfofunctionalitate. Ed. Pim, Iasi.
* Drosescu Paula. Biomecanica, Editura Tehnopress, lasi, 2005.
* Baciu Clement. Anatomia functionala si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.

Referinte suplimentare:

 Hagiu Bogdan-Alexandru, Anatomie, curs, Editura Risoprint, 2024.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024,
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024,
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024.
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, Editura Risoprint, 2024,

» Ranga Viorel. Tratat de anatomie a omului, Bucuresti, Editura Medicala, 1993.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,

Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

Notiuni de Biomecanica: actiunile lanturilor
musculare, biomecanica articulara.

- discutii si intrebari

- urmarirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din



8.2 Seminar / Laborator

Elemente de anatomie descriptiva a sistemului
0sos si implicatii in biomecanica: membru
superior, cutia toracica.

Elemente de anatomie descriptiva a sistemului
0sos si implicatii in biomecanica: coloana
vertebrala, membrul inferior.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica umarului.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica articulatiei cotului.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica mainii.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica coloanei vertebrale.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica soldului.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica articulatiei genunchiului.

Implicatii ale anatomiei descriptive in
biomecanica gleznei si piciorului.

Metode de predare

atlase si plange

- urmarirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmdrirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmadrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmadrirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmarirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmdrirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmdrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmarirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmadrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmérirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si planse

- urmdrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmdrirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si planse

- urmdrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmdrirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmadrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmarirea materialelor video
- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmadrirea programelor din
Visibil Body

- discutii si intrebari

- urmarirea materialelor video
- prezentarea power point

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024,

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
- prezentarea imaginilor din
atlase si plange
- urmadrirea programelor din

Visibil Body
Implicatii ale anatomiei descriptive in - discutii si intrebari 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
biomecanica muschilor abdominali. - urmdrirea materialelor video Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024,

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmadrirea programelor din

Visibil Body
Aspecte privind biomecanica mersului. - discutii si intrebari 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
- urmdrirea materialelor video Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024,

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmdrirea programelor din

Visibil Body
Aspecte privind biomecanica alergarii. - discutii si intrebari 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
- urmarirea materialelor video Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si plange

- urmdrirea programelor din

Visibil Body
Particularitati biomecanice ale sariturilor si - discutii si intrebari 2 ore; Hagiu Bogdan-Alexandru,
aruncarilor. - urmarirea materialelor video Biomecanica, curs, Editura Risoprint, 2024.

- prezentarea power point

- prezentarea imaginilor din
atlase si planse

- urmdrirea programelor din
Visibil Body

Bibliografie

» Hagiu Bogdan-Alexandru, Biomecanicé, curs , Editura Risoprint, 2024.

 Hagiu Bogdan-Alexandru, Anatomie, curs, Editura Risoprint, 2024.

* Baciu Clement. Anatomia functionald si biomecanica, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977.
* Papilian Victor, Anatomia omului, Bucuresti, Editura ALL; 1992.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de baza in Biomecanica, adaptate specificului kinetoterapiei. Abordarea lor se bazeaza pe
date din literatura de specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de titulari. Tematica disciplinei acoperad concepte majore si
relevante privind modul in care se deplaseaza corpul uman ca intreg, si componentele sale anatomice implicate in locomotie, in cursul
mersului, alergarii, sariturilor, aruncarilor, diferitor activitati sportive. Ca urmare pot fi prevenite leziunile sportive si eficientizatd
kinetoterapia.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare

0
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare scrisd

Pondere 100



Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare scrisa periodica 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaluarile continue a seminariilor trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 3 3.2 curs 1

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 42 3.5 curs 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusa de prim ajutor, manechin resuscitare
laboratorului (adult/bebelus)

6. Obiective

Kinetoterapie si motricitate speciala

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

Realizarea unei educatii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
« stie deprinderi alimentare corecte in concordantd cu necesitatile specifice activitatilor fizice.

« utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

28
ore
26
18
15
17

83
125

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplicd In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

e Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

o Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare | Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul si prelegerea interactiva |2 ore
sarcinile disciplinei. Igiena alimentatiei Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin
Influenta mediului ambiant asupra cresterii si dezvoltarii educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-
organismului, asupra stirii de sanatate Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
Principiile alimentare — hidratarea, glucidele si proteinele, lipidele si |prelegerea interactiva |2 ore
vitaminele Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin
Mecanismele de termoreglare si célirea educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-
Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
Refacerea dupa efort i suplimentarea alimentara prelegerea interactiva |2 ore
Prevenirea accidentelor specifice domeniului Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin

educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-
Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie si manevra prelegerea interactiva |2 ore

Heimlich Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin

Contuzii, plagi si hemoragii educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-
Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva |2 ore

Traumatisme cranio-cerebrale: definitie, mecanisme de producere, Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin

diagnostic, prim ajutor educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-

Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

Intoxicatii si arsuri prelegerea interactiva |2 ore
Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin
educatie si Drosescu Paula, Puni Alexandru-
Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de prevenire prelegerea interactiva |2 ore
Dragan 1., Medicina sportiva

Bibliografie

Referinte principale:

Puni Alexandru-Rares, Sanitate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

Dragan 1., Medicind sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bdjenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicala, 1989
Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timigoara, Editura ”Facla”1979
Dumitru C., Inima si sportul de performantd, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roatd A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

8.2 Seminar / Laborator Metode de Observatii
predare (ore si referinte bibliografice)
Influenta factorilor de mediu asupra organismului lucrari practice 2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si



8.2 Seminar / Laborator

Intoxicatii cu medicamente

Oboseala acuta si refacerea dupa efort

Principii alimentare

Primul ajutor in caz de arsuri

Suplimentele alimentare §i sustindtoarele de efort

Dopping

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si manevra Heimlich

Primul ajutor in cazul plagilor muscate

Bandaje, comprese si atelari

Primul ajutor n cazul leziunilor la nivelul coloanei vertebrale

Primul ajutor in leziunile osteotendinoase

Primul ajutor n leziunile osteotendinoase

Primul ajutor n leziunile osteotendinoase

Bibliografie

Metode de
predare

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

lucrari practice

discutii tematice

discutii tematice

Puni Alexandru-Rares, Sandtate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

Dragan 1., Medicind sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

2 ore
Dragan 1., Medicina sportiva
2ore
Dréagan 1., Medicina sportiva

Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii §i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare ‘
evaluare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Verificare mixta
100
Da

Evaluadrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare orala finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente
(activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile curente (activitatile de seminar), sa reprezinte
o0 notd de promovare (minim 5).

Titular de seminar,
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

Titular de curs,
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizirii in departament,
26.09.2025



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluarea functionala si testarea in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 55
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de lucrari practice cu minim 30 locuri si instrumente de evaluare specifice
laboratorului

6. Obiective

* Disciplina isi propune sa asigure cursantilor o gama larga de cunostinte specifice kinetoterapiei, vizand toate aparatele i marile functii
ale organismului, ce pot fi interesate direct sau indirect, ca urmare a unor perturbari ale starii de sanatate.. Abordarea acestei problematici
medicale va fi facutd diferentiat, pe segmente, cu prezentarea unei game cat mai largi de manifestari clinice, in masura de a fi cuantificate.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

« Cunoasca, interpreteze si sa inteleaga mijloacele si tehnicile de evaluare specifice in patologia aparatului locomotor.

+ Insusirea abilitatilor practice de lucru in evaluarea functionala a restantului neuro-mio-artro-kinetic

7. Competente/Rezultate ale invatarii



e  Studentul/Absolventul explica si interpreteazd concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

Kinetoterapiei si ale managementului.

e Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
e Demonstreaza autonomie 1n analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

8. Continut
8.1 Curs

1.Notiuni de bilant, consideratii generale.

2.Bilantul motor global si analitic.

3.Evaluarea amplitudinii de miscare - coloana vertebrala
4 Evaluarea amplitudinii de migcare - membrul superior
5.Evaluarea amplitudinii de miscare - membrul inferior
6.Evaluarea fortei musculare - coloana vertebrala
7.Evaluarea fortei musculare - membrul superior
8.Evaluarea fortei musculare - membrul inferior
9.Evaluare posturala - deviatii 1n plan sagital
10.Evaluare posturala - deviatii in plan frontal
11.Evaluarea functionala in patologia pediatrica
12.Evaluarea functionala a pacientului cu afectiuni ortopedice

13.Evaluarea functionala a pacientului cu deficit neurologic si
neuromotor

14.Evaluarea capacitatii de efort si a bolilor cardiorespiratorii
Bibliografie

Referinte principale:

Metode de predare

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

* Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si functionala a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, Iasi,

2020

* Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold, Universitatea de Medicina si

Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

* Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014
* Patrascu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu

necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

* Nemes [.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001

Referinte suplimentare:

* Sbenghe, T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
* Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea hemiplegicului adult, Editura Contact International, Iasi, 1992.
* Vlad. T, Dictionar de termeni folositi in kinetoterapie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

* Vlad. T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi, 2006.

8.2 Seminar / Laborator

1.Evaluarea practica a deficientelor fizice

2.Evaluarea obiectiva si subiectiva a restantului functional
3.Evaluarea amplitudinii de miscare - coloana vertebrala
4 Evaluarea amplitudinii de migcare - membrul superior
5.Evaluarea amplitudinii de migcare - membrul inferior
6.Evaluarea fortei musculare - coloana vertebrala
7.Evaluarea fortei musculare - membrul superior
8.Evaluarea fortei musculare - membrul inferior
9.Evaluare posturala - deviatii in plan sagital

10.Evaluare posturala - deviatii in plan frontal

11.Evaluarea functionald a pacientului cu afectiuni ortopedice

Metode de predare

Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice
Demonstratii practice

Demonstratii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

3ore
3ore
3ore
3ore
3ore
3ore
3ore
3ore
3ore
3ore

3ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare

12.Evaluarea echilibrului, mersului si a capacitatii de efort Demonstratii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

3ore

13.Recapitulare Demonstratii practice 3ore
14.Evaluare practica Demonstratii practice 3ore
Bibliografie

* Lucaci P, Neculdes M, Evaluarea paraclinica si functionald a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic, Editura Junimea, Iasi,
2020
* Neculdaes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totald de sold, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr.T. Popa, Iasi, 2012.
* Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014
* Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu
necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020
* Nemes [.D.A, Metode de explorare si evaluare in kinetoterapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara, 2001
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind aspectele evaluarii restantului functional in raport cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluirii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de
celelalte note obtinute la evaluarile curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea practica, sa reprezinte o
notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

Data avizarii in departament, Director de departament,
26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie

Licenta

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul |

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

2.6 Tip de evaluare”

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.2 curs 2

28

3.1 Numar de ore pe saptadmana 4

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 56 3.5 curs
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

6. Obiective

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Kinetoterapie si motricitate speciala

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator 2
3.6 seminar/laborator 28
ore
20
20

15

10

69
125

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.
Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

Informarea studentilor asupra fiziologiei mediului intern, sangelui, aparatelor cardio-vascular si respirator, metabolismului, digestiei,
excretiei, sistemelor nervos si muscular, analizatorilor, glandelor endocrine. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi

capabili sa:

* Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii cardiovasculare.

* Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii aparatului respirator.

* Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii, excretiei si secretiilor endocrine.
* Prezinte influenta efortului fizic asupra activitatii morfofiziologiei muschilor striati.

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.
e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

e Argumenteaza In mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
o Identifica si rezolvad probleme de specialitate aplicand tehnici de lucru si de cercetare adaptate conditiilor si scopului activitatilor

pe care le desfasoara.

8. Continut
8.1 Curs

Compozitia si structura functionala a organismului - notiuni utile
pentru kinetoterapie

Fiziologia sdngelui- notiuni utile pentru kinetoterapie

Fiziologia cordului- notiuni utile pentru kinetoterapie

Fiziologia sistemului vascular- notiuni utile pentru kinetoterapie
Fiziologia respiratiei- notiuni utile pentru kinetoterapie
Fiziologia digestiei- notiuni utile pentru kinetoterapie

Fiziologia metabolismului- notiuni utile pentru kinetoterapie
Termoreglarea- notiuni utile pentru kinetoterapie

Fiziologia excretiei- notiuni utile pentru kinetoterapie

Fiziologia sistemului endocrin- notiuni utile pentru kinetoterapie
Fiziologia muschilor striati- notiuni utile pentru kinetoterapie
Fiziologia muschilor netezi- notiuni utile pentru kinetoterapie
Functia motorie a sistemului nervos- notiuni utile pentru
kinetoterapie

Fiziologia analizatorilor- notiuni utile pentru kinetoterapie

Bibliografie

Referinte principale:

Metode de
predare
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva
prelegere
interactiva

prelegere
interactiva

* Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura Universitatii ,,Al. . Cuza”, lasi.

Referinte suplimentare:

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Tasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs, Editura
Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi.

» Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza din lasi, 2016.
* Hagiu B.A., 2006, Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, Iasi.

» Hagiu B.A., 2012, Motricitatea - 0 abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.

* Haulica Ion, Fiziologie, 2007, Editura Medicald, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator

Repartitia apei in organism si metabolismul celular -
influenta efortului fizic

Metode de predare

prezentare de referate si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. 1. Cuza”, Iasi



8.2 Seminar / Laborator

Plasma sangvina si elementele figurate; influenta efortului
fizic

Debitul cardiac si presiunea arteriald - influenta efortului
fizic

Factori care conditioneaza circulatia sangelui

Adaptarea cardiovasculara la efort

Volume si debite respiratorii; influenta efortului fizic
Absorbtia alimentelor si ratia alimentara - aplicatii pentru

kinetoterapie
Necesitatile energetice ale organismului; influenta efortului

fizic

Mecanismele termoreglarii - aplicatii pentru kinetoterapie
Adaptarea excretiei la efort - aplicatii pentru kinetoterapie
Influenta efortului fizic asupra secretiilor endocrine
Morfofiziologia muschilor striati

Influenta efortului fizic asupra sistemului nervos central

Analizatorii vestibular si kinestezic - bazele fiziologice ale
terapiilor vestibuara si prin organizare senzoriala

Bibliografie

Metode de predare

prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice
prezentare de referate si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

2 ore, Hagiu B.A., 2020, Fiziologie, curs,
Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi

* Hagiu B.A., Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, lasi, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, 2014.
* Hagiu B.A., 2009, Fiziologie generala, curs, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi.
 Hagiu B.A. Motricitatea - 0 abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi, 2012.

* Haulica Ion, Fiziologie, 2007, Editura Medicala, Bucuresti.

* Apostol 1. Ergofiziologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi 1998.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse reprezinta subiecte de actualitate in fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, datele fiind preluate
din literatura de specialitate actuala si ulterior corelate intr-o maniera atractiva pentru student. Astfel, sunt acoperite conceptele majore

relevante privind fiziologia efortului fizic si adaptarea organismului la efort, cu accent pe fiziologia aparatelor cardiovascular si respirator,

precum si a sistemelor nervos si muscular.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua
Curs Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Seminar / Laborator Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaludrii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Pondere (min. 30%)

50

Pondere Cu reexaminare
0
Verificare mixta
100

Da

Pondere Cu reexaminare




Verificare scrisa periodica 50 Da

Verificare orald periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaludrile continue a seminariilor trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Semiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 0
Examinari 4
Alte activitati 21
3.7 Total ore studiu individual® 97
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.
laboratorului

6. Obiective

Prezentarea semnelor bolilor aparatelor circulator, respirator, excretor, sistemelor nervos si muscular, explicate pe baza fiziopatologiei.
Accentul este pus pe endocrinopatii si afectiuni musculo-scheletale.La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili
sa:

* Descrie semnele clinice cu importanta pentru kinetoterapeut.

* Descrie simptomele importante pentru kinetoterapeut si sa explice importanta lor pentru diagnosticul bolilor.

« Utilizeze in mod practice informatiile continute in curs pentru alcatuirea unui program de kinetoterapie adecvat.

* Analizeze evolutia pacientului sub tratament.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

o  Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

e  Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

e Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

e Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare organizationala, dupa
caz.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Notiuni de baza ale semiologiei; hipo si hipertermia. prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,

Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia bolilor sangvine; semiologia afectiunilor prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
cardiovasculare. Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia bolilor respiratorii; semiologia bolilor digestive. prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,

Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia bolilor aparatului excretor; semiologia tulburarilor prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
echilibrului acido-bazic si hidroelectrolitic. Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia tulburarilor echilibrului fosfo-calcic; semiologia prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
tulburarilor endocrine si metabolice. Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia afectiunilor sistemului nervos; semiologia afectiunilor | prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
musculare. Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia afectiunilor degenerative; elemente de semiologie prelegere interactiva 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
farmacotoxicologica. Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Bibliografie

Referinte principale:

» Hagiu B.A. Semiologie, curs, Editura Univ. Al.I. Cuza, lasi, 2020.

* Hagiu B.A. Fiziologie patologica, Editura Univ. ALI. Cuza, lasi, 2011.

» Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. AlLI. Cuza, lasi, 2014.
Referinte suplimentare:

* Badescu M., Ciocoiu M., Special Pathophysiology, Editura Karro, 2003.

* Kiss I. - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Ed. Med., 1999

* Bruckner I. Semiologie medicala, Editura Medicala, 2011.

» Bogdan-Alexandru Hagiu, 2012, Motricitatea - o abordare fiziofarmacologica, Editura Pim, lasi.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Tipurile constitutionale; semnele sindromului de supraantrenament. |prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,

discutii tematice Editura Univ. All. Cuza, lasi, 2020.
Capacitatea de efort in boli ale sangelui; semiologia tulburarilor de |prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
ritm si elemente de fiziopatologie. discutii tematice Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia insuficientei cardiace si elemente de fiziopatologie; prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
semiologia insuficientei respiratorii si elemente de fiziopatologie discutii tematice Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Semiologia aparatului digestiv si elemente de fiziopatologie; prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
semiologia aparatului urinar si elemente de fiziopatologie. discutii tematice Editura Univ. Al.l. Cuza, lasi, 2020.
Osteoporoza, rahitismul si osteomalacia — prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
elemente de semiologie si fiziopatologie; semiologia bolilor discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
endocrine si elemente de fiziopatologie.
Semiologia neurologica si elemente de prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
fiziopatologie; semiologia afectiunilor musculo-scheletale si discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.

elemente de fiziopatologie.



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Semiologia afectiunilor degenerative si elemente de fiziopatologie; |prezentare de referate si 2 ore; Hagiu B.A. Semiologie, curs,
efectele adverse ale medicatiei sistemului discutii tematice Editura Univ. ALl Cuza, lasi, 2020.
nervos, vitaminoterapiei, hormonoterapiei,
suplimentarii minerale §i proteice.

Bibliografie

* Hagiu B.A. Semiologie, curs, Editura Univ. AlLI. Cuza, lasi, 2020.
* Hagiu B.A. Elemente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie, Editura Univ. AlL. Cuza, lasi, 2014.
» Hagiu B.A. Elemente de farmacologie si terapia durerii, curs, Editura Univ. ALIL Cuza, lasi, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in semiologie si fiziopatologie, adaptate specificului kinetoterapiei si
ergofiziologiei activitatilor fizice, adecvate domeniului KINETOTERAPIE. Abordarea lor se bazeaza pe rezultatele din literatura de
specialitate si pe sintezele si corelatiile efectuate de autorul cursului. Tematica disciplinei acopera concepte majore relevante privind
mecanismele si semnele bolilor cu importanta pentru pregatirea viitorului specialist in kinetoterapie.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
0
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare scrisa periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la verificarea scrisa finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) .
* Punctajul obtinut la evaludrile continue a seminariilor trebuie sd reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. BOGDAN ALEXANDRU HAGIU Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici de manevrare a bolnavului
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 80 de locuri, tabla interactiva.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, dotari specifice: aparate si obiecte
laboratorului pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje, cadre, fotolii rulante, rulouri).

6. Obiective

Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate Tn practica de zi cu zi a kinetoterapeutului.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

+ Cunoasca particularititile metodico-practice de aplicare a manevrelor realizate atat la patul pacientului ct si in sala de kinetoterapie.
* Dobandeasca cunostinte cu privire la recuperarea mersului prin intermediul diferitelor aparate ajutatoare.

* Cunoasca metode de auto-protectie a kinetoterapeutului pe parcursul manevrarii.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.
e Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

e  Exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de coordonator al acestora).

8. Continut
8.1 Curs

Introducere in disciplina ”Tehnici de manevrare a bolnavului”
Asistentul in fata pacientului. Principii si obiective ale asistentei la domiciliu.
Organizarea activitatii asistentului. Ingrijiri medicale specifice.

Ingrijiri corporale de bazi - activitati ale vietii zilnice. Alimentatia pacientului
imobilizat

Ingrijiri corporale de baza - activitati ale vietii zilnice. Imbricarea / dezbracarea
hainelor, ergonomia locuintei / locului de munca

Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii si masuri de autoprotectie a
kinetoterapeutului.

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce
apar la nivelul musculaturii, sistemului osos si aparatului cardio-vascular

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce
apar la nivelul aparatului respirator, digestiv si renal

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce
apar la nivelul sistemului nervos si la nivelul tegumentului

Reactiile organismului in conditiile reducerii miscarii. Modificari fiziologice ce
apar la nivelul metabolismului si la nivelul psihicului

Reactiile organismului in conditiile reducerii migcarii. Modalitati de prevenire
sau reducere a efectelor imobilizarii.

Mobilizarea pasiva a pacientilor imobilizati. Modalitati de realizare a
mobilizarilor pasive in functie de diagnosticul pacientului

Mijloace ajutatoare in vederea mentinerii ortostatismului si asistarea mersului.

Utilizarea fotoliului rulant si modalitati de evitare a escarelor.

Bibliografie

1. Onose, R.M. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs, 2022.
2. Hodorcd, R.M. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017.

Metode de predare
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

3. Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionald, Editura Polirom, Iasi, 2001.
4. Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

5. Oglinda, T., Rogozea, L. Ingrijirea pacientilor, Editura Creator, Bragov, 2018.

8.2 Seminar / Laborator

Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului.

Sisteme de manevrare a pacientului. Pozitii ale pacientului ce

faciliteaza manevrarea.

Sisteme de manevrare a pacientului. Principalele actiuni ale

asistentului.

Manevrarea pacientului. Tntoarcerile.

Manevrarea pacientului. Deplasarea laterald in pat.

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator

Manevrarea pacientului. Ridicarea si deplasarea.

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Manevrarea pacientului. Transferul in si din pat. Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Pozitionarea corecta a pacientului. Principiile pozitionarii. Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul postural. Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Pozitionarea corecta a pacientului. Drenajul postural. Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor. Metodologia dezvoltarii | Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
echilibrului, dobandirea fortei in brate. Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor. Insusirea caderilor si a Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
ridicarii din cddere. Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor. Insusirea caderilor si a Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
ridicarii din cadere. Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Deplasarea inainte-inapoi cu | Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
fotoliu rulant, cu ajutor si fara insotitor. Intoarcerile cu ajutorul Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
fotoliului rulant.
Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant. Urcarea si coborarea Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
bordurilor/scarilor cu ajutorul fotoliului rulant. Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)
Verificare practica Demonstratii 2 ore

Bibliografie

Aplicatii practice

1. Onose, R.M. Tehnici de manevrare a bolnavului - Note de curs, 2022.

2. Hodorca, R.M. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi, 2017.
3. Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionala, Editura Polirom, Iasi, 2001.
4. Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.
5. Oglinda, T., Rogozea, L. Ingrijirea pacientilor, Editura Creator, Brasov, 2018.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu

standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)
Curs Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Seminar / Laborator

Pondere

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Pondere

Verificare orala periodica 50

Verificare practica periodica 50

30

Nu

Cu reexaminare

Verificare mixta

100
Da

cu reexaminare
Da
Da




10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performant:i

Descrierea si demonstrarea tehnicilor de manevrare;
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor in manevrarea bolnavului.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisd+nota la evaluarea practica finala/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la
verificarea practica/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




