1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale kinetoterapiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. MARIUS NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu | V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual® 105
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Psihomotricitate, Teoria si practica exercitiului fizic,

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu 90 de locuri, calculator si videoproiector, tabld interactiva

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice: aparate
si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje, cadre, aparate de evaluare si
testare specifice, diverse obiecte necesare sedintei de kinetoterapie).

6. Obiective




« Insusirea de citre studenti a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind selectia, combinarea si adaptarea mijloacelor si metodelor de
tratament, pe categorii de boala si specific de bolnav.

 Familiarizarea cu terminologia si tematica specificd domeniului kinetoterapie si motricitate speciala.

* Prezentarea unui parcurs prin patologia umana, beneficiara a tratamentelor kinetoterapeutice.

* Asigurarea capacitatii de cuprindere si evaluare a restantului functional al bolnavilor, pe categorii de boald, beneficiari ai kinetoterapiei.
* Prezentarea situatiilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.

* Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor de recuperare functionala.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

¢ Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

¢ Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

o Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

¢ Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionald

e Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Aprofundarea notiunilor de lateralitate emisfericd, cinematica, Prelegere interactiva 2 ore
cinetica, posturd, aliniament corporal.

Clasificarea miscarilor pe axe si planuri functionale Prelegere interactiva 2 ore
Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei moderne Prelegere interactiva 2 ore
Kinetoterapia primara si secundara; posibilitati si limite Prelegere interactiva 2 ore
Principii de baza ce stau la baza alcatuirii planului de tratament Prelegere interactiva 2 ore
kinetoperapeutic

Notiunile de plan, program, lectie si sedinta de tratament in practica |Prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapeutica

Insusirea metodelor si principiilor de tratament in cadrul recuperarii |Prelegere interactiva 2 ore
bolnavilor cu afectiuni reumatologice

Elaborarea principiilor, mijloacelor si metodelor de tratament in Prelegere interactiva 2 ore
cadrul recuperarii pacientilor cu afectiuni neurologice sau

neuromotorii

Prezentarea celor mai frecvente patologii ortopedo-traumatice de la |Prelegere interactiva 2 ore
nivelul aparatului locomotor.

.Prezentarea obiectivelor si principiilor de lucru in cadrul recuperarii | Prelegere interactiva 2 ore
cardio-vasculare §i respiratorii.

Detalierea limitelor si posibilitatilor de recuperare in cadrul Prelegere interactiva 2 ore
recuperdrii pediatrice.

Stabilirea obiectivelor si modului de lucru in cadrul programelor de |Prelegere interactiva 2 ore
recuperare pediatrica.

Patologia sportiva - mijloace si posibilitati terapeutice. Prelegere interactiva 2 ore
Modalitati si principii de dozare a efortului in cadrul patologiei Prelegere interactiva 2 ore
geriatrice.

Bibliografie

* Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

* Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, Iasi, 1992.

* Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

» Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

» Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

* Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, Iasi, 1992.
* Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi, 2003.



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Demonstrarea practica a clasificarii miscarilor in planuri Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

functionale; pozitia zero. Aplicatii practice, Lucrul 1n echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Studiul miscarilor concentrice i excentrice, in interiorul si Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
exteriorul segmentului de contractie. Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament kinetoterapic. Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament kinetoterapic. in | Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
patologia aparatului locomotor Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Tehnici de facilitare neuropropioceptive -generale Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Tehnici de facilitare neuropropioceptive -specifice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia |Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
aparatului locomotor. membrul superior Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia |Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
aparatului locomotor -membrul inferior Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia |Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
aparatului locomotor.-coloana vertebrala Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Prezentarea modalitatilor de reeducare a mersului §i recuperare a Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
autonomiei de deplasare in patologia aparatului locomotor. Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Reeducarea prehensiunii si a capacitatii de autoservire. Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Reeducarea stabilitatii articulare. Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Reeducarea echilibrului. Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.
Modalitati si principii de dozare a efortului in cadrul patologiei Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

geriatrice.

Bibliografie

Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor practice.

* Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

* Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, Iasi, 1992.

* Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

*» Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

» Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

* Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, Iasi, 1992.
* Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi, 2003.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

» Temele de curs si lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapie,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de nota obtinuta la evaluarea practica.
* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea teoretica si evaluarea practica, sa reprezinte o notad de

promovare (minim 5).

Data completarii,

26.09.2025

Data avizirii in departament,

26.09.2025

Titular de curs,
Conf. Dr. MARIUS NECULAES

Titular de seminar,
Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. SERGIU CERNOMORET

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Op

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

/Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie.

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala dotata corespunzator cerintelor de exemplificare a utilizarii aparaturii specifice de
laboratorului recuperare.
6. Obiective

musculare.
sdnatate a pacientului.

stabilitatii.

« Sa utilizeze corect notiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care pot beneficia de kinetoterapie cu aparatura
speciald, efectele terapeutice si modul de actiune.
* Sa cunoasca si sa utilizeze corect echipamente, aparatele si instalatiile in cresterea amplitudinii de miscare, a fortei si a rezistentei

« Sa utilizeze correct echipamentele, aparatele si instalatiile in programele kinetice complexe de recuperare in functie de nevoi si starea de

* Sa cunoasca si sa utilizeze corect echipamentele, aparatele si instalatiile in programele kinetice de recuperare a echilibrului si a




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Notiuni introductive — definitie, continut, clasificare, importanta, Prelegere interactiva 4 ore
functii, modul de actiune si tehnici de aplicare.
Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru posturare si transfer. | Prelegere interactiva 4 ore

Consideratii generale si aplicatii kinetoterapeutice.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru mobilizarea pasivd |Prelegere interactiva 4 ore
si cresterea amplitudinii de miscare (scripeti, cusca Rocher, roata
pentru umar). Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea Prelegere interactiva 4 ore
echilibrului si a stabilitatii (scara fixa, fizioball, placa de echilibru).
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea mersului |Prelegere interactiva 4 ore
(dispozitive, bare paralele, plan inclinat, scari, dispozitive de mers:

cadru, carje, bastoane). Consideratii generale si asistentad

kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea Prelegere interactiva 4 ore
functionalitatii mainii. Consideratii generale si asistenta

kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru cresterea fortei Prelegere interactiva 4 ore
musculare si a rezistentei generale. Consideratii generale si asistenta

kinetoterapeutica.

Bibliografie

Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua, Ed.Medicala Universitara,
Craiova.

* Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara, Craiova.

* Budescu, E. (2006), Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi.

* Curitianu .M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitétii Transilvania, Brasov.

* Granciu M, Granciu O.M. (2014). Profilaxia si terapia prin miscare, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Introducere in notiunile de echipamente, aparate, instalatii utilizate |Prezentare continut teoretic, 2 ore

in kinetoterapie. exemplificari, demonstratie

Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii echipamentelor, aparatelor, | Prezentare continut teoretic, 4 ore

instalatiilor, folosite pentru indeplinirea obiectivelor exemplificari, demonstratie

kinetoterapeutice specifice.

Mobilizarea pasiva si reeducarea mobilitatii articulare cu ajutorul Prezentare continut teoretic, 4 ore

echipamentelor, aparatelor, instalatiilor utilizate in kinetoterapie. exemplificari, demonstratie

Programe kinetice de recuperare cu ajutorul echipamentelor, Prezentare continut teoretic, 2 ore

aparatelor, instalatiilor, utilizate 1n reeducarea echilibrului si a exemplificari, demonstratie

stabilitatii.

Reeducarea mersului cu ajutorul echipamentelor, aparatelor, Prezentare continut teoretic, 4 ore

instalatiilor, utilizate in kinetoterapie. exemplificdri, demonstratie

Reeducarea functionalitatii mainii utilizdnd echipamente, aparate si |Prezentare continut teoretic, 2 ore

instalatii precum: panoul de ergoterapie, placa canadiand, mingi cu |exemplificéri, demonstratie
rezistenta diferita.



8.2 Seminar / Laborator

Cresterea fortei musculare si a rezistentei generale cu ajutorul
echipamentelor, aparatelor si instalatiilor speciale precum: sacii de
nisip, mingi medicinale, discuri, gantere, greutati, benzi elastice,
stepper, covor rulant, bicicleta ergometrica.

Utilizarea corectd in kinetoterapie a altor echipamente, aparate si
instalatii in scop de testare.

Utilizarea corectd in kinetoterapie a altor echipamente, aparate si
instalatii in scop de relaxare.

Metode de predare

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore

4 ore

2 ore

Bibliografie

* Budescu, E., Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, Iasi, 2006.
* Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.
* Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua, Ed.Medicala Universitara,

Craiova.

¢ Curitianu .M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
* Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Verificare scrisa periodica
Verificare orala periodica
Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determinad nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Portofoliu

Verificare orala periodica
Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

30
Verificare mixta
50
Da
Pondere
50
50

Verificare mixta

50

Pondere
50
50
70

Verificare orala finala

cu reexaminare

Nu
Nu

cu reexaminare

Nu
Nu

- Punctajul la evaluarea orala finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile

continue.

Data completarii,

Data avizarii in departament,

Titular de curs,
Lect. Dr. PAUL LUCACI

Titular de seminar,

Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Conf. Dr. SERGIU CERNOMORET



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. ALA POGORLETCHI/ Asist. Dr. MARIANA CORMAN

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau centre de profil
laboratorului

6. Obiective

* Sé recunoasca terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

* Sé cunoasca tipurile de boli si patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei si modalitatile de aplicare a procedurilor de
electroterapie.

* Sa cunoasca contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea curentilor terapeutici.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciald).

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica i deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Bazele fiziologice ale electroterapiei

Curentul galvanic - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitdti terapeutice de utilizare

Curentii de joasa frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere §i modalitati terapeutice de utilizare

Curenti de medie frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Curenti de 1naltd frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitdti terapeutice de utilizare

Fototerapia si terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa -
prezentarea bazelor fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de
utilizare

Bibliografie

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

* Ciobanu D.I (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,
* Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti, 2014

* Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2013.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore

4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore

4 ore

* Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.
* Zavaleanu M, Ilinca I, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie, Editura Universitaria, Craiova.

8.2 Seminar / Laborator

Bazele fiziologice ale electroterapiei aplicatii practice
Curentul galvanic — aplicatii practice

Curentii de joasa frecventa — aplicatii practice
Curenti de medie frecventa — aplicatii practice
Curenti de 1nalta frecventa - aplicatii practice

Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice

Fototerapia si terapia prin cdmpuri magnetice de joasa frecventa —
aplicatii practice

Bibliografie

Metode de predare

Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice

Prezentari de cazuri clinice

* Ciobanu D.I (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

* Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti.

*» Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici in recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.
 Zavaleanu M, Ilinca I, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie, Editura Universitaria, Craiova.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore
4 ore

4 ore



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - EE—
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare scrisa periodica 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Proiect 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisd trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente.

* Punctajul final calculat (media), prin ITnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente, sa reprezinte o notd de promovare
(minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI  Conf. Dr. ALA POGORLETCHI/ Asist. Dr. MARIANA CORMAN

Data avizirii in departament, Director de departament,
26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinesiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist Dr. VICTORIA DORGAN

2.4 An de studiu II 2.5 Semestrul

II |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|No'giuni de anatomie si de fiziologie

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu minim 60 locuri, calculator si videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj sistem 0sos.
laboratorului

6. Obiective

« integrarea disciplinelor conexe studiate.

* dobandirea cunostintelor stintifice specifice disciplinei;
* posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
« formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Kinesiologia, stiinta interdisciplinara. Notiuni introductive. Scurt prelegerea interactiva 2 ore

istoric

Miscarea omului si componente ale migcarii. Delimitari prelegerea interactiva 2 ore

conceptuale.

Suportul morfologic si functional al motricitatii. Oasele si legile prelegerea interactiva 2 ore

arhitecturarii osoase

Suportul morfologic si functional al motricitatii. Sistemul articular | prelegerea interactiva 2 ore

Suportul morfologic si functional al motricitatii. Musculatura prelegerea interactiva 2 ore

scheletica. Proprietatile mecanice ale muschiului

Suportul morfologic si functional al motricitatii. Activitatea prelegerea interactiva 2 ore

neuromusculara

Fortele interne si externe implicate in realizarea miscarii. prelegerea interactiva 2 ore

Cuplurile si lanturile osteo-articulare. prelegerea interactiva 2 ore

Cinematica coloanei vertebrale prelegerea interactiva 2 ore

Cinematica centurii scapulo-humerale prelegerea interactiva 2 ore

Cinematica membrului superior prelegerea interactiva 2 ore

Cinematica centurii pelvine prelegerea interactiva 2 ore

Cinematica membrului inferior. prelegerea interactiva 2 ore

Aplicatii ale kinesiologiei in medicina sportiva si in recuperare prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie

* Oprean, A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

* Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, lasi, 2015.

* Nenciu, G., Biomecanica 1n educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti 2005

*» Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Prezentare de referate si lucrari. Kinesiologia, stiinta prezentare de referate si discutii 2 ore
interdisciplinara tematice

Prezentare de referate si lucrari. Miscarea omului si componente ale |prezentare de referate si discutii 2 ore
miscarii tematice

Prezentare de referate si lucrari. Suportul morfologic si functional al |prezentare de referate si discutii 2 ore
motricitatii. Sistemul articular tematice

Prezentare de referate si lucrari. Suportul morfologic si functional al |prezentare de referate si discutii 2 ore
motricitatii. Musculatura scheletica. Proprietatile mecanice ale tematice

muschiului

Prezentare de referate si lucrari. Suportul morfologic si functional al |prezentare de referate si discutii 2 ore
motricitatii. Activitatea neuromusculara tematice

Prezentare de referate si lucrari. Fortele interne si externe implicate |prezentare de referate si discutii 2 ore
in realizarea miscarii. tematice

Prezentare de referate si lucrari. Cuplurile si lanturile osteo- prezentare de referate si discutii 2 ore
articulare. tematice

Prezentare de referate si lucrari. Cinematica coloanei vertebrale prezentare de referate si discutii 2 ore

tematice




8.2 Seminar / Laborator

Prezentare de referate si lucrari

Prezentare de referate si lucrari
articulare.

Prezentare de referate si lucrari
humerale

Prezentare de referate si lucrari

Prezentare de referate si lucrari

. Cinematica coloanei vertebrale
. Cuplurile si lanturile osteo-

. Cinematica centurii scapulo-

. Cinematica membrului inferior.

. Cinematica centurii pelvine

Prezentare de referate si lucrari. Aplicatii ale kinesiologiei in
medicind sportiva si in recuperare

Metode de predare

prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate si discutii
tematice
prezentare de referate si discutii
tematice

prezentare de referate si discutii
tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie

* Oprean, A., Kinesiologie — indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, Iasi, 2015.

* Nenciu, G., Biomecanica in educatie fizica si sport, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005
* Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala. 2002.

» Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
* Hoffman S, si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul final calculat (media), prin iInsumarea rezultatului la evaluarea orsla si evaluarea
continud, sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs,

26.09.2025 Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de seminar,
Specialist Dr. VICTORIA DORGAN
Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode si tehnici de reeducare neuromotorii

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. MARIANA CORMAN

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3

3.4 Total ore din planul de invataimant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual® 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 de locuri, calculator si videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, dotari specifice: aparate si obiecte
laboratorului pentru evaluare si aplicatii practice.

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Cunoasca particularitatile metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperare.
* Acumuleze cunostinte cu privire la activitatea practica de recuperare.

7. Competente/Rezultate ale invatarii



e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Miscarea - baza a kinetoterapiei (clasificarea tehnicilor kinetologice):

a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de punere 1n repaus, de contentie,
de corectie);

Tehnici anakinetice - posturarea: (corectiva, de facilitare a proceselor
fiziologice)

Tehnici kinetice statice:

a. Contractia izometrica

Relaxarea musculara

Miscarea - bazi a kinetoterapieli, clasificarea tehnicilor kinetologice

a. Tehnici kinetice dinamice (mobilizarile pasive — indicatii terapeutice,
reguli si conditii de aplicare);

b. Tehnica de executie pe segmente;

Efectele mobilizarilor pasive asupra organismului (locale si generale)

Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare

a. Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo-activa, tractiunile
(elongatiile)

b. Mobilizarea fortata sub anestezie

Manipularile

Tehnici kinetice dinamice active

Tehnici kinetice dinamice active reflexe

Tehnici kinetice dinamice active

Tehnici kinetice active voluntare (libera, activo-pasiva, activa cu
rezistentd)

Metode kinetologice

a. Definitia metodei, caracteristicile metodelor kinetologice;
Metode kinetologice

Metode kinetologice

Metoda Kabat (indicatii, descrierea metodei pe segmente)
Metode kinetologice

Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de facilitare neuro-
proprioceptiva)

Metode kinetologice

Metoda Vojta

Metode kinetologice

Metoda Schroth

Metode kinetologice

Metoda Klapp

Metode kinetologice

Hidrokinetoterapia

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile neurologice

Bibliografie

Metode de predare

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

Balteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”,

lasi.

Hagiu, B. Kinetoterapia 1n afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand loan Cuza din lasi, 2018

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020
Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.



8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Tehnici kinetologice: Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

a. Tehnici anakinetice - imobilizarea Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Tehnici anakinetice - posturarea

Tehnici kinetice statice: Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

a. Contractia izometrica Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Relaxarea musculara

Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor kinetologice |Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, tehnica de executie | Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

pe segmente

Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor kinetologice |Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, tehnica de executie | Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

pe segmente

Mobilizare pasiva asupra organismului Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

a. Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

b. Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo-activa,

tractiunile

c. Tehnici kinetice dinamice active

Tehnici kinetice dinamice active reflexe

Tehnici kinetice dinamice active Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Tehnici kinetice dinamice active voluntare (libera, activo-pasiva, Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

activa cu rezistenta)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Mecanoterapia, scripetoterapia, suspensoterapia Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Gimnastica aerobicd Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe segmente) Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe segmente) Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de facilitare neuro- Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

proprioceptiva)

Metode kinetologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

a. Metoda Schroth (indicatii, descrierea metodei pentru redresarea | Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

scoliozei)

Terapia ocupationald si ergoterapia in afectiunile neurologice Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore

(indicatii, descrierea terapiei ocupationale si ergoterapiei) Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Verificare practica Explicatii 3 ore
Demonstratii (1,2,3,4,5)

Bibliografie

Bélteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice 1n recuperarea posttraumaticd, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”,

Tasi.

Aplicatii practice

Hagiu, B. Kinetoterapia 1n afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand loan Cuza din lasi, 2018
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrdri practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Nu

Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Pondere cu reexaminare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - S —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a

metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate In procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice;
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor in aplicarea tehnicilor / metodelor kinetoterapeutice.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica finald/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la
verificarea practicd/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii,
26.09.2025

Titular de curs,

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de seminar,
Asist. Dr. MARIANA CORMAN

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre de asistentd socialad

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. MARIANA CORMAN

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II |2.6 Tip de evaluare” V 2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual® 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul
5. Conditii (dacd este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului -
5.2 De desfasurare a seminarului/ Desfasurarea lucrarilor practice in laboratorul de kinetoterapie al institutiei sau in cabinete de
laboratorului specialitate sau spitale de profil.

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Cunoasca formele de organizare a institutiilor balneare.

* Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.
* Deprinda abilitdtile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie §i motricitate

speciald).

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Bibliografie
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Vizitarea institutilor de profil balnear, cunoasterea bazelor de Vizita in spital , cabinete de profil 2 ore

tratament

Vizitarea institutilor de profil balnear, cunoasterea bazelor de Vizita in spital , cabinete de profil 2 ore

tratament

Rolul tratamentului in statiunile balneare Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Rolul tratamentului 1n statiunile balneare Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor balneare Vizite in centre balneare 2 ore

Circuitul care se efectuiaza in cadrul curelor balneare Vizite in centre balneare 2 ore

Hidroterapia Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Hidroterapia Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Electroterapia Discutii interactive si prezentari de 2 ore
cazuri clinice

Electroterapia Discutii interactive si prezentari de 2 ore
cazuri clinice

Lucrul practic in toate compartimentele descrise la cursuri Discutii interactive si prezentari de 2 ore
cazuri clinice

Lucrul practic in toate compartimentele descrise la cursuri Discutii interactive si prezentari de 2 ore
cazuri clinice

Discutii despre imbunatatirea procesului de recuperare si reabilitare |Discutii interactive si prezentari de 2 ore

in cadrul curelor balneare cazuri clinice

Discutii despre imbunatatirea procesului de recuperare si reabilitare |Discutii interactive si prezentari de 2 ore

1n cadrul curelor balneare

cazuri clinice

Bibliografie

* Bélteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, Iasi, 2003.
* C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2003..

* Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, lasi, 2001

*» Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicalad, Buc. 1999
* Sbenghe T. — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei — Ed. Medicala Buc. 1999

* Vlad T. — Fiziopatologie — Ed. Univ. ,,Al. I. Cuza” Iasi 2003.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei, iar
abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului
neurologic, in raport cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta

Pondere 100

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare

evaluare -
Studiu de caz 30 Nu
Portofoliu 30 Nu
Verificare orald periodica 40 Nu

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

Nota finala care reprezinta suma evaluarilor continue, trebuie sa fie o nota de promovare (minimum 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Asist. Dr. MARIANA CORMAN
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. ANDREI NASTAS
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. ANDREI NASTAS
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu | V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 60 locuri, laptop si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusa de prim ajutor, manechin resuscitare
laboratorului (adult/bebelus)

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* stie deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice activitatilor fizice.

« utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul si prelegerea interactiva 2 ore

sarcinile disciplinei. Igiena alimentatiei

Influenta mediului ambiant asupra cresterii si dezvoltarii prelegerea interactiva 2 ore

organismului, asupra starii de sanatate

Principiile alimentare — hidratarea, glucidele si proteinele, lipidele si |prelegerea interactiva 2 ore

vitaminele

Mecanismele de termoreglare i célirea prelegerea interactiva 2 ore

Refacerea dupa efort i suplimentarea alimentara prelegerea interactiva 2 ore

Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea interactiva 2 ore

Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie §i manevra prelegerea interactiva 2 ore

Heimlich

Contuzii, plagi si hemoragii prelegerea interactiva 2 ore

Entorse, luxatii si fracturi prelegerea interactiva 2 ore

Traumatisme cranio-cerebrale: definitie, mecanisme de producere, |prelegerea interactiva 2 ore

diagnostic, prim ajutor

Intoxicatii i arsuri prelegerea interactiva 2 ore

Intoxicatii i arsuri prelegerea interactiva 2 ore

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de prevenire prelegerea interactiva 2 ore

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de prevenire prelegerea interactiva 2 ore

Bibliografie

* Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

* Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

* Dragan 1., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982

* Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977

* Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, Iasi, 2005

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Influenta factorilor de mediu asupra organismului Referate si discutii tematice 2 ore

Intoxicatii cu medicamente Referate si discutii tematice 2 ore

Principii alimentare Referate si discutii tematice 2 ore

Oboseala acuta si refacerea dupa efort Referate si discutii tematice 2 ore

Primul ajutor in caz de arsuri Referate si discutii tematice 2 ore

Suplimentele alimentare si sustinatoarele de efort Referate si discutii tematice 2 ore

Dopping Referate si discutii tematice 2 ore

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si manevra Heimlich Exemplificare practica 2 ore

Primul ajutor 1n cazul plagilor muscate Exemplificare practica 2 ore




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Bandaje, comprese si atelari Exemplificare practica 2 ore

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul coloanei vertebrale Exemplificare practica 2 ore

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul coloanei vertebrale Exemplificare practica 2 ore

Primul ajutor 1n leziunile osteotendinoase Exemplificare practica 2 ore

Primul ajutor 1n leziunile osteotendinoase Exemplificare practica 2 ore

Bibliografie

* Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

* Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
* Dragan 1., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1982

* Dragan I. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
* Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, Iasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 50 Nu
Verificare orald periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orala finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minimum 5)
indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile curente.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. ANDREI NASTAS Conf. Dr. ANDREI NASTAS
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Op

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfagsurare a cursului Sald de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector / tabla interactiva.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator §i videoproiector, dotari specifice: aparate
laboratorului si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice.

Sali de kinetoterapie din cadrul institutiilor partenere.

6. Obiective

« Sa cunoasca aspecte teoretice cu privire la patologiile studiate.
+ Sa implementeze programe de terapie ocupationald adaptate diferitelor afectiuni.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
o  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica




e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut
8.1 Curs

Terapia ocupationala si ergoterapia

Notiuni introductive

Rolul recuperdrii i mijloacele terapiei ocupationale §i ergoterapiei
privind aspectul fizic, psihic, profesional si social

Rolul recuperdrii si mijloacele terapiei ocupationale si ergoterapiei
Rolul aparatelor si dispozitivelor in terapie ocupationala si
ergoterapie

Terapia ocupationald si ergoterapia in bolile psihice

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile neurologice
Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile motorii

Terapia ocupationala si ergoterapia in recuperarea bolnavilor cu
afectiuni ortopedico-traumatice ale aparatului locomotor

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiuni reumatismale
Terapia ocupationala si ergoterapia la recuperarea bolnavilor cardio-
vasculari

Terapia ocupationald si ergoterapia la bolnavii cu afectiuni ale
aparatului respirator

Terapia ocupationald si ergoterapia la varstnici.
Terapia ocupationald si ergoterapia la copii
Instruirea personalului de specialitate
Organizarea atelierelor de terapie

Instruirea personalului de specialitate
Organizarea atelierelor de terapie

Bibliografie

Metode de predare
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Folostina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitati, Editura Universitatii din Bucuresti.
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.
Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020
Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de evaluare si intocmirea programului de terapie
ocupationald.

Tipuri de exercitii terapeutice si mijloace utilizate in terapie
ocupationald.

Tehnicile de baza si complementare uzuale folosite in terapie
ocupationala.

Utilizarea aparatelor si dispozitivelor in terapie ocupationala si
ergoterapie

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in bolile psihice

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni
neurologice

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni motorii

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in afectiuni
ortopedico-traumatice ale aparatului locomotor

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni
reumatismale

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in afectiuni cardio- |Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore

vasculare Aplicatii practice, Lucru in echipa

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in afectiuni ale Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore

aparatului respirator Aplicatii practice, Lucru in echipa

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie la varstnici. Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie la copii Explicatii, Demonstratii, Exersare 2 ore
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Verificare practica Aplicatii practice 2 ore

Bibliografie

Folostina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitati, Editura Universitatii din Bucuresti.
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020
Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in
conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare ‘
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determind nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - N EE—
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin
modificarea continutului, a duratei si a metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si
echitate in procesul de examinare.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ALA POGORLETCHI Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA

DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

inot si

hidrokinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. SERGIU CERNOMORET

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minimum 50 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Bazin de inot (dimensiuni minime 20/25 m, adancime 1,10-1,60 m), obiecte ajutitoare (plute,
laboratorului bastoane, centuri, palmare, labe de inot), obiecte ajutatoare gonflabile (colaci, mingi etc.).

6. Obiective

pe spate;

* constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului si hidrokinetoterapiei asupra corpului uman;

« 53 stie despre efectele pe care le au exercitiile fizice executate in apa asupra unor afectiuni anatomice si functionale;
* sd cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului si hidrokinetoterapiei,

* poata opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea legilor plutirii §i inaintarii corpului in apa;

* demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corectéd de inot in doua din cele patru procedee sportive de inot: craul pe piept si craul




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciald).

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut
8.1 Curs

Prezentarea fisei disciplinei. Istoricul notului, evolutia procedeelor
sportive de 1not si a probelor de inot.

Influentele exercitate de practicarea inotului sportiv si a
hidrokinetoterapiei asupra organismului.

Bazele tehnice ale inotului: legile plutirii si naintarii in apa; studiul
eficacitatii miscarilor de inot.

Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra
randamentului deplasérii prin apa

Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului craul pe
piept (biomecanicd, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului craul pe
spate (biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului bras
(biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de inot - tehnica procedeului fluture
(biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Hidrokinetoterapia: definitii, istoric, evolutie, utilitate.
Afectiuni ce pot fi tratate cu ajutorul hidrokinetoterapiei.

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei.

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei.

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul membrelor inferioare prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei.

Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul.

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii Tnotului sportiv - procedeele craul si spate, Editura Risoprint,

Cluj-Napoca.

* Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Fetescu S. (2016), Inot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.
* Dragomir M.M. (2007), Inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

Referinte suplimentare:

* Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvalho V.O. (2015), Hydrotherapy on exercise capacity, muscle strength and quality of life
in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.

http://dx.doi.org/10.1016/].ijcard.2014.10.132.

* Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery strategy after exercise: a pragmatic controlled trial, BMC Complementary and
Alternative Medicine, 13:180. http://www.biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

8.2 Seminar / Laborator

Exercitii pe uscat si in apa pentru invatarea tehnicii procedeelor

Metode de predare

Explicatia, demonstratia, exersarea,

sportive de Tnot craul pe piept si spate: exercitii pe uscat, exercitii de |activitati pe grupuri.

acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Exercitii pe uscat si in apa pentru Invatarea tehnicii procedeelor Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
sportive de Tnot craul pe piept si spate: exercitii pe uscat, exercitii de |activitati pe grupuri.
acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa.

Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul pe piept |Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
si spate, coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. | exercitiul cu diverse variante.

Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul pe piept |Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
si spate, coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. | exercitiul cu diverse variante.

Tehnica miscarilor de picioare si brate in procedeele craul pe piept |Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
si spate, coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. | exercitiul cu diverse variante.

Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept si | Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
spate.

Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore

uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea |jocul de rol.
ochilor in apa, tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea
lor si a acestora cu respiratia, inotul integral.

Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea | jocul de rol.

ochilor in apa, tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea

lor si a acestora cu respiratia, inotul integral.

Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe Explicatia, demonstratia, exersarea, 2 ore
uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea | jocul de rol.

ochilor in apa, tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea

lor si a acestora cu respiratia, inotul integral.

Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeului bras Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia. 2 ore
de la nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si

hidrokinetoterapiei.

Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia. 2 ore

de la nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice inotului
si hidrokinetoterapiei.

Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia. 2 ore
de la nivelul membrelor inferioare prin mijloace specifice notului si

hidrokinetoterapiei.

Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee invatate: Demonstratia, exercitiul cu diverse 2 ore
craul si spate (facultativ bras). variante.

Bibliografie

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in Invétarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

« Petrea, R.G. (2020), INOT de la teorie la practicd, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Fetescu, S. (2016), inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, lasi.

* Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvalho V.O. (2015), Hydrotherapy on exercise capacity, muscle strength and quality of life
in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijcard.2014.10.132.

* Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery strategy after exercise: a pragmatic controlled trial, BMC Complementary and
Alternative Medicine, 13:180. http://www.biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Tematica (continutul) abordata in cadrul acestei discipline, este astfel organizaté incat sa corespunda atat nevoilor pietii muncii, cat si
cerintelor reprezentantilor comunitatii din segmentele vizate de programul in sine.

* Parcurgerea integrald a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si formarea de competente
practice, in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.

* Disciplina, prin conginutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunostinte si competente de
specialitate, cu ajutorul cdrora va avea capacitatea de a folosi inotul sportiv si hidrokinetoterapia ca mijloc de refacere, profilaxie si
recuperare medicala.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare -
Proiect 50 Da
Portofoliu 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Autoevaluare 50 Nu
Verificare practica periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Obtinerea minimum a notei 5 la la evaluarile curente si la evaluarea scrisa finala

Data completarii,
26.09.2025

Titular de curs,

Conf. Dr. GHEORGHE BRANISTE

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de seminar,
Conf. Dr. SERGIU CERNOMORET

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciald (Ia Chisiniu - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia 1n afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. MARIUS NECULAES
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu | V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual® 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 80 locuri
5.2 De desfasurare a seminarului/ Cabinet kinetoterapie dotat cu aparatura speciald, clinici si cabinete de profil
laboratorului

6. Obiective

« Sa recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie si traumatologie.

* Sa cunoasca tipurile de boli si patologia ortopedo-traumatica si modalitétile de tratare a lor prin kinetoterapie.
« Sé aplice metodele specifice 1n recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.

* Sa dobéandeasca abilitati in kinetoterapia specificd, organizarea si derularea activitatii in ortopedie.

7. Competente/Rezultate ale invatarii




e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate peciala).

» Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

» Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

o Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Componente specializate ale sistemului osteo-articular si importanta |Prelegere interactiva 2 ore
acestora 1n recuperarea afectiunilor ortopedico-traumatice
Procesul vindecarii si esecul in recuperarea posttraumatica. Prelegere interactiva 2 ore
Consideratii generale 1n recuperarea afectiunilor ortopedico- Prelegere interactiva 2 ore
traumatice postchirurgicale.
Elemente de patologie osoasa traumatica. Prelegere interactiva 2 ore
Elemente de patologie osoasa netraumatica. Prelegere interactiva 2 ore
Elemente de patologie articulard traumatica si netraumatica Prelegere interactiva 2 ore
Principii de tratament kinetoterapeutic in fracturi. Prelegere interactiva 2 ore
Modalitati de tratament conservator nechirurgical (ortopedic si Prelegere interactiva 2 ore
functional in fracturi).
Modalitati de tratament chirurgical in fracturi. Prelegere interactiva 2 ore
Sechelele fracturilor si modalitatile de reeducare functionala. Prelegere interactiva 2 ore
prelegere interactiva
Principii si modalitati moderne de tratament in chirugia umarului. | Prelegere interactiva 2 ore
Principii si modalitati in patologia traumatica a tesuturilor moi. Prelegere interactiva 2 ore
Principii si modalitati de recuperare in cadrul endoprotezarii Prelegere interactiva 2 ore

membrelor inferioare (sold, genunchi).

Principii si modalitati de recuperare in endoprotezarea membrelor | Prelegere interactiva 2 ore
superioare (umar).

Bibliografie

* Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu
necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

* Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014

* Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totald de sold, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr.T. Popa, lasi, 2012.

* Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti 2005

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Tehnici de recuperare a mainii posttraumatice. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionald a cotului pre si post imobilizare. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionald a umarului posttraumatic. Prezentare de caz 2 ore
Tehnici de recuperare a soldului posttraumatic. Prezentari de cazuri |Prezentare de caz 2 ore
clinice
Strategia de recuperare a genunchiului posttraumatic. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionald a contuziilor articulare si musculare. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionald 1n fracturile membrului inferior. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionala in fracturiile membrului superior. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionala in luxatiile membrului inferior Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea functionala in luxatiile membrului superior. Prezentare de caz 2 ore
Recuperarea membrului inferior dupa artroplastia totala si partiala a |Prezentare de caz 2 ore
soldului.




8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Recuperarea membrului inferior dupa artroplastia totala si partiald a |Prezentare de caz 2 ore
genunchiului.

Reeducarea mersului in patologia posttraumatica a membrelor Prezentare de caz 2 ore
inferioare

Combaterea sindroamelor dureroase in patologia ortopedico- Prezentare de caz 2 ore

traumatica cu aplicatii in sport.
Bibliografie

* Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu
necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020

* Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014

* Neculdes M, Evaluarea functionala a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totald de sold, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr.T. Popa, Iasi, 2012.

* Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice, propuse sunt subiecte de actualitate n cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind aspectele recuperarii functionale 1n afectiunile ortopedo-traumatice in raport cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
0
0
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - N EE—
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea continua si evaluarea
scrisd , sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. MARIUS NECULAES Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
Data avizarii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Masaj si tehnici complementare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ALA POGORLETCHI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu | V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 6 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 84 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 11
3.7 Total ore studiu individual® 91
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 75 de locuri, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, mese de masaj si dotari specifice

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
« Cunoasca notiuni teoretice cu privire la practicarea masajului.

*» Cunoasca indicatii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic, terapeutic si sportiv.

* Dobandeasca abilitati (manualitate) in aplicarea masajului.
* Cunoasca detalii cu privire la organizarea si desfasurarea activitatii de masaj.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

interventiilor kinetoterapeutice

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit

propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut
8.1 Curs

Notiuni intoductive

a. Istoricul evolutiei si importanta masajului

b. Clasificarea masajului

Organizarea activitatii (pregatirea cadrelor, domenii de aplicare)

Reguli de practicare a masajului

a. Spatii destinate masajului, reguli de igiena a spatiilor, reguli de
igiend pentru masor, pentru pacient (subiect)

Indicatii si contraindicatii pentru masaj

Descrierea manevrelor principale de masaj

a. Manevrele principale de masaj, netezirea (effleuraje), executia
tehnica

Manevrele principale de masaj, frictiunea (framantatul superficial)

Descrierea manevrelor principale de masaj

a. Manevrele principale de masaj, framantat (petrissage)
b. Manevrele principale de masaj, tapotament
Manevrele principale de masaj, vibratii

Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj
Cuta, ciupitul, pensatul, rulatul, cernutul, tractiunea.

Efectele masajului asupra organismului

a. Efectele netezirii, frictiunii, frimantatului,
tapotamentului,vibratiilor, asupra tesuturilor
Efectele generale ale masajului asupra organismului

Automasajul

a. Tehnica si pozitiile din care se executa automasajul (membrelor
inferioare, membrelor superioare, abdomenului, spatelui, capului,
fetei)

Efectele automasajului

Alte procedee si tehnici de masaj

a. Crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald, sauna

Efectele procedeelor (crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald,
sauna)

Tehnici complementare de masaj
Reflexoterapia

Tehnici complementare de masaj
Masajul cu ventuze

Tehnici complementare de masaj
Trigger Points

Tehnici complementare de masaj
Drenajul limfatic

Tehnici complementare de masaj
Presopunctura

Masajul in familie
Masajul bebelusului

Bibliografie

Metode de predare

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore



8.1 Curs Metode de predare

. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Balteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, lasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

4. Ivan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

8.2 Seminar / Laborator

Introducere

a. Prezentarea obiectivelor si structurii cursului

b. Rolul si importanta masajului in sanatatea generala

c. Principii generale, indicatii si contraindicatii in masaj

Prezentarea principalelor procedee de masaj. Introducere in procedeele de
netezire, frictiune si framantat aplicate la nivelul spatelui

a. Invitarea si aplicarea tehnicilor de netezire, frictiune si frimantat pe spate
b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei si relaxarii organismului

c. Indicatii si contraindicatii pentru aceste tehnici

Recapitulare: netezire, frictiune si framantat la nivelul spatelui

a. Exersarea si consolidarea procedeelor invatate

b. Observarea efectelor practice asupra tesuturilor si confortului pacientului
c. Corectarea greselilor si ajustarea manevrelor

Prezentarea procedeelor tapotament si vibratii la nivelul spatelui

a. Invitarea tapotamentului si vibratiilor si aplicarea lor corecta

b. Efectele asupra tonusului muscular si stimularii circulatiei

c. Precautii, indicatii si contraindicatii

Recapitulare tuturor procedeelor aplicate la nivelul spatelui

a. Revizuirea tuturor procedeelor: netezire, frictiune, framantat, tapotament,
vibratii

b. Efecte integrate asupra spatelui si relaxarii generale

c. Evaluarea corectitudinii executiei si ajustarea procedeelor

Masajul zonei cervicale si al zonei lombare (abordate separat)

a. Aplicarea tehnicilor specifice pe zona cervicald si zona lombara
b. Efectele asupra musculaturii, mobilitatii si circulatiei locale

c. Indicatii, contraindicatii si precautii pentru fiecare zond

Introducere in masajul membrelor inferioare si introducere in reflexoterapie
a. Tehnici de masaj aplicate la nivelul membrelor inferioare

b. Efectele asupra musculaturii, circulatiei venoase si limfatice

c. Introducere in reflexoterapie si concepte de baza

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor inferioare

Recapitularea masajului la nivelul membrelor inferioare si a reflexoterapiei
si introducerea conceptelor de drenaj limfatic

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor inferioare si
aplciarea tehnicilor reflexoterapeutice

b. Introducerea si aplicarea conceptelor de drenaj limfatic

c. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor

d. Precautii si contraindicatii

Introducere in masajul membrelor superioare si concepte de aplicare a
drenajului limfatic la nivelul acestora

a. Invitarea procedeelor principale de masaj pentru membrul superior

b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei venoase si limfatice

c. Aplicarea tehnicilor de drenaj limfatic

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor superioare

Recapitularea masajului aplicat la nivelul membrului superior si a notiunilor
de drenaj limfatic si introducere in masajul abdomenului

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor superioare si a
notiunilor de drenaj limfatic

b. Introducerea masajului abdominal si efectele sale

c. Evaluarea integrata a procedeelor

d. Precautii si contraindicatii

Metode de predare

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice
Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Explicatii
Demonstratii
Exersare
Aplicatii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Recapitularea masajului abdominal si introducere in masajul facial Explicatii 4 ore

a.Efecte asupra sistemului digestiv, musculaturii faciale si relaxarii generale | Demonstratii

b. Observarea reactiilor pacientului si ajustarea manevrelor Exersare

c. Indicatii si contraindicatii Aplicatii practice

Recapitularea masajului facial si introducere 1n terapia punctelor trigger Explicatii 4 ore

a. Consolidarea tehnicilor de masaj facial Demonstratii

b. Identificarea si aplicatea terapiei punctelor trigger Exersare

c. Efectele asupra musculaturii, circulatiei locale si relaxarii Aplicatii practice

d. Precautii si contraindicatii

Recapitulare generala Explicatii 4 ore

a. Revizuirea tuturor procedeelor si tehnicilor invatate la nivelul tuturor Demonstratii

segmentelor Exersare

b. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor Aplicatii practice

c. Integrarea procedeelor pentru aplicatii practice complete

Evaluare finala Explicatii 4 ore

a. Evaluare practica Demonstratii

b. Evaluarea teoretica: efectele masajului asupra pielii, muschilor, circulatiei | Exersare

venoase si limfatice, si organismului in ansamblu
c. Aplicarea corectd a manevrelor, sensului, prizelor si presiunilor
d. Respectarea indicatiilor si contraindicatiilor

Aplicatii practice

Bibliografie

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.

2. Bélteanu V., Curs - Masajul 1n traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, lasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

4. Ivan S., - Masoterapie practica, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)

30

Curs Forma de evaluare

Pondere

Evaluarii finale

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Metode de

Detalii
evaluare

Pondere

cu reexaminare

Seminar / Laborator Forma de evaluare

Verificare practica

Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da

Evaludrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare

evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica finala/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodicd+nota la
verificarea practicd/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. ALA POGORLETCHI Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Ortezare-protezare

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Op

*E — Examen / C — Colocviu | V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual” 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector, mulaje specifice

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sald de seminar, calculator si videoproiector
Laboratoare de orteticéd/protetica

6. Obiective

« Sa utilizeze corect notiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care necesitad ortezare sau protezare, efectele
terapeutice, modul de actiune si ortezele sau protezele ideale necesare;
* Sa cunoasca aspecte constructiv — functionale ale ortezelor si protezelor; compararea parametrilor biomecanici functionali ai omului

sdnatos cu ai omului cu dizabilitati temporare sau permanente ce foloseste o orteza sau proteza,

* Sa cunoasca gradul de reabilitare al deficientelor neuro-motorii prin intermediul ortezelor si protezelor.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

¢ Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

¢ Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

¢ Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Notiuni introductive - definitie, continut: importanta, functii, Prelegere interactiva 4 ore

domeniul de aplicare. Rolul kinetoterapeutului in programele de
recuperare pe care le urmeaza pacientii protezati/ortezati.
Protezarea si ortezarea la nivelul membrului superior. Ortezarea Prelegere interactiva 4 ore

umarului si a bratului. Proteza de umar. Consideratii generale si
asistenta kinetoterapeutica

Proteza si orteza de cot. Consideratii generale si asistenta Prelegere interactiva 4 ore
kinetoterapeutica.
Proteza si orteza de mana si pumn. Ortezele folosite pentru Prelegere interactiva 4 ore

afectiunile de la nivelul mainii (din patologia neurologica,
reumatologica, arsuri).

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului inferior. Endoproteza | Prelegere interactiva 4 ore
de sold. Consideratii generale si asistentd kinetoterapeutica.

Protezarea si ortezarea genunchiului. Consideratii generale si Prelegere interactiva 4 ore
asistenta kinetoterapeutica.

Ortezele de gamba, glezna si picior. Consideratii generale si Prelegere interactiva 4 ore
asistenta kinetoterapeutica.

Bibliografie

* Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior, Editura Balneara,
Bucuresti.

* Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala Universitara, Craiova.

* Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.

* Popescu R, Traistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Editura Medicala
Universitara, Craiova.

* Staretu I (2004). Elemente de roboticd medicala si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris, Brasov.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
- Aspecte constructive — functionale si structurale ale ortezelor: Prezentare continut teoretic, 4 ore
— clasificarea ortezelor; exemplificari

— principii functionale;

— materiale folosite in constructia ortezelor;

— orteze ale membrului inferior;

— orteze ale membrului superior;

— orteze ale coloanei vertebrale;

deficiente articulare care necesita ortezare: entorse si luxatii

- Aspecte constructiv — functionale si structurale ale protezelor: Prezentare continut teoretic, 4 ore
— clasificarea protezelor; exemplificari
— aspecte biomecanice ale amputatiei;

— actionare, control, reglare la protezele modulare;

principii constructive ale realizarii protezelor



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Proteze ale membrului inferior: Prezentare continut teoretic, 4 ore

— proteze ale segmentelor corporale (picior, gamba, coapsa); exemplificari

— proteze ale dezarticulatiilor membrului inferior;

proteze articulare

Proteze ale membrului superior: Prezentare continut teoretic, 4 ore

— proteze ale segmentelor corporale (brat, antebrat, mana); exemplificari

— proteze ale dezarticulatiilor membrului superior;

proteze articulare.

Analiza constructiv — functionald si structurald a unor proteze Prezentare continut teoretic, 4 ore
exemplificari

Determinarea capacitatii functionale de miscare Prezentare continut teoretic, 4 ore
exemplificari

Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii in kineziologie Prezentare continut teoretic, 4 ore
exemplificari

Bibliografie

* Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior, Editura Balneara,

Bucuresti.

* Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala Universitara, Craiova.
* Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.
* Popescu R, Tréistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Editura Medicala

Universitara, Craiova.

« Staretu I (2004). Elemente de robotica medicala si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris, Brasov.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - S ——
Verificare orald periodica 50 Da
Proiect 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea continua si evaluarea scrisa (activitatile de lucrari practice), sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala (lIa Chisinau - Republica Moldova)

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in centre speciale de educatie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. FELICIA RUSNAC

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” V 2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 7
3.7 Total ore studiu individual® 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau scoli speciale si centre speciale de
invatamant

6. Obiective

recuperare in diverse afectiuni.

* Cunoasca formele de organizare ale cabinetelor si de recuperare din cadrul institutiilor de invatdmant special.

* Cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de recuperare.

* Cunoasca patologia Intalnitd in cadrul institutiilor de invatamant special.

* Deprinda abilitatile de lucru 1n cadrul echipei pluridisciplinare. Sa detina cunostinte si deprinderi necesare alcatuirii programelor de




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator

Vizitarea institutiilor de invatdmant special si a organizatiilor ce
desfasoara activitati similare.
Vizitarea institutiilor de invatdmant special si a organizatiilor ce
desfasoara activitati similare.
Vizitarea institutiilor de invatdmant special si a organizatiilor ce
desfasoara activitati similare.

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii 1n diferite institutii de
invatamant cu caracter special.

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii 1n diferite institutii de
invatamant cu caracter special.

Observarea tehnicilor de lucru cu pacientii in diferite institutii de
invatdmant cu caracter special.

Cunoagterea circuitelor pe care le urmeaza pacientii in cadrul
acestor institutii.

Cunoagterea circuitelor pe care le urmeaza pacientii in cadrul
acestor institutii.

Cunoagterea circuitelor pe care le urmeaza pacientii in cadrul
acestor institutii.

Cunoasterea circuitelor pe care le urmeaza pacientii in cadrul
acestor institutii.

Invitarea etapelor de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in
cadrul acestor institutii.

Invitarea etapelor de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in
cadrul acestor institutii.

Invitarea etapelor de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in
cadrul acestor institutii.

Invitarea etapelor de desfasurare a unei sedinte de kinetoterapie in
cadrul acestor institutii.

Bibliografie

Metode de predare

Metode de predare

Vizitd 1n centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd 1n centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd 1n centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd 1n centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizitd in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice
Vizita in centre speciale de educatie cu
explicatii practice

* Balteanu, V., Curs de masaj, Edit. Universitatii ” Alexandru loan Cuza”, lasi, 2003.

* Dumitru, D., Reeducarea functionala in afectiunile coloanei vertebrale. Edit. Sport — Turism, Bucuresti, 1984

* C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2003..

* Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, Iasi, 2001

» Sbenghe T. — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Buc. 1999

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei si
motricitatii speciale, iar abordarea lor 1n cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de recuperare din cadrul centrelor de invatamant special in raport cu
standardele profesionale din cadrul recuperarii medicale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 30 Nu
Studiu de caz 30 Nu
Verificare orala periodica 40 Nu

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

Nota de la evaluarile continue trebuie sa fie minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 26.09.2025 Asist. Dr. FELICIA RUSNAC
Data avizirii in departament, Director de departament,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN
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