1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Management in sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele economiei aplicate in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. RALUCA-IRINA CLIPA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. RALUCA-IRINA CLIPA

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 16
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual® 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala cu videoproiector, laptop, tabla

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala cu videoproiector, laptop, tabla




6. Obiective

Insugirea modului de gandire economica care sa serveasca la evaluarea corecta a oportunitatilor si riscurilor specifice domeniului
economic la scard microeconomica si macroeconomica, precum si dobandirea cunostintelor de baza despre economie cu aplicabilitate n

sport

7. Competente/Rezultate ale invatarii

Studentul/Absolventul defineste mecanismul de functionare al economiei, a principalelor tendinte si provocari la adresa sportului
ca activitate economica, structurile de piata in care actioneaza firmele si consumatorii, impactul diferitelor strategii de pret si de
produs asupra optimizarii productiei si profitului, principalele concepte, politici, principii si metode contabile, in vederea
fundamentarii deciziilor.

Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvolta modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza
terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.

Studentul/Absolventul: Analizeaza si interpreteaza fenomene privind fluxurile de bunuri, servicii, capital, fortd de munca.
Evalueaza implicatiile fluxurilor economice la nivelul organizatiei sportive si efectele asupra dezvoltarii acesteia. Identifica
structurile de piata in care actioneaza firmele si consumatorii.

Studentul/Absolventul: Initiaza proiecte de dezvoltare a organizatiei sportive, fundamentate economic si propune politici de
actiune. Sintetizeaza informatii economice relevante pentru formularea strategiei de dezvoltare organizationald. Coreleaza
informatiile de piatd, si evalueaza agentii economici. Determina efectele strategiilor de pret si de produs asupra organizatiei si
asupra comportamentului consumatorilor.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Introducere in economie. Eficienta, schimb si avantaj Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 1,2

comparativ problematizare

Teoria consumatorului si a cererii Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 3
problematizare

Teoria productiei, a costurilor si a ofertei Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 4
problematizare

Piata, concurenta si interventia guvernamentala Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 5,6,9,11
problematizare

Profit si pierdere Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 7
problematizare

Banii, bancile si piata financiara Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 14
problematizare

Cresterea economica. Blocaje macroeconomice Prezentare PPT, explicatie, conversatie, 2 ore/ Heyne et al., cap. 12,13,15
problematizare

Bibliografie

Bibliografie obligatorie:
* Heyne P., Boettke P., Prychitko D., Modul de gandire economic, Bucuresti, Bizzkit, 2011.

Bibliografie suplimentara:

* Ignat ., Pohoata I., Lutac G., Pascariu G., Economie politicd, Editia a doua, Editura economica, Bucuresti, 2002.
* Mursa G., Logica Pietei, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi, 2015.

* Mursa G., Interventionismul: guvernul impotriva pietei, Editura Presa Universitard Clujeana, 2024.

* Menger, C., Principiile economiei, Editura Liberalis, lasi, 2016.

* Hayek, F., Individualism si ordine economica, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, lasi, 2015.

* Kirzner, I., Cum functioneaza pietele, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi, 2013.

* Mises, L., Politici economice. Ganduri pentru cei de azi si cei de maine, http://mises.ro/162/

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Introducere in economie. Eficienta, schimb si avantaj comparativ Problematizare, dezbatere, aplicatii 4 ore/ Heyne et al., cap.

1,2



8.2 Seminar / Laborator

Teoria consumatorului si a cererii
Teoria productiei, a costurilor si a ofertei

Piata, concurenta si interventia guvernamentala

Profit si pierdere

Banii, bancile si piata financiara

Cresterea economica. Blocaje macroeconomice.

Metode de predare

Problematizare, dezbatere, aplicatii
Problematizare, dezbatere, aplicatii

Problematizare, dezbatere, aplicatii

Problematizare, dezbatere, aplicatii
Problematizare, dezbatere, aplicatii

Problematizare, dezbatere, aplicatii

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore/ Heyne et al., cap. 3
4 ore/ Heyne et al., cap. 4

4 ore/ Heyne et al., cap.
5,6,9,11
4 ore/ Heyne et al., cap. 7

4 ore/ Heyne et al., cap. 14
4 ore/ Heyne et al., cap.

12,13,15

Bibliografie

Bibliografie obligatorie::
* Heyne P., Boettke P., Prychitko D., Modul de gandire economic, Bucuresti, Bizzkit, 2011.
* Heyne P., Boettke P., Prychitko D., Modul de gandire economic. Teste si aplicatii, Bucuresti, Bizzkit, 2011.

Bibliografie suplimentara:

* Ignat I., Lutac G. (coordonatori), Micro si Macroeconomie — Concepte fundamentale si aplicatii, Ed. Sedcom Libris, Iasi, 2004.
* Mursa G., Logica pietei, Editura Universitatii Alexandu loan Cuza, lasi, 2015.

* Schooland K., Aventurile lui Jonathan Gullible, http://mises.ro/118/.

* Rothbard M., Ce le-a facut statul banilor nostri, http://mises.ro/233/.

* Hazlitt h., Economia intr-o singura lectie, Editura Liberalis, 2020.

* Mises L., Politici economice. Ganduri pentru cei de azi si cei de maine, http://mises.ro/162/.

* Bastiat F., Statul. Ce se vede si ce nu se vede, Editura Institutul European, 2011.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul acestei discipline a fost alcatuit prin raportare la curricula unor universitati occidentale de prestigiu, la modificarile intervenite
in climatul economico-financiar, dar si tindnd cont de cerintele si dinamica pietei muncii. Aplicatiile si exemplele discutate sunt adaptate
domeniului sportiv.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 60
Forma de evaluare

Pondere 0

Curs

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Pondere cu reexaminare

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta

Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Nu
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 30% Nu
Verificare orala periodica 30% Nu

Test 40% Nu




10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 40

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Studentii vor avea la dispozitie o a doua optiune pentru a sustine probele, pe parcursul activitatilor didactice din acelasi semestru, in cazul

10.4 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 J

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Prof. Dr. RALUCA-IRINA CLIPA Prof. Dr. RALUCA-IRINA CLIPA
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Management in sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Bazele generale ale atletismului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului

Sald de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabla smart / interactiva

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren de atletism / Sala de atletism dotat(e) cu materiale si suport logistic de specialitate (pista
de alergare, sector de inaltime, mingi de oind, groapa de nisip etc.)




6. Obiective

Obiectiv general

Sé detina cunostinte si competente de specialitate in vederea planificarii si predarii lectiilor de educatie fizica.

Obiective specifice

Sa proiecteze, planifice, organizeze si sa sustind lectii de educatie fizica, cu tema din atletism, in vederea realizarii obiectivelor educatiei

fizice scolare.

Sa cunoasca tehnica si metodica predarii probelor atletice din programa scolara (alergari, sarituri, aruncari).
Sa detina competente specifice atletismului, necesare pentru a determina populatia scolara sa practice exercitii fizice in mod independent,

contindnd elemente din atletism (alergari, sarituri, aruncari).

Sé organizeze competitii specifice atletismului (tetratlon scolar, cros etc).

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explicd si interpreteazd concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii $i conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,

kinetoterapiei si ale managementului.

e Argumenteaza In mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si practice.
e Demonstreaza autonomie in analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

8. Continut
8.1 Curs

Atletismul — caracteristici si particularitati generale si specifice:
clasificarea probelor atletice si sistemul competitional.

Particularitatile varstei elevilor si indicatii metodice pentru predarea

atletismului in scoala.
Scoala atletismului — tehnica si metodica invatarii.

Tehnica probelor atletice si metodica predarii — caracteristici
generale.

Tehnica probelor de alergari de semifond, fond si mare fond -
particularitati specifice.

Tehnica probelor de alergari de viteza - particularitati specifice.
Notiuni generale de regulament.

Metodica predarii probelor de alergari — caracteristici specifice.
Metodica predarii probelor de alergari de semifond, fond si mare
fond.

Metodica predarii probelor de viteza (sprint).

Tehnica sariturii n Tnaltime - particularitati specifice ale sariturii in

indltime “cu pasire” si cu “rasturnare dorsala”.

Tehnica sariturii In lungime - particularitatile specifice.
Notiuni generale de regulament.

Metodica predarii probelor de sarituri — caracteristici specifice.
Metodica predarii sariturii in inéltime.

Metodica predarii sariturii in lungime.

Tehnica aruncarii mingii de oind (sulitd) — particularitati specifice
Tehnica aruncarii greutatii — particularitati specifice.
Notiuni generale de regulament.

Metodica predarii probelor de aruncari — caracteristici specifice.
Metodica predarii aruncarii mingii de oina (sulita).

Metodica predarii aruncarii greutatii.

Particularitatile probelor combinate si a echipei reprezentative de
tetratlon scolar.

Metode de predare

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Prelegere interactiva
(PPT, analiza video etc)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti

(2 ore)

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale
atletismului: curs universitar, Editura
Discobolul, Bucuresti



Bibliografie

Federatia Romana de Atletism. (2025). Regulament FRA 2025. Bucuresti: FRA. Disponibil la: https://www.fra.ro
Man, Maria Cristina (2016) — Metodica predarii atletismului 1n scoala, Universitatea 1 Decembrie 1918” din Alba Iulia
Marcia K Anderson PhD, AT Ret, Mary Barnum EdD. ATC (2021) - Foundations of Athletic Training: Prevention, Assessment, and

Management, ISBN-10: 1975161378

Mircea Alexei, Vasile Bogdan (2016) - Tehnica Si Metodica Invatarii Probleor Atletice, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
Patrick Milroy, Joe Puleo (2016) - Anatomia alergarii, Editura Lifestyle, ISBN: 978-606-789-034-1

Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale atletismului: curs universitar, ISBN 978-606-798-085-1, Editura Discobolul, Bucuresti.
World Athletics. (2020-2024). Coaching Guidelines and Technical Manuals. https://www.worldathletics.org

8.2 Seminar / Laborator

Scoala atletismului: scoala mersului, scoala alergarii.
Jocuri si exercitii pentru insusirea corecta a deprinderii de a merge
si de a alerga.

Scoala atletismului: scoala sariturii, scoala aruncarii.

Jocuri si exercitii pentru insusirea corecta a deprinderii de a sari si
de a arunca

Metodica predarii tehnicii alergérii de semifond-fond: invatarea
startul inalt si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire: invatarea elanului si
a desprinderii pe verticala

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond: consolidarea
startul Tnalt si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire: consolidarea
elanului si a desprinderii pe verticala

Metodica predarii tehnicii alergérii de semifond-fond: invatarea
pasului lansat de semifond si a sosirii.

Metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire: Invatarea-
consolidarea sariturii integrale

Metodica predarii tehnicii alergarii de semifond-fond: consolidarea
pasului lansat de semifond si invatarea elementelor de tactica.
Metodica predarii sariturii in indltime cu pasire: sariturii integrale in
conditii de intrecere.

Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate: tehnica
alergarilor de semifond (evaluarea tehnicii startului inalt si a lansarii
de la start si a pasului lansat de semifond), tehnica sariturii in
indltime cu pasire.

Metodica predarii tehnicii alergdrii de sprint: invatarea startului de
jos si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in lungime: Invatarea elanului si a
efectuarii bataii.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: consolidarea startul de
jos si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea elanului si
invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: consolidarea startul de
jos si a lansarii de la start.

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea elanului si
invatarea ritmului ultimilor 3 pasi.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: invatarea alergarii cu
accelerare in linie dreapta si In turnanta.

Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea Demonstratia si
explicatia elanului, bataii si invatarea actiunilor din timpul zborului
si a aterizarii.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: consolidarea alergarii
cu accelerare si cu pas lansat de viteza in linie dreapta si in turnanta.
Metodica predarii sariturii in lungime: consolidarea sariturii in
lungime integrale.

Metodica predarii tehnicii alergarii de sprint: repetarea alergarilor de
sprint in conditii de intrecere.

Metode de predare

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si

explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Demonstratia si
explicatia

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare

Metodica predarii sariturii in lungime: repetarea sariturii in lungime

in conditii de concurs.

Verificarea deprinderilor si cunostintelor acumulate: tehnica Demonstratia si
alergarii de sprint (evaluarea tehnicii startului de jos si a lansarii de |explicatia

la start si a pasului lansat de viteza), tehnica sariturii in lungime.

Bibliografie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore (note de curs, metodica predarii
probelor, regulament, competitii etc.)

Federatia Romana de Atletism. (2025). Regulament FRA 2025. Bucuresti: FRA. Disponibil la: https://www.fra.ro

Man, Maria Cristina (2016) — Metodica predarii atletismului In scoald, Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba lulia
Mircea Alexei, Vasile Bogdan (2016) - Tehnica Si Metodica Invatarii Probleor Atletice, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
Patrick Milroy, Joe Puleo (2016) - Anatomia alergarii, Editura Lifestyle, ISBN: 978-606-789-034-1
Popescu, V. (2019) — Bazele generale ale atletismului: curs universitar, ISBN 978-606-798-085-1, Editura Discobolul, Bucuresti.
World Athletics. (2020-2024). Coaching Guidelines and Technical Manuals. https://www.worldathletics.org

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)
Curs Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii finale
Metode de evaluare Detalii
Test
Verificare orala periodica
Seminar / Forma de evaluare
Laborator

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determinad nepromovarea Evaluarii finale

cu reexaminare

Da

30
Verificare orala
50
Da
Pondere
50
50

Da

Verificare practica

50
Da

Metode de evaluare Detalii Pondere cu reexaminare

Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Participarea la evaluarea finala este conditionatd de obtinerea notei 5 (minim), obtinuta

dupa parcurgerea lucrarilor practice.

10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezentd: curs 50%, lucrari practice 90 %.

Minimum nota 5 (cinci) la verificarea practica si la examenul oral.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. VERONICA POPESCU Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Drd. STEFAN CIOBANU
2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

**OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs (30 locuri), smart board/videoproiector/laptop




5.2 De desfasurare a seminarului/ Teren/sala de jocuri sportive, mingi de handbal, jaloane, tricouri colorate, copete, banci, cercuri
laboratorului de plastic, creta

6. Obiective

Obiectivul general: Familiarizarea cu notiunile generale ale tehnicii, tacticii si regulamentul jocului de handbal si formarea abilitatilor
practice necesare executiei procedeelor tehnice de baza, dar si a unor actiuni tactice utilizabile in jocul de handbal.

Obiective specifice:

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* sd utilizeze corect terminologia specifica tehnicii, tacticii si a regulamentului jocului sportiv handbal;

* sd aplice 1n cadrul jocului bilateral deprinderile motrice specifice, insusite in cadrul cursului practic si cunostintele teoretice privind
regulamentul de baza.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii $i conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

e Studentul/Absolventul: Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate. Clasifica formele de
organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport. Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Prezentarea cerintelor cursului teoretic la disciplina Fundamentele stiintifice ale | prelegerea, conversatia, 2 ore

jocurilor sportive: Handbal (bibliografie, conditii de evaluare etc.) problematizarea

- Istoricul jocului de handbal la nivel international si national
- Palmaresul echipelor de handbal din Romania
- Caracteristicile jocului de handbal

- Notiuni generale si reguli fundamentale pentru desfasurarea jocului de handbal prelegerea, conversatia, 2 ore
- Jocuri dinamice si stafete aplicative utilizate 1n etapa de initiere in jocul de problematizarea

handbal

- Tehnica jocului de handbal — delimitari conceptuale prelegerea, conversatia, 2 ore

- Tehnica atacantului: elemente si procedee tehnice; mijloace de actionare pentru  |problematizarea
invatarea acestora

- Tehnica apéaratorului: elemente si procedee tehnice; mijloace de actionare pentru | prelegerea, conversatia, 2 ore
invatarea acestora problematizarea

- Tehnica portarului: elemente si procedee tehnice; mijloace de actionare pentru prelegerea, conversatia, 2 ore
invatarea acestora problematizarea

- Tactica portarului

- Tactica handbalului: elemente in subordine prelegerea, conversatia, 2 ore
- Tactica individuala in atac: reguli, mijloace, invatare problematizarea

- Tactica individuald 1n apérare: reguli, mijloace, Invatare

- Tactica colectiva in atac prelegerea, conversatia, 2 ore
- Tactica colectiva in aparare problematizarea

- Sisteme de joc (atac si aparare): sistemul de atac cu un pivot si sistemul de
apdrare cu sase jucatori in linie pe semicercul de 6m (6:0)

Bibliografie

Bibliografie

Referinte principale:

* Badau, D. (2013). Handbal — note de curs, Targu-Mures: University Press

* Cazan, F. (2018). Metodica jocurilor sportive-handbal Metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Craiova: Editura Universitaria
* Gombos, L. (2012). Tehnica si metodica pregatirii portarului in jocul de handbal, Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta
* Pitigoi, G. (2015). Handbal — curs de baza, Editura Printech, Bucuresti.

* Popovici, .M. (2021). Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Handbal, curs universitar Studii de Licenta, Iasi: Editura
Universitatii “Alexandru loan Cuza” din Iasi



Referinte suplimentare:
* www.frh.ro
» www.historia.ro/sectiune/general/articol/handbalul-romanesc-lungul drum catre legenda

8.2 Seminar / Laborator

- Prezentarea cerintelor cursului practic pentru acest semestru

- Stafete si jocuri dinamice cu elemente specifice jocului de handbal

- Initiere in tinerea, prinderea si pasarea mingii

- Informare generald asupra regulamentului jocului de handbal si joc bilateral

- Invitarea pozitiei fundamentale si a miscirii in teren a aparatorului

- Repetarea prinderii si pasarii mingii (de pe loc si din deplasare)

- Joc bilateral cu tema: fixarea notiunilor regulamentului de joc

- Invitarea pozitiei fundamentale si a miscirii in teren a atacantului

- Repetarea prinderii si pasarii mingii (In diferite formatii)

- Invitarea aruncirii la poarta de pe loc

- Repetarea pozitiei fundamentale a aparatorului

- Invitarea driblingului simplu si multiplu

- Repetarea aruncarii la poarta de pe loc (concretizata in aruncéri la poarta de la 7m)
- Repetarea prinderii si pasarii mingii (in doi si trei jucitori, din deplasare)

- Invatarea aruncirii la poarta din alergare

- Repetarea driblingului multiplu (efectuat si printre jaloane)

- Invitarea fazei I a apararii — replierea

- Repetarea aruncarii la poarta din alergare

- Initiere in tehnica portarului (elementele si procedeele tehnice ale portarului)

- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in doi jucatori, din deplasare si cu accent pe
viteza)

- Invatarea aruncirii la poarta cu pas adaugat

- Repetarea driblingului printre jaloane

- Repetarea aruncarii la poarta cu pas adaugat

- Invitarea aruncirii la poarta cu pas incrucisat

- Invitarea contraatacului direct cu un varf, cu pasa scurti (finalizat prin aruncare la poarta
din alergare)

- Consolidarea prinderii si pasarii mingii (in conditii de adversitate)

- Repetarea tehnicii portarului

- Repetarea aruncarilor la poarta cu pas adaugat si cu pas incrucisat

- Joc bilateral cu tema: golurile nu vor fi valabile decat daca au fost marcate din procedeele
de aruncare repetate 1n aceasta lectie (cu pas adaugat si cu pas incrucisat)

- Repetarea aruncarilor la poarta: de la 7m, din alergare, cu pas addugat si cu pas incrucisat
- Invatarea sistemului de atac cu un pivot

- Repetarea contraatacului direct, cu pasa scurtd (finalizat prin aruncare la poarta din
alergare, concomitent cu repetarea replierii)

- Invitarea sistemului de apdrare in zona cu sase jucitori in linie (6:0)

- Joc bilateral cu tema: golurile vor fi valabile doar daca vor fi marcate dupa contraatac
scurt, finalizat prin aruncare la poarta din alergare

- Consolidarea aruncarilor la poartd cu pas addugat si cu pas incrucisat
- Repetarea sistemului de atac cu un pivot si a sistemului de aparare 6:0

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice prin probe de control: tehnic

- demonstrarea prinderii §i pasarii mingii in formatie de suveica simpla si a paselor in doi
din deplasare

- demonstrarea aruncarilor la poartd cu pas addugat si cu pas incrucisat, precedate de
dribling si de pasa

- Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor practice prin probe de control: performanta (joc
bilateral — se urmareste aplicarea tactica a elementelor si procedeelor tehnice studiate in
acest semestru, dar si utilizarea in mod corect a regulamentului de joc)

Metode de predare

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia,
exersarea, problematizarea,
modelarea

conversatia, demonstratia

conversatia, demonstratia

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



Bibliografie

* Acsinte, A. (2006). Handbal- predarea jocului in scoala generala, lasi: Editura Performantica
* Ghervan, P. (2006). Jocuri pregatitoare pentru handbal, Suceava: Editura Universitatii din Suceava
* Popovici, .M., Abalagei, B. (2010). Handbal, in Pentru profesorul de educatie fizica, Rus, C.M. (coord.), lasi: Editura Universitatii

,»AlLCuza” din lasi

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (institutii
educationale, asociatii si cluburi sportive scolare), respectidnd cerintele domeniului 1n insertia pe piata muncii si in conformitate cu
standardele comunitétii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%) 50
Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
0
0
Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Nu
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - .
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea corectd a terminologiei din jocul de handbal

- Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile specifice disciplinei

- Participarea activa si constienta la toate lucrarile practice

- Demonstrarea abilitatilor tehnico-tactice dobandite pe parcursul lucrarilor practice
- Nota finala este reprezentata de media aritmetica obtinutd din nota de la evaluarea scrisa finald si cea de la evaluarea continua
(minimum 5 la ambele evaluari).

Data completarii,
26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

Verificare scrisa finala

Titular de seminar,
Drd. STEFAN CIOBANU

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Gimnastica de bazd
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V- Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 7
Examinari 8
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 30 locuri, laptop si videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Salad de gimnastica dotatd cu aparate de gimnastica, sistem audio, laptop
laboratorului




6. Obiective

Obiectivul general
Realizarea componentelor esteticii corporale i motrice: {inuta si executie artistica, dezvoltare fizica armonioasa.

Obiectivele specifice

In urma parcurgerii acestei discipline studentul va fi capabil sa:

- Conceapa si sa aplice mijloace pentru dezvoltare fizica armonioasa

- Sé-si Insuseasca tehnica si metodica de predare a elementelor statice si dinamice

- Conceapa si sa aplice mijloace pentru dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitdtilor motrice in gimnastica de baza

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

e Studentul/Absolventul explicd si aplicd In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Studentul/Absolventul defineste notiunile generale ale managementului, tehnicile si mijloacele specifice managementului,
modalitatile de implementare la nivelul activitatilor curente, astfel incat sa poata fi utilizate in contextul activitatii de educatie
fizica si sport, pentru o buna organizare si orientare pe rezultat.

e  Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvolta modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza
terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Istoricul si evolutia gimnasticii. Curs interactiv 2 ore

Notiuni definitorii ale disciplinei gimnastica: scop, obiective, caracteristici, ramuri. Curs interactiv 2 ore

Terminologia gimnasticii de baza. Curs interactiv 2 ore

Mijloacele gimnasticii de baza. Curs interactiv 2 ore

Exercitii de front si formatii. Curs interactiv 2 ore

Pozitii, miscari de baza si derivate ale principalelor segmente corporale. Descrierea si | Curs interactiv 2 ore

alcatuirea desenelor in gimnastica.

Exercitii de dezvoltare fizicd generala: libere si pe perechi. Curs interactiv 2 ore

Exercitii de dezvoltare fizicd generala: cu bastoane si mingi. Curs interactiv 2 ore

Exercitii de dezvoltare fizicd generala: cu banca de gimnastica si la scara fixa. Curs interactiv 2 ore

Tehnica si metodica Invatarii elementelor statice. Curs interactiv 2 ore

Tehnica si metodica invatarii elementelor dinamice. Curs interactiv 2 ore

Notiuni privind exercitiile aplicativ-utilitare specifice si nespecifice gimnasticii de Curs interactiv 2 ore

baza.

Tehnica si metodica invatarii sariturilor la capra de gimnastica. Curs interactiv 2 ore

Tehnica si metodica invatarii sariturilor la lada de gimnastica. Curs interactiv 2 ore

Bibliografie

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza. Editura Pim, Iasi
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, Iasi

Chera-Ferrario, B., Marinescu S. (2014). Gimnastica de baza, Editura Bibliotheca, Targoviste

Dumitru I. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, lasi

Petrea, A.M. (2016). Gimnastica de baza - indrumar practico-metodic, Editura Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava.



8.2 Seminar / Laborator

Exercitii de front si formatii: formatii de adunare, de deplasare si de

lucru; educarea ritmicitatii.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de front si formatii: formatii de adunare, de deplasare si de

lucru.
Modele operationale pentru formarea executiei artistice.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de dezvoltare fizica generala libere.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de dezvoltare fizicd generala pe perechi.
Educarea capacitatilor conditionale si coordinative.

Exercitii de dezvoltare fizica generald cu diferite obiecte (baston,
cerc, minge etc.)

Tehnica si metodica Invatarii unor elemente acrobatice dinamice:
rulari, rostogoliri inainte si lateral.

Exercitii de dezvoltare fizica generala la diferite aparate (banca de
gimnaticd, scara fixa).

Tehnica si metodica Invatarii unor elemente dinamice: rulari,
rostogoliri inapoi.

Tehnica si metodica invatarii unor elemente statice: stand pe
omoplati, cumpana pe un genunchi, cumpéna din stand.

Tehnica si metodica Invatarii rasturnarii laterale.

Tehnica si metodica invatarii unor elemente statice: pod, semisfoara,

sfoara.

Consolidarea elementului acrobatic rasturnare laterala.

Tehnica si metodica invatarii sariturilor la capra de gimnastica.
Consolidarea elementelor acrobatice dinamice: rulari, rostogoliri
inainte, Tnapoi si lateral.

Tehnica si metodica invatarii elementelor statice: stand pe cap si
stand pe mdini.

Consolidarea sariturilor la capra de gimnastica.

Consolidarea elementelor acrobatice: stand pe cap, stdnd pe maini,
rasturnare laterala.

Tehnica si metodica invatarii sariturilor la lada de gimnastica.

Consolidarea sariturilor la lada de gimnastica.
Conceperea unui exercitiu liber ales la sol.

Consolidarea elementelor acrobatice statice si dinamice.
Repetarea exercitiului liber ales la sol.

Prezentare referat.

Verificare practica periodica.

Bibliografie

Moraru C. (2013). Gimnastica de baza. Editura Pim, Iasi
Groza Gogean G. (2015). Gimnastica de baza, Editura Pim, Iasi

Metode de predare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare
Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare

Chera-Ferrario, B., Marinescu S. (2014). Gimnastica de baza, Editura Bibliotheca, Targoviste
Dumitru I. (2015). Gimnastica de baza — suport de curs, Editura Pim, lasi
Petrea, A.M. (2016). Gimnastica de baza - indrumar practico-metodic, Editura Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (cluburi
sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare, cabinete de kinetoterapie) respectand cerintele domeniului nostru 1n insertia pe
piata muncii §i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

Pondere (min. 30%)

50

Curs

Forma de evaluare

Verificare scrisa

Pondere

0

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea

Evaluarii finale

Da

Metode de
evaluare

Detalii

Pondere

cu reexaminare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - .
Verificare practica periodica 50 Da
Referat 50 Da

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la verificarea periodica practica si referat trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul final (media) se face prin insumarea rezultatului de la verificarea periodica practica si referat + verificarea scrisa finala / 2 si
trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,
26.09.2025

Titular de curs,

Conf. Dr. CRISTINA ELENA MORARU

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Director de departament,

Titular de seminar,
Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Management in sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Introducere in management

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ELENA SABINA TURNEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist CIPRIAN-FLORIN DASCALU

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 8
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, calculator si videoproiector

5.2 De desfasurare a seminarului/

laboratorului

Sala de curs, calculator si videoproiector

6. Obiective




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul defineste notiunile generale ale managementului, tehnicile si mijloacele specifice managementului,
modalitatile de implementare la nivelul activitatilor curente, astfel incat sa poata fi utilizate in contextul activitatii de educatie
fizica si sport, pentru o buna organizare si orientare pe rezultat.

e Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului.

e  Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvolta modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza
terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.

e  Studentul/Absolventul: Organizeaza echipe, planifica activitati si coordoneaza logistica desfasurarii activitatii organizatiilor si a
competitiilor sportive. Gestioneaza resurse si dezvolta strategii pentru implementarea unui management performant.
Implementeaza proiecte de dezvoltare sportiva la nivel national sau regional. Manifesta spirit antreprenorial si inovator in
abordarea managementului in sport. Comunica eficient, folosind terminologia specifici managementului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Problematica managementului Prezentarea PPT+dezbatere |4 h
Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Cultura organizationala Prezentarea PPT+dezbatere |4 h
Etica si responsabilitatea sociald a Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
organizatiei Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru

Ioan Cuza, Iasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Elementele fundamentale ale Prezentarea PPT+dezbatere |4 h
planificarii Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Planificarea strategica Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru

Ioan Cuza, Iasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Decizii de management Prezentarea PPT+dezbatere |3h
Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Organizarea si structurile Prezentarea PPT+dezbatere |4 h

organizatorice de management Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru
Ioan Cuza, lasi

Activitati ale managementului Prezentarea PPT+dezbatere |3 h

resurselor umane Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi
Mathis, R., Nica, P., Rusu, C. (1997) Managementul resurselor umane,
Editura Economica, Bucuresti

Motivatia in organizatii Prezentarea PPT+dezbatere |2 h
Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitétii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi
Armstrong, M. (2003) Managementul resurselor umane. Manual de
practicd, Editura Codecs, Bucuresti.

Leadership Prezentarea PPT+dezbatere |2 h
Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, lasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education
Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucuresti



8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Controlul managerial Prezentarea PPT+dezbatere |2 h
Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei.
Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, lasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Bibliografie

* Armstrong, M. (2003) Managementul resurselor umane. Manual de practicd, Editura Codecs, Bucuresti.

* Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucuresti

* Dumitru, I.M. (2022) Fitness: baze teoretico-metodice si aplicative, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

* Hofstede, G. (1996) Managementul structurilor multiculturale. Software-ul gandirii, Editura Economica, Bucuresti

» Mathis, R., Nica, P., Rusu, C. (1997) Managementul resurselor umane, Editura Economica, Bucuresti

» Marinescu, P. (2015) Management, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

* Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, lasi

* Nichifor F., (2021) Managementul centrelor de fitness, Editura Risoprint, Cluj Napoca

* Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

* Seclaman, V. (2014) Management, Editura Sigma, Bucuresti

* Zoltan, R.G. (2015) Managementul echipei - un model de cercetare inter- si transdisciplinara, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Dezbateri pe tema Definirea Expunerea, explicatia, 2h
managementului conversatia euristica Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul

organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi

Studiu de caz pe tema Tipuri de Expunerea, explicatia, 2h

manageri §i rolurile managerilor conversatia euristica Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul
organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi

Studiu de caz pe tema Cultura Expunerea, explicatia, 4h

organizationala conversatia euristica Hofstede, G. (1996) Managementul structurilor multiculturale.
Software-ul gandirii, Editura Economica, Bucuresti

Studiu de caz si aplicatie practicd pe  |Expunerea, explicatia, 2h

tema Etica 1n afaceri conversatia euristica Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Studiu de caz si aplicatie practici pe ~ |Expunerea, explicatia, 6h

tema Misiunea, obiectivele si conversatia euristica Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucuresti

strategiile firmei Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul

organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Studiu de caz si aplicatie practici pe  |Expunerea, explicatia, 4h

tema Structuri organizatorice conversatia euristica Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucurest
Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education

Studiu de caz Managementul Expunerea, explicatia, 4h

Resurselor umane si Motivarea conversatia euristica Mathis, R., Nica, P., Rusu, C. (1997) Managementul resurselor

angajatilor umane, Editura Economica, Bucuresti

Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul
organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi

Studiu de caz si aplicatie practicd pe  |Expunerea, explicatia, 2h

tema Stiluri de leadership conversatia euristica Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education
Aplicatie practica pe tema Control Expunerea, explicatia, 2h

managerial conversatia euristica Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucuresti

Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul
organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi



Bibliografie

* Armstrong, M. (2003) Managementul resurselor umane. Manual de practica, Editura Codecs, Bucuresti.
* Certo, S. (2002) Managemenul modern, Editura Teora, Bucuresti
* Dumitru, I.M. (2022) Fitness: baze teoretico-metodice si aplicative, Editura Risoprint, Cluj-Napoca

* Hofstede, G. (1996) Managementul structurilor multiculturale. Software-ul gandirii, Editura Economica, Bucuresti
» Mathis, R., Nica, P., Rusu, C. (1997) Managementul resurselor umane, Editura Economica, Bucuresti

» Marinescu, P. (2015) Management, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti
* Nica, P., Nestian, A.S. (coord.) (2024) Managementul organizatiei. Concepte si practici, Editia a doua, Editura Universitatii Alexandru

loan Cuza, lasi

* Nichifor F., (2021) Managementul centrelor de fitness, Editura Risoprint, Cluj Napoca

* Robins, S., Coulter, M. (2009) Management, Pearson Education
* Seclaman, V. (2014) Management, Editura Sigma, Bucuresti

* Zoltan, R.G. (2015) Managementul echipei - un model de cercetare inter- si transdisciplinara, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de Detalii
evaluare
Test
Referat

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de
evaluare

Detalii
Referat

Verificare practica periodica

60
Verificare scrisa
30
Nu
Pondere cu reexaminare
50 Nu
50 Nu

Verificare mixta

70
Nu
Pondere cu reexaminare
50 Nu
50 Nu

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Obtinerea notei minim 5 la examenul final.
Nota finala calculata: 40% examen final + 60% evaluare continud la curs si seminar sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii,

Titular de curs,

40

Verificare scrisa finala

Titular de seminar,

26.09.2025 Conf. Dr. ELENA SABINA TURNEA Specialist CIPRIAN-FLORIN DASCALU

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Management in sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Limba

strdind (englezd)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist. Dr. CENEL AUGUSTO PEREZ

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” C 2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Prezenta obligatorie minim 10 seminarii

6. Obiective




Obiectivul general: Sé aiba capacitatea de gandi si folosi limba engleza in toate situatiile legate de domeniul educatie fizica si sport.

Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Sa descrie un process din domeniul educatiei fizice si sport in limba engleza,

+ Sa utilizeze limba engleza pentru a se exprima in scris sau oral In acest domeniu,

« Sa foloseasca correct un anumit timp grammatical,
* Sa analizeze un text In limba engleza din doemniul lor de specialitate.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de

motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e  Studentul/Absolventul: Organizeaza echipe, planifica activitati si coordoneaza logistica desfasurarii activitatii organizatiilor si a
competitiilor sportive. Gestioneaza resurse si dezvolta strategii pentru implementarea unui management performant.
Implementeaza proiecte de dezvoltare sportiva la nivel national sau regional. Manifesta spirit antreprenorial si inovator in
abordarea managementului in sport. Comunica eficient, folosind terminologia specificd managementului.

e Realizeaza lucrdri, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

8. Continut
8.1 Curs

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator

Let Us Get to Know Each Other

Introducing Grammar
Introducing English to Sports
What People Say about Sports
A Friend in Need Is a Friend
Indeed

Men and Football

Topic Presentation

The King of Sports

The Ideal Sportsperson

Short Olympic History

I was Feeling That the Race Was
Mine

Metode de predare

Metode de predare

Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Dezbatere

Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular
Metode interactive

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

2

2



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Grammar Revision Metode interactive 2

- Lucru individual, in perechi si pe echipe
- Exercitii de gramatica si vocabular

Topic Presentation Prezentare 2

Final Evaluation Testarea Vocabularului, gramaticii si a capacitatii de a compune un text in limbaj |2

de specialitate.

Bibliografie

Botoiu Anda, Prodan Irina, English for the world of sports, Iasi, Apollonia, 2013
Vilceanu Alina, English grammar - theory and practice, Craiova, Sitech, 2014
Nedelcu Carmen, English grammar, Craiova, Universitaria, 2013

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu tematica concursurilor pentru ocuparea posturilor in domeniul educatiei fizice si sport.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua

Pondere (min. 30%)

50

Curs

Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de

evaluare

Detalii

Pondere

cu reexaminare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare

Verificare mixta

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - .
Verificare practica periodica 50 Nu
Referat 50 Nu

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

50

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Minim 10 prezente

» Minim 8 pentru activitatea la seminarii

* Minim 1 pentru prezentarea topicului general
* Minim 1 pentru evaluarea finala

Notele se strabilesc conform cu criteriile ECTS

Data completarii,
26.09.2025

Asist. Dr. CENEL AUGUSTO PEREZ

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,

Director de departament,

Titular de seminar,

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 8
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs (30 locuri), smart board/videoproiector/laptop
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald de seminar (30 locuri), smart board/videoproiector/laptop
laboratorului

6. Obiective




Obiectivul general: Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de aplicare in practica a acestor
cunostinte, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si oferi solutii problemelor concrete
aparute 1n cadrul orelor de educatie fizica i a antrenamentelor sportive.

Obiective specifice:

« familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei educatiei fizice si sportului;

* cunoagterea proceselor psihice implicate in procesul de Invatare, a tipurilor de personalitate;

* dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si identificarea barierelor ce pot interveni in procesul de
comunicare;

* cunoagterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;

* cunoagterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;

» formarea §i exersarea capacitatilor de lucru in echipa, dezvoltarea aptitudinilor de leadership.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explicd si aplica In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e  Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvolta modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza
terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.

e Proiecteaza, planifica si evalueaza programe formative, educative si de recuperare, strategii de dezvoltare organizationala, dupa
caz.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

- Prezentarea figei de disciplina (temele de curs si seminar, bibliografie, cerintele si conversatia, dezbaterea, 2 ore

modalitatilor de evaluare) problematizarea

- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie fizica si sport si management sportiv
- Domeniul Psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport

- Relatia dintre psihopedagogie si managementul sportiv

- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia

- Influentele pozitive si negative ale mediului si scolii in dezvoltarea personala a fiecarui

elev

- Personalitatea umana conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Definirea conceptului de personalitate problematizarea

- Investigarea personalitatii (temperament, caracter, aptitudini, atitudini)

- Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea de educatie fizica si sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Delimitari conceptuale problematizarea

- Tipuri de comunicare
- Comunicarea didactica

- Procese psihice implicate in invatare conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Procesul de invatare in educatie fizica si sport problematizarea

- Conceptul de Invatare — delimitari conceptuale

- Formele/tipurile si conditiile invatarii

- Invitarea in educatie fizica si sport

- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice

- Indrumarea corecta a invatarii

- Competentele si rolurile managerului in sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
problematizarea

- Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport conversatia, dezbaterea, 2 ore

- Definirea conceptului de motivatie problematizarea

- Tipuri ale motivatiei

- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia

- Stresul si anxietatea la sportivii de performanta conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Delimitari conceptuale problematizarea

- Problematica stresului §i a anxietatii in contextul activitatii sportive de performanta



Bibliografie

Bibliografie
Referinte principale:

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
* Epuran,M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica, Bucuresti: Editura FEST
* Popovici, .M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licentd, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”
* Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura Universitatii “Alexandru Ioan

Cuza”
Referinte suplimentare:

* Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST
* Popovici, .M. (2014). Excelenta aptitudinala in sportul romanesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru Ioan Cuza”

8.2 Seminar / Laborator

- Prezentarea cerintelor pentru activitatea de seminar si a formelor
de evaluare
- Repartizarea temelor studentilor pentru realiarea referatelor

- Contributia activitatii educatiei fizice si sportului la dezvoltarea
psihosociala a individului
- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia

- Personalitatea umana: prezentarea diferitelor tipologii umane (cu
exemple din sport)

- Bariere in calea unei comunicéari optime
- Tehnici de eficientizare a procesului de comunicare

- Emotii: inteligentd emotionald, empatie, dezvoltare personald

- Modalitati de cunoastere a elevilor/sportivilor
- Principii didactice aplicate in educatie fizica si sport
- Procese psihice implicate in Invatare

- Invatarea in educatie fizica si sport (motrica si inteligenta)
- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Componentele psihomotricitatii

- Managerul in sport: competentele si rolurile sale

- Bullying-ul in scoala

- Activitati extracurriculare: competitiile sportive scolare

- Motivatia si rolul ei in dezvoltarea profesionala

- Stabilirea obiectivelor personale si in cariera profesionala

- Strategii de stimulare a motivatiei elevilor/sportivilor
- Procese reglatorii: reglare, autoreglare, autocontrol in conduita
volitiv-decizionala

- Strategii de management al stresului si al anxietatii

- Rezolvarea conflictelor 1n aria sportului

- Agresivitatea In arenele sportive. Implicatii pentru sportivi,
antrenori si spectatori (exemplificari)

- Familia, scoala si efectul de conditionare a reusitei academice si
sportive

- Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv

- Aspecte etice si utilizarea doping-ului in sport

Bibliografie

Metode de predare

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea
conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea
conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

conversatia, dezbaterea, problematizarea

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT
* Popovici, .M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”
* Popovici, LM. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura Universitatii “Alexandru Ioan

Cuza”

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (institutii
educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectind cerintele domeniului nostru in insertia pe piata
muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare -
Proiect 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea corectd a terminologiei din domeniul psihopedagogiei, cu aplicatii in educatie fizica si management in sport
- Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile specifice disciplinei

- Participarea activa si constienta la toate activitatile de seminar programate

- Demonstrarea aptitudinilor teoretice si metodice in realizarea referatului cu tema aleasd (minimum 5 surse bibliografice, capacitate de
prezentare orald, abilitatea de a formula si de a raspunde la intrebarile adresate de catre colegi si cadrul didactic)

- Nota finala reprezinta media aritmetica obtinutd din nota de la evaluarea continua si cea de la evaluarea finald (minimum 5 la ambele
evaluari).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele managementului in educatie fizica si sport
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V- Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala seminar, calculator si videoproiector
laboratorului

6. Obiective




Prin studierea continutului disciplinei Management si marketing aplicat in efs, se urmareste ca studentii sa fie capabili:
- s@ cunoasca notiunile de baza In menagementul general si in sport, a cunostiintelor teoretice privind necesitatea, formarea, evolutia si

dezvoltarea managmentului in sport;

- sd cunoasca problemele cu care se confruntd managerul sportiv, in realizarea obiectivelor propuse;
- sa dezvolte capacitati de organizare si conducere;
sd se familiarizeze cu realitatea contemporana privind marketingul si sportul (marketing prin sport, marketing pentru sport)

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul explicd si interpreteazd concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii $i conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Studentul/Absolventul defineste notiunile generale ale managementului, tehnicile si mijloacele specifice managementului,
modalitatile de implementare la nivelul activitatilor curente, astfel incat sa poata fi utilizate in contextul activitatii de educatie

fizica si sport, pentru o buna organizare si orientare pe rezultat.

8. Continut
8.1 Curs

- management. Etimologie, evolutia si

definirea conceptului de management.

- management. Etimologie, evolutia si
definirea conceptului de management.

- stiinta managementului si corelarea acesteia
cu domeniul educatiei fizice si sportului

- stiinta managementului si corelarea acesteia
cu domeniul educatiei fizice si sportului

- stiinta managementului si corelarea acesteia
- cu domeniul educatiei fizice si sportului

- stiinta managementului si corelarea acesteia
- cu domeniul educatiei fizice si sportului

- determinante manageriale in domeniul
educatiei fizice si sportului

- determinante manageriale in domeniul
educatiei fizice si sportului

- tipuri de resurse in managementul sportiv
- tipuri de resurse in managementul sportiv
- managerul si activitatea sportiva
- managerul si activitatea sportiva
- managerul si activitatea sportiva

- managerul si activitatea sportiva

Bibliografie

Metode de predare
- prelegerea interactiva
- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva
- prelegerea interactiva
- prelegerea interactiva
- prelegerea interactiva
- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
Tasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
Tasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
Tasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
lasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
lasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management aplicat in
educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza”
lasi

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta
-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor
sportive, edit. Ex Ponto, Constanta



Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare

- conceptul de management. Definirea
managementului. Functiile managementului

- prelegerea interactiva

- conceptul de management. Definirea
managementului. Functiile managementului

- prelegerea interactiva

- concretizarea misiunii, obiectivelor si
strategiilor prin sistemul de planificare in
domeniul educatiei fizice si sportului

- concretizarea misiunii, obiectivelor si
strategiilor prin sistemul de planificare in
domeniul educatiei fizice si sportului

- concretizarea misiunii, obiectivelor si
strategiilor prin sistemul de planificare in
domeniul educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- prelegerea interactiva

- concretizarea misiunii, obiectivelor si
strategiilor prin sistemul de planificare in
domeniul educatiei fizice si sportului

- prelegerea interactiva

- decizii si situatii decizionale. Structura
procesului decizional in domeniul educatiei fizice
si sportului

- prelegerea interactiva

- decizii si situatii decizionale. Structura
procesului decizional in domeniul educatiei fizice
si sportului

- prelegerea interactiva

- conceptul de resursa (umana / materiald) inin |- prelegerea interactiva
domeniul educatiei fizice si sportului

- conceptul de resursa (umana / materiald) inin |- prelegerea interactiva
domeniul educatiei fizice si sportului

- conceptul de resursa (umana / materiald) inin |- prelegerea interactiva
domeniul educatiei fizice si sportului

- conceptul de resursa (umana / materiald) inin |- prelegerea interactiva
domeniul educatiei fizice si sportului

- managerii: categorie, aptitudini, roluri si carierda |- prelegerea interactiva
manageriald. Caracteristicile activitatii

managerilor

- managerii: categorie, aptitudini, roluri si carierda |- prelegerea interactiva
manageriald. Caracteristicile activitatii

managerilor

Bibliografie

Frincu, E., (2016) Managementul activitatilor sportive, edit. Ex Ponto, Constanta

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

- 2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

- 2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

- 2orer /Nichifor, F., (2016) Management
aplicat in educatie fizica si sport, edit.
Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

-2 ore / Frincu, E., (2016) Managementul
activitatilor sportive, edit. Ex Ponto,
Constanta

Nichifor, F., (2016) Management aplicat in educatie fizica si sport, edit. Universitatii ,,Al. I. Cuza” lasi



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si a seminariilor propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Stiintei

Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata,
tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului nostru in insertia pe piata

muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de Detalii

evaluare -
Proiect
Portofoliu

30

Pondere cu reexaminare
0
0

Verificare scrisa

100
Da
Pondere cu reexaminare
50 Da
50 Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

70

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

- nu este cazul

i

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin Tnsumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente (activitatile de seminar), sa reprezinte
o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,

26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

Lect. Dr. FLORIN NICHIFOR

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ""Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

**OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 10
Alte activitati 9
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul.

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs, videoproiector, flipchart.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald de seminar, videoproiector, caiet de lucru.
laboratorului




6. Obiective

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive in context educational si educarea abilitatii de a comunica
eficient.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Relationeze in grupuri noi si sa gestioneze mediul dinamic de invatare;

» Comunice eficient;

* Transmita mesaje asertive, constructive;

* Rezolve conflicte;

* Organizeze colective mari de elevi.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

e  Studentul/Absolventul: Utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate. Clasifica formele de
organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport. Utilizeaza terminologia, in functie de activitatile motrice.

e Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvoltd modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza
terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.

e Organizeaza si conduce activitéti specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

e Studentul/Absolventul: Organizeaza echipe, planifica activitati si coordoneaza logistica desfasurarii activitatii organizatiilor si a
competitiilor sportive. Gestioneaza resurse si dezvolta strategii pentru implementarea unui management performant.
Implementeaza proiecte de dezvoltare sportiva la nivel national sau regional. Manifesta spirit antreprenorial si inovator in
abordarea managementului in sport. Comunica eficient, folosind terminologia specifici managementului.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor | Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

Formele de comunicare Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

Rolul educatiei in procesul de comunicare Prelegere interactiva 2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

Strategii eficiente de comunicare in lectia de educatie | Prelegere interactiva 2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

fizica sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

Formele instrumentale de comunicare utilizate in Prelegere interactiva 2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

domeniul stiintei sportului si educatiei fizice sportului si educatiei fizice-curs, Editura

Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Comunicarea didactica in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Grupul sportiv si conducerea lui Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Confictul si comunicarea non-conflictuala Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv |Prelegere interactiva 2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi



8.1 Curs

Scrieri oficiale in lumea sportului

Dubla cariera

Curs recapitulativ

Bibliografie

Abalagei B. (2015). Comunicare in educatie fizica si sport, Editura Pim, Iasi

Metode de predare

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Feedback

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi
Pénisoara, I-O, (2008). Comunicare eficienta,
Editura Polirom Iasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta

sportului si educatiei fizice-curs, Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi
Pénisoara, I-O, (2008). Comunicare eficienta,
Editura Polirom Iasi

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York

Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

8.2 Seminar / Laborator

Comunicarea in educatie fizica si sport
Tipologia comunicarii i rolul ei in lectia
de educatie fizica si sport

Rolul formelor de comunicare in lectia de
educatie fizica

Comunicare vs. Tacere

Variabile distructive in procesului de
comunicare

Variabile constructive in procesul de
comunicare

Evaluare: test docimologic

Metalimbajul in lectia de educatie fizica —
studiu de caz

Comunicarea nonverbala in lectia de
educatie fizica si sport

Tipologia profesorului si eficienta
comunicarii

Liderul grupului sportiv
Strategii de rezolvare a conflictelor in
lectia de educatie fizica

Mass-media si simbolistica in activitatile
motrice

Metode de predare

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru loan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru lIoan Cuza din Iasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru lIoan Cuza din Iasi

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru lIoan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru lIoan Cuza din Iasi



Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta
sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare

Rolul dublei cariere in succesul academic |Prezentarea referatelor si
si sportiv discutii tematice

Bibliografie

Abalagei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi
Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei de educatie fizica, de actualitate in cercetarea
fundamentala si aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. In acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore,
relevante prin transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordonarii, orientarii activitatilor ce influenteaza procesul de
dezvoltare fizica armonioasa, de educare a calitatilor si deprinderilor motrice, de educare intr-un climat non-conflictual. Mai mult,
comunicarea 1n procesul de predare-invatare este cheia evolutiei personalitatii umane.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Evaluarii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de Detalii

evaluare -
Proiect
Test

Pondere cu reexaminare

Verificare mixta

100
Da
Pondere cu reexaminare
50 Da
50 Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de

celelalte note obtinute la evaluirile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile

curente (activitatile de seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii,
26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

70

Verificare orala finala

Titular de seminar,

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: Volei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 5
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs dotatd cu videoproiector/tabla interactiva
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de sport /teren in aer liber cu echipament specific jocului de volei (stalpi, fileu de volei, teren
laboratorului marcat, mingi de volei, materiale ajutatoare)




6. Obiective

Insugirea de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, metodice i organizatorice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Sa demonstreze un nivel tehnico-tactic ridicat.
* Cunoasca regulamentul de joc si a terminologia specifica.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,
al kinetoterapiei si al managementului in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

Studentul/Absolventul: Analizeaza structura si functionarea organizatiilor educationale si sportive. Identifica resursele (umane,
financiare, materiale) necesare pentru implementarea programelor sportive. Redacteaza proiecte pentru organizarea competitiilor,
taberelor sportive sau programelor de antrenament. Dezvoltd modele inovative de organizare si promovare a sportului. Utilizeaza

terminologia specificd managementului in functie de contextele specifice activitatii.
e Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate n scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

8. Continut
8.1 Curs

Prezentarea fisei disciplinei.
Obiectul teoriei si metodicii
jocului de volei

Elemente si procedee tehnice
fundamentale 1n atac

Elemente si procedee tehnice
fundamentale in aparare

Metodologia tacticii colective 1n
atac si aparare

Aspecte teoretico-metodice in
procesul de instruire in jocul de
volei

Voleiul la echipa reprezentativa

Voleiul in gcoala (in lectia de
educatie fizica, optional si in ora
de activitati sportive)

Bibliografie

Metode de predare

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Prelegeri interactive, explicatia, vizionare materiale
suport etc.

Tacob, 1., Pacuraru, A. - Curs de volei, Editura Univ. “Al.I.Cuza”, lasi, 2004

Santa, C. — Jocul de volei in scoala, Editura Casa cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2016
Santa, C. -Volei, Editura Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2014

Stirbu I.C., Puni A.R. — Tehnica jocului de volei, Editura Tehnopress, lasi, 2009
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, lasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei in scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei in scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei in scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei in scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei 1n scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei 1n scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016

2 ore

Santa, C. — Jocul de volei 1n scoald, Editura
Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca, 2016



8.2 Seminar / Laborator

*Prezentarea cerintelor disciplinei. Prelucrarea
normelor de protectie a muncii.

*Scoala mingii

*Pozitia fundamentala

*Pasa cu doud maini de sus — initiere
*Organizarea celor trei lovituri — initiere

*Pasa cu doud maini de sus — initiere
*Organizarea celor trei lovituri — initiere

+Joc cu efectiv redus 3X3

*Pasa cu doud maini de sus — fixare
*Organizarea celor trei lovituri — fixare
*Serviciul de jos din fatd — initiere

Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fatd — initiere

*Preluare din serviciu cu doud maini de sus —
initiere

*Organizarea apararii

Joc cu efectiv redus 3X3

*Serviciul de jos din fatd — fixare

*Preluare din serviciu cu doud maini de sus —
initiere

*Model de joc cu efectiv redus 4X4
*Organizarea atacului

*Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere
*Prezentarea modelului I de joc (sistem cu
zona 6 avansat, ridicatorul in zona 3)
*Lovirea mingii cu doud maini de jos — initiere
*Ridicarea din zona 3 spre zona 4 — initiere
*Joc 6x6 — model I

*Serviciul de sus din fatd — initiere

*Preluare din serviciu cu doud maini de jos —
initiere

*Joc 6x6 — model I

*Serviciul de sus din fata - initiere

*Preluare de jos din serviciu — initiere

*Joc 6x6 — model I

*Organizarea atacului: ridicarea din zona 3
spre zona 2 — initiere

*Lovitura de atac — procedeu drept - initiere
*Joc 6x6 — model I

*Lovitura de atac procedeu drept - initiere
*Preluare din atac cu doua maini de jos —
initiere

*Joc 6x6 — model I

*Blocaj individual — initiere

*Organizarea apararii: blocaj individual si
preluare din atac

*Joc 6x6 model I

Evaluare finala:

*Promovarea urmatoarelor probe de control:

- serviciul in Z1 (de jos din fatd) — 5 executii;
- preluare din Z5 in Z3 (din minge lansata din
76 a terenului advers) — 3 executii;

- ridicare inalta Tnainte din Z3 in Z4 — 3
executii

- joc bilateral.

Bibliografie

Metode de predare

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, lasi, 2015

2 ore

Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura
Pim, Iasi, 2015

2 ore

Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din

domeniul aferent programului



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Pacuraru A, Balais, F, Iacob, I, Braharu, O.— Manualul profesorului de volei, ed. Helios, Iasi, 2000

Hantiu, I. - Jocuri de miscare, Editura Universitatii din Oradea, 2002
Ungurean B.C. - Volei — Indrumar practico-metodic, editura Pim, Iasi, 2015
Ungurean B.C. - Minivolei — Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019

*** Regulamentul jocului de volei

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - S —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minimum nota 5 la probele de control
Minimum nota 5 la examenul oral.

Verificare orala finala

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Istoria educatiei fizice si sportului
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. LUCTAN POPESCU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. LUCIAN POPESCU
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare” C 2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V- Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual® 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Sala de curs, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar, calculator si videoproiector
laboratorului




6. Obiective

Obiectivul general:

- Prezentarea educatiei fizice ca o componenta esentiald in angrenajul culturii generale in acord cu principalele coordonate ale cunoasterii:
filosofia, pedagogia, biologia, literatura.

Obiectivul specific:

- Incadrarea educatiei fizice in ansamblul valorilor materiale si spirituale reprezentate prin institutiile, scolile si sistemele pedagogice
cunoscute de-a lungul istoriei culturii omenesti cu rol determinant in dezvoltarea fizica si spirituala a fiintei omenesti.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate n scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

e  Studentul/Absolventul: Identifica acte, actiuni si activitati motrice. Ofera consultanta in alegerea formelor de organizare si
practicare a activitatilor, in functie de contextul si scopurile specifice. Argumenteaza utilizarea terminologiei de specialitate in
cadrul unor dezbateri din domeniu.

e Demonstreaza autonomie In analiza si caracterizarea problematicii specifice domeniului.

e Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Definitiile obiectului de studiu; metodele |prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
de cercetare utilizate; periodizarea discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
istoriei universale a omenirii. suport de curs (format electronic), 2025.
Izvoarele istoriei educatiei fizice si prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
sportului. discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica in Comuna Primitiva. prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica la diferite populatii prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
apartinand zonelor geografice vechi: discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
America, Africa, Asia, Oceania. suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica in Antichitate: India, prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
Egipt, Persia, China, Japonia. discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica in Grecia Antica. prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica in Roma Antica. prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica in perioada Evului prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
Mediu. discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Educatia fizica 1n viziunea carturarilor  |prelegerea interactivd, dezbatere, 1 ora,
din perioada Renasterii. discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.
Creatorii de sisteme pedagogice —rolul |prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
educatiei fizice in formarea fiintei discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
umane. suport de curs (format electronic), 2025.
Importanta sistemelor pedagogice de prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
educatie fizica in propagarea culturii discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
fizice. suport de curs (format electronic), 2025.
Propagarea educatiei fizice prin Scoala |prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,
filantropista. discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,

suport de curs (format electronic), 2025.



8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Sisteme auxiliare de educatie corporala. |prelegerea interactiva, dezbatere, 1 ora,

discurs Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,

suport de curs (format electronic), 2025.

1 ora,

Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului,
suport de curs (format electronic), 2025.

Educatia fizica in Roméania — aspecte
generale.

prelegerea interactiva, dezbatere,
discurs

Bibliografie

* Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului, suport de curs (format electronic), 2025.

* Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, lasi, 2015.

e Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures, 2011.
* Postolache, Nicolae, Istoria universala a kinetoterapiei, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2007.
* Cercel, Paul, Popescu, Lucian, Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Fundatiei Chemarea, Iasi, 1998.

* Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
* Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.

8.2 Seminar / Laborator

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia
educatiei fizice in Comuna Primitiva

Metode de predare

prezentare de referate si discutii tematice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
educatiei fizice in Antichitate

Rolul filosofiei in raspandirea educatiei fizice in Antichitate: |prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Platon si Aristotel

Institutii care propagau educatia fizica in diferite perioade prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
istorice: academiile si gimnaziile in Antichitate

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
educatiei fizice in Evul Mediu

Institutii care propagau educatia fizica in diferite perioade prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
istorice: scolile manastiresti, scolile iezuitilor si universitatile

in Evul Mediu

Pedagogii umanisti: Vittorino Da Feltré, Ludovic Vivés, prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Mercurialis, Frangois Rabelais

Pedagogii realisti: Komenski, John Locke prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Pedagogii iluministi: Jean Jacques Rousseau prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
educatiei fizice in Perioada Moderna

Principalii reprezentanti ai Scolii Filantropiste: Basedow, prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Salzmann, Guts-Muths, Vieth, Pestalozzi

Metode naturale utilizate in educatia corporala: metoda prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
franceza — Georges Herbert si metoda austriaca — Gaulhofer si

Sireicher

Rolul unor organizatii in implementarea educatiei fizice: prezentare de referate si discutii tematice 2 ore
Scoutismul, Young Men’s Christian Association (YMCA),

Socolismul

Aprofundarea cunostintelor privind aparitia si evolutia prezentare de referate si discutii tematice 2 ore

educatiei fizice in Perioada Contemporana

Bibliografie

* Popescu Lucian — Istoria educatiei fizice si sportului, suport de curs (format electronic), 2025.
* Popescu, Lucian, Istoria universala a culturii fizice, Editura Pim, Iasi, 2015.

* Turcanu, Florin, Turcanu, Dana-Simona, Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, U.M.F. Targu-Mures, 2011.
* Ceausescu, N. Nicolae, Istoria pedagogiei educatiei fizice, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 2002.
« Kiritescu, Constantin, Palestrica, Editura Uniunii de Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1964.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea disciplinei oferd posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente teoretice, in acord cu cerintele domeniului si a

standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da

Seminar / Laborator

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Test 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Verificare orala
50
Da

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 50 Da
Verificare orala periodica 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Curs:

- Insusirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea corectd a conceptelor si notiunilor specifice domeniului de activitate.

Seminar:

- Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale (referate) folosind limbajul specific domeniului de
predare;

- Contributie personala la dezvoltarea domeniului.

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de seminar).

* Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile curente (activitatile de seminar), sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de seminar,
Conf. Dr. LUCIAN POPESCU

Titular de curs,
Conf. Dr. LUCIAN POPESCU

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizarii in departament,
26.09.2025




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Management in sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinesiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare” E 2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu /' V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 9
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 50 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sala cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj sistem 0sos.




6. Obiective

» implementarea unui sistem de cunostinte teoretice si aplicative din domeniul kinesiologiei; cu scopul de a fi utilizate ulterior in

activitatea profesionald a studentilor.

* posibilitatea analizei si sintezei unor cazuri date de probleme de kinesiologie;
« formarea unei gandiri corecte domeniului pentru rezolvarea problematicii motricitatii;

« integrarea disciplinelor conexe studiate.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie
fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de

motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Studentul/Absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,

al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

e Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital.

8. Continut
8.1 Curs

INTRODUCERE iN KINESIOLOGIE

MECANICA MISCARII

ADAPTARI OSTEO-ARTICULARE LA EFORT
ADAPTARI MUSCULARE LA EFORT
ACTIVITATEA NEURO-MOTORIE

MODIFICARI FUNCTIONALE IN CONDITII DE EFORT FIZIC
FORTELE IMPLICATE IN MISCARILE CORPULUI
CUPLURI SI LANTURI CINEMATICE
BIOMECANICA MERSULUI

BIOMECANICA ALERGARII

APLICAREA KINESIOLOGIEI IN EDUCATIA FIZICA
APLICAREA KINESIOLOGIEI IN SPORT

APLICAREA KINESIOLOGIEI IN ANTRENAMENTUL DE
DEZVOLTARE A FORTEI

SPECIFICITATEA EXERCITIILOR

Bibliografie

* Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii AL.L.Cuza, Iasi, 2015.

Metode de predare

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

* Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.

* Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.

8.2 Seminar / Laborator

DISCUTII ST APLICATII PE TEMELE PREZENTATE LA CURS |prezentare de referate si discutii
tematice

Bibliografie

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

28 ore



« Oprean, A., Kinesiologie — indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, lasi, 2015.
* Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.
* Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata muncii

si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii
Verificare practica periodica

Verificare orala periodica

50

Pondere cu reexaminare ‘

Verificare mixta

100

Pondere cu reexaminare
50 Da
50 Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).
* Punctajul la evaluarea continua sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii,
26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

50

Verificare mixta finala

Titular de seminar,
Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Management in sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Management in Sport

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. ADRIAN COJOCARIU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS
2.4 An de studiu I |2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

*E — Examen / C — Colocviu / V- Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 30 locuri, calculator si videoproiector sau smart TV.

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.

laboratorului




6. Obiective

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor de baza ale stiintei sportului si educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale domeniului;

* Descrie categoriile principale, componentele unor activitati specifice;

« Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

* Aplice principiile si legile specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
* Analizeze influentele generale, indeosebi cu caracter profilactic, ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de educatie

fizica si sport, principiile, metodele si mijlloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

e Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane, al

organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si

organizationale.

e Studentul/Absolventul explicd si aplicd In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei fizice si sportului,

al kinetoterapiei si al managementului 1n sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor.

8. Continut
8.1 Curs

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- disciplina stiintifica
Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul

Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune motrica,
activitate motrica, antrenament sportiv, dezvoltare fizica, capacitate
motrica

Activitatile ludice (de joc)

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- forta si viteza

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: calitatile motrice- rezistenta si indemanarea

Componentele proceselor instructiv-educative ale educatiei fizice si
sportului: deprinderile si priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: originea EFS;
evolutia fenomenului practicarii exercitiilor fizice; idealul EFS;
functiile EFS

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale: obiectivele EFS;
educatia fizica si sportiva in contextul educatiei permanente

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport: exercitiul fizic
Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roméania

Principiile didactice (de instruire) generale in educatia fizica,
sportiva si kinetoterapie

Metode si procedee metodice specifice etapelor de formare a
deprinderilor motrice

Metode de predare

Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva
Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore

Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore

Cojocariu & Martinas, 2022

2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022

2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022
2 ore
Cojocariu & Martinas, 2022



Bibliografie

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din

Tasi.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2020), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan

Cuza” din Iasi.

Martinas, F.P. & Cojocariu, A. (2023), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- indrumar practico-metodic, Universitatea

»Alexandru Ioan Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.

8.2 Seminar / Laborator

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului-
disciplind stiintifica
Notiuni fundamentale- educatia fizica si sportul

Notiuni fundamentale- miscare, act motric, actiune
motrica, activitate motrica, antrenament sportiv,
dezvoltare fizica, capacitate motrica

Activitatile ludice (de joc)

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educatiei fizice si sportului: calitatile motrice- forta si
viteza

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educatiei fizice si sportului: calitatile motrice-
rezistenta si indemanarea

Componentele proceselor instructiv-educative ale
educatiei fizice si sportului: deprinderile si
priceperile motrice

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale:
originea EFS; evolutia fenomenului practicarii
exercitiilor fizice; idealul EFS; functiile EFS

Educatia fizica si sportul ca fenomene sociale:
obiectivele EFS; educatia fizica si sportiva in
contextul educatiei permanente

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport

Sistemul mijloacelor in educatie fizica si sport:
exercitiul fizic

Sistemul de Educatie Fizica si Sport din Roméania

Principiile didactice (de instruire) generale in
educatia fizica, sportiva si kinetoterapie

Metode si procedee metodice specifice etapelor de
formare a deprinderilor motrice
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina contribuie in buna masura la
fundamentul general notional al domeniului, pe care se vor cladi ulterior competentele subiectilor, in vederea insertiei absolventilor pe

piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Test 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Prof. Dr. ADRIAN COJOCARIU Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN
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