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EXPERIENTA PROFESIONALA

Asistent universitar
Facultatea Educatie Fizica si Sport, UAIC lasi, Romdnia [ 01/10/2023 — In curs ]

Localitatea: lasi | Tara: Romania
Asistent universitar, drd.
,,Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala ,, IEFS/USM [ 01/09/2022 ~ In curs ]

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Asistent universitar
Facultatea Transfrontaliera, UGAL, Galati, Romania [ 01/10/2023 —in curs ]

Localitatea: Galati | Tara: Romania

Laborant Superior

Departamentul CFPM si LM, USEFS [ 01/09/2022 — 21/06/2023 ]

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Laborant Superior

Catedra Kinetoterapie, USEFS [ 08/09/2020 — 01/08/2022 ]

Localitatea: Chisinzu | Tara: Moldova

Expert evaluator

Agentia National& de Asigurare a Calitatii in Educatie si Cercetare [ 10/05/2017 - 10/06/2018 ]

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

EDUCATIE ¢| FORMARE PROFESIONALA

Certific at de perfec tionare ,,Motric itate spec iala sirec uperare,, Nivel CNC 6
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport (IEFS) [ 14/05/2024 — 30/05/2024 |

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC
Program de formare ¢ ontinua: ,, Kinetoprofilaxia la ¢ opiii de varsta presc olard si sc olara mic 3",

proiec tul COMPASS( ERASMUS +)
Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport/USEFS [ 11/11/2023 — 18/11/2023 |

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Nivelul CEC: Nivelul 5 CEC

Doc torandsi,
Scoali Doctorala, USEFS [ 01/11/2023 — in curs ]

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Nivelul CEC: Nivelul 8 CEC /




Studii de lic enta - Kinetoterapie si motric itate spec iala
Universitatea Alexandru loan Cuza , lasi, Romdnia [ 02/10/2022 —in curs ]

Localitatea: lasi | Tara: Romania | Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Studii universitare de Master - Kinetoterapie in Traumatologie Sportiva
Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi, Romdnia [ 01/10/2020 - 23/07/2022 ]
Localitatea: lasi | Tara: Romania | Nivelul CEC: Nivelul 7 CEC

Studii Superioare de Lic enta — Cultura Fizic a de Rec uperare

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport [ 01/09/2016 — 23/07/2020 ]
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Nivelul CEC: Nivelul 6 CEC

Studii Profesionale postsec undare — Asistent Medic al, Medic ina Generala
Colegiul National de Medicina si Farmacie ,, R.Pacalo,, [ 01/09/2011 — 22/06/2016 ]
Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova | Nivelul CEC: Nivelul 5 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba&(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Ulilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

= bune cunostinte de editare foto, dobandite ca fotograf amator / O buna stapanire a pachetului Office (procesor
de text, calcul tabelar, software pentru prezentari) / buna stapanire a programelor de birou (procesor de text, calcul
tabelar, software pentru prezentari

COMPETENTE DE COMUNICARE ¢l INTERPERSONALE

abilitatea de a vorbi in public - speaking, abilitatea de a transmite un mesaj c lar si ¢ onc is, ¢ omunic are
asertiva, c omunic are in limbaj de spec ialitate

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Gandire analitic &, c reativa. planific area de task-uri pentru a atinge obiec tivele. = Leadership Motivarea

Ec hipei: Capac itatea de a inspira si motiva ec hipe diverse pentru a atinge obiec tive ¢ omune, promovand un
mediu de luc ru pozitiv si c olaborativ. = Dezvoltarea Ec hipei: Fac ilitarea c resterii profesionale a membrilor
ec hipei prin mentorat, formare si feedbac k ¢ onstruc tiv. = Delegare Efic ienta: Abilitati de delegare a

sarc inilor.

Adaptare rapida in orice cadru social datorita spiritului impzciuitor dar si datorita experientei dobandite in timpul
exercitarii functiilor pe care le-am avut. = Eficienta in organizarea diferitelor activitati dar si efienticizarea timpului de
lucru; = Abilitatea de a lucra in echipa, comunicativi , sociabila |, deschisa ,intelegitoare perseverents | directs,
obiectiva, ambitiosa , dornici de cunoastere , perspectiva de ansamblu , competitiva — dobandite in activititile
profesionale dar si cele personale. = Punctualitatea, seriozitatea, coordonarea si respectarea obiectivelor care

trebuie atinse in timp util.crierea...



DISTINCTII ONORIFICE ¢l PREMII

[ 25/08/2022 ] UAIC, IAs], ROMANIA
Premiu de EXCELENTA pentru performante ac ademic e

[ 01/09/2019 ] Guvernul Republicii Moldova
Bursa Republic ii in anul de studii 2019-2020, HOTARARE HG Nr. 440

PROIECTE

[01/10/2023 —in curs ]

FORMAREA COMPETENTELOR TRANSFORMATIVE ¢l A ABILITATILOR DE PERSPECTIVA iN SISTEMUL EDUCATIEI
FIZICE ¢l SPORTULUI ,,TRAINING OF TRANSFORMATIVE COMPETENCES AND SKILLS OF PERSPECTIVE IN THE
SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS Ac ronimul subprogramului CTAPSEFS Codul
subprogramului*060101

CONFERINTE ¢l SEMINARE

Chisinau- Romania

FORMAREA CONTINUA A SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA IN CONCEPTUL ACMEOLOGIC MODERN, 15.02.24
-Forumul interinstitutional privind c ooperarea transfrontalierd durabild in c ontext ac ademic international.
Romania-RM-Uc raina., 2023 -Congresul stiintific international "Sport.Olimpism.Sanatate”2023; -Forumul
International de Turism Medic al din Moldova 2023; -Conferinta stiintific & nationald c u partic ipare
internationala ,,Managementul modern al durerii Miofasc iale in Reabilitarea Medic al&, Chisinau,

HOBBY-URI ¢l TEME DE INTERES

Kinetoterapie
Educ atie fizic & si sport

medic in& generala

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de ¢ onduc ereB:1

Permis de ¢ onduc ereB:




LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE, STIINTIFICO-METODICE SI DIDACTICE
ale dnei RUSNAC Felicia

Articoleinculegeristiintifice

- inlucrarileconferintelorstiintificeinternationale
RUSNAC F.Reabilitareagenunchiuluiendoprotezat: Provocarisirezolvari. In: Proceedings of
the8th International Scientific and Practical Conference “Current issues and prospects for the
development of scientific research”, no 39(179), November 19-20, 2023; Orléans,
France.https://doi.org/10.51582/interconf.19-20.11.2023.057
RUSNAC F.Physiotherapy of the knee with endoprosthesis:challenges and solutions. In:
International Scientific Conference ”Actualities and perspective sif physical education and sport
sciences”. 5th edition. April 04, 2024.Bucharest.

-inlucrarileconferintelorstiintificenationalecuparticipareinternationald

CIUTAC A.RUSNAC F.Analiza comparativa a personalitatiirealesi a celeiproiectate a
kinetoterapeutului. In: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice: Conferinta
stiintifica a tinerilor cercetatori cu participare internationald. Editia 1. 13 aprilie 2023, Chisinau,
USEFS.https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/program%20conferinta%20tineri
1%20cercetatori%2013.04.2023.pdf

BUFTEA V., STAN M., RUSNAC F.Algoritmulpregatiriiprofesionale a
specialistuluiineducatiafizicasi sport. In: Formarea continui a specialistului de culturd fizica in
conceptul acmeologic: Materialele Conferintei cu participare internationala. Editia IV. 15
februarie 2024. Chisinau, USEFS, p. 16-21. ISBN 978-9975-68-504-
7https://ibn.idsi.md/ro/author_articles/111396, https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/206602

Tezeinculegeristiintifice

- inlucrdrileconferintelorstiintificeinternationale
BUFTEA V., RUSNAC F., PIRAU S. Correctness — a determining factor in the training activity
of physical exercises. In: International Scientific Congress ,,Sports, Olimpysm, Health” (SOH
2023). 8th  Edition. 28-30 september 2023.Chisinau, Republic of Moldova.
https://usefs.md/PDF_NEW/SOH%202023%20-%20Programme%20-%20Invitation.pdf
RUSNAC F.Ethical and moral aspects in practice clinic of physiotherapists.In: International
Scientific Congress ,,Sports, Olimpysm, Health” (SOH 2023). 8th Edition. 28-30 september
2023. Chisinau, Republic of Moldova. https://usefs.md/PDF_NEW/SOH%202023%20-
%20Programme%20-%20Invitation.pdf
RUSNACF. Complex exploration of bilateral patellofemoral instability and integrated
management in the context of grade 2 knee gonarthrosis.In: Youth in the Perspective of the
Olympic Movement: International Scientific Conference. February 22-24, 2024. Brasov,
Romania. P. 61. DOI: https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.23, Vol. 17(66) nr. 2
(2024)Publicat: 2024-11-11, https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series IX
RUSNAC F. EVALUATION OF TRANSFORMATIVE SKILLS IN PATIENTS
WITH GONARTHROSIS IN PHYSIOTHERAPY PROGRAMS, the 10th International
Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports, and Physiotherapy—
The Football of the Future: Between Science, Society, and Sports, held from November 22-24 in
[asi, Romania,( in curs de editare)




