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Cadru didactic asociat
Universitatea "Alexandru loan Cuza", lasi (Romania)

Decan Facultatea Kinetoterapie
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

Presedinte
Asociatia pentru Persoane cu Dizabilitati de Intelect HUMANITAS, Chisindu (Republica
Moldova)

Sef Catedra Cultura Fizica de Recuperare
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova)

Lector superior
Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creanga”, Chisindu (Republica Moldova)

Colaborator Stiintific
Institutul Stiinte ale Educatiei, Chisinau (Republica Moldova)

Medic Neuropsihiatru
Asociatia Medicala Teritoriala de Urgenta, Chisinau (Republica Moldova)

Medic Neuropsihiatru
Spitalul Clinic Orasenesc nr. 4, Chisinau (Republica Moldova)

Colaborator Stiintific
Institutul Stiinte ale Educatiei, Chisinau (Republica Moldova)

Doctorand
Institutului Pedagogic ,K.D. Usinschi”, Odesa (Ucraina)

Lector

i



;3?‘<53uropass

1985-1986

EDUCATIE SI FORMARE

1972-1979
1979-1985
1987-1991

1997—-Prezent
2007-Prezent

12/04/2022—Prezent

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

rusa
engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Curriculum vitae Racu Serghei

=0

Institutul Pedagogic de Stat ,lon Creanga”, Chisinau (Republica Moldova)

Medic Intern
Spitalul Clinic Republican de Psihiatrie, Chisinau (Republica Moldova)

I
Liceul Republican cu Profil Sportiv, Chisinau (Republica Moldova)
Neuropsihiatrie Infantila
Universitatea de Stat de Medicina, Chisinau (Republica Moldova)
Doctorand
Universitatea Pedagogica de Stat, Odessa (Ucraina)
Doctor
Conferentiar universitar
Certificat de abilitare cu drept de conducator de doctorat
Profilul Pedagogie profesionala
Specialitatea 533.04 - Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie
L
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
. Participare la .
Ascultare Citire : Discurs oral
conversatie
c2 c2 C2 Cc2 c2
C1 C1 B2 B2 B2

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator
experimentat Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

= De comunicare interpersonala.

= De lucru in echipa.

» De constructie a unei echipe si de conducere a acesteia.

« De consiliere a studentilor.

= De consiliere pentru elevi cu cerinte educative speciale.

= De consiliere pentru familii care au in ingrijire persoane cu handicap.
* De cooperare internationala pe realizarea unui proiect.

= Competente implicate in realizarea de colaborari cu organizatji guvernamentale si
neguvernamentale (ONG-uri) asociatji si fundatji

= Competente legate de elaborarea si interpretarea legislatiei cu privire la educatja si protectia
speciala a persoanelor cu handicap.

= Competente legate de realizarea si derularea de proiecte interne si internationale.
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Competente dobandite la locul
de munca

Competentele digitale

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Proiecte

Conferinte

Curriculum vitae Racu Serghei

= Elaborarea programelor de serviciu personalizate si a planurilor de interventie
individualizate pentru persoanele cu nevoi speciale.

= Organizarea cercetarii stiintifice a studentilor legata de micro-cercetari pentru lucrari de
licenta si disertatie si alte categorii de proiecte.

AUTOEVALUARE
Procesarea Creare de Rezolvarea de
: s Comunicare ; Securitate
informatiei continut probleme

Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

B

1997-2004 — Societate Pentru Toti (NFU-Norvegia - Humanitas-Moldova);

1999 -2000 — Proiectul Colaborarea Flandra-Moldova; Fondarea unui Centru de zi si

activitati pentru copii si tineri cu dizabilitatj;

2003-2004 - Asistenta Psihopedagogica si Medico-Sociala acordata copiilor cu deficiente
severe si profunde in conditii de domiciliu (Soros-Moldova)

2005-2006 — Suport pentru Parinti (SHIA-Suedia, Humanitas-Moldova, Motivatie Moldova-Romania)

2007-2009 — Centrul de Recuperare Complexa Psihopedagogica si Medico- Sociala a
Copiilor cu Dizabilitati Multiple (CORDAID si JANIVO- Olanda).

2011-2012 — Programul Comun al Consiliului Europei si Uniunii Europene privind
Sustinerea Democratiei in Moldova.

2017-2018 - Consolidarea parteneriatului interdisciplinar pentru furnizarea serviciilor sociale
familiilor n situatii de risc, proiect sustinut financiar de Uniunea Europeana, Agentia Austriaca
pentru dezvoltare si realizat in parteneriat cu ANRM si Hilfswerk Austria International.

2019 - Parteneriatul interdisciplinar Tn dezvoltarea serviciilor la domiciliu

pentru persoanele cu dizabilitati (Agentia Ceha pentru Dezvoltare prin

Programul "Cooperarea Ceha de Dezvoltare” implementat de Caritas Republica

Ceha in cooperare cu A.O. Pro-Development si A.O. Homecare)

2020- ASISTENTA COMPLEXA A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE 1N
MEDIUL EDUCATIONAL INCLUZIV, Chisinau.

2019 - Il World Congress of Sport Sciences Researches, CELAL BAYAR UNIVERSITY -
MANISA, Turkey.

2018 — 4th International Conference of the Universitaria Consortium "IMPACT OF SPORTS
SCIENCE AND PHYSICAL EDUCATION IN CONTEMPORARY SOCIETY", lasi, Romania.

2017 — Conferinta Stiintifica cu Participare Internationala "Incluziunea Educationala si
Sociala a Tinerilor cu Dizabilitati in Tnvatamantul Superior”, Chisindu, Leogrand.

2017 — Conferinta Nationala "Performanta in Recuperare medicala", Cluj, Romania.

2017 — Congresul stiintific international ,Sport. Olimpism. Sanatate", consacrat Aniversarii a
65-a a organizarii invatamantului superior de cultura fizica din Republica Moldova, Chisinau,
USEFS, editia a Il-a.

2016 — Congresul stiintific international ,Sport. Olimpism. Sanatate", consacrat Aniversarii a 65-a a
organizarii invatamantului superior de cultura fizica din Republica Moldova, Chisinau, USEFS.

2015 — Conferinta Internationala ,10th Eastern and Central European Regional Conference
on Alternative and Augmentative Comunication” — Non-verbal communication as a means of
achieving social and human rights, Chisinau, UPS ,lon Creanga".

2011 — Congresul stiintific international ,Sportul olimpic si sportul pentru toti", Editia a XV-a,
Chisinau, USEFS.

2010 — Conferinta stiintifica internationala jubiliara ,Asistenta Psihopedagogica si sociala ca
factor al dezvoltarii societatii”, Chisinau, UPS ,lon Creanga".

2010 — Conferinta Internationala ,13th Word conference of ICEM, The International

Council for Education of People with Visual Impairment: Strategies and Challenges”,
Chisinau, UPS ,lon Creanga".

2009 - Conferinta Internationala ,Low Vision Theory and Practice", Chisinau, AOM

Plocer
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Distinctji

Afilieri

2007 - Conferinta Vl-a ,Standarde europene pentru incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati:
succese si probleme pentru societatea civila". Federatia Internationalda SOFT, Chisinau.
2005 - Conferinta Internationala ,Alternative la prevenirea institutionalizarii copiilor cu dizabilitati".
Chisinau, APDI Humanitas

2000 — MexpyHapogHas HayuHo-npaktudeckas KoHdepeHuus.«Bonpocsi peabunutayumn» Opgecca

1998 - MexzyHapoaHas Hay4yHo-npakTuyeckas koHhepeHuus. «Bonpockl peabunutauum» Ogecca.
1997 — XXV Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Kinder-und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, 20-22 Mai, Dresden

1997 — A society for AH, Oslo, Norway.
1997 — MixxHapoziHa HayKOBO-NpakTUiHa KoHdepeHLUisi, 27-28 TpasHs. ,[Autu 3 obmexeHnmun
i3nYHUMK Ta PO3YMOBUMU MOXITIMBOCTAMM B CUCTEM KOPEKLIMHOTO HaB4aHHsA BuXoBaHHa". Kuis

1997 — MixHapozHa HaykoBa koHdepeHuis 2-4 notoro, ,BUxoBaHHs ekononyHo kynbTypu". Ogecca
1996 — Sixth World Congress WAIMN. Tampere

1994 - The IACAPAP 13th International Congress: Violence and the Vulnerable Child, San-Francisco
1990 — HayuyHas ceccus no gedekronoruu. «CoBpeMeHHble nccnenoBaHus no npobnemam yyebHoi
W TPYOOBOWN AeATENbHOCTU aHOMarbHbIX AeTeny Mocksa

1989 — BcecotsHasi KoHhepeHumns dusmdeckon Kynstypel 1 Cnopta MHeanugos, Opecca
1988 — Bocbmasi BeecowaHasa KoHdhepeHuus MNenarorudeckux Ytenun, Mocksa
1977 — Human Rights for Persons with Mental Handicaps. International Conference. Praga

Medalia Meritul Civic

Expert national in activitatea de evaluare a implementarii cursului Educatie Incluziva in
universitai
Membru Consiliu S$tiintific Specializat, USEFS

%7



Lista lucririlor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
ale d-lui RACU Serghei

dr.. conf. univ. Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

Institutul de Educatie Fizici si Sport / Universitatea de Stat din Moldova

Lucrari stiintifice

Teza de doctorat
Koppekyua ncuxomMomopHwvix HaApyuwieHUil y YMCHIGEHHO OMICHANbIX UWIKOJIbHUKOG 6

nybepmamuom nepuooe.

wRecuperarea tulburdrilor psihomotorii ale elevilor cu retard mintal in perioada

pubertditii”, conducator stiintific: Acad., prof.univ., dr. hab. SERMEEV Boris, Universitatea

Pedagogica de Stat ,,K.D. Usinskii”, Odessa, Ucraina.

Doctor in stiinte pedagogice, anul sustinerii - 1997, Odessa. Nr. de pagini: 158 pagini.

1.

Monografii

1.2.  Monografii colective

. Racu S., Racu A., Popovici D.V., Popa-Velea O., Tudorache L.A., Diaconescu L.V.

Incluziunea sociald in mediul academic: provocdri, oportunititi, solutii contemporane:
suport didactic, Chisinau: Pontos, 2019. 132p. (ISBN 978-9975-72-412-8)

2. Articole in reviste stiintifice

1.

Cebotaru N., Racu S. Inclusive school environment and mechanisms for the emergence
of segregation barriers in school, ,SPORT AND SOCIETY”. In: Interdisciplinary
Journal of Physical Education and Sports, Volume 20, Issue 1 (2020), lasi, Romania,

https://www.sportsisocietate.ro/articol/492

Risneac B., Racu S., Constantinescu M. Evaluarea somatoscopicd a copiilor de virsti
prepubertard in vederea determindrii deficientelor coloanei vertebrale, In: Stiinta
culturii fizice. Revistd teoretico-stiintifica. Nr. 36/2 (2020), USEFS, ISSN: 1857-4114.
eISSN: 2537-6438. https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2020/CUPRINS.pdf

Cebotaru N., Racu S. Strategies for developing communication skills in children with
intellectual disabilities through the dynamic games. In: Review of Psychopedagogy /
Revista de Psihopedagogie, (2021), Universitatea din Bucuresti, Romania, ISSN 1584-
4919. ISBN 973-99733-7-X. https://psychopedagogy.unibuc.ro/

AUTOR: @’7 Serghei Racu
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4. Nastas A., Cebotaru N., Racu S., Interactive Teaching Methods - An Imperative of
Modern Pedagogy. The International Conference on Pedagogic Methods, Techniques
and Practices July 19-20, 2022 in Paris, France, p.149-151 ISSN: 1307-6892
https://attachments.waset.org/22/ebooks/july-2022-in-paris-2022-07-07-04-37-31.pdf

5. Cebotaru N., Racu S., Pogorletchi A. The inclusive university - a desideratum and part
of the state of normality. In:Review of Psychopedagogy/Revista de Psihopedagogie,
Universitatea din Bucuresti. Volumul 11, nr.1, 2022.

https://psychopedagogy.unibuc.ro/index.php/RoP/article/view/47

6. Racu 8., Cebotaru N. Psycho-educational assistance for students with disabilities from
inclusive university institutions. In. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of
Physical Education and Sports. Volumul 24, Issue 2, Iasi, 2024.

https://www.sportsisocietate.ro/articol/705

3. Articole in culegeri stiintifice
3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

1. Sarev I., Agapii E., Racu S. Modern approaches in physical rehabilitation of the
cervical spine. In: Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences
of Human Kinetics, 2017, col 10, issue 2, p. 173-178. ISSN 2359-8859.

2. Racu 8., Cebotaru N. Social Inclusion of People with Dissabilities Through Sports
Activities, 2018 — 4th International Conference of the Universitaria Consortium
"IMPACT OF SPORTS SCIENCE AND PHYSICAL EDUCATION IN
CONTEMPORARY SOCIETY", Iasi, Romania. (ISBN 978-88-87729-54-2)

3. Cebotaru N., Racu S., The inclusion of young people with disabilities in the university
environment through the formation of a socially active position. The 15th International
Conference on Education and New Learning Technologies, 3rd - 5th July 2023.

4. Racu S., Cebotaru N. National and international experiences in the field of socio-
educational inclusion of young people with disabilities. In: INTED 2024 proceedings.
pp- 7994-7998. ISBN: 978-84-09-59215-9. ISSN: 2340-1079.
https://library.iated.org/view/RACU2024NAT

3.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
1. Racu S., Carp lu. Perspective privind incluziunea universitard a tinerilor cu

dizabilitafi. In: ,Sport. Olimpism. Sanitate”: Materialele Congresului Stiintific

AUTOR:  (F#ace.  Serghei Racu



International, 5-8 octombrie, Chisinau: USEFS, 2016, Vol. 1, p. 448-456.(ISBN 978-
9975-131-32-2)

2. Racu S., Cebotaru N. Aspecte ale tratamentului tulburdrilor psihomotorii ale elevilor cu
dizabilitati de intelect prin activititi de educatie fizica. In: ,.Sport. Olimpism. Sanatate”:
Materialele Congresului Stiintific International, 5-8 octombrie, Chisinau: USEFS, 2016,
Vol. 2, p. 458-464. ISBN 978-9975-131-32-2.

3.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare nationala

1. Racu S. Experiente nationale si internationale in domeniul incluziunii
universitati (orientdri teoretice si practice). Chisinau: Ed. Pontos, 2017, p. 25-35. (ISBN
978-9975-51-900-7)

3.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

1. Racu S., Risneac B., Constantinescu M. Necesitatea evaludrii morfo-functionale
preventive la nivelul copiilor cu virsta 10-14 ani. In: Tendinte noi in profilaxia si
dezvoltarea generatiei in crestere: Materialele Conferintei Stiintifice Nationale in cadrul
proiectului institutional ,,Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viata
sandtos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de
virsta scolarad prin metode fizice”. Chisinau: Pontos, 2014, p. 46-58. (ISBN 978-9975-51-
459-0)

3.6. in alte culegeri de lucrari stiintifice editate iIn Republica Moldova

1. Racu S., Rusnac V. Tendinte moderne in invitimantul national si cel international. in:
LINCLUZIUNEA EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu dizabilititi in
invatamantul superior”: Ghid stiingifico-metodologic, Chigindu: UPS ,Jlon Creangd”,

2016, p. 74-81.(ISBN 978-9975-51-803-1)
2. Racu S., Dorgan V. Rolul culturii fizice in adaptarea studentilor cu dizabilitafi la

mediul social. In: ,INCLUZIUNEA EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu
Creanga”, 2016, p. 125-133.(ISBN 978-9975-51-803-1)

3. Racu S., Carp lu. Valori continutale si structurale ale curriculum-urilor adaptate la
cerintele educationale speciale ale studentilor cu dizabilitati. In: ,INCLUZIUNEA
EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu dizabilitii in invitimantul superior”:
Ghid stiintifico-metodologic, Chisindu: UPS ,Jlon Creangd”, 2016, p. 165-170.(ISBN
978-9975-51-803-1)

AUTOR: @2% Serghei Racu



4. Racu S., Agapii E. Parteneriate in asistenta complex a studentilor cu dizabilitafi. In:
LINCLUZIUNEA EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu dizabilitifi in
invatamantul superior”: Ghid stiintifico-metodologic, Chisindu: UPS ,JIon Creangd”,
2016, p. 171-176. (ISBN 978-9975-51-803-1)

5. Dorgan V., Racu S., Lisnic E. Formarea postuniversitard a pedagogilor in domeniul
educatiei incluzive. In: . INCLUZIUNEA EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu
Creanga”, 2016, p. 202-209.(ISBN 978-9975-51-803-1)

6. Racu S., Rusnac V. Reformarea mediului academic in vederea implementarii
principiilor incluziunii educationale. In: ,INTEGRAREA SOCIOPROFESIONALA a
tinerilor cu dizabilitati”: Culegere de articole, Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”, 2018, p. 22-
31. ISBN 978-9975-51-998-4

7. Racu S., Agapii E. Activititi de asistentd multiaspectuald acordata studentilor cu
dizabilitati pe durata studiilor. In: ,INTEGRAREA SOCIOPROFESIONALA a tinerilor
cu dizabilitati”: Culegere de articole, Chiginau: UPS ,lon Creangd”, 2018, p. 74-81.
ISBN 978-9975-51-998-4

4. Teze in culegeri stiintifice
4.2. 1n lucrérile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)

1. Racu S., Cebotaru N. Pregitirea specialistilor implicati in procesul de recuperare a
persoanelor cu cerinte educationale speciale. in: PREOCUPARI CONTEMPORANE
ALE STIINTELOR SOCIO-UMANE Editia a VI-a — MENTALITATI ALE
SOCIETATII IN TRANSFORMARE, (Program si rezumate), Chisindu: ULIM, 11-12
decembrie, 2015, p. 168-169. (ISBN 978-9975-933-71-1)

2. Dorobat S.-E., Racu S., Comparative study on the incidence of shoulder injuries in
handball, 3rd - 7th December 2024. The International Scientific Congress “Sports,
Olimpysm, Health”.

5. Alte lucriri stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditatd in domeniu)

5.1. carti (cu caracter informativ)

1. Racu A., Racu S., s.a. SCHIMBAREA incepe de la noi, Chisindu, Editura Pontos,
2018, 104 p. (ISBN 978-9975-51-919-9)

5.2. enciclopedii, dictionare

AUTOR: %c/ Serghei Racu
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1. Racu S., Racu A., Dictionar enciclopedic de psihopedagogie speciald. Chisinadu: Is.
F.E.-P. ,,Tipografia Centrala™, 2013. 312 p. (ISBN 978-9975-53-194-8)
Lucriri stiintifico-metodice si didactice
(aprobate si publicate in ordinea stabilita)
9. Ghiduri metodice/metodologice
1. RacuS., ,INCLUZIUNEA EDUCATIONALA SI SOCIALA a tinerilor cu dizabilititi
in tnvdtamdantul superior”: Ghid stiintifico-metodologic, Chisinau: UPS ,.,Ion Creanga”,
2016, p. 74-81. (ISBN 978-9975-51-803-1)
2. Racu S., (coord.) GHID teoretico-practic pentru asistentd sociald multifunctionala
comunitard, Chisindu: Editura Pontos, 2018, 432 p. (ISBN 978-9975-51-927-4)
3. Racu A, Racu S., s.a. BAZELE TEORETICO-PRACTICE ale educatiei tinerilor cu
dizabilitati in institutiile universitare. Ghid stiintifico-metodic. Chisindu: UPS 1.

Creanga”, 2018. 192 p. (ISBN 978-9975-51-999-1)

AUTOR: %«y Serghei Racu




