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Curriculum vitae
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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nagterii

Sex

Experienta profesionala

2015:— 2018
2024 —In curs

2024-in curs
2012-2024
2011 -2012
2014 - 2019
2022 - Prezent

Educatie si formare

2012-2014
2012-2013
2008 - 2012
2007 - 2008
Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Rosca Vladimir

Str. Tazului nr. 22, Chisindu, Republica Moldova
Mobil:+37369625068
roscavladimirl 989@gmail.com

Moldovean
04 iunie 1989

Masculin

Doctorand

Asistent universitar,Departament Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
Universitatea de Stat din Moldova

Asistent universitar

Universitatea, ,Alexandru loan Cuza'din lasi

Asistent universitar, Catedra Kinetoterapie

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

Spitalul Serviciului medical al Ministerului Afacerilor Interne.

Centru medical ,,Pro Sano”

Centru de Reabilitare ,,Health Med”

Master in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati, Galati (Romania)

Master in Cultura fizica si Sport
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova)

Licentiat in Cultura fizica si Sport
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova)

Bacalaureat
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova)

romana

‘ intelegere

Vorbire

Hozee>



rusa
franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini

organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
Convese R
2 | 2 | c2 | c2 2
| B | B B B L B1 B B
+ Spirit de echipa,

« capacitate de adaptare sporita, comunicare, seriozitate,

* capacitate de asimilare de noi informatji si abilitatj,

« disponibilitate pentru implicare in activitatj socioculturale,

+ competente dobandite in urma realizarii numeroaselor proiecte de grup in activitatile de la locul de
munca si in cadrul activitatilor de sindicat,

* creativitate;

* lucrul in echip@; punctualitate, perseverenta,

« claritate, precizie, volum si expresivitate in comunicare.

bune competente de organizare dobandite ca laborant superior al Catedrei Kinetoterapie, responsabil
de organizarea sedintelor, unele evenimente in cadrul institufjei

O stapanire suficienta a programelor de calculator: Microsoft Office, Microsoft PowerPoint, Internet
Explorer, Programa ZOOM, Google Meet, etc.



Permis(e) de conducere :

Informatii suplimentare
Participari la Seminare, Conferinte,
Trening-uri

Stagii de perfectionare

Participarea in organizatii de profil

Categoria B
Conferinta Stiintifica Internatjonala Studenteasca, Editia a 23-a, 13 aprilie 2020, Univ. de Stat de
Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Conferinta Stiintifica Internationald Studenteascd, Editia a 22-a, 11 aprilie 2019, Univ. de Stat de
Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Congresul stiintific international, ed. Il ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, 13 — 15 septembrie 2018, Univ.
de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

| Conferinta nationalé ,,Abordari si practici moderne in medicina fizica si de reabilitare’, MOLDEXPO,

Sala de conferinta a Casei Vinului, 28 — 29 septembrie 2018, Chisindu, Republica Moldova

Congresul International Sport. Olimpism. Sanatate Editja a II, Chisinau, 26 — 28. octombrie 2017, Univ.
de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Conferinta stiintifica studenteasca internationala “Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”,
editia a XX-a, Chisindu, din 7 aprilie 2017, Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau,
Republica Moldova

Seminar metodic ,Probleme actuale si perspectivele de dezvoltare a sporturilor de lupte pentru
persoanele cu dizabilitati”. Republica Moldova, mun. Chisinau, Complexul sportiv, str. Alexandru cel
Bun, 69. Data desfasurarii: 28 octombrie 2017, Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu,
Republica Moldova

Conferinta stiintifica internationald studenteasca ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice" ed. a 19 -22 aprilie 2016, Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica
Moldova

Kinetoterapie — de la teorie la practica’, 27 mai 2016. ,Probleme actuale ale teoriei si practicii
kinetoterapiei ”, (etapa |, catedra , Kinetoterapie”), Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau,
Republica Moldova

Conferinta Stiintifico — Practica cu participare internationald ,Reabilitarea medicala si medicina
sportiva: Interactiuni Teoretico — practice” 30 septembrie-1 octombrie 2016, Univ. de Stat de Educatie
Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Congres Stiintific international ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, 5 — 8 noiembrie 2016. Univ. de Stat de
Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

,Asocierea si combinarea mijloacelor fizioterapice in reabilitarea medicald” 26 februarie 2016.
Policlinica nr. 1, or. Chisinau.

Conferinta Stiintifico — Practica cu participare internationala ,Medicina Sportiva: Provocari si
Perspective” 12-13 noiembrie, Chisinau 2015

,,Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invatamint in domeniul culturii fizice”,
conferinta stiintifica internationala, Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica
Moldova

Conferinta Stiintifica Nationala in cadrul proiectului ,, Tendinte contemporane pentru mentinerea unui
regim de viata sanatos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de
virsta scolara prin metode fizice”, cu tematica ,, Tendinte noi in profilaxia si dezvoltarea generatiei in
crestere”, Univ. de Stat de Educatje Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Conferinta Stiintifica internationald studenteasca ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice”, Ed. a 18 — a, 16 — 17 mai, Chiginau / col.red: Danail Sergiu (red. resp.) [et al.]. — Chisindu:
USEFS, 2014. - 744 p.

- 23.01- 03.03- Ciclu de specializare la specialitatea Cultura fizica de recuperare, Modulul Masaj
si kinetoterapie.

Membru al Societatii Specialistilor in Reabilitare Medicala si Medicina Fizica din RM



Domenii de interes Dezvoltare personala, marketing, vinzari.

Lucrari publicate | Articole stiintifice nationale:

Unele aspecte in programele de terapie ocupationald pentru mina reumatoida — 2013;
- Masajul cu miere in scop profilactic si terapeutic in combaterea celulitei —2014;
Recuperarea obezitatii la fetele din clasele primare —2014;

Kinetoterapie in recuperarea pacientilor dupa fracturd de glezna — 2019;

Reabilitarea virstnicilor cu sindrom de deconditionare fizica —2019.

T

i




Agentia Roména de Asigurare a Calitatii in Invatamantul Superior

Anexa 4 FV

ANEXA 4.1
Nume Prenume:Rosca Vladimir
Gradul didactic: Asistent universitar

Institutia unde este titular: UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

Facultatea: Kinetoterapie
Departamentul: Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

LISTA

lucrarilor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

C. Lucrari publicate in ultimii 10 anii in reviste si volume de conferinte cu referenti
(neindexate)
- Reviste

1. ROSCA V., CAUN E. - ,Unele aspecte in programele de terapie ocupationald pentru mina
reumatoida”. Materialele conferintei stiintifice internationale studentesti, ed. 17/2013 (Problemele
actuale ale Teoriei si practicii Culturii fizice), pag. 467 — 471.
2. BORZIAC M., ROSCA V., ZAPANOVICI N. Masajul cu miere in scop profilactic si terapeutic in
combaterea celulitei. Materialele conferintei stiingifice internationale studentesti, ed. XVIII — a/2014
(Problemele actuale ale Teoriei si practicii Culturii fizice), pag. 358 — 362. ISBN 978-9975-4452-8-3.
3. ROSCA V., ZAPANOVICI N. Recuperarea obezitatii la fetele din clasele primare, Materialele
conferintei stiintifice internationale studentesti, ed. XVIII — a/2014 (Problemele actuale ale Teoriei si
practicii Culturii fizice). ISBN 978-9975-4452-8-3.
4. BASAMALERCA C., ROSCA V., ZAPANOVICI N., Kinetoterapie in recuperarea pacientilor dupa
fractura de glezna, Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale Studentesti, Editia a 22-a, 11 aprilie 2019. Chisinau, USEFS., 2019, p. 156-
159, - ISBN 978-9975-131-75-9.
5. BULACU V., ROSCA V., ZAPANOVICI N., Reabilitarea virstnicilor cu sindrom de deconditionare
fizica, Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, Editia a 22-a, 11 aprilie 2019. Chisindu, USEFS., 2019, p. 160-162 - ISBN

978-9975-131-75-9.
6.SAVITCHI S., AGAPIl E., ROSCA V.liIntegration of physiotherapy in the instructional-

educationa lIprocess in the correction of weight status in children, SPORT AND SOCIETY,
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 2023 ( in curs de editare)

7.ROSCA V., AGAPII E., SAVITCHI S., Recovery from physical deconditioning syndrome in the
elderly, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 2023 ( in curs de editare)
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