1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Fiziologia efortului sportiv

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

« inteleaga modificarile fiziologice imediate si tardive determinate de efortul fizic

* cunoasca limitelor fiziologice umane n efort fizic

« foloseasca dispozitive specifice evaluarii parametrilor fiziologici in antrenamentul sportiv




7. Competente/Rezultate ale invatarii
e  Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si performanta

motrica).

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

e a) Cunostinte * Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile ntr-un domeniu de munca sau de studiu specializat c) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Introducere n fiziologia efortului
sportiv

Musculatura: structura, functii si
metabolism

Musculatura: control neuronal si
consum energetic

Sistemul cardiovascular al
sportivului

Sistemul respirator al sportivului

Principiile antrenamentului fizic

Adaptarea indusa de
antrenamentele cu rezistenta

Adaptarea indusa de
antrenamentele aerobe si
anaerobe

Influente ale temperaturii asupra
pregatirii sportive

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de
performantd, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunérea de Jos”, Galati.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de
performantd, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de Jos”, Galati.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de
performantd, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de Jos”, Galati.

-2 ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.



8.1 Curs Metode de predare
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

Influente ale altitudinii asupra
pregatirii sportive

Antrenare si dezantrenare

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

Compozitie corporala si
suplimente alimentare

Efecte fiziologice ale sportului
legate de varsta practicantilor

Lectie recapitulativa

Bibliografie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

-2o0re

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

-2o0re

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

-2o0re

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

-2ore

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Iasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of
sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de
performantd, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de Jos”, Galati.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul
fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca.

Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, lasi.

W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

Musat C. (2004) - Modificéari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunédrea de Jos”, Galati.
Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint,

Cluj-Napoca.

8.2 Seminar / Laborator
Seminar introductiv: conditii, structura,

tematica

Caracteristici morfologice specifice Tn
functie de disciplina sportiva practicata

Parametrii efortului fizic Tn diverse
discipline sportive

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de
Jos”, Galati.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de
Jos”, Galati.



8.2 Seminar / Laborator

Utilitatea monitorizarii parametrilor
fiziologici in pregatirea fizica

Evaluarea capacititii aerobe 1n conditii de

laborator sau teren

Evaluarea capacititii anaerobe 1n conditii de

laborator sau teren

Implicatii fiziologice ale evaludrii puterii

musculare

Adaptarea organismului la variatiile de

temperaturd

Suportul energogen al efortului sportiv

Utilizarea notiunilor de fiziologie Tn
construirea unui microciclu de antrenament

Utilizarea notiunilor de fiziologie n
construirea unui macrociclu de antrenament

Efecte fiziologice ale stretchingului

Efectele factorilor de mediu asupra

organismului sportivului

Lectie recapitulativa

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2ore

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, Iasi.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

-2ore

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2o0re

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, lasi.

-2o0re

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, Iasi.

-2ore

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, Iasi.

-2o0re

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, Iasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

-2o0re

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, lasi.

-2o0re

- Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala,
Bucuresti.

- Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura
PIM, Iasi.

- W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill
(2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human
Kinetics.

- Musat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la
sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de
Jos”, Galati.

- Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice
induse de efortul fizic aecrob: monografie dupa teza de
doctorat, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.



Bibliografie

Haulica I. (2009) — Fiziologie umana. Editura Medicala, Bucuresti.

Honceriu C. (2015) — Fiziologia efortului sportiv. Editura PIM, Tasi.

W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill (2012) - Physiology of sport and exercise (5th ed.). Human Kinetics.

Mugsat C. (2004) - Modificari ale unor indici fiziologici la sportivii de performanta, Edit. Fundatiei Univ. ,,Dunarea de Jos”, Galati.
Trofin F. (2020) — Modificari biochimice si fiziologice induse de efortul fizic aerob: monografie dupa teza de doctorat, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse pentru activitatea didactica a disciplinei sunt de actualitate in cercetarea fundamentala gi aplicativa in domeniul Stiintei
Sportului si Educatiei Fizice, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate.
Informatiile despre comportamentul organismului uman in echilibru si dezechilibru functional, ultimul fiind creat de efortul fizic,
imbogdtesc bagajul informational si aptitudinal al absolventului. Acest fapt i confera capacitatea de a face fata cerintelor reale ale unui
post pe care il poate ocupa.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 60
Curs Forma de evaluare Verificare orald
Pondere 30
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Test 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orald
Pondere 70
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 40 Da
Portofoliu 40 Nu
Verificare orald periodica 20 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 40
Forma de evaluare Verificare scrisa finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.
10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o nota de promovare (minim 5), fiind o conditie
pentru intrarea Th examen.

Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs
(seminar), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 6
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual” 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs dotata cu videoproiector, laptop
laboratorului

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
« inteleaga terminologia specifica cercetarii in sport

« identifice probleme pentru care pot gasi rezolvare prin cercetare

* deruleze un proiect de cercetare la nivelul studiilor de licenta

« finalizeze lucrarea de licenta




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

e a) Cunostinte * Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munci sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Introducere in cercetarea stiintifica
aplicatd 1n educatie fizica si sport

Metode si mijloace de cercetare utilizate in

educatie fizica si sport

Fundamentarea unei cercetari specifice
educatiei fizice si sportului

Planificarea si desfasurarea unei cercetari

Scop, obiective, sarcini si ipoteze ale

cercetarii

Rigorile masurarii in cercetare

Generalitati despre cercetarea calitativa,

cantitativa si mixta

Metoda observatiei

Metoda anchetei

Metoda experimentului

Metode de predare

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea,
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

- expunerea, descrierea
explicatia, prelegerea,
conversatia si
problematizarea

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2o0re

- Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
stiintifica in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
loan Cuza, lasi.

-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
stiintifica 1n educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
lIoan Cuza, lasi.

-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
stiintifica 1n educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea
lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
-2ore

- Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
stiintifica in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi.

-2ore

- Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice. Curs pentru invatamant cu frecventa redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.

-2ore

- Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice. Curs pentru invatdmant cu frecventa redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.

-2ore

- Pruzan Peter (2016), Research Methodology: The Aims, Practices
and Ethics of Science, Springer, Cham (Elvetia)

-2 ore

- R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational
research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches (Editia a 5-
a), SAGE Publications, California.

-2ore

- Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice. Curs pentru invatdmant cu frecventd redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.

-2ore

- Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice. Curs pentru invatdmant cu frecventd redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.

-2ore

- Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare in Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice. Curs pentru invatdmant cu frecventd redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.



8.1 Curs Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Baze de date: pregatirea lor pentru - expunerea, descrierea, - 2 ore

prelucrare si statistica descriptiva explicatia, prelegerea, |- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics,
conversatia si John Wiley & Sons, New Jersey.
problematizarea

Prelucrare statisticd a rezultatelor unei - expunerea, descrierea, - 2 ore

cercetari: diferente si corelatii explicatia, prelegerea, |- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics,
conversatia si John Wiley & Sons, New Jersey.
problematizarea

Raportarea rezultatelor cercetarii in - expunerea, descrierea, - 2 ore

literatura de specialitate explicatia, prelegerea, |- Alley Michael (2018), The Craft of Scientific Writing (Fourth
conversatia si Edition), Springer, New York.
problematizarea

Utilitatea cercetarii in practica educatiei - expunerea, descrierea, - 2 ore

fizice si sportului explicatia, prelegerea, |- Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
conversatia si stiintifica 1n educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
problematizarea Ioan Cuza, lasi.

Bibliografie

Alley Michael (2018), The Craft of Scientific Writing (Fourth Edition), Springer, New York.

Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.

Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi.

Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Predoiu Alexandra (2022), Metode de cercetare 1n Stiinta Sportului si Educatiei Fizice. Curs pentru invatdmant cu frecventa redusa,
Editura Discobolul, Bucuresti.

Pruzan Peter (2016), Research Methodology: The Aims, Practices and Ethics of Science, Springer, Cham (Elvetia).

R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches (Editia a 5-a),
SAGE Publications, California.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Continutul si titlul unei cercetari - explicatia, exercitiul, -2o0re
(lucrare de licentad, articol stiintific) |conversatia, dezbaterea si - Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
n sport problematizarea stiintificd 1n educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru

Ioan Cuza, Iasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea
lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Conditii de redactare a unei lucrari |- explicatia, exercitiul, -2ore
de cercetare (lucrare de licenta, conversatia, dezbaterea si - Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
articol stiintific) in sport problematizarea stiintifica in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru

loan Cuza, lasi.

- Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea
lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Identificarea si prezentarea - explicatia, exercitiul, -2 o0re
variabilelor (independents, conversatia, dezbaterea si - Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare
dependenta), formularea ipotezelor, |problematizarea stiintifica 1n educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
a scopului, obiectivelor si a Ioan Cuza, Iasi.
sarcinilor de lucru Tn cadrul unei - Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea
lucrari de cercetare (lucrare de lucrarilor de licenta, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
licenta, articol stiintific) in sport fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Realizarea si aplicarea unei fise de |- explicatia, exercitiul, -2o0re
observatie in lectia de antrenament |conversatia, dezbaterea si - Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare in stiintele
sportiv problematizarea sociale, Editura Tritronic, Bucuresti.
Chestionarea si interviul in sport - explicatia, exercitiul, -2ore

conversatia, dezbaterea si - Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare 1n stiintele

problematizarea sociale, Editura Tritronic, Bucuresti.



8.2 Seminar / Laborator

Utilizarea aplicatiilor software 1n
prelucarea si analiza statistica a
datelor — baza de date si statistica
descriptiva.

Realizarea si prezentarea unui
proiect pe baza temei de licenta:
plan, subiecti, probe, variabile,

Metode de predare

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

- explicatia, exercitiul,
conversatia, dezbaterea si
problematizarea

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

-2ore

- Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics,
John Wiley & Sons, New Jersey.

-2ore
- Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea
lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei

ipoteze, anticiparea unor rezultate
etc., in sport.

fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Bibliografie

Chap T. Le Si Lynn E. Eberly (2016), Introductory Biostatistics, John Wiley & Sons, New Jersey.

Chirazi Marin si Petrea Renato Gabriel (2015), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Alexandru
Ioan Cuza, Iasi.

Petrea Renato Gabriel (2019), Ghid metodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I : in domeniul educatiei
fizice, sportului si kinetoterapiei, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

R. Burke Johnson si Larry Christensen (2014), Educational research: Quantitative, qualitative, and mixed approaches (Editia a 5-a),
SAGE Publications, California.

Sandor Sorin Dan (2013), Metode si tehnici de cercetare in stiintele sociale, Editura Tritronic, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul parcurs in timpul activitatilor didactice corespunde cerintelor profesionale ale unui absolvent al domeniului Stiintei Sportului
si Educatiei Fizice si 1i permit acestuia sa se descurce 1n conditii reale de lucru, in masura implicarii acestuia in procesul de asimilare a
informatiilor si abilitétilor.
Studentii vor putea construi proiecte de cercetare, realiza articole stiintifice in sport. De asemenea, vor putea realiza anchete, sondaje de
opinii cu privire la tendintele domeniului in contextul social, economic si politic de moment.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continu Pondere (min. 30%) 60

Curs Forma de evaluare Verificare orald
Pondere 30
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - N —
Verificare orala periodica 50 Da
Test 50 Da

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orala

Pondere 70

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere CU reexaminare

evaluare
Referat 40 Da
Portofoliu 40 Nu
Verificare orala periodica 20 Da

10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 40

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)



Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea pe parcurs sa reprezinte o notd de promovare (minim 5), fiind o conditie pentru intrarea in examen.
Punctajul la examen sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul final calculat (media procentuald), folosind rezultatul la examen si evaludrile pe parcurs (seminar), sa reprezinte o nota de

promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PETRUT FLORIN TROFIN Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati (3) - Culturism-Fitness
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. IULIAN MARIUS DUMITRU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.
5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari multimedia.

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de culturism - fitness cu dotari specifice, laptop, sistem audio

laboratorului
6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Insuseasca notiunile teoretice si metodica antrenamentului in Fitness si Culturism la nivel de avansati.
» Dobandeasca reguli privind protectia si securitatea muncii si prevenirea accidentelor in activitatea specifica.
* Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizand exercitii specifice efectuate cu greutati libere sau cu

greutati la aparte.
* Insuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturism.

» Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program de antrenament.

* Insuseasca notiunile de regulament si terminologia specifica.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulard (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport

8. Continut
8.1 Curs

Tendinte, orientari si limite in antrenamentul actual de fitness

Aspecte teoretico-metodice si aplicative avansate in fitness-ul aerob

Metodele antrenamentului de anduranta

Metoda antrenamentului aerob cu specific coregrafic

Metoda antrenamentului cu intervale

Metoda circuitului

Exercitii §i programe moderne de pregatire musculara: antrenament

la cabluri suspendate

Exercitii si programe moderne de pregatire musculard: antrenamente

functionale

Exercitii §i programe de pregatire musculara outdoor

Planificare si periodizare

Aspecte de siguranta si ajutor

Bibliografie

Metode de predare

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

1. Ioan, C.C., Balanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.
2. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
3. Dumitru I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. lagi: Editura PIM.
4. Abalasei, B., Dumitru I. et al (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei. Cluj-Napoca: Editura

RISOPRINT.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

4 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

4 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

4 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

5. Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. Iagi: Editura PIM.

8.2 Seminar / Laborator

Programe de fitness aerob pentru nivel intermediar

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,



8.2 Seminar / Laborator

Programe de fitness aerob pentru nivel avansat

Programe de fitness muscular pentru nivel intermediar

Programe de fitness muscular pentru nivel avansat

Programe mixte de pregatire pentru nivel intermediar

Programe mixte de pregatire pentru nivel avansat

Programe hibride de pregatire. Explorari aplicative.

Bibliografie

Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)

algoritmizarea, problematizarea, studiul
de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

Metoda conversatiei didactice, 4 ore
demonstratiei, observarii, exercitiului,
algoritmizarea, problematizarea, studiul

de caz

1. Toan, C.C., Bélanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.

2. Constantin 1.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepatori, Editura PIM, Iasi.

3. Dumitru, I. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
4. Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare,

Licee si Scoli Gimnaziale) respectand cerintele Federatiei Romane de Culturism si Fitness.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continu Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare

evaluare

Verificare practica periodica 50 Da




Proiect 50 Da

10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare orala finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de la lucrarile practice). Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile
curente (activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. IULIAN MARIUS DUMITRU Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati (3) - Fotbal

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 24
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului/ Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
laboratorului

6. Obiective

Dobandirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de
fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice avansate ale jocului de fotbal.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
o Descrierea, explicarea i demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport




e  Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport
e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

8. Continut
8.1 Curs

Factorii de antrenament si joc in cadrul | Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector
Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector
Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

planificarii procesului de antrenament

Macrociclul, mezociclul si microciclul
de antrenament

Forme didactice de organizare a
activitatii practice. Metoda Global-
Analitic-Global.

Adaptarea lectiei de antrenament la
conditiile neprevazute in planificare
de invatare

de consolidare

de perfectionare
Evaluarea factorului tehnic / tactic

Metode de predare

Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Metode didactice de instruire in stadiul |Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Metode didactice de instruire in stadiul |Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Metode didactice de instruire in stadiul |Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Prelegere interactiva, PPT, video,

video-proiector

Evaluarea factorului fizic / psihologic / | Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Prelegere interactiva, PPT, video,

teoretic
Filosofia de joc de la teorie la practica

video-proiector

Jocul prin impunerea punctelor forte

Prelegere interactiva, PPT, video,

video-proiector

Jocul in functie de punctele forte si
vulnerabile ale echipei adverse
Vizionarea meciurilor, analiza video,
forme, obiective si importanta

Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Prelegere interactiva, PPT, video,
video-proiector

Curs cu caracter recapitulativ. Evaluare. |Prelegere interactiva, PPT, video,

video-proiector

Bibliografie

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob n jocul de fotbal. Editura PIM, Iasi.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal. Curs Tn format electronic.

Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.

8.2 Seminar / Laborator

Lectia de antrenament, forme, structura,
organizare

Metode de predare a tehnicii la Incepétori
(invatare). Metoda Global-Analitic-Global.
Metode de predare ale tacticii la incepatori
(invatare)

Metode de predare ale tehnicii la stadiul de
consolidare

Metode de predare ale tacticii la stadiul de
consolidare

Metode de predare ale tehnicii la stadiul de
perfectionare

Metode de predare ale tacticii la stadiul de
perfectionare

Pregatirea jocului la 4 + 1 / obiective tehnico-
tactice

Pregitirea jocului la 5 + 1 / obiective tehnico-
tactice

Pregitirea jocului la 8 + 1 / obiective tehnico-
tactice

Metode de predare

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Conversatia, explicatia, demonstratia,

exersarea, corectarea

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Pregatirea jocului la 11 & 11 / obiective Conversatia, explicatia, demonstratia, 2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
tehnico-tactice exersarea, corectarea antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Pregitirea jocului la 11 & 11/ aspete ale Conversatia, explicatia, demonstratia, 2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
factorului fizic exersarea, corectarea antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Evaluarea n jocul bilateral Conversatia, explicatia, demonstratia, 2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica

exersarea, corectarea antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Probe si norme de control Matoda evaluarii. 2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica

antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Bibliografie

Abilasei, B., Honceriu, C., Iacob, M.R. (2018). Educatie prin jocuri dinamice. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2010). Fotbalul in scoald. Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi.
Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs In format electronic.
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.
Cunostintele acumulate de catre studenti pot contribui la insertia lor profesionald in domeniul specific studiilor efectuate (licee cu
program sportiv, asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intdmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a programelor comunitatilor locale in
domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determinad nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —

Verificare practica periodica 50 Da
Proiect 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare scrisa finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la evaluarea finala.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. CEZAR HONCERIU Conf. Dr. CEZAR HONCERIU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogie

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 4 3.2 curs 2

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 56 3.5 curs 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.
5. Conditii (daca este cazul)

Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI
Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs (50 locuri), smart board/videoproiector/laptop

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar (25 locuri), smart board/videoproiector/laptop

laboratorului
6. Obiective

28
ore
20
15
15

69
125

Obiectiv general: Dobandirea si intelegerea bazei teoretice specifice Psihopedagogiei, a abilitatilor de aplicare in practica a acestor
cunostinte, ca si formarea deprinderii de a actiona autonom pentru a observa, analiza, interpreta si oferi solutii problemelor concrete

aparute in cadrul antrenamentelor sportive si al competitiilor.
Obiective specifice:
« familiarizarea cu notiunile fundamentale ale psihopedagogiei sportului;

* cunoasterea proceselor psihice implicate in procesul de invatare, a tipurilor de personalitate;

* dezvoltarea aptitudinilor de comunicare in contexte educationale si sportive si identificarea barierelor ce pot interveni in procesul de

comunicare;

Ob



* cunoasterea proceselor reglatorii si a mecanismelor acestora;

* cunoagterea unor strategii de management a stresului si a anxietatii;

» familiarizarea studentilor cu elementele de baza din cadrul pregétirii psihice a sportivilor;

« formarea §i exersarea capacitatilor de lucru in echipa;

* cunoagterea modalitatilor, strategiilor de prevenire si inldturare a potentialelor pericole si a comportamentelor nedorite n aria sportului.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si performanta
motrica).

Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta
calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

a) Cunostinte « Cunostinte avansate intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile Tntr-un domeniu de munca sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activitati sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de

studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
- Prezentarea fisei de disciplind (temele de curs si seminar, bibliografie, conversatia, dezbaterea, 2 ore
cerintele si modalitatilor de evaluare) problematizarea
- Domeniul Psihopedagogiei cu aplicatii in educatie fizica si sport de
performanta
- Introducere

- Terminologie. Scurt istoric
- Definirea psihologiei si pedagogiei educatiei fizice si sportului
- Psihopedagogia in contextul educatiei fizice si a sportului de performanta

- Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia conversatia, dezbaterea, 2 ore
problematizarea

- Abordari ale personalitatii umane in contextul educatiei fizice si sportului conversatia, dezbaterea, 2 ore

- Definirea conceptului de personalitate problematizarea

- Investigarea personalitatii (temperament, caracter, aptitudini, atitudini)

- Procese psihice implicate in invitare: procese senzoriale, procese de trecere |conversatia, dezbaterea, 2 ore

si procese cognitive superioare problematizarea

- Procesul de invatare in educatie fizica si sport conversatia, dezbaterea, 2 ore

- Conceptul de invatare — delimitari conceptuale problematizarea

- Formele (tipurile) invatarii si conditiile acesteia
- Invitarea in educatie fizica si sport

- Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
- Indrumarea corecta a invatarii

- Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea de educatie fizica si conversatia, dezbaterea, 2 ore
sport problematizarea

- Delimitari conceptuale

- Tipuri de comunicare

- Comunicarea didactica

- Cunoasterea elevilor/sportivilor— premisa esentiald pentru un act didactic conversatia, dezbaterea, 2 ore
eficient problematizarea

- Principii didactice si particularizari ale acestora 1n activitatile de educatie

fizica si sport de performanta

- Profesorul de educatie fizica/antrenorul conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Competentele si rolurile profesorului de educatie fizica problematizarea

- Impactul personalitatii antrenorului asupra evolutiei sportivilor

- Performanta sportiva conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Conceptul de performanta problematizarea

- Factorii performantei sportive

- Motivatie, vointa si atentie in educatie fizica si sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Definirea conceptului de motivatie si dimensiunile acesteia problematizarea

- Teorii si tipuri ale motivatiei
- Mecanisme reglatorii: vointa si atentia



8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

- Stresul si anxietatea la sportivii de performanta si de Tnalta performanta conversatia, dezbaterea, 2 ore

- Delimitéri conceptuale problematizarea

- Problematica stresului si a anxietatii in contextul activitatii sportive de

performanta si de inalta performanta

- Teorii asupra nivelului optim al anxietatii si activarii in sportul de elita

- Pregétirea psihica — componenta importanta a antrenamentului sportiv conversatia, dezbaterea, 2 ore

modern problematizarea

- Continutul psihologic al antrenamentului sportiv

- Tipuri ale pregatirii psihice

- Psihologia competitiei

- Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs

- Starile emotionale ale sportivului in concurs si autocontrolul

- Mentalitatea talentului fix versus mentalitatea talentului cultivat prin efort

- Grupul sportiv. Agresivitatea in sport conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Grupul sportiv si conducerea acestuia: delimitari conceptuale, coeziunea problematizarea

grupului sportiv

- Agresivitatea 1n sport: definitie, tipuri, cauze si teorii ale agresivitatii

- Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru sportivi, antrenori si

spectatori
- Pericole potentiale ce pot interveni in evolutia performantiala a sportivilor  |conversatia, dezbaterea, 2 ore
- Riscul competitional si accidentarile sportive problematizarea

- Aspecte etice si utilizarea doping-ului Tn sport
- Fenomenul de burnout manifestat la sportivi

Bibliografie

Referinte principale:

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

* Epuran,M., Holdevici, 1., Tonita, F. (2001). Psihologia sportului de performanta. Teorie §i practica, Bucuresti: Editura FEST

* Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”

* Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza”

Referinte suplimentare:

* Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului, Bucuresti: Editura FEST

* Popovici, .M. (2014). Excelenta aptitudinala in sportul roméanesc, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

* Prezentarea fisei de disciplina si a cerintelor pentru realizarea conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

eficientd a activitatii didactice de la seminar

* Repartizarea temelor studentilor pentru prezentarea referatelor

* Contributia activitatii sportive la dezvoltarea psihosociald a conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

individului

* Factorii dezvoltarii umane: ereditatea, mediul si educatia

* Personalitatea umana: prezentarea diferitelor tipologii umane (cu |conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

exemple din sport)

* Procese psihice implicate in Invatare conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

« Invitarea in educatie fizici si sport (motrici si inteligenta) conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

* Formarea si sistematizarea deprinderilor motrice
» Componentele psihomotricitatii

* Bariere in calea unei comunicari optime conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
* Tehnici de eficientizare a procesului de comunicare in activitatea

sportiva

» Emotii: inteligentd emotionald, empatie, dezvoltare personala conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
» Modalitati de cunoastere a elevilor/sportivilor conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
* Principii didactice aplicate in educatie fizica si sport de

performanta

» Competentele si rolurile antrenorului (exemple) conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

» Organizarea si participarea la competitiile sportive



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

* Bullying-ul in scoald/echipa sportiva (exemple) conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore

* Motivatia si rolul ei in dezvoltarea profesionala conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
« Stabilirea obiectivelor in sport

* Erori 1n stabilirea scopurilor care conduc la un dezechilibru

motivational

* Strategii de stimulare a motivatiei elevilor/sportivilor conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
* Procese reglatorii: reglare, autoreglare, autocontrol in conduita

volitiv-decizionala

» Strategii de management al stresului si al anxietatii conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
* Rezolvarea conflictelor in aria sportului

* Agresivitatea in arenele sportive. Implicatii pentru sportivi,

antrenori si spectatori (exemplificari)

* Familia, scoala si efectul de conditionare a reusitei sportive conversatia, dezbaterea, problematizarea |2 ore
* Notiuni de coeziune in cadrul grupului sportiv

* Aspecte etice si utilizarea doping-ului Tn sport

Bibliografie

* Craciun, M. (2008). Psihologia sportului, Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

* Popovici, I.M. (2021). Psihopedagogie, curs universitar Studii de Licenta, lasi: Editura Universitatii “Alexandru loan Cuza”

* Popovici, .M. (2015). Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Iasi: Editura Universitatii “Alexandru loan
Cuza”

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu expectantele reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor (institutii
educationale, cluburi sportive scolare, asociatii sportive, cluburi particulare) respectand cerintele domeniului nostru in insertia pe piata
muncii i in conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
0
0
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da
Evaluidrii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Referat 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)




10.4 Standard minim de performanta

- Cunoasterea si utilizarea corecta a terminologiei din domeniul psihopedagogiei, cu aplicatii in educatie fizica si sport de performanta
- Capacitatea de a sintetiza continuturile si informatiile specifice disciplinei

- Participarea activa si constienta la toate activitatile de seminar programate

- Demonstrarea aptitudinilor teoretice si metodice in realizarea referatului cu tema aleasa (minimum 5 surse bibliografice, capacitate de
prezentare orala, abilitatea de a formula si de a raspunde la intrebarile adresate de catre colegi si cadrul didactic)

- Nota finald reprezintd media aritmetica obtinuta din nota de la evaluarea continua si cea de la evaluarea finald (minimum 5 la ambele
evaluari).

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI Conf. Dr. ILEANA MONICA POPOVICI
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in structuri ale sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” V |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 2
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/

Baza sportiva a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, structuri sportive din judetul Iasi, unitati
de Invatamant din judetul Iasi.

6. Obiective

Formarea capacitatii de implicare, organizare si efectuare a diferitelor activitati (sau in cadrul anumitor evenimente) in centrele de initiere
in sport, care implica exercitiul fizic ca mijloc de actionare.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
e Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregitire in conditii de asistenta

calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala
e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

8. Continut
8.1 Curs

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator

Prezentarea aspectelor generale privind managementul centrelor de

initiere in sport.

Fundamentele marketingului Tn organizarea unui eveniment sportiv

in lasi;
Analiza managementului clubului

Oferta de servicii (discipline sportive) propusa de citre club
Masuri de Tmbunatétire a strategiei de marketing

Planificarea activitatii in cadrul clubului

Comportamentul si atitudinea personalului in raport cu calitatea,

stilul si marcile serviciilor oferite
Directiile de actionare pentru descoperirea talentelor

Organizarea unui eveniment sportiv

Realizarea fiselor de analiza a structurilor sportive
Realizarea fisei de activitate
Verificare portofoliu

Verificare portofoliu

Bibliografie

Metode de predare

Metode de predare
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru
Ateliere de lucru

Lucru individual
Lucru individual
Dezbatere in grup

Dezbatere in grup

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
Turcu, 2011

2 ore
Turcu, 2011

2 ore
Turcu, 2011

2 ore
Turcu, 2011

2 ore
Nichifor & Dumitru, 2014

2 ore
Nichifor & Dumitru, 2014

2 ore
Nichifor & Dumitru, 2014

2 ore
Achim, 2015

2 ore
Achim, 2015

2 ore
Achim, 2015

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

Nichifor, F. & Dumitru, 1. (2014) Managementul centrelor de fitness, Ed. Universititii ,,Alexandru loan Cuza’’, lasi

Turcu, D.M. (2011) Managementul structurilor si activitatilor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu

Dacica, L. (2013) Managementul sportului pentru toti, Ed. De Vest, Timisoara
Datculescu, P. (2012) Cercetarea practicd de marketing, Ed. Brandbuilders Grup, Otopeni
Achim, C. (2015) Amenajarea, dimensionarea, administrarea si intretinerea bazelor sportive, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

- Se urmareste cunoasterea modului de colectare, analiza si interpretare a datelor privind consumatorul de sport, bunurile si serviciile
sportive in vederea organizarii unui eveniment sportiv;
- Temele propuse reusesc sa formeze cunostinte privind planificarea, coordonarea, controlul si evaluarea activitatilor si resurselor Tn

efortul de marketing precum si strategiile de management pentru centrele de initiere in sport.

- Dezvoltarea competentelor necesare pentru a gestiona eficient un complex sportiv sau alte facilitate similar din industria sportului.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de Detalii

evaluare -
Portofoliu
Proiect

Autoevaluare

100

Pondere Cu reexaminare \

Verificare mixta

100
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Da
25 Da
25 Da

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.3 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru evaluarea globala;

Data completarii,
26.09.2025

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,

Titular de seminar,

Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA

MARTINAS

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 4 3.2 curs 2

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 56 3.5 curs 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru
3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI
Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Teren de sport/ sala de fitness si culturism
laboratorului

6. Obiective

Cunoasterea, intelegerea si utilizarea in activitatea practica a tehnicilor si a metodelor pentru dezvoltarea calitatilor motrice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale disciplinei;

» Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;
* Aplice tehnicile si metodele dobandite in cadrul activitatilor practice;

* Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra nivelului calitatilor motrice ale subiectilor.

28
ore
30
20
10

69
125

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii
e  Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si performanta

motrica).

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut
8.1 Curs

Calitatea motrica forta

Metodologia dezvoltarii fortei

Calitatea motrica viteza

Metodologia dezvoltarii vitezei

Calitatea motrica rezistenta

Metodologia dezvoltarii rezistentei

Calitatea motrica indemanarea

Metodologia dezvoltarii aptitudinilor

coordinative

Sursele energetice pentru efortul fizic,
tipurile si parametrii efortului

Dezvoltarea capacititii si puterii
sistemelor energetice

Adaptarea organismului la efortul de
antrenament
Pregatirea biologica de concurs

Refacerea Tn antrenamentul sportiv

Principiile antrenamentului sportiv

Bibliografie

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru [oan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan
Cuza” din lasi.

2 ore, Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan
Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.
Cojocariu, A, Martinas, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.



Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2020), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”

din Tasi.

8.2 Seminar / Laborator

Metodologia dezvoltarii fortei

Metodologia dezvoltarii fortei

Metodologia dezvoltarii vitezei

Metodologia dezvoltarii vitezei

Metodologia dezvoltarii rezistentei

Metodologia dezvoltarii rezistentei

Metodologia dezvoltarii aptitudinilor
coordinative

Metodologia dezvoltarii aptitudinilor
coordinative

Dezvoltarea capacititii sistemului
energetic aerob

Dezvoltarea capacititii sistemului
energetic aerob

Dezvoltarea capacitatii sistemului
energetic anaerob lactacid

Dezvoltarea capacitatii sistemului
energetic anaerob lactacid

Dezvoltarea capacitatii sistemului
energetic anaerob alactacid

Dezvoltarea capacitatii sistemului
energetic anaerob alactacid

Metode de predare
Explicatia, problematizare, invatare

prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Explicatia, problematizare, invatare
prin cooperare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Thdrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
loan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Tndrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Thdrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Thdrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Tndrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
Tndrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

2 ore, Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si
metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice-
indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi.



Bibliografie

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.
Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2022), Teoria si metodica educatiei fizice si sportului- curs, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.
Cojocariu, A, Martinag, F.P. (2020), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”

din Tasi.

Martinas, F.P., Cojocariu, A. (2023), Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice- Indrumar practico-metodic, Universitatea
»Alexandru Ioan Cuza” din Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera o prezentare generala a
metodelor de dezvoltare a calititilor motrice si a sistemelor energetice ale organismului, oferind astfel instrumente concrete de lucru cu
subiectii, in cadrul activitatilor sportive, facilitand astfel formarea unor competente importante in vederea insertiei absolventilor pe piata

muncii.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii

evaluare - UEE——
Verificare practica periodica

Verificare orala periodica

Pondere

50

Da

Cu reexaminare \

Verificare mixta

Pondere
50
50

100
Da

Cu reexaminare
Da
Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Verificare orala finala

50

Punctajul la evaluarea finala si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completarii,
26.09.2025

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES
PUNI

Titular de seminar,

MARTINAS

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Tenis de camp

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. IONUT ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul V |2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Op

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 6
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual” 19
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, laptop, videoproiector.

laboratorului

5.2 De desfagurare a seminarului/ Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.

6. Obiective

- explice notiunile de regulament din tenis;
- descrie principalele procedee tehnice;

- aplice tehnica de baza in cadrul jocului.

- utilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc;

Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul de camp.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:




7. Competente/Rezultate ale invatarii
e Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregétire / competitie

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Istoria si regulamentul jocului de tenis de cdmp. Prelegere interactiva 2ore(1,2)
Tehnica jocului de tenis de camp. Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)

Aspecte referitoare la priza rachetei, a pozitiei fundamentale si
deplasarilor specifice jocului.

Lovitura de pe partea dreapta (forehand), de pe loc si din deplasare. |Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Lovitura de pe partea stanga (backhand), de pe loc si din deplasare. |Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Loviturile de forehand si backhand taiate. Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Serviciul Tn jocul de tenis de cdmp (serviciul plat). Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Serviciul in jocul de tenis de cAmp (serviciul taiat, kick). Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Tactica jocului de tenis de camp. Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Tehnica jocului de dublu pentru tenisul de camp. Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Metodica jocului de tenis de camp (forehand, backhand). Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Metodica jocului de tenis de cAmp (serviciu). Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Pregitirea fizica in jocul de tenis de camp. Prelegere interactiva 2 ore (4)

Prezentarea si analizarea unor jocuri oficiale (suport video). Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)
Prezentarea si analizarea unor metode de antrenament moderne Prelegere interactiva 2ore(1,2,3,5)

pentru jocul de tenis de cdmp (suport video).

Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu, A. & Onose, I. (2019) Tenis de cdmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de camp, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;

4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court, ISBN-13: 979-
8283655789;

5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de camp pentru incepatori, Ed. ASE, Bucuresti.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor din Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
regulamentul jocului de tenis de camp.
Invitarea prizelor rachetei, a pozitiei fundamentale.

Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in jocul de Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
tenis de camp;

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forechand), | Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
de pe loc si din deplasare.

Invitarea si consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand), de Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
pe loc si din deplasare.

Invitarea si consolidarea loviturilor de forehand si backhand tiiate. |Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
invé‘;area serviciului. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Consolidarea serviciului. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Jocuri scoala cu punctarea aspectelor tactice in jocul de tenis de Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
camp.

Invatarea jocului de dublu in tenisul de camp. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)



Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2ore(1,2,3,5)

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de camp
(exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora etc).

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de camp
(exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora etc).

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)

2 ore (4)
2ore(1,2,3,5)

Mijloace de realizare a pregétirii fizice in jocul de tenis de camp Explicatie, demonstratie, exersare

Joc 1x1;
Joc 2x2.

Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare evaludrii practice.

Explicatie, demonstratie, exersare

Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)

Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu, A., Onose, 1. (2019) Tenis de cAmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de cAmp, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;

4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court, ISBN-13: 979-
8283655789;

5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de cAmp pentru incepatori, Ed. ASE, Bucuresti.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse se bazeaza pe lucriri relativ recente din literatura de specialitate cu privire la practicarea
tenisului de cAmp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste diferite ramuri sportive, h
vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare scrisd
Pondere 0

Seminar / Laborator

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Pondere Cu reexaminare \

Verificare practica
100
Da

Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul. |
10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea teoretica,
Nota 5 pentru verificarea practica.

Titular de seminar,
Specialist MARIAN-PETRE PRAJESCU

Titular de curs,
Lect. Dr. IONUT ONOSE

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizirii in departament,
26.09.2025



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 12
Examinari 10
Alte activitati 20
3.7 Total ore studiu individual” 102
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

| Psihopedagogie.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, tabla inteligenta, flipchart.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sald de seminar, tabla inteligenta, flipchart.

6. Obiective

eficient.

» Comunice eficient;

* Transmitd mesaje asertive, constructive;
* Rezolve conflicte;

* Organizeze colective mari de elevi.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Relationeze in grupuri noi si sa gestioneze mediul dinamic de invatare;

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei educatiei fizice si sportive in context educational si educarea abilitatii de a comunica




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregétire specifica pe ramura de sport

e a) Cunostinte « Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Comunicarea-proces de transmitere a informatiilor
Formele de comunicare

Rolul educatiei in procesul de comunicare

Bariere in comunicare, in educatie fizica si sport

Strategii eficiente de comunicare Th antrenamentul sportiv
Formele instrumentale de comunicare utilizate in domeniul stiintei
sportului si educatiei fizice

Comunicarea didactica 1n stiinta sportului

Grupul sportiv si conducerea lui

Confictul si comunicarea non-conflictuala

Strategii de rezolvare a conflictelor in grupul sportiv

Scrieri oficiale Tn lumea sportului

Curs recapitulativ

Bibliografie

Metode de predare
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Abalasei B. (2015). Comunicare 1n educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi
Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

8.2 Seminar / Laborator

Comunicarea in domeniul stiintei sportului si educatiei
fizice

Tipologia comunicarii si rolul ei in lectia de educatie fizica | Prezentarea referatelor si
discutii tematice

si sport/antrenament

- Rolul formelor de comunicare in antrenamentul sportiv

Metode de predare

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare 1n
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare 1n
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare 1n
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare 1n
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi
2 ore, Abalasei B. (2015). Comunicare in
educatie fizica si sport, Editura Pim, lasi

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Abalasei B. (2015). Comunicare in educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,



8.2 Seminar / Laborator

Comunicare vs. Tacere

Variabile distructive Tn procesului de comunicare

Variabile constructive Tn procesul de comunicare

Metalimbajul in sport —studiu de caz

Comunicarea nonverbala 1n antrenamentul sportiv

Tipologia antrenorului si eficienta comunicarii

Liderul grupului sportiv

Strategii de rezolvare a conflictelor in lectia de educatie

fizica

Mass-media si simbolistica in activitatile motrice

Bibliografie

Metode de predare

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Prezentarea referatelor si
discutii tematice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

Pénisoara, 1.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, 1.-0. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, 1.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, 1.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Péanisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalagei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Péanisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalagei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Péanisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalagei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, .-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalagei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, Iasi 2 ore

Abalagei B. (2015). Comunicare n educatie
fizica si sport, Editura Pim, lasi,

Pénisoara, I.-O. (2008). Comunicarea eficienta,
Editura Polirom, lasi 2 ore

Abalasei B.A., (2021). Comunicarea in stiinta sportului si educatiei fizice-curs, Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi
Dhawan, E. (2021). Digital Body Language, St. Martin Press, New York
Hargie, O. (2019). The Handbook of Communication Skills, Fourth edition, Routledge, Taylor & Francis

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar sunt subiecte de interes major in coordonarea lectiei antrenament, de actualitate in cercetarea fundamentala si
aplicativa in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. In acelasi sens, tematica disciplinei acopera conceptele majore, relevante prin
transdisciplinaritate si acumularea cunostintelor necesare coordondrii, orientarii activitatilor ce influenteaza procesul de obtinere a
performantelor sportive intr-un climat non-conflictual. Mai mult, comunicarea in procesul de predare-invatare este cheia evolutiei

personalitatii umane.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs Forma de evaluare

Pondere (min. 30%)

30



Pondere 0

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Test 50 Da
Proiect 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare orala finald

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea finala trebuie s reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea finala si evaluarile curente (activitatile de seminar), sa reprezinte
o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Prof. Dr. BEATRICE AURELIA Asist. Dr. VLAD IONUT
ABALASEI STEGARIU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare motrica si somato-functionala

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. ADRIAN COJOCARIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI |2.6 Tip de evaluare” E 2.7 Regimul disciplinei™

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatdmant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator

Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 50 locuri, calculator si videoproiector sau smart TV.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar cu 30 locuri, videoproiector sau smart TV, whiteboard.
laboratorului

6. Obiective

Cunoasterea, ntelegerea si utilizarea evaluarii in cadrul stiintei sportului si educatiei fizice.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice notiunile si conceptele de baza ale evaluarii in EFS;

« Utilizeze notiunile specifice disciplinei in cadrul limbajului terminologic;

* Aplice principiile, metodele si testele de evaluare consacrate specifice domeniului in cadrul activitatilor practice;
* Analizeze influentele generale ale practicarii exercitiilor fizice asupra subiectilor.

24
ore
40
30
23

102
150

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport
e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregétire / competitie

8. Continut
8.1 Curs

Evaluarea in educatie fizica si sport

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii in
educatie fizica si sport

Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica si sport

Validitatea si fidelitatea — criterii de baza pentru aprecierea calitatii
masuratorilor

Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- viteza, forta si
rezistenta

Masurarea calitatilor (aptitudinilor) motrice- indemanare, suplete,
agilitate

Masurarea deprinderilor motrice specifice

Masurarea si evaluarea psihologica a sportivului

Repere metodologice privind masurarea si evaluarea in educatia
fizica scolara

Masurarea si evaluarea la ciclul primar

Masurarea si evaluarea la ciclul gimnazial

Masurarea si evaluarea la ciclul liceal si profesional

Bibliografie

Metode de predare

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Prelegerea interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

20re

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

20re

Cojocariu & Martinas,
2023

20re

Cojocariu & Martinas,
2023

20re

Cojocariu & Martinas,
2023

Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv, Editura Risoprint, Cluj-

Napoca.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi.
Martinas, F.P. & Cojocariu, A. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- indrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru

Ioan Cuza” din Iasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.

***M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului nr.

4063/09.07.1999.



8.2 Seminar / Laborator

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaluarii in
educatie fizica si sport — aplicatii practice

Tipuri de evaluare. Metode si procedee specifice evaludrii In
educatie fizica si sport — aplicatii practice

Evaluarea randamentului scolar in educatie fizica si sport — aplicatii

practice

Masuratori somato-functionale — aplicatii practice

Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice

Masurarea calitatilor motrice — aplicatii practice

Masurarea deprinderilor motrice — aplicatii practice

Evaluarea psihologica in educatie fizica si sport - aplicatii

Masurarea capacitatii de efort — aplicatii practice

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in

ciclul primar— aplicatii practice

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
ciclul gimnazial- aplicatii practice

Sistemul national scolar de evaluare la educatie fizica si sport in
liceu si In invatamantul profesional— aplicatii practice

Bibliografie

Metode de predare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Explicatia, problematizare, invatare prin
cooperare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2 ore
Cojocariu & Martinas,
2023
20re
Cojocariu & Martinas,
2023
2ore
Cojocariu & Martinas,
2023
20re
Cojocariu & Martinas,
2023
20re
Cojocariu & Martinas,
2023
2ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2ore
Cojocariu & Martinas,
2023
2ore

Cojocariu & Martinas,
2023

Cojocariu, A. (2020), Ghid metodologic pentru evaluarea in educatia fizica scolara si antrenamentul sportiv, Editura Risoprint, Cluj-

Napoca.

Cojocariu, A. & Martinas, F.P. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- curs, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi.
Martinas, F.P. & Cojocariu, A. (2023), Evaluare motrica si somato-functionala- ihdrumar practico-metodic, Universitatea ,,Alexandru

Ioan Cuza” din lasi.

Cojocariu, A. (2010), Fundamentele teoretice ale educatiei fizice si sportului, Editura PIM, Iasi.
***M.E.N. — Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie Fizica si Sport, aprobat prim Ordinul Ministrului nr.

4063/09.07.1999.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si seminar propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate. Disciplina ofera bazele teoretice si
metodologice in ce priveste evaluarea motrica si somato-functionala a indivizilor, care vor consolida competentele subiectilor in ceea ce
priveste dirijarea activitdtilor de educatie fizica si sport, facilitdnd insertia absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua
Curs Forma de evaluare

Pondere

Pondere (min. 30%)

50



Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - ——
Verificare orald periodica 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa si la evaludrile curente trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Prof. Dr. ADRIAN COJOCARIU Asist. Dr. FLORENTINA PETRUTA MARTINAS
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati (4) - Culturism-Fitness
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. IULIAN MARIUS DUMITRU
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 5
Examinari 3
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari multimedia.

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de culturism - fitness cu dotari specifice, laptop, sistem audio

laboratorului
6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Insuseasca notiunile teoretice si metodica antrenamentului in Fitness si Culturism la nivel de avansati.
» Dobandeasca reguli privind protectia si securitatea muncii si prevenirea accidentelor in activitatea specifica.
* Deprinda cunostinte privind dezvoltarea principaleleor grupe musculare utilizand exercitii specifice efectuate cu greutati libere sau cu

greutati la aparte.
* Insuseasca informatii cu privire la profilul antrenorului de Fitness si Culturism.

» Formeze un bagaj de cunostinte necesare in vederea realizarii unui program de antrenament.

* Insuseasca notiunile de regulament si terminologia specifica.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulard (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

8. Continut
8.1 Curs

Aspecte teoretico-metodice si aplicative folosite in culturismul de
performantd

Tipuri de aparate specifice culturismului

Exercitii specifice pentru musculatura abdominala — aspecte
teoretico-metodice si practico-aplicative

Exercitii specifice pentru musculatura bratelor — aspecte teoretico-
metodice si practico-aplicative

Exercitii specifice pentru musculatura pectorald — aspecte teoretico-
metodice si practico-aplicative

Exercitii specifice pentru musculatura membrelor inferioare —
aspecte teoretico-metodice si practico-aplicative

Exercitii specifice pentru musculatura spatelui — aspecte teoretico-
metodice si practico-aplicative

Exercitii de mobilitate si elasticitate, relaxare si respiratie n
antrenamentul muscular — aspecte teoretico-metodice si practico-
aplicative

Periodizarea

Managemementul riscului in activitatea de pregatire

Limite actuale si directii de evolutie a culturismului

Aspecte recapitulative

Bibliografie

Metode de predare

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

Expunerea si conversatia
didactica

1. Toan, C.C., Bélanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.
2. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
3. Dumitru I. (2018). Antrenamentul personalizat in fitness. lagi: Editura PIM.
4. Abalasei, B., Dumitru I. et al (2023). Aspecte actuale ale utilizarii exercitiului fizic in profilaxia osteoporozei. Cluj-Napoca: Editura

RISOPRINT.

Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii In context general de pregétire specificd pe ramura de sport

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire / competitie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, I. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

2 ore; Dumitru, 1. (2022). FITNESS.
Baze teoretico-metodice si aplicative.
Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT

5. Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lasi: Editura PIM.



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Exercitii specifice pentru musculatura bicepsului Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 4 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Exercitii specifice pentru musculatura tricepsului Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 4 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Exercitii specifice pentru musculatura umerilor Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 4 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Exercitii specifice pentru musculatura abdominala Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 4 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Exercitii specifice pentru musculatura gambelor Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 4 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Programe de culturism — nivel avansat / competitional ~|Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 2 ore
observarii, exercitiului, algoritmizarea,
problematizarea, studiul de caz

Pregatirea pentru concurs §i participarea in competitie — |Metoda conversatiei didactice, demonstratiei, 2 ore

aspecte practice observarii, exercitiului, algoritmizarea,

problematizarea, studiul de caz

Bibliografie

1. Ioan, C.C., Bélanescu, A. (2021). Fitness - Ghid pentru incepatori: lasi. Editura PIM.

2. Constantin I.C. (2012). Fitness. Ghid pentru incepatori, Editura PIM, Iasi.

3. Dumitru, 1. (2022). FITNESS. Baze teoretico-metodice si aplicative. Cluj-Napoca: Editura RISOPRINT.
4. Dumitru, I. (2017). Gimnastica aerobica. Dimensiuni teoretico-metodice actuale. lagi: Editura PIM.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii §i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare,
Licee si Scoli Gimnaziale) respectand cerintele Federatiei Romane de Culturism si Fitness.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Pondere cu reexaminare

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Forma de evaluare

Verificare mixta

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Proiect 50 Da
Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

Verificare orala finala



10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
curente (activitatile de la lucrarile practice). Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaluarile
curente (activitatile de la lucrarile practice), sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. IULIAN MARIUS DUMITRU Asist. Dr. ANCA-RALUCA TANASA
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport - avansati (4) - Fotbal

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 36
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual” 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 De desfagurare a seminarului/ Teren sintetic, mingi, materiale auxiliare
laboratorului

6. Obiective

Dobandirea de cunostinte asupra metodicii antrenamentului dar si asupra caracteristicilor, tendintelor si valentelor formative ale jocului de
fotbal.
Cunostinte specifice asupra aspectelor teoretice si practice avansate ale jocului de fotbal.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport
e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii i atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport

8. Continut
8.1 Curs

Corelatia dintre factorul tehnic si tactic in cadrul
programarii si planificarii procesului de antrenament

Corelatia dintre factorul fizic cu ceilalti factori in cadrul
programarii si planificarii procesului de antrenament

Metode si mijloace de evaluare a factorului tehnic. Cum
utilizdm rezultatele?

Metode si mijloace de evaluare a factorului tactic. Cum
utilizam rezultatele?

Metode si mijloace de evaluare a factorului fizic. Cum
utilizdm rezultatele?

Metode si mijloace de evaluare a factorului teoretic.
Cum utilizam rezultatele?

Metode si mijloace de evaluare a factorului psihologic.
Cum utilizam rezultatele?

Mezociclul de pregétire in perioada competitionald &
perioada de pregatire sau precompetitionala

Microciclul de pregatire in perioada competitionala &
perioada de pregatire sau precompetitionala

Lectia de antrenament in cadrul ciclului saptamanal in
perioada competitionald

Relatia antrenorului cu clubul
Relatia antrenorului cu media, parintii si suporterii
Parcursul profesional al antrenorului si

autoperfectionarea

Curs cu caracter recapitulativ. Evaluare.

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Prelegere interactiva, PPT,
video, video-proiector

Metoda evaluarii.

Honceriu, C. (2015). Efortul aerob n jocul de fotbal. Editura PIM, Tasi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria, Craiova.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs n format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs n format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs n format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs n format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica
antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal.
Curs Tn format electronic.



8.2 Seminar / Laborator

Incilzirea in functie de obiectivele
antrenamentului. Joc bilateral.

Incalzirea specifica de joc. Joc bilateral.

Prezentare, sustinere practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practicéd a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practicd a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practicéd a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Prezentare, sustinere practica a temei de
antrenament. Joc bilateral cu tema.

Probe si norme de control privind tehnica

Probe si norme de control privind partea
fizica

Probe si norme de control provind jocul
bilateral

Evaluare

Bibliografie

Metode de predare

Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Conversatia, explicatia,
demonstratia, exersarea, corectarea
Observare, evaluare

Observare, evaluare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramurd de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramurd de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramurd de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.
2 ore - Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului
pe ramura de sport — Fotbal.

Ciolca, S.M. (2015). Fotbal. Fundamentele teoretice si metodice. Editura Cartea Universitara, Bucuresti.
Honceriu, C. (2015). Efortul aerob in jocul de fotbal. Editura PIM, lasi.
Honceriu, C. (2018). Fundamentele stiintifice ale jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
Honceriu, C. (2023). Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Fotbal. Curs in format electronic.
Stoica, D., Barbu, D. (2021). Fotbal. Modele strategice in pregatirea tactica. Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Suportul de curs contine informatii de actualitate raportate la metodica antrenamentului sportiv.

Cunostintele acumulate de cétre studenti pot contribui la insertia lor profesionala in domeniul specific studiilor efectuate (licee cu
program sportiv, asociatii profesionale, cluburi sportive etc.).
Specializarea de baza si cunostintele specifice vin in intAmpinarea cerintelor pietii de munca dar si a programelor comunitatilor locale Tn
domeniul sportului de performanta si de masa.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Pondere

Pondere (min. 30%)

Forma de evaluare

30

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Seminar / Laborator

Detalii

Forma de evaluare

Pondere Cu reexaminare

Verificare practica



Pondere

100

Evaluarii finale

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Da

Metode de
evaluare

Detalii Pondere Cu reexaminare
Portofoliu 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finala

Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Minim nota 5 la evaluarea finala.

Data completarii,

Titular de curs,

26.09.2025 Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Director de departament,

Titular de seminar,
Conf. Dr. CEZAR HONCERIU

Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Sport si performanta motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia sportului

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 17
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 5
Examinari 15
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual” 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

| Psihopedagogie.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs, tabla interactiva, flipchart.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs, tabla interactiva, flipchart.

6. Obiective

* Organizeze colectivele de performanta;
* Gestioneze sintalitatea grupului;
» Motiveze colectivele de performanta.

Intelegerea rolului psihologiei sportului in obtinerea performantelor sportive.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
« Cunoasca obiectul de activitate al psihologiei sportului;




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulara (Sport si performantd motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e  Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport

e a) Cunostinte « Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munca sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilititii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Psihologia sportului

Cortexul Tn activitatea motrica
Personalitatea sportivului
Neurostiinta 1n sportul de

performanta
Atentia si concentrarea in sportul de

performanta

Strategii de autoreglare in sport
Stresul 1n activitatea sportiva
Emotiile si rolul lor 1n activitatea
sportiva

Teorii ale motivatiei Th sport
Depasirea esecurilor in sport
Comunicarea in sport

Managementul grupului sportiv

Bibliografie

Metode de predare

- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv
- Prelegere, discurs interactiv

- Prelegere, discurs interactiv

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru loan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

2 ore, Abalasei, B. (2021). Psihologia sportului-curs,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din lasi

Abalagei, B. (2021). Psihologia sportului-curs, Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi
Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

Epuran, M. (2001). Psihologia sportului de performantd, Ed. FEST, Bucuresti

8.2 Seminar / Laborator

Psihologia sportiva ca ramurd a
psihologiei generale

Caracterisitici psihologice ale activitatii

sportive

Consumatorul de sport-caracteristici,
nevoi, obiective

Relatia dintre sport si ethos
Rolul sportului in viata fani-lor

Strategii de promovare a valorilor
sportului

Acceptiuni privind combativitatea si
agresivitatea in sport

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Prelegere interactiva, brainstorming |2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia

Prelegere interactiva, focus-grup

Prelegere interactiva, studiu de caz

Prelegere interactiva, joc de rol

Sportului, Editura Risoprint, Cluj.
2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.
2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.
2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

- Prelegere interactiva, studiu de caz |2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia

Prelegere interactiva, evaluare

Prelegere interactiva, dezbatere

Sportului, Editura Risoprint, Cluj.
2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.
2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.



8.2 Seminar / Laborator
Eustresul si distresul

Comportamente exacerbate in sport si
efectul lor in performanta sportiva

Tipuri de temperament specific
consumatorului de sport

Profilul performantial al sportivilor

Caracteristicile liderului in sportul de
performanta

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere interactiva, dezbatere
Prelegere interactiva, dezbatere
Prelegere interactiva, studiu de caz
Prelegere interactiva, studiu de caz

Prelegere interactiva, focus grup

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

2 ore, Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia
Sportului, Editura Risoprint, Cluj.

Abalasei B.A., Stegariu, V (2025). Psihologia Sportului, Editura Risoprint, Cluj.Predoiu, R. (2016). Psihologia sportului : maximizarea
performantei sportive, Editura Polirom, Iasi
Gradinaru, A.IL. (2023). Psihologia sportului, Editura Universitara, Bucuresti.
Neagu Nicoleta-Mihaela (2015). Psihologia sportului- curs, Universitatea vasile Alecsandri din Bacau
9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Psihologia consumatorului de sport vine sa completeze nevoia liderilor din sport, a arbitrilor, antrenorilor de a se plia pe un mediu
specific, in lipsa unor abordari care si etaleze profesionist aceasta dimensiune a activitatii sportive cu materializare in activitatea de
performanta.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 30

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluirii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Test 50 Da
Proiect 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare Verificare scrisa finald
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.
10.4 Standard minim de performanta

Fiecare evaluare se finalizeaza cu nota minima 5, criteriu de accedere in etapa urmatoare.

Titular de curs,
Prof. Dr. BEATRICE AURELIA ABALASEI

Titular de seminar,
Asist. Dr. VLAD IONUT STEGARIU

Data completarii,
26.09.2025

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Sah
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. IONUT ONOSE
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. IONUT ONOSE
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Op

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 3
Examinari 3
Alte activitati 1
3.7 Total ore studiu individual” 27
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector, laptop.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala, table cu piese de joc, ceas de joc.
laboratorului

6. Obiective

Obiectiv principal: Dobéandirea cunostintelor necesare pentru practicarea jocului de sah.
Obiective secundare:

- Cunosterea deschiderilor specifice pieselor albe si negre;

- Utilizarea cu succes a jocului de mijloc;

- Insusirea strategiilor pentru finalurile de joc.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport
e Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura de sport

8. Continut
8.1 Curs

Istoricul jocului de sah, tabla si piesele de sah.
Notiuni de baza in jocul de sah.

Identificarea matului ca modalitate de finalizare a unei partide de
sah.

Principii in deschideri si mutari speciale, etapele dezvoltarii
figurilor.

Principii in deschideri si mutari speciale, etapele dezvoltarii
figurilor.

Criterii strategice de evaluare a pozitiilor.

Abordari tactice realizate in timpul jocului de mijloc.
Abordari tactice realizate in timpul jocului de mijloc.
Principii de baza pentru finalul jocului de sah.
Principii de baza pentru finalul jocului de sah.
Abordari tactice realizate in timpul finalului de joc.

Mutdrile speciale.

Bibliografie

1. Culapov, M. (2016) Carte de sah pentru incepatori. Editia a 3-a, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Metode de predare

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

2. Mijaica, R. (2020) Caiet de lucrari practice la sah, Ed. Universitatii Transilvania, Bragov;

3. Onose, 1. & Stegariu, V.1. (2020) Jocul de sah. Ghid pentru incepatori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;
4. Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepitori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin;

5. www.frsah.ro

8.2 Seminar / Laborator

Mutarea figurilor pe tabla de sah conform regulilor specifice.

Valoarea si forta de actiune a pieselor in functie de plasamentul lor.

Observarea oportunitatii capturarii figurilor in timpul partidei.
Identificarea matului ca modalitate de finalizare a unei partide de
sah.

Principii in deschideri si mutdri speciale, etapele dezvoltarii
figurilor.

Aplicarea unor procedee tactice simple care se regasesc in jocul de
sah.

Aspecte tactice abordate in timpul deschiderilor.
Aspecte tactice abordate n timpul jocului de mijloc.

Verificare practica periodica

Descrierea criteriilor strategice de evaluare a pozitiilor.
Determinarea solutiilor adecvate pentru pozitii date.
Principii de baza in final.

Strategii de baza in final.

Verificare orala periodica

Metode de predare

Explicatie, demonstratie
Explicatie, demonstratie
Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie
Explicatie, demonstratie
Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie
Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Explicatie, demonstratie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2ore(1,2,5)
2ore(1,2,3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)

2ore(1,2,3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)

2ore(1,2,3,4)

2ore(1,2,3,4,5)
2ore (1,2, 3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)
2ore(1,2,3,4,5)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2ore (1, 3)

2ore(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)

2ore(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)

2ore(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)

2o0re(1,2,3,4)
2ore(1,2,3,4)

2 ore



Bibliografie

1. Culapov, M. (2016) Carte de sah pentru incepatori. Editia a 3-a, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

2. Mijaica, R. (2020) Caiet de lucrari practice la sah, Ed. Universitatii Transilvania, Brasov;

3. Onose, 1. & Stegariu, V.1. (2020) Jocul de sah. Ghid pentru incepétori, Ed. RISOPRINT, Cluj-Napoca;
4. Sfetcu, N. (2020) Sah. Ghid pentru incepatori, Ed. MultiMedia Publishing, Drobeta-Turnu Severin.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde, prin continut, cerintelor societatii contemporane, dezvoltdnd gandirea creativa si abilitatile de rezolvare a diferitelor
probleme. Se ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub presiunea timpului, demonstrand importanta unei
planificari flexibile si acceptarii consecintelor propriilor decizii.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Pondere

Pondere (min. 30%)

Forma de evaluare

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Evaluadrii finale

Metode de
evaluare

Seminar / Laborator

Pondere

Detalii

Forma de evaluare

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaludrii finale

Metode de
evaluare

10.2 Evaluare finala

Detalii
Verificare practica periodica

Verificare orala periodica

50

Verificare scrisa
0
Da

Pondere Cu reexaminare

Verificare practica

100
Da
Pondere Cu reexaminare
50 Da
50 Da

Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul.

10.4 Standard minim de performanta

Nota 5 pentru verificarea teoretica.
Nota 5 pentru verificarea practica.

Data completarii,
26.09.2025

Data avizirii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Lect. Dr. IONUT ONOSE

50

Verificare scrisa finala

Titular de seminar,
Lect. Dr. IONUT ONOSE

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Sport si performanti motrica

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul VI 2.6 Tip de evaluare” C |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 48
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 1
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual® 2
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Participarea la cursurile si seminariile disciplinei Metode de cercetare stiintifica In Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.
Cunoasterea continutului disciplinei Metode de cercetare stiintifica in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (modul de aplicare a metodelor
de cercetare stiintifica).
5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului -

5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar cu minim 40 de locuri, laptop si videoproiector etc.
laboratorului

6. Obiective

Insusirea metodologiei si cunostintelor de organizare si etapizare pentru realizarea lucrarii de licenta.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* cunoasca etapele in efectuarea unui demers stiintific;

« identifice sursele bibliografice pentru tema aleasa;

« stabileasca elementele de referinté ale unui demers stiintific (scop, ipoteza, metode de cercetare) din cadrul studiului propus.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si performanta

motrica).

e a) Cunostinte « Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini « Aptitudini avansate, care denota control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile Tntr-un domeniu de munci sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilititii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator

Discutii pe baza titlului propus de Indrumator pentru realizarea
lucrarii de licenta.

Stabilirea bibliografiei utilizate si aprobarea de catre indrumatorul
stiintific. Realizarea planului lucrarii de licenta.

Prezentarea standardelor de tehnoredactare si a modului de folosire
a surselor bibliografice (sistemele de citare).

Verificarea si analiza partii Inti a lucrarii de licenta -
Fundamentarea teoretica a lucrarii.

Realizarea si prezentarea subcapitolelor despre Actualitatea temei
de cercetare si Motivatia alegerii acestei teme de licenta.
Determinarea si analiza ipotezei (ipotezelor), scopului, obiectivelor
si sarcinilor lucrarii de licenta.

Stabilirea directiilor de actionare pentru organizarea cercetarii.
Stabilirea masuratorilor, testelor si probelor de control.

Verificarea confirmarii sau infirmarii ipotezelor propuse in cadrul
studiului.

Stabilirea concluziilor, propunerilor si activitatilor de cercetare care
se pot desprinde din studiul propriu zis;

Acordul profesorului indrumator pentru forma finald a lucrarii de
licenta.

Prezentarea rezumatului corespunzator titlului ales In fata grupei de
seminar.

Bibliografie

Metode de predare

Metode de predare

Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point
Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point

Prelegere interactiva, monolog, dialog,
prezentare Power-Point

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

4 ore

4 ore

8 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

10 ore

* Petrea R.G. (2022), Metode de Cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - Note de curs, Ed. Universitatii "Alexandru Ioan Cuza",

lasi.

* Petrea R.G. (2020), Indrumar metodic pentru pregitirea si elaborarea lucrarilor de licent si disertatie.
https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2020/11/Indrumar-metodic-final.pdf
* Petrea R.G. (2019), Ghid methodologic pentru elaborarea lucrarilor de licentd, disertatie si gradul I in domeniul educatiei fizice,

sportului si kinetoterapiei, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.

¢ Chirazi M., Petrea R.G. (2016), Metode de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport, Ed. Universitatii "Alexandru Ioan Cuza", Iasi.
* Eco U. (2014), Cum se face o teza de licenta, Editie revazuta, Ed. Polirom, Iasi.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluadrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* Participarea activa si constienta la toate activitatile teoretice si practice de la seminarii.

* Prezenta la seminarii este obligatorie (100%).
* Prezentarea rezumatului temei de licenta.

Data completirii,

26.09.2025

Titular de curs,

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de seminar,

Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




