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LOCUL DE MUNCA
PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA
POZITIA

PROFILUL PERSONAL

Universitatea de Stat a Moldoveli, Institutul de Educatie Fizica si Sport
Conferentiar universitar la Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupational,
Facultatea Kinetoterapie USEFS: | str. A. Doga 22.

EXPERIENTA
PROFESIONALA -

2021-prezent - Conferentiar universitar, Facultatea EFS — UAIC, lasi.

2012- prezent - Conferentiar universitar la Departamentul Kinetoterapie si Terapie Ocupationala,
Facultatea Kinetoterapie USEFS: , str. A. Doga 22, conferirea titlului de
conferentiar universitar.., Atestatul nr. 0843, seria CU




2015- prezent
2015 - prezent
2017- prezent
2015- prezent
2013- prezent

2015-2018
2009

2001-2008

1990-1992

1997-1999

EDUCATIE SI
FORMARE
2024

2024

2024

2021-2023
2012- prezent

2009

Abilitare cu drept de Conducitor de Doctorat
Director Departamentul Management al Calitatii- USEFS.

Membru in Comitetul Stiintific si Organizatoric in cadrul programelor
Conferintelor si Congreselor stiintifice internationale USEFS, R.Moldova

Membru al Societatii Specialistilor in Reabilitarea medicala si Medicina fizica din
R.Moldova;

Membru al echipei de programare a Forumului international al profesorilor de
educatie fizica, R.Moldova

Profesor la cursuri de masaj ,, Spa-Therapy.,

Doctor in stiinte pedagogice, conferirea gradului stiintific de doctor in pedagogie;
conferit in anul 2009

Diploma nr.1107 seria DR., Republica Moldova, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Kinetoterapeut in Sanatatoriul profilactoriu ,, Constructorul,, str.Zelinschi 15.

Profesor la cursuri de masaj clasic.

Scoala Sportiva or.Edinet -Antrenor in Atletism

Clinica de Reabilitare ,,Ortoped,, -Kinetoterapeut

Program de perfectionare: Kinetoterapie §i terapie ocupationald,
nivelul CNC: 6, n.i. 0971306445058.

Programul de perfectionare ,,Leadership si Management”

Program formare in cadrul proiectului Invitdamantului Superior din
Moldova” Subproiect: Valorificarea parteneriatului consolidat scoala —
universitate ,,Cluster educational” in formarea cadrelor didactice.
Modulul: Tehnologii avansate de predare.

Studii de Masterat ,,Kinetoterapie in Traumatologie sportiva,,

UAIC, lasi, Roméania

Conferentiar universitar la Departamentul Kinetoterapie si Terapie

Ocupationala, Facultatea Kinetoterapie USEFS: , str. A. Doga 22.

Doctor in Stiinte pedagogice



2004 Scoala Doctorala USEFS

2004 Ciclu de Perfectionare ,,Kinetoterapie in Medicina sportivd,, in cadrul USMF.
Titlu de Kinetoterapeut

INEFS, Studii de Licenta, Specialitatea ,, Profesor de Educatie fizica,, Metodist in
Gimnastica Medicala si Masaj

Liceul Internat cu Profil Sportiv ,,Chisinau, R.Moldova

1990 Titlu de Antrenor in Atletism

1992-1996

COMPETENTE
PERSONALE n

Limba(i) materna(e) romana

Alte limbi straine cunoscute B INTELEGERE 4 k 4‘ VORBIRE ' F SCRIERE \
Ascultare Citire Pamc1pare_ la Discurs oral
‘ conversafie .

Franceza B1 B2 , Bl B1 B1
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
Rusa
Cl Cl1 Cl1 Cl1 C1

Scriefi denumirea certificatului. Scriefi nivelul, dacd il cunoasteti.
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2:
Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Competente de comunicare e Comunicarea clard
e Clarificarea mesajului pentru a fi inteles
o Intelegerea subtilitatilor
e Adaptarea mesajului la publicul céruia 1i este livrat
« Comunicarea pentru obtinerea unui anumit rezultat
e Comunicarea strategica
o Comunicarea mesajelor complexe
« Ton prietenos
o Lipsa de prejudecati s.a.



Competente organizationale

capacitate de analiza i evaluare;

procesarea informatiei la diverse nivelurt;

gandirea analogica si combinatorie;

creativitate;

lucrul 1n echipa;

competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor;

competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie;

competente de a actiona in diferite situatii de viata in baza normelor si
valorilor moral-spirituale;

competente de gindire critica asupra activitatii proprii in scopul
autodezvoltarii continue si autorealizarii personale;

competente de a-si asuma responsabilitdti pentru un mod sanatos de viata;
competente de a se adapta la conditii si situatii noi;

competente de a stapini cunostinte si abilitati de antreprenoriat in conditiile
economiei de piatéd in scopul autorealizarii in domeniul pedagogic;
competente de a-gi proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii;
competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii;

competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala;
competente de a crea documente Tn domeniul comunicativ si informational
si a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale,
lectii online, conferinte, s.a.



Competente
organizationale/managerial

g
Competente dobandite
la locul de munca

Competente digitale

Alte competente

e claritate, precizie, volum si expresivitate iIn comunicare;

e cchilibrul emotional-afectiv si capacitatea de autocontrol in situatii
neasteptate;

e dorinta si capacitatea de perfectionare continud sau deschiderea la nou;
e capacitatea de evaluare obiectiva si solicitudine;

e capacitatea de personalizare §i socializare in actiunile intreprinse;

e capacitatea de a asigura un climat echilibrat in colectivitate

e Invitare bazatd pe practica si imbunatatire

e Profesionalism

e Practica bazata pe sistem

o Adaptabilitate la situatii noi si complexe;

e Asumarea responsabilitatii fatd de actele proprii, inclusiv fata de eventualele
erori;

e Spirit de echipa si capacitatea de a lucra independent;

e Respect fata de lege si loialitate fata de institutie;

e Discretie si respect fata de caracterul confidential al informatiilor si datelor cu
care vine in contact;

e Abilitatea de a asculta si intelege informatii si idei;

¢ Gestionarea eficientd a propriului timp.

e 0 buna cunoastere a proceselor de control al calitatii (in prezent fiind
responsabil cu auditul calitatii)

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicar Creare de ) Rezolvarea
o O ) Securitate de
informatiei € contiut
probleme

UTILIZATOR | UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR
INDEPENDE ' INDEPENDE ' INDEPENDE INDEPENDEN
NT ' NT NT T

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Ultilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
Scrieti denumirea certificatului.
= 0 buna stapanire a suita de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar,
software pentru prezentri)
= stapanire suficientd a programelor: Microsoft Office, Navigare pe internet,
platforma Zoom,
Google Meet, etc.

Utilizator
independent

Scrieti alte competente care nu au fost mentionate anterior. Specificati contextul
in care au fost acestea dobandite.

- Sportiv de performanta



Permis de conducere B

Peste 85 de publicatii stiintifice nationale si internationale:

Manuale $i Monografii -6, Note de curs — 10; Articole in reviste — 28;

Exemplu de publicatie:

Internationale cotate ISI, BDI

e Zavaligsca, A., Corman, M., Study On The Impact Of Obesity On Physical
Development Of Primary Classes In The Republic Of Moldova. in:
SPORT&SOCIETATE. Revista de educatie fizicd, Sport si Stiinte Conexe. lasi
nr.1 /2019 P-ISSN1582-2168, e-ISSN 2344-3693
https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.42

e Jlenucenko, B., beikos, D., 3aBanumka, A., D(PHEKTUBHOCTh TpeHaXep:

Publicatii

corden B cucreme  MCHXO(U3HONOTHYCCKOW  peadWiIMTalMH — JIMIl ¢
MbieyHoboneBeiM cuaapoMoM. = eng. The effect of simulator corden over the
psychophysiological stat of individuals with muscular pain syndrome. In: JKypras
AxmyanvHole Hayunbie uccredosanust 6 cospemennom mupe. Beiyck 3(47) vacte
36. [epesicnaB-Xmenpuuukuii, 2019, ¢. 65 —70. ISSN 2524-0986.

1. Proiect Doctoral ., Kinetoterapia pasiva in recuperarea umarului dureros,,
. 2015-2016
Prezentari 2. Proiecr Doctoral ,, Kinetoterapia in Obezitate la elevi in procesul educatiei
Proiecte fizice in scoala,, 2016-2017,
3. Proiect Doctoral ,, Kinetoterapia in Obezitate la barbati de varsta medie,,
2020.
4. Proiect Doctoral ,, Kinetoterapia in recuperarea sindromului de tunel carpian,,
2023.
1. Proiect institutional (in calitate de director de proiect) In perioada 2011-2014
am fost
conducator de proiect institutional ,, Tendinte contemporane pentru mentinerea
unui regim de
viata sanatos, prin profilaxia si recuperarea deficientelor aparatului locomotor la
populatia de
varsta scolara prin metode fizice”.
2. Proiect international (in calitate de membru). In perioada 2020 - 2021 am
fost membru de
proiect international Sporirea calititii Invatimantului Profesional Tehnic in
Republica Moldova.
3. Subprogram de cercetare ‘Strategii de refacere a persoanelor cu
deconditionare fizica In era post-pandemica, covid - 19, prin activitati
fizice de recuperare,, In perioada 2024 —2027. n curs de derulare.

- Forumul International al Profesorilor de Educatie Fizica. Editia I'V-a.
Conferinte Chisinau, 2017. p. 52 60. ISBN 978-9975-58-113-4.
- Conferinta internationala a Consortiului Universitaria, Editia a TV-a
,Impact of sports science and physical education in contemporarz society”,
desfasurata in perioada 23 — 24 noiembrie 2018, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Tasi p.111. ISBN 978-88-87729-54-2
- Congresul Stiintific International, Editia a V-a, Chiginau, 2020, p. 461-467.
ISBN 978-9975-131-76-6

Seminarii
Citari

Z



Cursuri

Autor

- Conferintei Stiintifice a Tinerilor cercetatori cu participare Internationald ,,Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”. Editia I-a. Chiginau, USEFS, 2023

- International scientific conference: Youth in the perspective of the olympic
movement. Bragsov, Romania. 9-11 martie 2023, p. 41 UPOM /ARHIV.00 pdf2023

- Programul de formare continud a adultilor,,Kinetoprofilaxia la copii de varsta
prescolara si scolara mica,,

- 2020 - Curs de perfectionare ,,Biomecanica in recuperarea scoliozelor” in cadrul
Asociatiei Kinetoterapeutilor si Terapeutilor Manuali, Chisinau, Moldova

- Septembrie - octombrie 2004 - Ciclu de perfectionare ,,Kinetoterapia in medicina
sportiva” in cadrul USMEF, cu conferirea titlului de kinetoterapeut.

- Noiembrie 2007 — Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare. (2
credite). Seminar stiintific.

- Septembrie 2010 — Orthopedic examination of the spine and extremities. (23h).
Training. Medical teams international
Septembrie 2011 — Osteoporosis: Role of the Physical Examination and Training.

(12 h) Training. Medical teams international.

- Septembrie - Octombrie 2016 — Reabilitare medicala st medicina sportiva.
Interactiuni teoretico-practice.(20 credite).Conferinta stiintifico-practica cu
participare internationala. Chisinau. MD, Universitatea din Tartu, Estonia.

- Mai 2016 — Kinetoterapie — de la teorie la practica. (5 credite). Conferinta stiintifico-
practica a specialistilor in Reabilitarea Medicala si Medicina Fizica din MD.
Chisinau.

- Noiembrie 2019 — Kinetoterapia in sistemul de reabilitare medicala. (5 credite).
Conferinta stiintifico-practica cu participare internationald. Chisinau. MD.

- ITanuarie 2020 - Curs de perfectionare in kinetoterapie, Biomecanica in recuperarea
scoliozelor” in cadrul Asociatiei Kinetoterapeutilor si Terapeutilor Manuali.
Chisinau. MD.

- Mai 2022 — Managementul modern al durerii Miofasciale in reabilitarea medicala.
(9 credite). Conferinta stiintifico-practica cu participare internationala. Chisinau.
MD., Colegiul fizioterapeutilor din Romania.

- Februarie 2023 — Congres national step by step spre excelenta. (18 credite).Step by
Step Education. Romania, Bucuresti.

- Septembrie 2023 - Congres national step by step spre excelentd. (10 credite). Step
by Step Education Romania, Bucuresti.

/

Z



UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

INSTITUTUL DE DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL
KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

LISTA LUCRARILOR
STIINTIFICE, STIINTIFICO-METODICE SI DIDACTICE

aeoa Zavalisca Aurica

- doctor in stiinte pedagogice,

conferentiar universitar

publicate in perioada -

2015-2025

Chisinau, 2025



LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE

Lucrari stiintifice (PERIOADA 2015- 2025)

1.Carti de specialitate

1.1. carti de specialitate monoautor
- Zavalisca, A. Tendinte contemporane pentru mentinerea unui regim de viatd sandtos, prin
profilaxia §i recuperarea deficientelor aparatului locomotor la populatia de virsta scolard prin
metode fizice. Monografie. Chisinau: Pontos, 2015. 120 p. ISBN 978- 9975-51-459-0.

1.2. carti de specialitate colective
- Demcenco, P., Calugher, V., Zavalisca, A. Calitatea procesului educational in cadrul USEFS si
activitatea structurilor institutionale care asigura planificarea, controlul si realizarea standardelor
de calitate (anul univ. 2015 - 2016). Chisinau: USEFS, 2016. 58 p. ISBN978-9975-131-30-8.
- Tloropneuski A. H., T'omoposs M. 1., 3apanmumka A. A., Kopman M. B., Cagiupki C. K.
KineronpodinakTika MopyIIeHs MOCTaBH 1 HAJUTMIIKOBOI MacH B JAMTSAYOMY BiIll sIK 3alopyka
300poB’s. B: “3aranbHa Teopis 310poB’sA Ta 300pOB’A30epeKeHHs | KOJIEKTHBHA MOHorpadis” /
3a 3ar. pen. npod. 0. [I. boituyka. Xapkis: Bua. Poxxko C. I'., 2017, ¢.394-402. ISBN 978-966-
97499-4-9
- Agapii, Eugeniu; Aurica, Zavalisca; Ala, Pogorletchi; Carolina, Moga; Mariana, Corman et al.
Kinetoterapia in recuperarea sanatatii populatiei in era post COVID-19. Monografie colectiva. Chisinau:
2024. ISBN 978-9975-68-529-0.

2. Articole in reviste stiintifice

2.2. in reviste din straindtate recunoscute
- Zavalisca, A., Corman, M., Study On The Impact Of Obesity On Physical Development Of
Primary Classes In The Republic Of Moldova. In: SPORT&SOCIETATE. Revista de educatie

fizica, Sport si Stiinte Conexe. lagi nr. 1 /2019 P-ISSN1582-2168, e-ISSN 2344-3693

https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.42

- Hlenucenko, B., brikos, 3., 3aBanumka, A., OpdexTuBHOCTh TpeHaxepa corden B cucTteMe
NCUXO(MHU3UOIOTUYECKON PEeadMIUTALlMM JIUMI] C MBIIIEYHOOONEBEIM cUHApOMOM. = eng. The
effect of simulator corden over the psychophysiological stat of individuals with muscular pain
syndrome. In: JKypuan Axmyanvhvie nayumie ucciedosanus 6 coepemeHHoM mupe. Brimyck
3(47) gwactpb 36. [lepescnaB-XmenpHunkui, 2019, c. 65 —70. ISSN 2524-0986.

- Zavalisca, Aurica; Mariana, Corman. Kinetoprophylaxis of osteoporosis in elderly people in the post
COVID period. SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports.
2024. Volume 24, Issue 2. Disponibil: https://www.sportsisocietate.ro/articol/699 [accesat 16-01-2025]

- Zavalisca, Aurica; Mariana, Corman .Comparative analysis of the initial results of the status of physical
development and motor training for primary class students from urban locations of the republic of
Moldova. The scientific heritage, Budapest, Hungary. No 136, 2024, p. 3-7, ISSN 9215 — 0365.

- Zavalisca, Aurica. Assessment of physical development, motor training and growth disorders for
secondary school students from rural schools of the republic of Moldova. The scientific heritage,
Budapest, Hungary. No 137, 2024, p. 31-35, ISSN 9215 — 0365

2.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil
- categoria B
- Zavalisca, A., Slimovschii, M. Monitorizarea dezvoltarii fizice dupa Pignet a elevilor din
ciclul primar din mediul urban. = eng. Monitoring the physical development after Pignet of



4

primary school students in urban areas. In: Stiinta Culturii Fizice, nr. 31/2, Chisinadu: USEFS,
2018, p. 110-118

https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2018/2--2018 12 _ro.pdf

- Zavalisca, A., Pogorletchii, A., Corman, M. Aplicarea kinetoterapiei in meniscectomie de
genunchi. = eng. Application of kinesiotherapy in knee meniscectomy. In: Stiinta Culturii
Fizice, nr. 37/1, Chisinau :USEFS, 2021, p.182-191. ISSN:1857-4114. eISSN:2537-6438
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.14

- Corman, M. A., Zavalisca, A., Pogorletchii, A., Slimovschii M. Incidenta supraponderabilitatii
si obezitatii la copiii de 7 — 10 ani la nivel national si international. in: Stiinta Culturii Fizice, nr.
37/2, Chiginau: USEFS, 2021, p.210-215. ISSN: 1857-4114 eISSN: 2537-6438
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2

3. Articole in culegeri stiintifice
3.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

- IMToropneuxu, A.H., 3aBamumka, A.A., [lemuyenko ILIl. Pe3ynsTaTel MOHHTOPHHIa ypOBHS
(DM3MUECKOro pA3BUTHMS YYCHHKOB HAyalbHBIX KIaccoB pecrmyOmukm  Monmosa. In:
O3nopoBuTenbHas (pU3UYECKas KyJIbTYpa MOJIOJICKH: aKTyallbHble NPOOIEMBI U MEPCHEKTHBLI.
Marepuainsr I[I MexayHap. Hay4d. — MpakT. KoH}. (Munck , 2 — 3 anp. 2015 1.). / nox pexn. : K.JO.
Pomanoga, E. C. Banga. Munck: BI'M, 2015. ¢. 316 — 320. ISBN 978-985-567-196-2
- Tloropnenku,A., 3aBanumka,A. D(GHEKTHBHOCT NPHMEHEHUs KHHETOTEPaNeBTUYECKON
NpOrpaMMBI IPH TUIOCKOCTONMH y aeteit 11-12 ner. In: Ilemarorika 310poB’s: 36ipHUK HayKOBHX
npans VII Beeykpaincpkoi HaykoBo—TipakTHYHOI KoH(epenuii (M. YepHiri, 7-8 kBiTHs 2017 p.)
: [B 2 1.]/ pen. xoneris : C. M. LIkapaxer [ta iu.]. Yepniris, 2017. T. 2. C. 226 — 230.
- Zavalisca, A., Chifulescu,l., Guliev,E. Recovery of the painful shoulder by using glenohumeral
decapitation techniques. in: Conferinta internationala ,,Physical education and sport, healthy
lifestile boost factors,, Bucuresti, 5 mai, 2017, p. 200 — 207. ISSN 2360-1760 ISSN-L 2360-
1760
- Zavalisca, A., Corman, M. Obezitatea ca factor negativ in dezvoltarea fizica a elevilor claselor
primare I- IV-a din Republica Moldova. In: Ilenarorika i cywacpi acmekTu @isuunOro
BUXOBaHusA: 30. Hayk. mpanb I1 24 111 Mixnap. Hayk.-nipak. KoH}., (18 — 19 xBitHa 2017 ) / 3a
3ar. pea. F0.0. Jomaraoro. Kpamatopcesk, 2017, p. 298 —304. ISBN 978-966-379-791-5
- Zavalisca, A., Denisenco, V. AprymeHTanus OCOOCHHOCTEH METOJMKH, COCTOSAIICH Wu3
nedyeOHONM THMHACTHKH M dneMeHToB ko-fu-dorn mMeronma, mpu HapylIeHUsAX OCaHKH B BHIE
kudoTHdeckoiit cmuHEL. In: Martepuanst VI MexayHapoaHo# HaydHOH KOH(epeHIHH,
,,IHHOBariMoHHbIE (POPMBI ¥ MPAKTHICCKUI OMBIT (PU3HIECKOTO BOCIHTAHUS JIETEH U ydaniencs
MoJoaexu,, Buredck., 22.11.2019, ¢. 277-280. ISBN 978-985-517-721-1
- Iloropmeuku, A., 3aBanumka, A., V3yn, P., Mepkynos, I1. BocctanoBneHne noaBu>XKHOCTH
Jy4e3aIsiCTHOro cycTaBa mocie TpasM. In: International Scientific Journal “Global science and
innovations 2020: Central Asia”. Nur-Sultan, Kazakhstan, august 2020, p. 69-73.
http://109.185.200.5 1/bitstream/handle/123456789/383/%d0%91%d0%be%d0%b3%d0%be%d 1
%80%d0%bb%d0%b5%d 1 %86%d0%ba%d0%b8 69-73.pdf?sequence=1&isAllowed=y
- Zavalisca, A., Corman, M. Incidence of obesity in young school-age students in the Republic
of Moldova. In: Conferinta Stiintifici Internationala: editia a 7-a a consortiului Universitar Iasi,
Universitatea Alexandru loan Cuza,12-13 noiembrie 2021, p.107-110. ISBN 978-88-87729-73-
3.
- Zavalisca, A., Corman, M Kinetoprophylaxis of osteoporosis in elderly people in the post
covid periodin the republic of moldova. in: SPORT&SOCIETATE. Revista de educatie fizicd,
Sport si Stiinte Conexe. lagi nr. 1 /2024 P-ISSN1582-2168, e-ISSN 2344-3693




3.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald
-- Zavalisca, A., Corman, M., Pogorletchii, A. ®usmueckas peabwiuTanus IpH
ckonnoTHdeckoit Gomesnm In: ,,Copii sindtosi — societatea sdnitoasi”: Culegere de lucriri
teoretice si metodico-practice ale forumului International al profesorilor de educatie fizica. Editia
a I1I, Chisinau, 2015, p. 109-114. ISBN 978-9975-4246-0-9.
- Zavalisca, A. Refacerea calititilor motrice ale pacientilor cu endoprotezare totald de sold
pentru reeducarea activitatilor zilnice. In: Sport, Olimpism, Sanitate: Materialele Congresului
Stiintific International, Volumul II, Chigindu, 2016, p. 478-484. ISBN 978-9975-131-31-5.
- Zavalisca, A., Corman, M., Pogorletchii, A. Metode de evaluare si kinetoterapia aplicatd
copiilor obezi cu deficiente de atitudine. in: Culegeri de lucriri teoretice si metodico-practice ale
Forumului International al Profesorilor de Educatie Fizica. Editia IV-a. Chisinau, 2017. p. 52 —
60. ISBN 978-9975-58-113-4.
- Zavalisca, A., Corman, M., Pogorletchii, A. Combaterea impactului negativ al modului
sedentar contemporan de viatd asupra procesului de crestere normald a elevilor din clasele
primare, prin mijloace kinetoprofilactice. In: Sport, Olimpism, Sanitate: Materialele Congresului
Stiintific International, Editia a IV-a, Chisindu, 2019, p.137-139 . ISBN 978-9975-131-76-6.

- Zavalisca A., Pogorletchii A., Unele aspecte kinetoterapeutice in rupura tendonului ahilian.
in: Sport, Olimpism, Sanatate: Materialele Congresului Stiintific International, Editia a V-a,
Chisinau, 2020, p. 461-467. ISBN 978-9975-131-76-6.

- Popescu M., Popescu I., Zavalisca, A. Recuperarea spondilozei lombare prin eficientizare
metodelor kinetice pasive corelate cu presopunctura si masajul medical. in: Sport. Olimpism.
Sanatate: Materialele Congresul Stiintific International. Editia a VII- a. Chisinau, USEFS, 2022,
p. 257 - 262. ISBN 978-9975-68-460-6

- Gnatiuc O., Popescu M.V., Zavalisca, A. CoBpeMeHbIe TEXHOJIOTHH B peadHIUTAIIHH
mombGanrum. In: Materialele Conferintei Stiintifice a Tinerilor cercetitori cu participare

Internationald ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice’’. Editia I-a. Chisinau,
USEFS, 2024, p.387-398.ISBN 978-9975-68-530-6.

3.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale

4. Teze in culegeri stiintifice
4.1. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

- Morari, M., Zavalisca, A. Eficienta aplicirii FNP in recuperarea fracturilor de glezna. in:
MexayHapoaHas Hay4yHas KOHGEpeHIMs CTyJeHTOB M MOJIOABIX y4eHbIX, VII-e wu3manue
«YHUBEPCUTETCKHI CIOPT: 340pOBbE M MpoIBeTaHue Hauum» byxapect, 4 —6 mas 2017, p. 101.
ISBN 978-606-798-009-7
- Zavalisca, A., Chifulescu, 1., Guliev E. Recovery of the painful shoulder by using
glenohumeral decapitation techniques. In: International Scientific Session “Physical education
and sport, healthy lifestyle boost factors”. Bucharest, May S5th 2017, p. 200. ISSN 2360-1760,
ISSN-L 2360-1760 M
- Zavalisca, A., Corman, M.  Impactul obezitatii asupra dezvoltarii fizice a elevilor claselor
primare din Rebublica Moldova. In: Conferinta internationald a Consortiului Universitaria,
Editia a IV-a ,Impact of sports science and physical education in contemporarz society”,
desfasuratd in perioada 23 — 24 noiembrie 2018, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
p.111. ISBN 978-88-87729-54-2
- Zavalisca, A., Popescu M., Popescu I. Kinetotherapy in low back pain caused by piriformis
muscle syndrome. in: International scientific conference: Youth in the perspective of the olympic
movement. Brasov, Romania. 9-11 martie 2023, p. 41.
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4.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)



- Corman, M., Zavalisca, A., Pogorletchi, A. Actualitatea problemei obezitatii la copiii de varsta
scolard mica. In: Sport. Olimpism. Sanitate. Materialele Congresului Stiintific International.
Editia a II-a, 26-28 octombrie 2017, Chisindu, p.28. ISBN 978-9975-131-51-3.

- Zavalisca, A., Gheorghean Iu. New trends in functional kyphoses recovery. In: Sport,
Olimpism, Sanatate: Materialele Congresului Stiintific International. Editia a VIII- a. Chisinau,
USEFS. 28-30 sepembrie 2023 (in editie)

- Cataraga, Andrei; Aurica, Zavalisca; Felicia, Rusnac. Postoperative carpal tunnel syndrome
recovery. The international scientific congress ,,SPORT, OLIMPYSM, HEALTH”, 05-07
decembrie, 2024, chisinau.

5. Alte lucrari stiintifice
- Zavalisca, A., Demcenco, P., Caluger, V. Calitatea procesului educational in cadrul USEFS.
Nota informativa .Chisinau, 2016. ISBN978-9975-131-30-8.

Lucriri stiintifico-metodice si didactice
7. Manuale

7.2.manuale pentru invatamdntul universitar (aprobate de Senatul USEFS)
- Manolachi, V., Demcenco, P., Ghetiu, A., Zavalisca, A., Mocrousov E. Manualul Calitatii al
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport. Chiginau: 2019. 147 p. ISBN 978-9975-131-72-
8
- Hemuenko, II., I'enuy, A., Mokpoycos, E., 3aBamumxka, A. Meroponorus B pusuueckoi
KyJbType ¥ OCHOBBI CTaTHCTUYECKOTO aHanu3a. YueOHuk. Kummnes, 2019. 272 c. ISBN978-
9975-131-74-2.

8. Ghiduri metodice/ metodologice (aprobate de Senatul USEFS)

- Zavalisca, A., Corman, M., Pogorletchi, A., Kinetoterapia in afectiunile traumatologice. Ghid
metodic pentru lucrari practice. Chiginau, 2021. 121 p. ISBN 978-9975-131-96-4.

- Corman, M., Zavalisca, A., Pogorletchi, A. Metode functionale de evaluare in kinetoterapie.
Ghid metodic pentru lucrari practice, Chisinau, 2021. 125 p. ISBN 978-9975-131-95-7.

- Corman, M., Agapii E., Zavalisca A., Braniste T. Evaluarea functionala in kinetoterapie.
Gid metodic pentru realizarea lucrarilor practice, Chisinau ,2024.ISBN 978-9975-68-508-5.

9. Note de curs/Suporturi de curs (aprobate de Senatul USEFS)

- Iloropneuku, A., 3aBaaummka, A., KwuHerorepanmus B TpaBMAarojoruu. YdeOHO —
Meroaudeckoe nocodue: Kypce nexmmii: s ctynenros ¢axynbsrera Kunerorepanun, Kummnes,
USEFS, 2018. 111 c¢. ISBN 978-9975-131-58-2.

10. Indicatii/indrumari metodice (/a lucrari practice, de laborator, stagii de practica, privind
elaborarea tezelor de an, licenta, masterat), aprobate de consiliile metodice, consiliul facultatii)
- Zavalisca, A. Gimnastica medicald. Indrumar instructiv pentru institutiile de invatimant
superior de Educatie Fizica. Chiginau: Pontos, 2016. 324 p. ISBN 978-9975-51-592-4.
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