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1. Aspecte generale

Teza de doctorat reprezinta lucrarea originald, cu caracter stiintific, elaborata de catre
studentul - doctorand in cadrul studiilor universitare de doctorat, avand la baza programul de pregatire
universitara avansata si programul de cercetare stiintifica.

Studentul-doctorand este autorul tezei de doctorat si este responsabil de corectitudinea
datelor si informatiilor prezentate, a opiniilor si rezultatelor cercetarii.

Teza este structurata pe doua parti: o parte de fundamentare teoretica si o parte de cercetare
care sa reuneasca cel putin 2 studii (cercetare preliminara, complementara, directii diferite de
cercetare).

Volumul (orientativ) al tezei este de 150 de pagini (fara anexe si bibliografie) din care 1/3 sa
reprezinte partea de fundamentare teoretica si 2/3 partea de cercetare.

Pentru tezele de doctorat redactate in limba romana, utilizarea diacriticelor este obligatorie.

Fiecare capitol incepe cu o pagina noua.

Teza si anexele vor fi tiparite in format fata /verso.

Lista de abrevieri si simboluri
Lista tabelelor

2, Structura formala a tezei

a. coperta cartonata (Anexa 1);

b. pagina de titlu (Anexa 2);

C. exprimarea unor multumiri adresate celor care au sprijinit cercetarea;
d. Cuprins (Anexa 4)

e.

f.
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g. Lista figurilor

h. Structura pe capitole (introducere, partea | - capitole si subcapitole, partea a ll-a- capitole si
subcapitole, concluzii - elemente de originalitate, limitele si directiile viitoare de cercetare,
diseminarea rezultatelor)

i. Recunoastere
j- Bibliografie
K. Anexe

Coperta tezei de doctorat trebuie sad cuprinda urmatoarele informatii: sigla si denumirea
institutiei de Tnvatamant organizatoare de studii universitare de doctorat (Universitatea , Alexandru loan
Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice, Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice), denumirea documentului (tezd de doctorat),
conducatorul stiintific, autorul tezei, anul depunerii tezei in vederea sustinerii publice (Anexa 1)

Pagina de titlu cuprinde informatiile de pe copertad cu mentiunea ca va aparea titlul tezeiin locul
denumirii documentului (Anexa 2)

Cuprinsul contine denumirile partilor tezei, titlurile capitolelor, subcapitolelor si numarul
paginii de inceput, pentru fiecare in parte (Anexa 4).

Abrevierile se vor scrie in ordine alfabetica.

Lista tabelelor va cuprinde numarul fiecarui tabel, denumirea si numarul paginii la care se
regaseste in teza. Se includ, de asemenea, tabelele din anexe; in acest caz, numarul tabelului este
precedat de numarul anexei in care acesta apare.

Lista figurilor va contine numarul si titlul fiecarei imagini si numarul paginii la care se afla in teza.
Se includ, de asemenea, figurile din anexe; in acest caz, numarul figurii este precedat de numarul
anexeiin care aceasta apare.

Structura pe capitole:

INTRODUCERE

Sintetizeaza unele aspecte care intereseaza tot continutul tezei dupa cum urmeaza: locul si
importanta temei in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice; actualitatea si aria de interes a temei de
cercetare; motivarea alegerii temei; destinatia generala a proiectului de cercetare cu mentionarea
eventualilor beneficiari, etc.

Introducerea nu se numeroteaza ca si capitol.

PARTEAI
FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI DE CERCETARE

Vizeaza analiza critica a literaturii de specialitate cu evidentierea argumentelor concrete privind
cunoasterea stiintificd avansata, utilizdndu-se trimiteri la studii nationale si internationale; abordarea
va fi interdisciplinara, cu prezentarea de certitudini, dileme, controverse, probleme clar definite si
circumscrise temei de cercetare; datele, informatiile, explicatiile suplimentare si auxiliare intrd in note
de subsol.

Aceasta parte se structureaza pe capitole si se finalizeaza cu concluzii teoretice.
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PARTEA All-A
CONTRIBUTII PROPRII

Indiferent de directiile de cercetare si studiile intreprinse se va urmari respectarea ordinii logice
a ideilor si a cerintelor de coerenta a expunerii, in conformitate cu firul principal al problematicii
cercetarii.

Aceasta parte se structureaza pe capitole, cu continuarea numerotarii de la Partea l.

Cadrul operational al cercetarii va cuprinde: premisele; scopul; obiectivele; sarcinile; ipotezele
cercetarii; metodele si instrumentele de cercetare; organizarea si desfasurarea cercetarii (locul,
perioada - etapizarea, subiectii); rezultatele cercetarii, concluzii partiale. Rezultatele cercetarii,
prezentate ca inedite, trebuie sa consolideze si sa nuanteze, dintr-o perspectiva personala, achizitii
teoretice si aplicative majore, recunoscute.

Fiecare directie de cercetare / studiu se incheie cu o sectiune de concluzii partiale, ca urmare
a rezultatelor obtinute si situarea demersului in contextul cercetarilor existente in domeniu.

CONCLUzII

Aceastd parte contine prezentarea structurata a rezultatelor obtinute, corelate cu tema,
ipotezele si obiectivele formulate, indicarea elementelor de originalitate, a limitelor cercetarii;
schitarea potentialelor directii viitoare de cercetare legate de tema abordata.

Concluziile tezei de doctorat trebuie sa aiba consistenta si s exprime legitimitatea si valoarea
adaugata a intregului demers de cercetare.

Concluziile nu se numeroteaza ca si capitol.

LIMITE $I DIRECTH VIITOARE DE CERCETARE

Acestea trebuie clar formulate, punénd in evidentd efectele acestora asupra concluziilor sau
directii viitoare de cercetare.

DISEMINAREA REZULTATELOR

Diseminarea rezultatelor cercetarii se face prin scrierea si publicarea de articole stiintifice,
prezentarea rapoartelor sau posterelor la diferite evenimente stiintifice, obtinerea certificatelor de
autor sau brevetelor de inventii.

RECUNOASTERE

Teza afost elaborata in cadrul Universitatii ,,Alexandru loan Cuza din lasi” - Scoala Doctoraldin
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, pe baza Programului de Cercetare Stiintificd aprobat de Consiliul
Scolii Doctorale.

In cazul beneficiarilor de finantare din diferite surse se va mentiona titlul proiectului si ID - ul
acestuia.
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BIBLIOGRAFIE

Bibliografia va contine lista tuturor surselor de informatie utilizate pentru redactarea tezei,
prezentate in ordine alfabetica:
- pe langa sursele studiate in limba romana, bibliografia va contine in mod obligatoriu si surse in
limbi straine.
- sursele bibliografice provenite de pe Internet vor fi grupate in Surse online sau e-Bibliografie.
- sursele online nu pot depasi 40% din totalul bibliografiei.

Bibliografia nu se numeroteaza ca si capitol.

ANEXE

Anexele mentionate in textul tezei apar fie intr-o sectiune separata, numerotate crescator (Ex.
Anexa 1, Anexa 2, etc.) fie sunt prezentate intr-un volum separat, cu copertd cartonatd. in acest caz,
volumul va avea pagina de garda si cuprins, paginatia incepand cu cifra 1.

Dupa caz, teza de doctorat mai poate fi insotitd de CD-uri, DVD-uri sau alte materiale
doveditoare. Anexele nu se numeroteaza ca si capitol.

3. Reguli de redactare si tehnoredactare
a) Dimensiunea tezei cu Anexe si Bibliografie: 150-250 pagini (orientativ).
b) Formatul tezei: A4; font: Times New Roman, de 12 puncte; spatierea intre randuri: 1,5 linii;

margini: stdnga—3 cm, dreapta—2,5cm, sus—=2,5cm, jos-2,5cm.

c) Numerotarea paginilor: se face cu cifre romane de la pagina de titlu si pana la Introducere,
urmand ca de la Introducere pana la ultima pagina a lucrarii, sa se utilizeze cifrele arabe (de la 1...n).
Numarul de pagina se insereaza in subsolul paginii, in partea dreapta.

d) Antetul paginii (este doar recomandat) apare incepand cu Introducerea si va contine numele
studentului-doctorand (in stadnga) si titlul tezei (in dreapta).

e) Tabele si figuri:

Tabelele si figurile se numeroteaza cu 2 cifre, separate prin punct, prima reprezentand numarul
capitolului, iar cea de adoua reprezentand numarul tabelului sau figurii din capitolul respectiv. (Ex. 1.1.,
1.2. ; 2.1., 2.2.). Fiecare tabel si figurd are numar si titlu; pentru tabele acestea se consemneaza
deasupra, iar pentru figuri care se mentioneaza sub imagine, aliniat central.

Daca este cazul, se precizeaza si sursa datelor sub titlul tabelului/figurii, aliniat intre marginile
din stanga si dreapta, indicand in mod obligatoriu numele autorului (autorilor), anul, pagina, sau adresa
sursei online.

4. Citarile
Pentru efectuarea citarilor, se va utiliza Stilul APA (https://apastyle.apa.org/style-grammar-
guidelines/citations).
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5. Note de subsol

Notele de subsol cuprind date, informatii, explicatii suplimentare si se creeaza cu functia Insert
Footnote; font TNR de 10 puncte; textul va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta (Justify); se
aplica numerotarea automata cu cifre, incepand de la 1.

6. Referintele bibliografice
Pentru scrierea surselor bibliografice, se va utiliza Stilul APA (https://apastyle.apa.org).

Sursele cuprinse in Bibliografie vor fi prezentate in ordinea alfabetica a autorilor si in ordinea aparitiei
lor.

in cazul surselor online dupé adresa web se va indica in mod obligatoriu si data consultérii site-lui.

7. Cerinte de etica profesionala

Studentul - doctorand trebuie sa respecte deontologia cercetarii prin folosirea citarilor corecte si
complete ale surselor; preluarea ideilor, expresiilor, definitiilor, argumentelor etc.

Este interzis plagiatul, copierea de orice fel, preluarea copy—paste a unor texte din sursele tiparite sau
online.

Este interzisa falsificarea datelor de orice natura.

Cercetarile din cadrul tezei trebuie sa respecte cerintele de etica, in conformitate cu Declaratia de la
Helsinki.

In acest context, principiile etice si normele legale asigura exactitatea informatiilor stiintifice, apara
drepturile si beneficiile participantilor la cercetare si asigura respectarea proprietétii intelectuale.

8. Evaluarea similitudinii

A. Procentul maxim admis

Procentul maxim de similitudine acceptat, conform Hotarérii Consiliului Scolii Doctorale este de 10%.
Platforma utilizata pentru evaluarea similitudinii este Turnitin.

Bazele de date incluse in cautarea pentru evaluarea similitudinii sunt:

1. Internet

2. Lucrarile studentilor

3. Carti, jurnale, periodice. Alte publicatii

4. Celelalte baze de date la care programul Turnitin se poate conecta.

Filtrele necesare n evaluarea similitudinii sunt urmatoarele:

- Excludere citate;

- Excludere citari;

- Excludere bibliografie;

- Excludere surse mai mici de 8 cuvinte.

B. Procedura de evaluare a similitudinii

Procedura de evaluare este urmatoarea: Fiecare doctorand inainteaza in forma electronica,
conducatorului de doctorat lucrarea depusa spre presustinere. Fiecare conducator de doctorat verifica
prin intermediul contului propriu pe platforma lucrarea de doctorat a propriului doctorand. Raportul de
similitudine este Tnaintat de catre conducatorul de doctorat responsabilului pentru evaluare pentru a fi
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verificat si semnat. In cazul in care procentul de similitudine depaseste 10%, este convocat Consiliul
Scolii Doctorale care ia o decizie, prin analiza raportului, cu privire la posibilitatea doctorandului de afi
admis la presustinere si emite o rezolutie Tn acest sens.

9. Rezumat
Rezumatul va contine:

- Pagina de titlu, cu mentiunea ca va aparea, sub titlu, formularea REZUMATUL TEZEI DE
DOCTORAT (Anexa 3);

- Cuprins (cuprinsul tezei);

- Cuvinte-cheie (5-8 cuvinte / expresii);

- Sinteza ideilor principale (problema fundamentald; ipoteze, obiective, metodologia de
cercetare; sinteza capitolelor, respectand structura pe capitole; concluzii; contributii personale) — 7 -
10 pagini;

- Bibliografie (selectiva)

10. Anexe (1, 2, 3, 4)

DIRECTOR SCOALA DOCTORALA,
Prof.univ.dr. Adrian COJOCARIU
2 1IN

W - et
7 I

L7

Ghid pentru elaborarea tezei de doctorat - 2025



UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

. WWWLURIC.TO

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

[Anexa 1. - Modelul copertei]
UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SCOALA DOCTORALA IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

TEZA DE DOCTORAT

Conducator de doctorat:

PROF./CONF. UNIV. DR. PRENUME NUME
Student-doctorand:

PRENUME NUME

ANUL
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[Anexa 2 - Modelul paginii de titlu]
UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SCOALA DOCTORALA IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL: STHNTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

Titlul tezei

Conducator de doctorat:

PROF./CONF. UNIV. DR. PRENUME NUME
Student-doctorand:

PRENUME NUME

ANUL
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[Anexa 3 - Modelul paginii de titlu a rezumatului]
UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

SCOALA DOCTORALA IN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
) DOMENIUL: STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

Titlul tezei

REZUMATUL TEZEI DE DOCTORAT

) Conducator de doctorat:

PROF./CONF. UNIV. DR. PRENUME NUME

Student-doctorand:

PRENUME NUME

ANUL
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[Anexa 4 - Modelul cuprinsului]
CUPRINS

INTRODUCERE
PARTEAI
FUNDAMENTAREA TEORETICA A TEMEI DE CERCETAR
Capitolul 1T = Titlul . eeereereri e e
1.1 TIIUL e
1.2 TItlUL e
etc.
Capitolul 2 = Titlul cooeee e
2 ATl e
2.2Titlul e
etc.

Capitolul N
Concluzii toretice

PARTEA A II-A

CONTRIBUTII PROPRII

Capitolul N+1 =Titlul (Studiul 1 - formulare prescurtata)
N+1.1 Premisele cercetarii ...ccccceoeiiiemciiniiceneannis

E

N+1.2 Scop, obiective, sarcini, ipoteze .......cceeeuiieeeiiiieieenceene.

N+1.3 Metode de cercetare
N+1.4 Organizarea si desfasurarea cercetarii
N+1.5 Rezultate si discutii
N+1.6 Concluzii partiale
etc.

Capitolul N+2 - Titlul (Studiul 2 - formulare prescurtata)
N+2.T e

etc.

CONCLUZII

LIMITE $I DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE
DISEMINAREA REZULTATELOR
RECUNOASTERE

BIBLIOGRAFIE

ANEXE
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