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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

I. Activitatea 

de cercetare: 

40%  

(din totalul 

punctajului 

obtinut la 

cercetare, 

maximum 

33,33% poate 

fi realizat din 

recunoaștere

a rezultatelor 

cercetarii) 

 

1.1. Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, 

realizate în calitate de autor principal 

 

1. Ungurean B.C., Cojocariu A., Abalașei B.A., Popescu L., Puni A.R., 

Stoica M., Pârvu C. The Analysis of the Correlations between BMI and 

Body Composition among Children with and without Intellectual 

Disability. Children. 2022; 9(5):582. https://www.mdpi.com/2227-

9067/9/5/582 

2. Martinaș, F. P., Cojocariu, A. Evaluation of Agreeableness among Rugby 

Players. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and 

Neuroscience 2023; 14(4):254-265 

3. Puni,A.  R., Cojocariu, A., Abălaşei, B.  A., Popescu, L., Martinaş, F.  P., 

Bulduş,  C. F., Tătăranu,  E., Popa,  C.,  Ene-Voiculescu,  C.,  Pârvu,  C., 

& Ungurean, B. C. The influence of physical activity regime on body 

composition    among    adolescents    with    and    without intellectual  

disabilities. BRAIN. Broad Research In Artificial Intelligence and 

Neuroscience. 2024; 15(1):377-397. 

https://doi.org/10.18662/brain/15.1/558 

4. Surmei-Balan, M.G., Cojocariu, A., Martinaș, F.P. Assessment of Sprint 

Speed in Junior Women's Rugby 7's Players. Revista românească pentru 

educație multidimensională. 2025; 17(1):384-404.  

https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957 

 

 

[3+(3XIF) ] / n 

 

 

 

[3+(3X2,4) ] / 7 

 

 

 

 

[3+(3X0,8) ] / 2 

 

 

[3+(3X0,5) ] / 

11 

 

 

 

 

 

 

[3+(3X0,4) ] / 3 

 

 

 

 

 

1,45 

 

 

 

 

2,7 

 

 

0,4 

 

 

 

 

 

 

1,4 
 

 

 

Subtotal 

5,95 

1.2. Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în 

reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două 

baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se 

regăseşte în format in extenso (full-text), realizate în calitate de autor 

principal 

[3+(3XIF) ] / n  

 

 

https://www.mdpi.com/2227-9067/9/5/582
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/5/582
https://doi.org/10.18662/brain/15.1/558
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

  

1. Ungurean, B.C.; Cojocariu, A.; Abalașei, B.A.; Popescu, L. (2023) 

Analysis of Morphological Parameters and Body Composition in 

Adolescents with and without Intellectual Disability. Int. J. Environ. Res. 

Public Health, 20, 3019. https://doi.org/10.3390/ijerph20043019  

2. Ungurean, B.C., Abalașei, B., Cojocariu, A. (2023) The relationship 

between body mass index and certain body composition parameters in 

adolescents with and without intellectual disability.  Ovidius University 

Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health, 

Vol. 23 Issue 2, p229-235. 7p. 

3. Dobreanu (căs. Ioja), I.B, Cojocariu, A. (2023) Effects of physical therapy 

in muscular strength and balance, pain relief and functional capacity in 

patients with patellofemoral pain syndrome. Sport & Society / Sport si 

Societate . 2023, Vol. 23 Issue 1, p1-6. 6p. 

https://doi.org/10.36836/2023/1/05  

4. Dobreanu (căs. Ioja), I.B, Cojocariu, A. (2023) Approaching the 

patellofemoral pain syndrome through physiotherapeutic methods versus 

kinetotherapy. Sport & Society / Sport si Societate . 2023, Vol. 23 Issue 

1, p1-8. 8p. https://doi.org/10.36836/2023/1/02  

5. Martinaș, F.P, Cojocariu, A., Surmei-Balan, M.G. (2023) Assessment of 

speed in rugby players: forwards and defenders. Ovidius University 

Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health, 

Vol. 23 Issue 2, p394-398. 

6. Mihuță, A., Cojocariu, A. (2024) Integration of traditional chinese 

medicine into modern physical therapy. Sport & Society / Sport si 

Societate . 2024, Vol. 24 Issue 1, p 1-21. 21p 

https://doi.org/10.36836/2024/01/06  

7. Bălăiasa, D.G., Cojocariu, A., Abalasei, B.A., Neculaes, M., Ungurean, 

B.C. (2024) The Impact of Karate on Body Posture: A Synthesis of 

Scientific Evidence. Sport & Society / Sport si Societate . 2024, Vol. 24 

Issue 2, https://doi.org/10.36836/2024/02/18  

 

0,75 

 

1 

 

 

1,5 

 

 

1,5 

 

1 

 

1,5 

 

0,6 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph20043019
https://doi.org/10.36836/2023/1/05
https://doi.org/10.36836/2023/1/02
https://doi.org/10.36836/2024/01/06
https://doi.org/10.36836/2024/02/18


Prof. univ. dr. COJOCARIU Adrian 

4 

CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

8. Mihuț, B.G., Cojocariu, A. (2024) Review of the relationship between the 

level of cognitive abilities and that of physical development in 

preadolescents. Sport & Society / Sport si Societate  - Proceedings of the 

10th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical 

Education, Sports and Physiotherapy – ICU 2024, p. 335-344. 

https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024  

9. Mihuță, A., Cojocariu, A. (2024) Efficacy of a physical therapy program 

with traditional chinese kinetic tehniques on specific malalignment. Sport 

& Society / Sport si Societate  - Proceedings of the 10th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports 

and Physiotherapy – ICU 2024, p. 345-355. https://doi.org/10.36836/22-

24/11/2024  

10. Sticea, A.M., Cojocariu, A. (2024) Physical education: between hidden 

curriculum favorable to bullying and a sustainable perspective. Sport & 

Society / Sport si Societate  - Proceedings of the 10th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports 

and Physiotherapy – ICU 2024, p. 481-489. https://doi.org/10.36836/22-

24/11/2024  

11. Surmei-Balan, M.G., Cojocariu, A., Martinaș, F.P. (2024) Study on the 

evaluation of the explosive strength of women's rugby 7's players. Sport 

& Society / Sport si Societate  - Proceedings of the 10th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports 

and Physiotherapy – ICU 2024, p. 498-503. https://doi.org/10.36836/22-

24/11/2024  

 

 

1,5 

 

 

 

1,5 

 

 

1,5 

 

 

1 

 

 

Subtotal 

13,35 p 

1.3. Cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau 

A2 (m A1 =3; m A2 = 1) 

*împărțirea la n se efectuează doar când n>3 

 

16 x m / n  

 

https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

Martinaș F.P., Cojocariu A. (2024) - Rugby. Profilul biopsihic la copii și 

juniori în România, Editura Risoprint, Cluj Napoca, ISBN 978-973-53-

3273-0. (Anexa 1 din dosarul fizic) 

 

Martinaș F.P., Cojocariu A. (2025) – Teoria și metodica educației fizice 

și sportului – îndrumar practico-metodic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 

ISBN 978-973-53-3521-2. (Anexa 2 din dosarul fizic) 

 

 

 

16 

 

16 

 

Subtotal 

32 p 

1.4. Capitole în cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri 

clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

*împărțirea la n se efectuează doar când n>3 

4 x m / n  

1.5. Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, 

realizate în calitate de co-autor 

 

1. Bălăiasa, D.G., Cojocariu, A., Abalașei, B.A., Neculăeș, M., Ungurean, 

B.C. Karate Training and Postural Health: A Study on Spinal Deviations 

among Young Karate Practitioners from Northeastern Romania. Revista 

românească pentru educație multidimensională. 2025; 17(1):422-435. 

https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959 

 

[3+(3XIF) ] / n 

 

 

[3+(3X0,4) ] / 5 

 

 

 

0,84 p 

 

1.6. Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste 

indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în 

reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două 

baze de date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se 

regăseşte în format in extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor 

(3 + IF) / n 

 

 

 

1.7. Cărţi publicate în edituri clasificate B (m B = 0,5) 

*împărțirea la n se efectuează doar când n>3 

16 x m/n  

https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

1.8. Capitole în cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate B 

(m B = 0,5) 

*împărțirea la n se efectuează doar când n>3 

4 x m/n  

1.9. Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI 

recunoscută, realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele 

unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 

disponibile în format full-text în cel puţin o BDI (în cazul I9 şi I10 se pot 

puncta cumulat cel mult două contribuţii/ediţie conferinţă) 

 

 

1. Oprean, A., Puni, A.R., Ungurean, B.C., Cojocariu, A. (2021). Optimising 

speed and agility in a volleyball game – Junior players. New Trends and 

Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. 8(3), 09–20. 

https://doi.org/10.18844/prosoc.v8i2.6157 

2. Oprean, A., Puni, A.R., Ungurean, B.C., Cojocariu, A. (2021). Explosive 

strength evolution of Romanian professional rugby players – Backs. New 

Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences. 8(3), 

37-43 https://doi.org/10.18844/prosoc.v8i2.6159 

3. Martinaș, F.P., Cojocariu, A. (2021), Evaluation of conscientiousness 

among rugby players during puberty, The 7th International Conference of 

the Universitaria Consortium In Physical Education, Sports and 

Physiotherapy, Iasi, 12-13 November 2021, 

http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf, pp. 309-315. 

4. Solomon-Pârțac, S., Cojocariu, A. & Solomon-Pârțac, M. S.. (2021). The 

Importance of Balance Assessing of Patients with Anterior Cruciate 

Ligament Reconstruction-pilot study. The 7th  International Conference 

of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and 

Physiotherapy,12–13Noiembrie,Iași, 

http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf,  pp.501-507. 

5. Ungurean, B.C., Cojocariu, A. (2021), The benefits of exercising and 

sports practicing for young people with and without intellectual 

disability, The 7th International Conference of the Universitaria 

1 pct. 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

https://doi.org/10.18844/prosoc.v8i2.6157
https://doi.org/10.18844/prosoc.v8i2.6159
http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf
http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

Consortium In Physical Education, Sports and Physiotherapy, Iasi, 12-13 

November 2021, http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf  

6. Solomon-Pârțac, M. S., Cojocariu, A. & Solomon-Pârțac, S. (2021). Study 

Regarding the Importance of Physical Therapy in the Recovery of 

Vestibular Deficit in Patients with Vertigo Syndrome. The 7th 

International Conference of the Universitaria Consortium in Physical 

Education, Sports and Physiotherapy, 12 – 13 Noiembrie, Iași, 

http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf, pp. 495-500. 

7. Martinaș, F. P., & Cojocariu, A. (2023). Correlations between speed, 

agility and strength in U15 rugby players-pilot study, Proceedings Of The 

8th International Conference Of Universitaria Consortium, Cluj-Napoca, 

oct. 2022, PRESA UNIVERSITARĂ CLUJEANĂ, ISBN 978-606-37-

1783-3, p. 289-296. 

 

 

1 

 

 

1 

 

Subtotal 

7 p 

1.10. Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI 

recunoscută, realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor 

conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 

disponibile în format full-text în cel puţin o BDI 

1/n 

 

 

1.11. Alte articole in extenso publicate în calitate de autor/co-autor în reviste 

ştiinţifice, cu condiţia ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în 

cel puţin o bază de date internaţională recunoscută 

1/n 

 

 

1.12. Brevete de invenţie/drepturi de autor/mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca 

urmare a unui demers de inovare ştiinţifică în vederea elaborării de 

materiale curriculare, teste psihologice sau educaţionale, tesle 

motrice/funcţionale, softuri specializate  

3/n 

(Brevet/drept de 

autor, afiliere 

UAIC) 

 

1.13. Coordonator al unei colecţii de carte 6  

1.14. Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 

0-5) 

8xm/n  

http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf
http://www.edlearning.it/ebook/EY12.pdf
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

1.15. Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review 

a. Revistă indexată Web of Science 

 

Referent RREM (indexată Web of Science) la articole prezentate la 

ICU 2024, Iași 

 

b. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3 / 0.2/articol 

 
15x0,3 

 

 
4,5 p 

1.16. Director / coordonator de proiect 

1.16.1. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție internațională, acordat de către o agenție / instituție 

internațională (m = 3) 

1.16.2.  Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție națională (m = 1) 

1.16.3. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică 

largă, obținut prin competiție internațională (m = 1) 

1.16.4. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică 

largă, obținut prin competiție națională (m = 1)  

1.16.5. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare aplicativă cu 

relevanță specifică (finanțat de către o companie/entitate sportivă sau 

instituție de stat administrativă obținut prin competiție națională sau 

internațională, m=0,5) 

27xm 

 

 

1.17. Membru proiect 

Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă 

obţinut prin competiţie internaţională sau naţională (m = 1) 

 

 

3xm  

 

 

 

1.18. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru 

internaţional/comisar/observator (se iau în calcul doar calităţile existente 

la data înscrierii în concurs) 

 

Arbitru internațional de Qwan Ki Do: 

C.E. , 13-16.04.2023, Cottbus, Germania (Anexa 4 din dosarul fizic) 

3 / 2 / 2 /2(1) 

Pe titlu / premiu 

/ titlul de 

campion / 

competiție 

 

 

2 p 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

 

1.19. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale 

(MTS, MENCS, COSR) sau international, Performanţe ale sportivilor 

antrenaţi (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile 1), creaţii pe linia 

sportului de performanţă, recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapiei 

şi kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii de pregătire pe 

ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de 

specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie şi 

recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / 

grupe de vârstă / grupe profesionale/patologii) recunoscute de organisme 

profesionale şi/sau ştiinţifice naţionale şi internaţionale. 

 

Performanțe ale sportivilor antrenați: 

     CM de Qwan Ki Do, 23-24.10.2021, Cottbus, Germania (Anexa 4 din 

dosarul fizic): 

- 12 medalii de aur 

- 7 medalii de argint 

- 3 medalii de bronz 

Total medalii: 22 

 

     CE de Qwan Ki Do, 13-16.04.2023, Cottbus, Germania (Anexa 4 din 

dosarul fizic): 

- 35 medalii de aur 

 

Program de pregătire fizică al lotului național de Qwan Ki Do participant la CM 

23-24.10.2021, Cottbus, Germania 

 

Program de pregătire fizică al lotului național de Qwan Ki Do participant la CE 

13-16.04.2023, Cottbus, Germania 

 

 

 

3 / 2 / 2 /2(1) 

Pe titlu / premiu 

/ titlul de 

campion / 

competiție  

 

 

 

 

 

 

22x3 

 

 

 

 

 

 

35x3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 

 

 

 

 

 

 

105 

 

 

 

2 

 

 

2 

 
Subtotal 

175 p 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

 

Total activitate cercetare 
 

240,64 p 

Recunoașterea rezultatelor cercetării 

1.20. Indicele Hirsch (h-index) din Google Scholar (GS), m = 1 pentru domeniul 
știința sportului și educației fizice  
https://scholar.google.com/citations?user=nIKMPWQAAAAJ  

hGS x hGS 

7x7 

49 

1.21. Indicele Hirsch (h-index) din Web of Science Core Collection (WoS) 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/38126508  

hWoS x hWoS  

3x3 

9 

1.22. Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la conferinţe 

internaţionale (m = 3)/naţionale (m = 1) 

2xm  

1.23. Participarea  la conferințe ştiinţifice (demonstrabil cu ordin de deplasare): 

a. Membru în comitetul științific 

 

ICU -  2021, 2022, 2023 

 

International Conference Constanța -  2023 

https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-

2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf  

 

International Conference Bacău  - 2023, 2024 

https://www.ub.ro/smss/st/2023_Conferinta_Internationala_Constanta_Bacau.p

df  

https://www.ub.ro/smss/st/Program_Bacau_2024_Romania_Full.pdf  

 

b. Coordonator secțiune 

 

ICU - 2021, 2022, 2023, 2024 

 

    *Conferinţe internaţionale (m = 3) 

1xm 

 

 

 

 

9 

 

3 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

12 

https://scholar.google.com/citations?user=nIKMPWQAAAAJ
https://www.webofscience.com/wos/author/record/38126508
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2023-2024/conferinta/Scientific_Committee_2023_modificat_12_09_2024.pdf
https://www.ub.ro/smss/st/2023_Conferinta_Internationala_Constanta_Bacau.pdf
https://www.ub.ro/smss/st/2023_Conferinta_Internationala_Constanta_Bacau.pdf
https://www.ub.ro/smss/st/Program_Bacau_2024_Romania_Full.pdf
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

    *Conferințe naţionale (m = 1) 

1.24. Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale 

internaţionale (m = 3) sau naţionale (m = 1) 

2xm 

 

 

1.25. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii/asociaţii de 

profil internaţionale sau naţionale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) 

(m = 1) 

4xm 

 

 

 1.26. Obţinerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea 

ţării şi a învăţământului românesc (distincţii, medalii primite de către 

sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru rezultate la JO, CM, CE,CN (la 

JO, CM, CE: m = 3; CN: m = 1). 

4xm  

  

Total Recunoașterea Rezultatelor Cercetării 
 

 

88 p 

(33,33% din 240,64 = 80,2 p) 

Total general cercetare: 240,64+80,2= 320,84 p 

II. Activitatea 

didactică:  

40% 

 

2.1.Cursuri şi manuale universitare (aferente disciplinelor din Planul de 

învățământ, cu ISSN sau ISBN) 

 

 

30 puncte la 100 

pagini / număr 

de autori (pentru 

prima ediție, a 

doua 50% din 

punctaj) 

 

 

 

 

 

2.2.Proiecte didactice (de demonstrat sursa finanțării) 

a. înfiinţare / dotare laboratoare licenţă,  

b. înfiinţare / dotare laboratoare master,  

c. înfiinţare / dotare săli workshop, biblioteci proprii facultăţilor, 

departamentelor, laboratoarelor şi grupurilor de cercetare 

 

40 de puncte 

pentru fiecare 

activitate 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

- Înființarea Laboratorului de Cercetare al Școlii Doctorale – 2022 

 
40 p 

2.3.Organizare de aplicaţii şi practică de specialitate (în afara obligațiilor 

didactice) 

5 puncte pentru 

fiecare activitate 

 

2.4.Conducere de doctorat 

 

- 8 teze finalizate 

10 puncte pentru 

fiecare 

doctorand care a 

finalizat teza în 

co-tutelă 

internațională 

5 puncte pentru 

fiecare 

doctorand care a 

finalizat teza 

 

40 p 

2.5.Introducerea de discipline noi în planul de învățământ (pe bază de hotărâre de 

Consiliu Profesoral) 

- Participare la elaborarea planurilor de învățământ la 4 specializări 

de licență - 2025 

5 puncte pentru 

fiecare 

disciplină nouă 

 

20 p 

2.6.Evaluare studenți Suma 

punctajelor 

obținute în 

perioada 

raportării 

2021 –  

2022 -   

2023 –  

2024 -   

2025 –  

 Subtotal 

 

 Total activitate didactică 100 p + punctajul la 

descriptorul 2.6 = ………… 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

III. 

Activitatea 

instituțională:  

20% 

3.1. Contribuţii la organizarea activităţii didactice şi administrative:  

a. orar,  

b. comisie licență/dizertație/susținere doctorat; 

 

Comisii licență – 2021, 2022, 2023, 2024, 2025 

Comisii susținere doctorat: 

- 2021 (Nica Irene Chisinau) 

- 2022 (Muntianu Vlad Iași, Scurt Mătălina Brașov) 

- 2023 (Vrabie Diana Iași, Honceriu Cezar Iași, Onose Ionuț Iași, Deliu 

Robert UNEFS, Strava Cristian Cluj, Stancel Oana Timișoara, Vaduva 

Maria Craiova) 

- 2024 (Mardare Ioana Iași, Constantinescu Liliana Craiova) 

Comisii abilitare: 

- 2021 (Ene-Voiculescu Carmen) 

- 2023 (Dragos Paul Cluj, Buhas Sorin Timișoara, Rata Bogdan Craiova) 

c. comisie de admitere;  

 

- Comisie admitere gradul I - 2021 

 

d. coordonare programe de studii;  

 

- Program de sudii universitare de doctorat ȘSEF – 2021, 2022, 2023, 

2024, 2025 

 

e. coordonare cercuri studențeti (demonstrabil cu orar și activități aprobate 

de Consiliul Facultății). 

5 puncte pentru 

fiecare 

activitate/ pe an 

 

 

 

 

 

25 

 

5 

10 

35 

 

 

10 

 

5 

15 

 

  

5 

 

 

 

25 

 

 

 

 

Subtotal 

135 p 

3.2. Activități de promovare a UAIC (a facultății, implicit): 

a. caravana UAIC/Facultate;  

b. participare târguri; 

5 puncte/ 

deplasare 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

c. expoziţii; 

d. evenimente instituţionale; 

e. emisiuni radio, TV. 

 

3.3.Responsabil dosar evaluare (ARACIS, entitate internațională): 

a. autorizare,  acreditare, evaluare periodică pentru un program de studii; 

 

- dosar evaluare SD 2021 

- dosar evaluare SD follow-up 2024 

 

b. formare. 

50 

puncte/activitate 

 

 

 

 

50 

50 

 

 

Subtotal 

100 p 

3.4. Comisii CNATDCU, UEFISCDI, ARACIS (membru activ). 

 

Comisii ARACIS: 

- 2021 – SPM Tg Mureș, SPM Brașov, EFS Craiova Drobeta, SD Cluj, 

SD Brașov 

- 2022 – SPM Cluj 

- 2023 – EFS Bogdan Voda Cluj, SPM UNEFS, SPM Spiru Haret, SPM 

Timișoara 

- 2024 – EFS Chisinau Dunarea de Jos, EFS Suceava, EFS Cluj, EFS 

maghiara Cluj 

- 2025 – EFS Bacău, SD follow Cluj, SD follow Brașov, EFS Tg Mures 

 

15 puncte pe 

activitate 
 

 

 

75 

 

15 

60 

 

60 

 

60 

 

Subtotal 

270 p 

3.5. Organizare manifestări ştiinţifice (demonstrabile cu link la pagina web): 

 conferințe, 

 congrese,  

 ateliere de lucru,  

 conferințe studențești, 

coordonator: 20 

puncte / 

activitate; 

membru comitet 

organizare: 10 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

 şcoli de vară. puncte / 

activitate; 

3.6. Responsabilităţi în cadrul Universităţii, facultăţilor şi în cadrul 

departamentelor conexe activităţilor de cercetare 

 

 

- Director Școală Doctorală – 2021-2025 

 

Rector: 50 

puncte anual; 

Prorectori, 

Director CSUD, 

Director 

FC/ID/IFR: 45 

puncte anual; 

Decani: 40 

puncte anual; 

Prodecani, 

Directori 

Departamente 

interdisciplinare

, Director Şcoală 

Doctorală, 

Director ID, 

Director Centrul 

de Studii 

Europene, 

Grădina 

Botanică, 

Muzee, Staţiuni 

de Cercetare, 

Director 

departament 

facultate: 35 

puncte anual; 

 

 

175 p 

3.7. Responsabilităţi în cadrul Senatului Universității / Consiliului facultăţii / 

Consiliul departamentului 

 

Senat: 

președinte - 30 

puncte anual 
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

 

- Membru în Consiliul facultății – 2021-2025 

vicepreședinte - 

25 puncte anual  

președinte al 

unei comisii de 

specialitate - 20 

puncte anual  

membru – 15 

puncte anual 

Facultate: 10 

puncte anual 

Departament: 5 

puncte anual 

 

50 p 

3.8. Poziţii de conducere în organizaţii științifice ori profesionale 

 

Membru în Colegiul Antrenorilor - Departamentul Qwan Ki Do din cadrul 

Federației Române de Arte Marțiale https://fram.ro/comisii-si-colegii-departament-

qwan-ki-do/  

 

Responsabil al Comisiei de Programare și Antrenament din cadul Federației 

Internaționale de Qwan Ki Do https://qwankido-

official.com/en/iqkdf/organigramme/  

Director: 10 

puncte/an; 

Membru: 5 

puncte/an. 

 

 

25 

 

 

 

 

25 

 

 

Subtotal 

50 p 

3.9. Membru în comisii ale universității avizate de Senat (Comisia de Etică, 

Comisia pentru managementul calității, Comisia de disciplină) 

 

- Membru în Comisia de etică 

10 puncte anual 

/ comisie 

  

 

 

50 p 

3.10. Membru în comisii de concurs în vederea ocupării unui post didactic ori de 

cercetare în învățământul universitar 

5 puncte / 

comisie 
 

 

https://fram.ro/comisii-si-colegii-departament-qwan-ki-do/
https://fram.ro/comisii-si-colegii-departament-qwan-ki-do/
https://qwankido-official.com/en/iqkdf/organigramme/
https://qwankido-official.com/en/iqkdf/organigramme/
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CRITERII DESCRIPTORI Formula de 

calcul/puncte 

acordate 

Puncte 

obținute 

 

- 2021 – 2 - Muntianu Vlad si Martinaș Petruța 

- 2023 – 2 - Stegariu Vlad si Martinaș Petruța 

- 2024 – 3 - Dragos Paul Oradea, Buhaș Sorin Oradea, Galeru Ovidiu 

Bacău 

 

10 

10 

15 

 

Subtotal 

35 p 

3.11. Proiecte instituționale (cu afiliere la UAIC) 

3.11.1. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare 

instituțională (tip FSE, FDI, Erasmus, ROSE); 

            3.11.2. Membru în echipa de grant de dezvoltare instituțională  

 

 -    2022 - Titlul proiectului: „Suport educațional și formativ pentru doctoranzi 

și tineri cercetători în pregătirea inserției în piața 

muncii” – expert selecție grup țintă (Anexa 3 din dosarul fizic) 

Cod SMIS 2014+: 153322 

 

- 2024 - Coordonator stagii de practică în cadrul proiectului: „Conectare 

și Inovare: Formarea profesională a Viitorului în Kinetoterapie și 

Sustenabilitate”, Cod Mysmis 2021: 313183, finanțat prin programul 

Educație și Ocupare 2021-2027 – FEFS Iași este partener. (Anexa 5 din 

dosarul fizic). 

 

 

Director/coordo

nator: 30 puncte: 

 

membru: 15 

puncte  

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

Subtotal 

30 p 

3.12. Furnizarea de servicii pentru beneficiari externi: cursuri sau programe de 

formare/perfecționare profesională în domeniu, inițiate de facultate (dovada 

organizării și realizării cursurilor) 

5 puncte/curs 

sau program 

 

 Total Activitate instituțională 895 p 
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