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https://brain.edusoft.ro/index.php/brain/article/view/1634

Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate te
1.1. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al caror 3+(3XIF) 1/
IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal [3+( )1/n
Tanasa, Anca Raluca, Cristina Elena Moraru, Petrut Florin Trofin, Razvan Andrei Tomozei si
Neonila Gabriela Stefan. 2022. ,,Study on the optimisation of coordination abilities among junior
female gymnasts aged 10-12”. Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionala 14(3):270-
.. R
Lo Activit | o ori; nr. WOS 000864083000016; ISSN_print 2066-7329; ISSN online 2067-9270;
atea de 9. -
IF(2022): 2;
cercetare: . . . . .
40% https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/5257
(din totalul Trofin, Petrut Florin, Maria Andreea Coteatd, Cezar Honceriu, Alin Stelian Ciobica si Rares
punctajului Alexandru Puni. 2024. ,,Evolution of the correlation between body mass index (BMI) and agility of
obtinut la primary school students in north-eastern Romania”. BRAIN-Broad Research in Artificial
celjcetare, Intelligence and Neuroscience 15(3):78-94. doi:10.70594/brain/15.3/5. 3+(3x0.8)1/5 | 1,08
maximum 5 autori; nr. WOS 001368044600005; ISSN print 2068-0473; ISSN online 2067-3957;
33,33% poate 1F(2023): 0,8;
fi realizat din https://brain.edusoft.ro/index.php/brain/article/view/1588
recunlo a§tirea Trofin, Petrut Florin, Maria Andreea Coteatd, Cezar Honceriu, Alin Stelian Ciobica, loannis
rezu tafe.f)r Mavroudis si Rares Alexandru Puni. 2024. ,Neural and motor differences in acceleration and
cercetarii) running speed of children aged 6 to 11 years in the north-eastern part of Romania”. BRAIN-Broad
Research in Artificial Intelligence and Neuroscience 15(4):154-69. doi:10.70594/brain/15.4/12.
6 autori; nr. WOS 001381264700012; ISSN print 2068-0473; ISSN online 2067-3957;
1F(2023): 0,8; [3+(3X0,8)]/6 0,9
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

1.2.  Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al caror
IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin douad baze de date
internationale recunoscute, din care in cel putin una se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de
autor principal

[3+(3XIF) ]/n

Tanasa, Anca Raluca, Cristina Elena Moraru, Petrut Florin Trofin, Alina Mihaela Iordache,
Rézvan Andrei Tomozei si Gabriela Neonila Stefan. 2021. ,,Study on the physical training of female
gymnasts in beam”. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human
Kinetics 14(63)(1):23-30. doi:10.31926/but.shk.2021.14.63.1.3.

6 autori; ISSN_print 2344-2026; ISSN_online 2971-978X;
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_[X/article/view/383

[3+(3X0)]/6

0,5

Tanasa, Anca Raluca, Petrut Florin Trofin si Alexandru Rareg Puni. 2021. ,,Monitoring force in
midle school students during the Covid 19 pandemic”. SPORT AND SOCIETY: Interdisciplinary
Journal of Physical Education and Sports 21(1). doi:10.36836/2021/2/23.

3 autori; ISSN_print 1582-2168; ISSN_online 2344-3693;

https://www.sportsisocietate.ro/articol/555

[3+(3X0)]/3

Trofin, Petrut Florin, Gabriela Lepciuc si Florentina Petruta Martinas. 2021. ,,Correlations
between body composition and strength in women’s soccer, handball and rugby”. Ovidius
University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH
21(2):567-73.

3 autori; ISSN_print 2285-777X; ISSN_online 2285-7788;
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/

[3+(3X0)]/3

Trofin, Petrut Florin, Cezar Honceriu si Anca Raluca Tanasa. 2022. ,,Physical profile differences
between the players of the first two men’s handball leagues in Romania”. Bulletin of the
Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics 14(63)(2):27-36.
doi:10.31926/but.shk.2021.14.63.2.3.

3 autori; ISSN_print 2344-2026; ISSN_online 2971-978X;
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_[X/article/view/747

[3+(3X0)]/3
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Tanasa, Anca Raluca, Cristina Elena Moraru, Petrut Florin Trofin, Alexandru-Rares Puni si
Réazvan Andrei Tomozei. 2022. ,,Comparative study regarding the extracurricular sports activity
among primary and middle schoolers”. Pp. 641-49 in Lumen Proceedings: World Lumen Congress
2021.Vol. 17. Iasi (Romania): LUMEN Publishing House.

5 autori; ISBN 978-1-910129-32-6; ISSN_print 2601-2510; ISSN_online 2601-2529;
https://doi.org/10.18662/wlc2021/63

[3+(3X0)]/5

0,6

Nichifor, Florin, Petrut Florin Trofin si Florentina Petruta Martinas. 2022. ,,Correlations
between agility, speed and effort capacity in women’s soccer, handball and rugby”. Pp. 514-20 in
World Lumen Congress 2021.Vol. 17. lasi (Romania): LUMEN Publishing House.

3 autori; ISBN 978-1-910129-32-6; ISSN_print 2601-2510; ISSN_online 2601-2529;
https://doi.org/10.18662/wlc2021/52

[3+(3X0)]/3

Trofin, Petrut Florin, Florentina Petruta Martinas, Vlad Alexandru Muntianu si Anca Raluca
Tanasa. 2022. ,,The opinion of practitioners on the biomotor characteristics necessary for practicing
high-performance sports”. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of
Human Kinetics 15(64)(1):60-68. doi:10.31926/but.shk.2022.15.64.1.7.

4 autori; ISSN_print 2344-2026; ISSN_online 2971-978X;
https://doi.org/10.31926/but.shk.2022.15.64.1.7

[3+(3X0) ]/ 4

0,75

Tanasa, Anca Raluca, Cristina Elena Moraru, Petrut Florin Trofin, Alexandru Rares Puni,
Rézvan Andrei Tomozei, Gabriela Neonila Toader, Vlad Alexandru Muntianu si Nicolae Viusenco.
2022. ,,Corelations between biological growth and motor capacities of primary school children”.
GYMNASIUM - Scientific Journal of Education, Sports, and Health 23(1):99-114.
doi:10.29081/gsjesh.2022.23.1.07.

8 autori; ISSN_print 1453-0201; ISSN_online 2344-5645;
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/660

[3+(3X0)]/8

0,375
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DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct
e
obtinu
te

Trofin, Petrut Florin si Maria Andreea Coteata. 2024. ,,Differences in lower limb stability
between athletic and non-athletic young women”. Pp. 43-54 in Sporticopedia - Sports Media and
Business 2024. Vol. 2. Belgrade (Serbia): RIS.

2 autori; ISBN 978-86-6385-065-1; ISSN_print 3009-4704;

https://smbconference.edu.rs/article/differences-in-lower-limb-stability-between-athletic-and-
non-athletic-young-women/

[3+(3X0)]/2

1,5

Coteata, Maria Andreea, Diana Elena Mesenciuc, Octavian Alexandru Donea si Petrut Florin
Trofin. 2024. ,,Comparison of tennis ball hitting power from closed and semi-open stances”. Pp.
67-78 in Sporticopedia - Sports Media and Business 2024. Vol. 2. Belgrade (Serbia): RIS.

4 autori; ISBN 978-86-6385-065-1; ISSN_print 3009-4704;

https://smbconference.edu.rs/article/comparison-of-tennis-ball-hitting-power-from-closed-and-
semi-open-stances/

[3+(3X0) ]/ 4

0,75

Trofin, Petrut Florin, Alexandru Vlad Rusu, Alexandra Elena Murariu si Ana Maria Madalina
Nistor. 2024. ,,Possible correlations between strength and leg stability in adolescents”. Bulletin of
the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics 17(66)(1):207-16.
doi:10.31926/but.shk.2024.17.66.1.3.

4 autori; ISSN_print 2344-2026; ISSN_online 2971-978X;
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.1.3

[3+(3X0) ]/ 4

0,75

Trofin, Petrut Florin, Florin Petrisor Riscanu, Cosmin Andrei Morarasu si Theodor Olenic. 2024.
,» The compatibility of measuring leg stability with the Y balance test and MFT Challenge Disc in
adolescents”. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human
Kinetics 17(66)(2):225-34. doi:10.31926/but.shk.2024.17.66.2.25.

4 autori; ISSN_print 2344-2026; ISSN_online 2971-978X;
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.25

[3+(3X0) ]/ 4

0,75
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5 autori; ISSN_print 1582-2168; ISSN_online 2344-3693;

https://www.sportsisocietate.ro/articol/751

Formula de | Punet
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct ob:;nu
e acordate te
Coteata, Maria Andreea, Bogdan Constantin Ungurean si Petrut Florin Trofin. 2025. ,,The
relationship between 2D:4D and explosive strength of adolescent boys in the Moldova area
(Romania)”. SPORT AND SOCIETY: Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports
165-72. doi:10.36836/22-24/11/2024. [3+(3X0)]1/3 1
3 autori; ISSN_print 1582-2168; ISSN_online 2344-3693;
https://www.sportsisocietate.ro/articol/712
Coteata, Maria Andreea si Florin Trofin. 2025. ,,Associations between effort capacity and
cognitive processes in basketball players”. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis
Gymnasticae 70(2):5-25. doi:10.24193/subbeag.70(2).10. [3+(3X0)]/2 1.5
b
2 autori; ISSN_print 1453-4223; ISSN_online 2065-9547;
https://studia.reviste.ubbcluj.ro/index.php/subbeducatio/article/view/9470
Honceriu, Cezar, Petrut Florin Trofin, Cezar lonut Palamida, Alin Catélin Patrascan si Viciu
Tanasa. 2025. ,,The impact of the lasi International Youth Sports Festival on the lifestyle and
satisfaction of children, adolescents, and youth”. SPORT AND SOCIETY: Interdisciplinary Journal
of Physical Education and Sports 25(2). doi:10.36836/2025/02/11. B+ex01/5 | 0,6

1.3.  Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate Al sau A2 (m A1 =3; m A2=1)

*Impartirea la n se efectueaza doar cand n>3

16 xm/n

1.4. Capitole in carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate Al sau A2 (m Al =3; mA2=1)

*Impartirea la n se efectueaza doar cand n>3

4xm/n

1.5. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate In Web of Science (ISI), al caror
IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de co-autor

[3+(3XIF)]/n
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*impartirea la n se efectueaza doar cand n>3

Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate ¢
e
1.6. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISI), al caror 3+1IF)/n
IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin douad baze de date
internationale recunoscute, din care in cel putin una se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de
co-autor
Martinas, Florentina Petruta, Gabriela Lepciuc si Petrut Florin Trofin. 2021. ,,Aggression in
women’s rugby: correlation with aerobic and anaerobic exercise capacity”. Pp. 101-9 in Book of
Proceedings of the 11th International Congress of Education, Health and Human Movement (10-
12 June 2021, Bucharest, Romania). Bucuresti (Romania): Discobolul Publishing House. B+0)/3 1
3 autori; ISBN 978-606-798-150-6;
https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2022/04/icehhm?202 1bp09.pdf
Stegariu, Vlad Ionut, Simona Andreea Popusoi, Beatrice Aurelia Abalasei, Florin Petrut Trofin
si Cezar Honceriu. 2021. ,,The role of chess in the intellectual development of children”. SPORT
AND SOCIETY: Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports 21(1).
doi:10.36836/2021/1/25. (3+0)/5 0,6
5 autori; ISSN_print 1582-2168; ISSN_online 2344-3693;
https://www.sportsisocietate.ro/articol/548
Honceriu, Cezar, Viciu Tanasa, Florin Petrut Trofin, Armand Bertea, Constantin Cotea, Andrade
Ionut Bichescu, Gabriel Simion si Lucian Burchel. 2024. ,,Study regarding the evaluation and
development of VO2MAX in soccer players during the competitive period”. SPORT AND
SOCIETY: Interdisciplinary  Journal of Physical FEducation and Sports 24(2). (B+0)/8 0375
doi:10.36836/2024/02/01. ’
8 autori; ISSN_print 1582-2168; ISSN_online 2344-3693;
https://doi.org/10.36836/2024/02/01
1.7.  Carti publicate in edituri clasificate B (m B = 0,5)
16 x m/n
*impartirea la n se efectueaza doar cand n>3
1.8. Capitole in carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate B (m B =0,5)
4 x m/n
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct
e
obtinu
te

1.9. Lucrdri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscutd, realizate in calitate de autor
principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in
format full-text in cel putin o BDI (in cazul 19 si I10 se pot puncta cumulat cel mult doua contributii/editie conferinta)

1 pct.

Tanasa, Anca Raluca, Petrut Florin Trofin si Cristina Elena Moraru. 2021. ,,An analysis of
extracurricular physical activities among middle-schoolers”. Pp. 445-48 in Proceedings of 9th
International Scientific Conference on Kinesiology (15-19 September 2021, Opatija, Croatia).
Zagreb (Croatia): University of Zagreb Faculty of Kinesiology.

3 autori; ISBN 978-953-317-065-7;

https://www.kif.unizg.hr/ news/16755/9-Conference-Kinesiology-2021-Proceedings-
final%20za%?200bjavu%20web.pdf

1 pet.

Muntianu, Vlad Alexandru si Florin Petrut Trofin. 2021. ,,Aerobic endurance of junior football
players”. P. 317 in Proceedings of 9th International Scientific Conference on Kinesiology (15-19
September 2021, Opatija, Croatia). Zagreb (Croatia): University of Zagreb Faculty of Kinesiology.

2 autori; ISBN 978-953-317-065-7;

https://www.kif.unizg.hr/ news/16755/9-Conference-Kinesiology-2021-Proceedings-
final%20za%?200bjavu%20web.pdf

1 pct.

Honceriu, Cezar, Lucian Popescu si Petrut Florin Trofin. 2023. ,,Study concerning several
correlations between jump score, speed score, and anthropometrical indicators among soccer
players”. Pp. 193-201 in Education for Health and Performance: proceedings of ICU 2022 - the
8th International Conference of the Universitaria Consortium (October 2022, Cluj-Napoca,
Romania). Cluj-Napoca (Romania): Presa Universitard Clujeana.

3 autori; ISBN 978-606-37-1783-3;
https://sport.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2024/08/FEFS_ICU-2022-Proceedings_web.pdf

1 pct.

Trofin, Petrut Florin, Maria Andreea Coteatd, Martina Stefana Sandu, Natalia Antonela
Avirvarei, Adriano Doanad-Prodan, Sorin Popovici si Cezar Honceriu. 2024. ,,Comparison of
handgrip strength measured with two different dynamometers in young people”. Pp. 333-39 in
Proceedings of the 9th International Conference of Universitaria Consortium - FEFSTIM:

1 pct.
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Bologna (Italy): Filodiritto.
6 autori; ISBN 979-12-80225-75-7,

https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/02/HX19-E-book-FEFSTIM-2023-
Definitivo.pdf

Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate ¢
e

Physical Education, Sports and Kinesiotherapy - Active People for a Healthy Future (19-21
October 2023, Timisoara, Romania). Bologna (Italy): Filodiritto.

7 autori; ISBN 979-12-80225-75-7,

https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/02/HX 19-E-book-FEFSTIM-2023-
Definitivo.pdf

Trofin, Petrut Florin, Lucian Popescu, Maria Andreea Coteatd, Stefan Curtianu, Octavian
Alexandru Donea, Andrei Alexandru Frunza, Silviu Gabriel Popa si Rares Alexandru Puni. 2024.
»dtudy on correlations between strength, speed and agility in adolescents”. Pp. 340-46 in
Proceedings of the 9th International Conference of Universitaria Consortium - FEFSTIM:
Physical Education, Sports and Kinesiotherapy - Active People for a Healthy Future (19-21 1 pet. 1
October 2023, Timisoara, Romania). Bologna (Italy): Filodiritto.

8 autori; ISBN 979-12-80225-75-7;

https://fefstim.uvt.ro/wp-content/uploads/2024/02/HX19-E-book-FEFSTIM-2023-
Definitivo.pdf

Honceriu, Cezar, Lucian Popescu, Viciu Tanasa, Florin Petrut Trofin, Armand Bertea si Beatrice
Aurelia Abalasei. 2024. ,,Assessment of VO2MAX, TLIMVO2MAX and correlations of
physiological indicators among soccer players”. Pp. 373-80 in Proceedings of the 9th International
Conference of  Universitaria Consortium - FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy - Active People for a Healthy Future (19-21 October 2023, Timisoara, Romania). I pet. 1
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct
e
obtinu
te

Trofin, Petrut Florin, Alexandru Rares Puni, Bogdan Constantin Ungurean, Iulian Marius
Dumitru si Anca Raluca Tanasa. 2021. ,,Corelations between food education and body composition
among students aged 16 — 18”. P. 119 in Book of Abstracts - 7th International Conference of
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Kinesiotherapy (12-13 November
2021, lasi, Romania). lasi (Romania).

5 autori;
https://sportsisocietate.ro/assets/BOOK OF ABSTRACTS ICU 2021.pdf

1 pct.

1.10. Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de co-autor,
publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-
text in cel putin o BDI

1/n

Drosescu, Paula, Cezar Honceriu, Florin Petrut Trofin si Alexandru Rares Puni. 2021. ,, The post-
pandemic eating behavior”. P. 28 in Book of Abstracts - 7th International Conference of
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Kinesiotherapy (12-13 November
2021, lasi, Romania). lasi (Romania).

4 autori;

https://sportsisocietate.ro/assetss BOOK OF ABSTRACTS ICU_2021.pdf

1/4

0,25

Muntianu, Vlad Alexandru, Beatrice Aurelia Abalasei, Florin Petrut Trofin si Maria Emilia
Vizitiu. 2021. ,,2D:4D ratio of junior handball and football players in correlation with somatic
measurements”. P. 67 in Book of Abstracts - 7th International Conference of Universitaria
Consortium in Physical Education, Sports and Kinesiotherapy (12-13 November 2021, lasi,
Romania). lasi (Roménia).

4 autori;
https://sportsisocietate.ro/assets/BOOK OF ABSTRACTS ICU 2021.pdf

1/4

0,25

1.11. Alte articole in extenso publicate in calitate de autor/co-autor in reviste stiintifice, cu conditia ca revistele sa fie
indexate la nivel de rezumat in cel putin o baza de date internationald recunoscuta

I/n

Trofin, Petrut Florin, Sorin Popovici si Maria Andreea Coteata. 2024. ,,Does sport practice and
developmental environment imply differences in hand surface area measured with Heron’s
formula?” Danish Scientific Journal 1(90):69-74. doi:10.5281/zenodo.14237535.

173

0,333
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cercetatori-din-uaic/
(DOVADA PDF)

Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate ¢
€
3 autori; ISSN_print 3375-2389;
https://doi.org/10.5281/zenodo.14237535
1.12. Brevete de inventie/drepturi de autor/marci inregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare | 3/n (Brevet/drept
stiintifica in vederea elaborarii de materiale curriculare, teste psihologice sau educationale, teste motrice/functionale, | de autor, afiliere
softuri specializate UAIC)
1.13. Coordonator al unei colectii de carte 6
1.14. Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m A1 =3; m A2 =1; m B =0-5) 8xm/n
1.15. Referent stiintific ad-hoc pentru reviste cu comitet stiintific §i peer-review 0.3 /0.2/articol
a. Revista indexatd Web of Science
b. Revista indexata BDI (alta decat WoS)
1.16. Director / coordonator de proiect
1.16.1. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie internationald, acordat de catre o
agentie / institutie internationala (m = 3)
1.16.2. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie nationald (m = 1)
1.16.3. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevantd publica largd, obtinut prin competitie 27xm
internationala (m = 1)
1.16.4. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut prin competitie nationala
(m=1)
1.16.5. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare aplicativa cu relevanta specifica (finantat de cétre o
companie/entitate sportiva sau institutie de stat administrativa obtinut prin competitie nationald sau internationala, m=0,5)
1.16-1. Director grant de cercetare ,,Profilul biomotric al elevilor din ciclul primar de pe raza
judetului lasi si potentialul pentru performanta sportiva al acestora” (GI-UAIC-2021-09; (GI-
UAIC-2021-09 - contract de finantare nr. 09/03.01.2022) — castigat in competitia 2021
https://www.uaic.ro/organizarea-competitiei-2020-pentru-acordarea-de-granturi-tinerilor- 27x0,5 13,5
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webofscience-com.z.e-nformation.ro/wos/author/record/2445936 (DOVADA PDF)

Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate ¢
€
1.17. Membru proiect
3xm
Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie internationald sau nationala
(m=1)
1.17-1. 2023 - Membru 1n proiectul ,,Festivalul International al Sportului pentru
Tineret — FIST — Iasi 2023 (contract de finantare nr. 98397/31/07/2023) — 03.08.2023 — 3x1 3
31.10.2023 (contract nr. 13/02.08.2023 - DOVADA PDF)
1.17-2. 2024 - Membru in proiectul ,,Festivalul International al Sportului pentru
Tineret — FIST — lasi 2023” (contract de finantare nr. 98397/31/07/2023) — 29.08.2024 —
19.10.2024 (contract nr. 13/02.08.2023) 3x1 3
https://www.uaic.ro/incepe-festivalul-international-al-sportului-pentru-tineret-iasi-
2024/
3/2/2/72(1)
1.18. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru international/comisar/observator (se iau in | pe titlu / premiu /
calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) titlul de campion
/ competitie
1.19. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau international,
Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile 1), creatii pe linia sportului de 3/2/2/21)
performanta, recuperarii motrice si functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii de | Ppe titlu / premiu /
pregatire pe ramuri de sport/proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti/federafii pe ramuri de sport); | titlul de campion
programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de varsta / grupe / competitie
profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale si/sau stiintifice nationale si internationale.
Recunoasterea rezultatelor cercetarii
1.20. Indicele Hirsch (h-index) din Google Scholar (GS), m = 1 pentru domeniul stiinta sportului si educatiei fizice
https://scholar.google.ro/citations?hl=ro&user=9eOUCNgAAAAJ&view_op=list works&sortby hGS x hGS 16
=pubdate (DOVADA PDF) 4x4
1.21. Indicele Hirsch (h-index) din Web of Science Core Collection (WoS)
. hWoS x hWoS
Web of Science Researcher ID: BBD-9311-2021; https://0t10qfw9w-y-https-www- 3%3 9
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Formula de P“:Ct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct obtinu
e acordate ¢
(Y
1.22. Keynote speaker (comunicare stiintifica in plen) la conferinte internationale (m = 3)/nationale (m = 1) 2xm
1.22-1. In data de 24.04.2024 la Simpozionul Judetean ,,50 de ani de motivatie si
performanta in practica scolara” — Editia a XII-a (domeniul Educatie), organizata de Scoala
Gimnaziald ,,Alexandru cel Bun” din lasi, in lasi (Romania), a fost sustinutd lucrarea
,EBvaluarea potentialului biomotric pentru sport al elevilor din Invatdmantul primar”, -
realizatd de Trofin Petrut Florin (comunicare orald - nivel national - link x 2
https://acbiasi.ro/proiecte/456-editia-jubiliara-a-simpozionului-judetean-50-de-ani-de-
motivatie-si-performanta-in-practica-scolara)
(DOVADA PDF)
1.23. Participarea la conferinte stiintifice (demonstrabil cu ordin de deplasare):
a. Membru in comitetul stiintific .
Xxm
b. Coordonator sectiune
*Conferinte internationale (m = 3)
*Conferinte nationale (m = 1)
1.24. Presedinte sau membru In comitetul executiv al unei asociatii profesionale internationale (m = 3) sau nationale 2xm
(m=1)
1.25. Premii pentru activitatea didactica oferite de catre institutii/asociatii de profil internationale sau nationale de 4xm
prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1)
1.26. Obtinerea 1n activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea tarii $i a invatamantului romanesc
(distinctii, medalii primite de catre sportivi, antrenori, alti specialisti pentru rezultate la JO, CM, CE,CN (la JO, CM, CE:
m=3;CN:m=1).
4xm
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specifica - aplicatii practice (construire proiect individual) + alte lucrari practice la care au
fost solicitat echipamentul pentru realizarea proiectelor individuale; 2025/2026: LP2 -
Mijloace de evaluare si monitorizare specifica - aplicatii practice (construire proiect
individual) + alte lucrari practice la care au fost solicitat echipamentul pentru realizarea
proiectelor individuale) ale disciplinei Tehnici de monitorizare a performantei sportive
(SPM2).

https://www.sport.uaic.ro/fisele-disciplinelor/

Formula de | TUn¢t
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct | &
e acordate te
30 puncte la 100
pagini / numar de
2.1.  Cursuri si manuale universitare (aferente disciplinelor din Planul de invatamant, cu ISSN sau ISBN) glrlitglr; . di(gee:trz
doua 50% din
punctaj)
2.1-1. Trofin, Florin si Andreea Coteatd. 2024. Mdasurarea si evaluarea potentialului biomotric «
al elevilor din invatamantul primar. Cluj-Napoca (Romania): Risoprint (490 pagini). 30 4920/ 100/ 73,5
2 autori; ISBN 978-973-53-3220-4; (DOVADA PDF)
2.2.  Proiecte didactice (de demonstrat sursa finantarii)
a. infiintare / dotare laboratoare licenta, 40 de puncte
b. infiintare / dotare laboratoare master, peqtr}l fiecare
c. infiintare / dotare sali workshop, biblioteci proprii facultatilor, departamentelor, laboratoarelor si grupurilor de activitate
I1. Activit | cercetare
) atez} . 2.2-1. 2021-2025 - Utilizarea TracTronix (sistem de cronometraj electronic automat),
dldacot 1ca: Just Jump (sistem de evaluare a detentei), in desfasurarea lucrarilor practice (2021/2022:
40% LP4 - Aparate de evaluare a capacitatii de efort: principii de functionare; LP6 - Teste de
evaluare a capacitatii de efort anaerob alactacid. Factorii de influenta ai evaluarii fizice;
LP7 - Teste de evaluare a capacitatii de efort anaerob lactacid. Factorii de influenta ai
evaluarii fizice; 2022/2023: LP2 - Echipament pentru evaluarea capacitatii de efort:
principii de functionare; 2023/2024: LP2 - Echipament pentru evaluarea capacitatii de
efort: principii de functionare; 2024/2025: LP2 - Mijloace de evaluare §i monitorizare 40 40
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

2.2-2. 2021-2025 - Utilizarea Polar Team (sistem de monitorizare cardiacd),
dinamometrului FBSk (dinamometru cu unitate externd de 1000 kg) si tensiometru
HARTMANN Tensoval Duo Control in desfasurarea cursurilor (2021/2022: C2 -
Modificarile acute si tardive ale organismului induse de efortul fizic: sistemul
cardiovascular; C4 - Modificarile acute si tardive ale organismului induse de efortul fizic:
sistemul locomotor; C13 - Evaluarea unor indicatori fiziologici si motrici in sportul de
performanta; 2022/2023: C3 - Musculatura: control neuronal si consum energetic; C4 -
Sistemul cardiovascular al sportivului; C8 - Adaptarea indusa de antrenamentele aerobe
si anaerobe; 2023/2024: C3 - Musculatura: control neuronal si consum energetic; C4 -
Sistemul cardiovascular al sportivului; C8 - Adaptarea indusa de antrenamentele aerobe
si anaerobe; 2024/2025: C3 - Musculatura: control neuronal si consum energetic; C4 -
Sistemul cardiovascular al sportivului; C8 - Adaptarea indusa de antrenamentele aerobe
si anaerobe; 2025/2026: C3 - Musculatura: control neuronal si consum energetic; C4 -
Sistemul cardiovascular al sportivului; C8 - Adaptarea indusa de antrenamentele aerobe
si anaerobe) si seminariilor (2021/2022: S4 - Modificari de efort ale sistemului muscular.
Modificari imediate i tardive; S3 - Metabolismul si sursele de energie. Masurarea costului
energetic in efort; S5 - Probe de teren pentru evaluarea capacitatii aerobe; 2022/2023: S4
- Utilitatea monitorizarii parametrilor fiziologici in pregatirea fizica;, S6 - Evaluarea
capacitatii anaerobe in conditii de laborator sau teren; 2023/2024: S4 - Utilitatea
monitorizarii parametrilor fiziologici in pregatirea fizica, S6 - Evaluarea capacitatii
anaerobe in conditii de laborator sau teren; 2024/2025: S4 - Utilitatea monitorizarii
parametrilor fiziologici in pregatirea fizica; S6 - Evaluarea capacitdatii anaerobe in conditii
de laborator sau teren; 2025/2026: S4 - Utilitatea monitorizarii parametrilor fiziologici in
pregatirea fizica; S6 - Evaluarea capacitatii anaerobe in conditii de laborator sau teren)
disciplinei Fiziologia Efortului Sportiv (SPM3).

https://www.sport.uaic.ro/fisele-disciplinelor/

40

40

2.2-3.2021-2025 - Utilizarea analizoarelor corporale Tanita (bioimpedanta electrica —
2 buc.), dinamometrelor palmare (dinamometru cu tractiune — 2 buc. si presiune — 2 buc.)
si sistemului Blazepod in desfasurarea cursurilor (2022/2023: C7 - Musculatura

40

40
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

membrului superior; C13 - Sistemul nervos; 2023/2024: C7 - Musculatura membrului
superior; C13 - Sistemul nervos; 2024/2025: C7 - Musculatura membrului superior; C13 -
Sistemul nervos; 2025/2026: C7 - Musculatura membrului superior; C13 - Sistemul nervos)
si seminariilor (2021/2022: S1 - Obiectul anatomiei descriptive i functionale: definitie,
continut, legaturi cu alte discipline, scurt istoric. Prezentarea terminologiei medicale care
se foloseste in cadrul disciplinei. Procesele de crestere §i dezvoltare; S4 - Principalele
grupe musculare ale corpului: musculatura membrelor superioare; S14 - Analizatorii
organismului; 2022/2023: S3 - Procese de crestere si dezvoltare ale sistemului osos la
copii; ST - Implicatiile practice ale musculaturii membrului superior; S13 - Structura
sistemului nervos si functiile acestuia; 2023/2024: S3 - Procese de crestere si dezvoltare
ale sistemului osos la copii; ST - Implicatiile practice ale musculaturii membrului superior;
S13 - Structura sistemului nervos si functiile acestuia; 2024/2025: S3 - Procese de crestere
si dezvoltare ale sistemului osos la copii; ST - Implicatiile practice ale musculaturii
membrului superior; S13 - Structura sistemului nervos si functiile acestuia; 2025/2026: S3
- Procese de crestere si dezvoltare ale sistemului osos la copii; ST - Implicatiile practice
ale musculaturii membrului superior; S13 - Structura sistemului nervos si functiile
acestuia) disciplinei Anatomie functionald (EFS1+SPM]I).

https://www.sport.uaic.ro/fisele-disciplinelor/

2.2-4.2022 - Dotare Centrul de Cercetari Interdisciplinare n Stiinta Motricitatii Umane
cu pistol radar pentru madsurarea vitezei in sport STALKER Solo 2, spirometru
SPIROBANK II Basic cu turbina reutilizabild, piese de gura reutilizabile MIR (120 buc).

(DOVADA PDF)

40

40

2.2-5. 2023 - Dotare catedra de jocuri sportive — fotbal cu 14 mingi de fotbal Molten
F5A3555-K s1 20 de veste departajoare cu 2 fete.

(DOVADA PDF)

40

40
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

2.2-6.2024 - Dotare Centrul de Cercetari Interdisciplinare in Stiinta Motricitatii Umane
cu BTS FREEEMG-EMG de suprafatd cu sonde wireless (fonduri redirectionate din
Grantul FCSU-2024 de 19 cadre didactice ale Facultatii).

https://www.uaic.ro/achizitii uaic/achizitie-de-sistem-bts-freeemg-emg-de-suprafata-
cu-sonde-wireless/

40

40

2.3. Organizare de aplicatii si practica de specialitate (in afara obligatiilor didactice)

5 puncte pentru
fiecare activitate

2.3-1. Implicarea a 16 studenti (AVIRVAREI Natalia, BIRIOEANU Cristiana,
BOJOGA Irinel, BRINZA Constantin, CALARA Iustina — contract de voluntariat,
COTEATA Andreea — contract de voluntariat, CURTIANU Stefan — contract de
voluntariat, DOANA-PRODAN Adriano, DONEA Octavian, FRUNZA Andrei — contract
de voluntariat, IACOB Danut, OBOROC Maria, POPA Silviu — contract de voluntariat,
SANDU Martina, SAVESCU Cristian, VARVARA Arina — contract de voluntariat,
VIZITIU Miruna) in activitdtile de masurare si evaluare a beneficiarilor ,,Profilul biomotric
al elevilor din ciclul primar de pe raza judetului lasi si potentialul pentru performantd
sportiva al acestora” (GI-UAIC-2021-09 — contract de finantare nr. 09.03.01.2022) in
perioada 2022-2023.

(DOVADA PDF)

2.3-2. Coordonator al studentilor voluntari implicati in desfasurarea activitatii sportive
(pregatire fizica) a Academiei Clubului Sportiv Municipal Politehnica lasi, in perioada
2021-2025.

(DOVADA PDF)

2.3-3. Coordonator al studentilor voluntari implicati in desfasurarea activitatii sportive
(pregatire fizicd) a Asociatiei Club Sportiv Stomart, in perioada 2021-2025.

(DOVADA PDF)
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2.3-4. Coordonator al studentilor voluntari implicati in desfasurarea activitatii sportive
(pregatire fizicd) a ACS New Diamonds Junior Iasi, in 2025.

(DOVADA PDF)

2.4. Conducere de doctorat

10 puncte pentru
fiecare doctorand
care a finalizat
teza in co-tutela
internationala

5 puncte pentru
fiecare doctorand
care a finalizat
teza

2.5. Introducerea de discipline noi in planul de invatamant (pe baza de hotarare de Consiliu Profesoral)

5 puncte pentru
fiecare disciplina
noud

2.6. Evaluare studenti

Suma punctajelor
obtinute in
perioada
raportarii

Evaluare studenti 2021

Evaluare studenti 2022

Evaluare studenti 2023

Evaluare studenti 2024

Evaluare studenti 2025

3.1. Contributii la organizarea activitatii didactice si administrative:

a. orar,

b. comisie licenta/dizertatie/sustinere doctorat;

5 puncte pentru
fiecare activitate/
pe an
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(DOVADA PDF)

Formula de | Punet
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct | &
e acordate te
C. comisie de admitere;
d. coordonare programe de studii;
e. coordonare cercuri studenteti (demonstrabil cu orar si activitati aprobate de Consiliul Facultatii).
3.1-1. Coordonarea Centrului de Selectie si Consiliere Sportiva in perioada 2021 — 2025
Infiintat prin Hotdrdrea Senatului Universitdtii ,, Alexandru Ioan Cuza” din lasi nr.
13/27.10.2016 — C/C1/10 5x5 25
(DOVADA PDF)
https://www.sport.uaic.ro/studenti/cercuri-studentesti/
3.1-2. Membru al comisiei de abandon scolar in perioada 2021 — 2025 (Hotarari ale
Consiliului Facultatii din data de 13 septembrie 2017) 5x5 25
I11. (DOVADA PDF)
Activitat A . . C oA e g « e g
instcit:l‘;li(?nzel?ﬁ° 3.1-3. Intocmirea orarului in 2021 (Hotarari ale Consiliului Facultatii din data de 10
Y " | septembrie 2018, Schimbarea responsabililor prin Hotardri ale Consiliului Facultatii din
20% data de 01 noiembrie 2021) x3 S
(DOVADA PDF)
3.1-4. Membru al comisiei de evaluare a cadrelor didactif:e in 2021 (Hotarari ale x5 5
Consiliului Facultatii din data de 07 ianuarie 2019) (DOVADA PDF)
3.1-5. Tutore de an in 2021, 2022, 2023 (Hotararea Consiliului Facultatii nr. 17 din
11.09.2020 - DOVADA PDF) 3x5 15
https://www.sport.uaic.ro/studenti/studii/
3.1-6. Membru al Comisiei de examen pentru finalizarea studiilor (2021/2022 (iulie,
septembrie, februarie) — Programul de master ,,Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva”) 1x5 5
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DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

3.1-7. Secretar al Comisiilor de examen pentru finalizarea studiilor (2020/2021 (iulie,
septembrie, februarie) — Specializarea , Educatie Fizicd si Sportivd” — conversie
profesionald + Programul de master ,,Educatie Fizicd si Sportiva Scolara”; 2022/2023
(iulie, septembrie, februarie) — Programul de master ,,Educatie Fizica si Sportiva Scolara”
+ Comisie pentru analiza si solutionarea contestatiilor; 2023/2024 (iulie, septembrie,
februarie) — Specializarea ,,Sport si Performanta Motrica” + Comisie pentru analiza si
solutionarea contestatiilor; 2025/2026 (iulie, septembrie, februarie) — Programul de
master ,,Educatie Fizica si Sportiva Scolara” + Programele de master: ,,Fitness si estetica
corporald”, ,,Activititi sportive de timp liber si sporturi extreme”, ,Management si
marketing in sport™)

(DOVADA PDF)

4x5

20

3.1-8. Intocmirea ghidului de admitere pentru ciclul de master in: 2021, 2023, 2024
(DOVADA PDF)

3x5

15

3.1-9. Secretar al comisiei de admitere in: 2021, 2023, 2024 (Hotarari ale Consiliului
Facultatii din data de 12 februarie 2024)

(DOVADA PDF)

3x5

15

3.1-10. Membru al comisiei de recunoastere a disciplinelor promovate pentru studentii
reinmatriculati, reinscrisi in acelasi an de studiu si Tnmatriculati in an superior de studiu in
urma concursului de admitere (studii universitare de licentd si masterat) in: 2024, 2025
(Hotardri ale Consiliului Facultatii din data de 03.09.2024)

(DOVADA PDF)

2x5

10

3.1-11. Coordonarea Cercului Stiintific Studentesc pentru Sport in perioada 2024 —2025

inﬁint,:at prin Hotarari ale Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data
02.12.2024

Publicarea a 5 articole stiintifice cu autori dintre studentii Facultatii:

2x5

10
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CRITERII

DESCRIPTORI

Formula de
calcul/punct
e acordate

Punct

obtinu
te

Coteatd, Maria Andreea, Diana Elena Mesenciuc, Octavian Alexandru Donea si Petrut Florin
Trofin. 2024. ,,Comparison of tennis ball hitting power from closed and semi-open stances”. Pp.
67-78 in Sporticopedia - Sports Media and Business 2024. Vol. 2. Belgrade (Serbia): RIS.

Trofin, Petrut Florin, Alexandru Vlad Rusu, Alexandra Elena Murariu si Ana Maria Madalina
Nistor. 2024. ,,Possible correlations between strength and leg stability in adolescents”. Bulletin of
the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics 17(66)(1):207-16.
doi:10.31926/but.shk.2024.17.66.1.3.

Trofin, Petrut Florin, Florin Petrisor Riscanu, Cosmin Andrei Morarasu si Theodor Olenic.
2024. ,,The compatibility of measuring leg stability with the Y balance test and MFT Challenge
Disc in adolescents”. Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of
Human Kinetics 17(66)(2):225-34. doi:10.31926/but.shk.2024.17.66.2.25.

Trofin, Petrut Florin, Maria Andreea Coteatd, Martina Stefana Sandu, Natalia Antonela
Avirvarei, Adriano Doand-Prodan, Sorin Popovici si Cezar Honceriu. 2024. ,,Comparison of
handgrip strength measured with two different dynamometers in young people”. Pp. 333-39 in
Proceedings of the 9th International Conference of Universitaria Consortium - FEFSTIM:
Physical Education, Sports and Kinesiotherapy - Active People for a Healthy Future (19-21
October 2023, Timisoara, Romania). Bologna (Italy): Filodiritto.

Trofin, Petrut Florin, Lucian Popescu, Maria Andreea Coteatd, Stefan Curtianu, Octavian
Alexandru Donea, Andrei Alexandru Frunza, Silviu Gabriel Popa si Rares Alexandru Puni. 2024.
»Study on correlations between strength, speed and agility in adolescents”. Pp. 340-46 in
Proceedings of the 9th International Conference of Universitaria Consortium - FEFSTIM:
Physical Education, Sports and Kinesiotherapy - Active People for a Healthy Future (19-21
October 2023, Timisoara, Romania). Bologna (Italy): Filodiritto.

(DOVADA PDF)
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https://www.uaic.ro/zilele-universitatii-2022/

Formula de | Punct
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct | &
e acordate te
3.2. Activitati de promovare a UAIC (a facultatii, implicit):
a. caravana UAIC/Facultate; 5
b participare targuri; puncte/deplasare
c. expozitii;
d evenimente institutionale;
e. emisiuni radio, TV.
3.3. Responsabil dosar evaluare (ARACIS, entitate internationald): 50
a. autorizare, acreditare, evaluare periodica pentru un program de studii; puncte/activitate
b. formare.
Membru al comisiei de realizare a dosarului de acreditare pentru specializarea 50 50
Kinetoterapie si Motricitate Speciala — 2021
3.4. Comisii CNATDCU, UEFISCDI, ARACIS (membru activ). ;ftivif’a‘i:“e pe
3.5. Organizare manifestari stiintifice (demonstrabile cu link la pagina web): coordonator: 20
. conferinte, puncte /
o congrese, activitate;
. ateliere de lucru, membru ?omitet
organizare: 10
. conferinte studentesti, puncte /
. scoli de vara. activitate;
3.5-1. Membru al comitetului de organizare la 10th International Conference of the
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy THE 10 10
FOOTBALL OF THE FUTURE-BETWEEN SCIENCE, SOCIETY AND SPORTS - 22-24
November 2024, Iasi — Romania - https://www.sportconference-icu.ro/committees
3.5-2. Moderator la Workshop: MARATONUL EVALUARII FIZICE (29.10.2022,
orele 09.00 — 16.00) 20 20
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Lector Universitar Doctor TROFIN Petrut-Florin

https://www.facebook.com/profile/100057859141455/search/?g=maratonul%?20evalu

%C4%383ri1%20fizice

3.5-3. Moderator la Workshop: MARATONUL EVALUARII FIZICE, Editia a 2-a -
2023 (05.08.2023, orele 09.00 — 16.00)

https://www.facebook.com/profile/100057859141455/search/?q=maratonul%20evalu 20 20
%C4%383rii%?20fizice
3.5-4. Membru al comitetului de organizare la 7th International Conference of the
Universitaria Consortium In Physical Education, Sports and Physiotherapy - 12-13
November 2021, Iasi — Romania
10 10

https://www.uaic.ro/event/a-7-a-conferinta-internationala-a-consortiului-universitaria-
in-educatie-fizica-sport-si-kinetoterapie/

https://www.sportsisocietate.ro/conference/about-conference

Rector: 50 puncte
anual;

Prorectori,
Director CSUD,
Director
FC/ID/IFR: 45
puncte anual;

Decani: 40
3.6. Responsabilitati in cadrul Universitatii, facultatilor si in cadrul departamentelor conexe activitatilor de cercetare | puncte anual;

Prodecani,
Directori
Departamente
interdisciplinare,
Director  Scoald
Doctorala,
Director 1D,
Director Centrul
de Studii
Europene,
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https://www.facebook.com/profile/100057859141455/search/?q=maratonul%20evalu%C4%83rii%20fizice
https://www.facebook.com/profile/100057859141455/search/?q=maratonul%20evalu%C4%83rii%20fizice
https://www.uaic.ro/event/a-7-a-conferinta-internationala-a-consortiului-universitaria-in-educatie-fizica-sport-si-kinetoterapie/
https://www.uaic.ro/event/a-7-a-conferinta-internationala-a-consortiului-universitaria-in-educatie-fizica-sport-si-kinetoterapie/
https://www.sportsisocietate.ro/conference/about-conference

Lector Universitar Doctor TROFIN Petrut-Florin

Gradina
Botanica, Muzee,
Statiuni de
Cercetare,
Director
departament
facultate: 35
puncte anual;

3.7. Responsabilitati in cadrul Senatului Universitatii / Consiliului facultatii / Consiliul departamentului

Senat: presedinte
- 30 puncte; anual
vicepresedinte -
25 puncte anual

presedinte al unei

comisii de
specialitate - 20
puncte anual;
membru - 15
puncte anual

Facultate: 10

puncte anual

Departament: 5
puncte anual

https://www.sport.uaic.ro/centrul-de-cercetari-interdisciplinare-in-stiinta-motricitatii-
umane/

Director: 10
———— A 2 puncte/an;
3.8. Pozitii de conducere in organizatii stiintifice ori profesionale
Membru: 5
puncte/an.
3.8-1. Coordonator Directie/Grup de cercetare ,,Optimizarea antrenamentului sportiv” in
cadrul Centrul de Cercetari Interdisciplinare 1n Stiinta Motricitatii Umane s ’5
X

3.9. Membru in comisii ale universitatii avizate de Senat (Comisia de Eticd, Comisia pentru managementul calitatii,
Comisia de disciplind)

10 puncte anual /
comisie
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Lector Universitar Doctor TROFIN Petrut-Florin

in afaceri! (IUS SMART)”, cod My-SMIS 2014: 140103, Contract nr. 24316/20.12.2021 —
01.02.2022 —20.05.2022 (contract nr. 14528/28.01.2022 - DOVADA PDF)

Formula de | TUn¢t
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct | &
e acordate te
3.10. Membru in comisii de concurs in vederea ocuparii unui post didactic ori de cercetare in invatamantul universitar | 5 puncte /comisie
3.11. Proiecte institutionale (cu afiliere la UAIC) Director/coordon
. . — . ator: 30 puncte:
3.11.1. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (tip FSE, FDI, Erasmus, ROSE); bru: 5
3.11.2. Membru in echipa de grant de dezvoltare institutionala giler?clte ’
3.11.2-1. 2021 - Participant in cadrul proiectului ,,UniTeach UAIC - Performantad si
inovatie in activitatea didacticd la Universitatea ,,Alexandru Toan Cuza” din lasi” - CNFIS- 15 15
FDI-2021-0481 — octombrie-noiembrie 2021 (certificat - DOVADA PDF)
3.11.2-2. 2021 - Membru proiect ROSE — subproiect Experienta universitara timpurie
pentru elevii aflati In situatii de risc: program-punte in domeniile Educatie Fizica si Sport
si  Teologie Romano-Catolici (TEOSPOR) (contract de finantare nr. 15 15
125/SGU/PV/1I/07.05.2019) — 11.07.2021 — 24.07.2021 (contract nr. 13782/07.07.2021 -
DOVADA PDF)
3.11.2-3. 2021 - Membru proiect ROSE — subproiect Cum ajung profesor/antrenor?
(CAPA) (contract de finantare nr. 321/SGU/PV/ 111/18.06.2020) — 01.08.2021-30.09.2021 15 15
(contract nr. 13856/27.07.2021 - DOVADA PDF)
3.11.2-4. 2021 - Membru proiect Sanse egale la educatie - echitate in societate! - Se3S,
Domeniul 1: Cresterea echitatii sociale, in vederea incluziunii sociale si sporirea accesului
la invatdmantul superior, corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii (CNFIS- 15 15
FDI-2021-0489/13.05.2021; contract nr. 14032/17.09.2021) — 21.09.2021-30.11.2021
(contract nr. 14032/17.09.2021 - DOVADA PDF)
3.11.2-5.2022 - Membru proiect POCU1829161131140L03, proiect finantat din fonduri
europene nerambursabile cu titlul ,,Educatia juridica si antreprenoriald — cheia succesului 15 15
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Lector Universitar Doctor TROFIN Petrut-Florin

Formula de | Punet
CRITERII DESCRIPTORI calcul/punct | &
e acordate ¢
e

3.11.2-6. 2022 - Membru proiect ROSE — subproiect Cum ajung profesor/antrenor?
(CAPA) (contract de finantare nr. 321/SGU/PV/ 111/18.06.2020) — 01.07.2022-31.07.2022 15 15
(contract nr. 15075/15.06.2022 - DOVADA PDF)

3.11.2-7. 2023 - Membru proiect ROSE — subproiect Cum ajung profesor/antrenor?
(CAPA) (contract de finantare nr. 321/SGU/PV/ 111/18.06.2020) — 11.07.2023-31.07.2023 15 15
(contract nr. 16740/30.06.2023 - DOVADA PDF)

3.11.2-8. 2024 - Membru proiect ROSE — subproiect Cum ajung profesor/antrenor?
(CAPA) (contract de finantare nr. 321/SGU/PV/ 111/18.06.2020) — 11.07.2024-31.07.2024 15 15
(contract nr. 17836/25.06.2024 - DOVADA PDF)

3.12. Furnizarea de servicii pentru beneficiari externi: cursuri sau programe de formare/perfectionare profesionala in | 5 puncte/curs sau
domeniu, initiate de facultate (dovada organizarii si realizarii cursurilor) program
Sinteza
L. Activitatea de cercetare: | II. Activitatea didactica: III. Activitatea institutionala: Total
40% 40% 20% ota
333,5 puncte + punctajul la 2.6.
73,163 puncte Evaluare studenti 405 puncte ... puncte
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