FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Bazele generale ale kinetoterapiei

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. MARIUS NECULAES

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatdmant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual® 105
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Parcurgerea disciplinelor: Anatomie, Psihomotricitate, Teoria si practica exercitiului fizic,
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 de locuri, calculator si videoproiector, tabla interactiva
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice: aparate
laboratorului si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice (banchete, carje, cadre, aparate de evaluare si

testare specifice, diverse obiecte necesare sedintei de kinetoterapie).
6. Obiective

« Insusirea de citre studenti a unui bagaj mai larg de cunostinte, privind selectia, combinarea si adaptarea mijloacelor si metodelor de
tratament, pe categorii de boala si specific de bolnav.

 Familiarizarea cu terminologia si tematica specificd domeniului kinetoterapie si motricitate speciala.

* Prezentarea unui parcurs prin patologia umana, beneficiara a tratamentelor kinetoterapeutice.

* Asigurarea capacitatii de cuprindere si evaluare a restantului functional al bolnavilor, pe categorii de boala, beneficiari ai kinetoterapiei.



* Prezentarea situatiilor de risc vital, in relatie cu kinetoterapia.
* Discutii asupra alcatuirii planurilor, programelor, lectiilor si sedintelor de recuperare functionala.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

e indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Aprofundarea notiunilor de lateralitate emisferica, cinematica, Prelegere interactiva 2 ore
cinetica, posturd, aliniament corporal.

Clasificarea miscéarilor pe axe si planuri functionale Prelegere interactiva 2 ore
Exercitiul fizic mijloc de baza al terapiei moderne Prelegere interactiva 2 ore
Kinetoterapia primara si secundara; posibilitati si limite Prelegere interactiva 2 ore
Principii de baza ce stau la baza alcatuirii planului de tratament Prelegere interactiva 2 ore
kinetoperapeutic

Notiunile de plan, program, lectie si sedintd de tratament 1n practica |Prelegere interactiva 2 ore
kinetoterapeutica

Insusirea metodelor si principiilor de tratament in cadrul recuperarii |Prelegere interactiva 2 ore
bolnavilor cu afectiuni reumatologice

Elaborarea principiilor, mijloacelor si metodelor de tratament in Prelegere interactiva 2 ore
cadrul recuperirii pacientilor cu afectiuni neurologice sau

neuromotorii

Prezentarea celor mai frecvente patologii ortopedo-traumatice de la |Prelegere interactiva 2 ore
nivelul aparatului locomotor.

.Prezentarea obiectivelor si principiilor de lucru in cadrul recuperarii | Prelegere interactiva 2 ore
cardio-vasculare si respiratorii.

Detalierea limitelor si posibilitatilor de recuperare in cadrul Prelegere interactiva 2 ore
recuperarii pediatrice.

Stabilirea obiectivelor si modului de lucru in cadrul programelor de |Prelegere interactiva 2 ore
recuperare pediatrica.

Patologia sportiva - mijloace si posibilitati terapeutice. Prelegere interactiva 2 ore
Modalitati si principii de dozare a efortului in cadrul patologiei Prelegere interactiva 2 ore
geriatrice.

Bibliografie

* Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, lasi, 2001.

* Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, Iasi, 1992.

* Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

« Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.

» Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.

* Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, Tasi, 1992.
* Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” ITasi, 2003.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Demonstrarea practica a clasificarii miscarilor in planuri Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
functionale; pozitia zero. Aplicatii practice, Lucrul in echipa

Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.



8.2 Seminar / Laborator

Studiul miscarilor concentrice si excentrice, in interiorul si
exteriorul segmentului de contractie.

Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament kinetoterapic.

Incursiune prin tehnicile si metodele de tratament kinetoterapic. in
patologia aparatului locomotor

Tehnici de facilitare neuropropioceptive -generale

Tehnici de facilitare neuropropioceptive -specifice

Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia
aparatului locomotor. membrul superior

Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia
aparatului locomotor -membrul inferior

Testarea si exemplificarea metodelor practice de lucru in patologia
aparatului locomotor.-coloana vertebrala

Prezentarea modalitatilor de reeducare a mersului si recuperare a

autonomiei de deplasare Tn patologia aparatului locomotor.

Reeducarea prehensiunii si a capacitatii de autoservire.

Reeducarea stabilitatii articulare.

Reeducarea echilibrului.

Bibliografie

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucrul in echipa
Expunerea metodica a aplicatiilor
practice.

* Albu C., Vlad T., Albu A., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

* Apostol 1., Vlad T., Bazele teoretico — metodice ale kinetoterapiei, Editura Omnia, Iasi, 1992.

* Plas F., Hagron E., Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi, 2001.

» Sbenghe T., Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti, 1999.
» Sbenghe T., Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicald, Bucuresti, 1999.

* Vlad T., Pendefunda L., Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact International, Iasi, 1992.

* Vlad T., Fiziopatologie, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza” Iasi, 2003.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

3ore

3 ore

3 ore

3 ore

3ore

3ore

3 ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore

3ore



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

50

Pondere Cu reexaminare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Verificare scrisa finala

* Punctajul la evaluarea teoretica trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de nota obtinuta la evaluarea practica.
* Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea teoretica i evaluarea practica, sa reprezinte o nota de

promovare (minim 5).

Data completarii,

26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Conf. Dr. MARIUS NECULAES

Titular de seminar,

Asist. Dr. DIANA VRABIE

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Op

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual® 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala dotata corespunzator cerintelor de exemplificare a utilizarii aparaturii specifice de
laboratorului recuperare.

6. Obiective

« Sa utilizeze corect notiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care pot beneficia de kinetoterapie cu aparatura
speciala, efectele terapeutice si modul de actiune.

* Sa cunoasca si sa utilizeze corect echipamente, aparatele si instalatiile in cresterea amplitudinii de miscare, a fortei si a rezistentei
musculare.

« Sa utilizeze correct echipamentele, aparatele si instalatiile in programele kinetice complexe de recuperare in functie de nevoi si starea de
sanatate a pacientului.

« Sa cunoasca si sa utilizeze corect echipamentele, aparatele si instalatiile in programele kinetice de recuperare a echilibrului si a
stabilitatii.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciald).

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut
8.1 Curs

Notiuni introductive — definitie, continut, clasificare, importantd, functii, modul de
actiune si tehnici de aplicare.

Notiuni introductive — definitie, continut, clasificare, importantd, functii, modul de
actiune si tehnici de aplicare.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru cresterea fortei musculare si a
rezistentei generale. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru cresterea fortei musculare si a
rezistentei generale. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru posturare si transfer. Consideratii
generale si aplicatii kinetoterapeutice.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru posturare si transfer. Consideratii
generale si aplicatii kinetoterapeutice.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru mobilizarea pasiva si cresterea
amplitudinii de miscare (scripeti, cusca Rocher, roata pentru umar). Consideratii
generale si asistentd kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru mobilizarea pasiva si cresterea
amplitudinii de miscare (scripeti, cusca Rocher, roata pentru umar). Consideratii
generale si asistentd kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea echilibrului si a stabilitatii

(scara fixa, fizioball, placd de echilibru). Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea echilibrului si a stabilitatii

(scara fixa, fizioball, placa de echilibru). Consideratii generale si asistenta
kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea mersului (dispozitive,
bare paralele, plan inclinat, sciri, dispozitive de mers: cadru, cérje, bastoane).
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea mersului (dispozitive,
bare paralele, plan inclinat, scari, dispozitive de mers: cadru, cérje, bastoane).
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea functionalitatii mainii.
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru reeducarea functionalitatii mainii.
Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica.

Bibliografie

Metode de predare
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua, Ed.Medicala Universitara,

Craiova.

* Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara, Craiova.

* Budescu, E. (2006), Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi.

* Curitianu .M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
* Granciu M, Granciu O.M. (2014). Profilaxia si terapia prin miscare, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.



8.2 Seminar / Laborator

Introducere in notiunile de echipamente, aparate, instalatii utilizate in
kinetoterapie.

Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii echipamentelor, aparatelor,
instalatiilor, folosite pentru indeplinirea obiectivelor kinetoterapeutice
specifice.

Posturare si transfer cu ajutorul utilizarii echipamentelor, aparatelor,
instalatiilor, folosite pentru Tndeplinirea obiectivelor kinetoterapeutice
specifice.

Mobilizarea pasiva si reeducarea mobilitatii articulare cu ajutorul
echipamentelor, aparatelor, instalatiilor utilizate in kinetoterapie.
Mobilizarea pasiva si reeducarea mobilitatii articulare cu ajutorul
echipamentelor, aparatelor, instalatiilor utilizate in kinetoterapie.

Programe kinetice de recuperare cu ajutorul echipamentelor, aparatelor,
instalatiilor, utilizate in reeducarea echilibrului si a stabilitatii.

Programe Kinetice de recuperare cu ajutorul echipamentelor, aparatelor,
instalatiilor, utilizate in reeducarea echilibrului si a stabilitatii.

Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor echipamente, aparate si instalatii in
scop de testare.

Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor echipamente, aparate si instalatii in
scop de testare.

Utilizarea corecta in kinetoterapie a altor echipamente, aparate si instalatii in
scop de relaxare.

Cresterea fortei musculare si a rezistentei generale cu ajutorul
ehipamentelor, aparatelor si instalatiilor speciale precum: sacii de nisip,
mingi medicinale, discuri, Cantere, greutati, benzi elastice, stepper, covor
rulant, bicicleta ergometrica.

Cresterea fortei musculare si a rezistentei generale cu ajutorul
ehipamentelor, aparatelor si instalatiilor speciale precum: sacii de nisip,
mingi medicinale, discuri, Cantere, greutiti, benzi elastice, stepper, covor
rulant, bicicleta ergometrica.

Reeducarea mersului cu ajutorul echipamentelor, aparatelor, instalatiilor,
utilizate Tn kinetoterapie.

Reeducarea functionalitatii mainii utilizand echipamente, aparate si instalatii
precum: panoul de ergoterapie, placa canadiand, mingi cu rezistenta diferita.

Bibliografie

* Budescu, E., Protezarea membrului inferior, Editura Tehnopress, lasi, 2006.

Metode de predare

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie
Prezentare continut teoretic,
exemplificari, demonstratie

* Sbenghe, T., Kinesiologie: stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti, 2002.
* Popescu, R. & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Editia a doua, Ed.Medicala Universitara,

Craiova.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

* Curitianu .M. (2015). Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie, Editura Universitatii Transilvania, Brasov.
* Popescu, R. & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Ed.Medicala Universitara, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitiondrii unor cunostinte si competente teoretice si practice, in acord cu cerintele

domeniului i a standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)

Curs Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluarii finale

Metode de

Detalii
evaluare

Pondere

50

Cu reexaminare |




Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare -
Portofoliu 50 Nu
Verificare orala periodica 50 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

- Punctajul la evaluarea orala finala trebuie sa reprezinte o notd de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile
continue.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI Asist. Dr. RAZVAN-ANDREI TOMOZEI
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 75 locuri, calculator si videoproiector

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete special dotate sau centre de profil

6. Obiective

* Sé recunoasca terminologia si formele de curenti folosite in cadrul electroterapiei.

electroterapie.
* Sa cunoasca contraindicatiile temporare si definitive in aplicarea curentilor terapeutici.

* Sa cunoasca tipurile de boli si patologia ce beneficiaza de indicatiile aplicarii electroterapiei si modalitatile de aplicare a procedurilor de




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciala).

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Bazele fiziologice ale electroterapiei

Curentii de joasa frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Curentii de joasa frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitdti terapeutice de utilizare

Curentul galvanic - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitati terapeutice de utilizare

Curentul galvanic - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitati terapeutice de utilizare

Fototerapia si terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa -
prezentarea bazelor fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de
utilizare

Fototerapia si terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa -
prezentarea bazelor fiziologice, descriere si modalitati terapeutice de
utilizare

Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitati terapeutice de utilizare

Terapia cu ultrasunete - prezentarea bazelor fiziologice, descriere si
modalitati terapeutice de utilizare

Curenti de medie frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitdti terapeutice de utilizare

Curenti de medie frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Curenti de nalta frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Curenti de inalta frecventa - prezentarea bazelor fiziologice,
descriere si modalitati terapeutice de utilizare

Terapia LASER

Bibliografie

* Ciobanu D.I (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,

Metode de predare

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva
prelegerea interactiva

prelegerea interactiva

* Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2014

* Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici Tn recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca 2013.

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

* Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.
* Zavaleanu M, Ilinca I, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie, Editura Universitaria, Craiova.

8.2 Seminar / Laborator

Bazele fiziologice ale electroterapiei aplicatii practice
Curentul galvanic — aplicatii practice

Curentii de joasa frecventa — aplicatii practice
Curentii de joasa frecventa — aplicatii practice

Curenti de medie frecventd — aplicatii practice

Metode de predare

Aplicatii practice
Aplicatii practice
Aplicatii practice
Aplicatii practice

Aplicatii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator

Curenti de medie frecventa — aplicatii practice
Curenti de inalta frecventa - aplicatii practice
Curenti de inalta frecventa - aplicatii practice
Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice
Terapia cu ultrasunete — aplicatii practice

Fototerapia si terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa —

aplicatii practice

Fototerapia i terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa —

aplicatii practice
Terapia LASER

Terapia LASER

Bibliografie

Metode de predare

Aplicatii practice
Aplicatii practice
Aplicatii practice
Aplicatii practice
Aplicatii practice

Aplicatii practice
Aplicatii practice

Aplicatii practice

Aplicatii practice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

* Ciobanu D.I (2014). Electroterapia pentru kinetoterapeuti, Editura Universitatii din Oradea,
* Radulescu A, Burtan M (2014). Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti.
* Tache S, Ciocoi-Pop D.R (2013). Factorii fizici n recuperare, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Stanomirescu A.M, Desaegher M, Avramescu E.T. (2007). Controlul durerii prin fizioterapie, Editura Universitaria, Craiova.

* Zavileanu M, Ilinca I, Rosulescu E, Avramescu E.T (2007). Modalitati terapeutice de electroterapie, Editura Universitaria, Craiova.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei si

motricitatii speciale, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica

disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele de folosire a curentilor terapeutici in raport cu standardele specifice

recuperarii medicale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

50

Pondere cu reexaminare

Verificare mixta

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Proiect 50 Da
Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Verificare scrisa finala




10.4 Standard minim de performanta

* Punctajul la evaluarea scrisa trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent de celelalte note obtinute la evaluarile

curente.
* Punctajul final calculat (media), prin Insumarea rezultatului la evaluarea scrisa si evaludrile curente, sa reprezinte o notd de promovare

(minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinesiologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 9
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs cu minim 90 locuri, calculator si videoproiector.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Sald cu minim 50 locuri, calculator, videoproiector, mulaj sistem muscular, mulaj sistem 0sos.

6. Obiective

Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciald).
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice




7. Competente/Rezultate ale invatarii
e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.
e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Kinesiologia, stiintd interdisciplinara. Notiuni introductive. Scurt istoric prelegere interactiva 2 ore
Miscarea omului si componente ale miscarii. Delimitari conceptuale. prelegere interactiva 2 ore
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Oasele si legile prelegere interactiva 2 ore
arhitecturarii osoase
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Sistemul articular prelegere interactiva 2 ore
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Musculatura scheletica. prelegere interactiva 2 ore
Proprietatile mecanice ale muschiului
Suportul morfologic si functional al motricitatii. Activitatea neuromusculara |prelegere interactiva 2 ore
Fortele interne si externe implicate in realizarea miscarii. prelegere interactiva 2 ore
Cuplurile si lanturile osteo-articulare. prelegere interactiva 2 ore
Cinematica coloanei vertebrale prelegere interactiva 2 ore
Cinematica centurii scapulo-humerale prelegere interactiva 2 ore
Cinematica membrului superior prelegere interactiva 2 ore
Cinematica centurii pelvine prelegere interactiva 2 ore
Cinematica membrului inferior. prelegere interactiva 2 ore
Aplicatii ale kinesiologiei in medicina sportiva si Tn recuperare prelegere interactiva 2 ore
Bibliografie

Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, lasi, 2015.
Sbenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.

Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.
Oprean, A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
In cadrul seminariilor sunt reluate notiunile prezentate la curs in Prezentare de referate si lucrari cu 28 ore
ordinea n care au fost predate. tematica prestabilita.
Bibliografie

Oprean, A., Kinesiologie — Indrumar practico-metodic, Editura Universitatii Al.I.Cuza, lasi, 2015.
Shenghe, T., Kinesiologia - stiinta miscarii, Bucuresti. Editura Medicala, 2002.

Frank H. Netter - Netter Atlas de Anatomie a Omului, editia 8-a, Editura Calisto, Bucuresti, 2024.
Oprean, A., Adaptari fiziologice specifice jucatorilor de rugby, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2020

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contibuie la dezvoltarea profesionala a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata muncii
si incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare

Pondere 0

Nepromovarea Evaluadrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de

Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea continua trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).
Punctajul la evaluarea finala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN Lect. Dr. ALEXANDRU OPREAN
Data avizirii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoprofilaxie

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. VERONICA POPESCU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual” 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numirul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabla smart / interactiva
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si tabld smart / interactiva
laboratorului Sala pentru aplicatii practice

6. Obiective

Obiectiv general

Sa detind cunostinte si competente specifice domeniului educatie fizicd, sport si kinetoterapie in vederea utilizarii acestora in procesul
profilactic.

Obiectiv specific

Sa adapteze si s aplice metodele si mijloacele specifice domeniului educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei in procesul de
kinetoprofilaxie (primara, secundara, tertiara)

Sa depisteze deficientele si diferite afectiuni prin observatie, teste si masuratori specifice.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Kinetoprofilaxia — conceptualizare generala, clasificare
Exercitiul fizic — mijloc de actionare de baza in kinetoprofilaxie

Factori care determina cresterea si dezvoltarea
Postura corecta si dezvoltare fizicd armonioasa - identificare si exercitii utilizate in
kinetoprofilaxie

Calitati motrice de baza si specifice — conceptualizare si clasificare.
Exercitii specifice de dezvoltare a calitatilor motrice.

Deprinderi motrice de baza si utilitar aplicative - conceptualizare si clasificare.
Exercitii specifice de dezvoltare / formare

Principii didactice aplicate in realizarea programelor de kinetoprofilaxie

Teste si masuratori specifice pentru evaluarea dezvoltarii fizice armonioase, a sanatatii
si functionalitatii generale.

Identificarea factorilor de risc.

Identificarea deficientelor fizice si realizarea programelor specifice de kinetoprofilaxie
Metode de identificare a patologiilor si realizarea programelor specifice de
kinetoprofilaxie.

Kinetoprofilaxia in sportul de performanta

Kinetoprofilaxia adaptata varstelor si anumitor situatii (sarcina )

Kinetoteprofilaxia la varsta copilariei

Kinetoprofilaxia la persoanele varstnice

Metodologia realizarii programelor de kinetoprofilaxie.

Bibliografie

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

Metode de predare
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva
Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs
(2 ore) Popescu, V. - note
de curs

Balint, N.-T. (2024). Kinetoprofilaxie (Editia a II-a, revizuita si adaugita), Editura ,,Alma Mater”, Bacdu, ISBN 978-606-527-717-5.
Ganciu, M., & Ganciu, O. M. (2015). Prophylaxis and Movement Therapy. Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti. ISBN 978-606-

16-0542-2.

lonescu, G., & llinca, 1. (2021). Kinetoprofilaxia practica. Editura Universitaria, Craiova
Olteanu, M.-1. (2024). Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in bolile metabolice. Editura Universitatii Transilvania din Bragov. ISBN 978-

606-19-1749-5

Patru, S., Matei, D., Marinescu, L., & Macovei-Moraru, M. (2021). Kinetoprofilaxie. Editura Medicala Universitara

8.2 Seminar / Laborator

Importanta kinetoprofilaxiei in societatea contemporana
- rolul preventiei in diferite contexte (scoald, munca, batranete)

Metode de predare

Demonstratia si explicatia

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)



8.2 Seminar / Laborator

Factorii care influenteaza starea de sénatate si rolul miscarii in mentinerea

Metode de predare

Demonstratia si explicatia

acesteia. Sedentarism vs. activitate fizica; Stresul, alimentatia, somnul —
interactiunea cu exercitiul fizic

Kinetoprofilaxia in perioada de crestere si dezvoltare (copii si adolescenti) — | Demonstratia si explicatia
factori favorizanti si limitativi
Activitati fizice recomandate in functie de varsta

Implicarea calitatilor motrice in formarea posturii corecte, dezvoltare fizica

Demonstratia si explicatia

armonioasa si cresterea capacitatii de efort (Exercitii specifice pentru fiecare

categorie)

Rolul si implicarea deprinderilor motice de baza si utilitar aplicative in

Demonstratia si explicatia

kinetoprofilaxie (Deprinderi mortice de baza: mers, alergare, sarituri,
aruncdri; Deprinderi mortice utilitar aplicative: catarare, tarare, escaladare

etc...)

Rolul kinetoprofilaxiei in preventia afectiunilor musculo-scheletale

Demonstratia si explicatia

(Exercitii corective pentru postura incorectd, preventia scoliozei, cifozei,

lordozei)

Programe de kinetoprofilaxie la locul de munca (Exercitii adaptate pentru

Demonstratia si explicatia

preventia afectiunilor determinate de munca sedentara sau repetitive)

Igiena activitatii fizice — reguli de baza pentru o practica profilactica

Demonstratia si explicatia

eficienta (Incalzirea, dozarea efortului, respiratia, hidratarea, echipamentul)

Programe de kinetoprofilaxie Tn comunitate, Rolul kinetoterapeutului Tn

Demonstratia si explicatia

educatia pentru sanatate (Campanii de constientizare si preventie, Activitati

adaptate)

Importanta exercitiului fizic In preventia bolilor cardiovasculare (Programe

Demonstratia si explicatia

de activitate fizicd adaptate pentru preventie)

Kinetoprofilaxia in varsta a treia (Exercitii adaptate, mobilitate si autonomie |Demonstratia si explicatia

functionald)

Metode de realizarea a preventiei prin activitati fizice sportive si mijloace

associate

Sportul ca metoda de profilaxie: beneficii si limite

Kinetoprofilaxia in sportul de performanta

Bibliografie

Demonstratia si explicatia
Demonstratia si explicatia

Demonstratia si explicatia

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)
2 ore (note de curs, studiu
suplimentar)

Balint, N.-T. (2024). Kinetoprofilaxie (Editia a II-a, revizuita si adaugita), Editura ,,Alma Mater”, Bacau, ISBN 978-606-527-717-5.
Ganciu, M., & Ganciu, O. M. (2015). Prophylaxis and Movement Therapy. Bucuresti, Editura Universitatii din Bucuresti. ISBN 978-606-

16-0542-2.

lonescu, G., & llinca, 1. (2021). Kinetoprofilaxia practica. Editura Universitaria, Craiova
Olteanu, M.-1. (2024). Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in bolile metabolice. Editura Universitatii Transilvania din Bragov. ISBN 978-

606-19-1749-5

Patru, S., Matei, D., Marinescu, L., & Macovei-Moraru, M. (2021). Kinetoprofilaxie. Editura Medicala Universitara

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de
evaluare

Detalii

Test 50

Pondere

30

Verificare orala

50
Da

Cu reexaminare

Da



Verificare orala periodica

50

Da

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da

Evaludrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%)

70

Forma de evaluare

Verificare orala finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Participarea la evaluarea finala este conditionatd de obtinerea notei 5 (minim), obtinutd dupa parcurgerea lucrarilor practice.

10.4 Standard minim de performanta

Conditii de prezenta: curs 50%, lucrari practice 90 %.
Minimum nota 5 (cinci) la verificarea practica si la examenul oral.

Data completarii, Titular de curs,
26.09.2025 Conf. Dr. VERONICA POPESCU
Data avizirii in departament, Director de departament,

Titular de seminar,
Conf. Dr. VERONICA POPESCU

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metode si tehnici de reeducare neuromotorie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana 5 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 3
3.4 Total ore din planul de invatamant 70 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 42
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual” 80
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numirul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri, tabla interactiva.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, dotari specifice: aparate si obiecte
laboratorului pentru evaluare si aplicatii practice.

6. Obiective
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Cunoasca particularitatile metodice de aplicare a exercitiului fizic in recuperare.
» Acumuleze cunostinte cu privire la activitatea practica de recuperare.

7. Competente/Rezultate ale invatarii




e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare |Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Miscarea - baza a kinetoterapiei (clasificarea tehnicilor kinetologice): prelegere interactiva |2 ore

a. Tehnici anakinetice - imobilizarea: (de punere in repaus, de contentie, de corectie); (1,2,3,4,5)

Tehnici anakinetice - posturarea: (corectiva, de facilitare a proceselor fiziologice)

Tehnici Kkinetice statice: prelegere interactiva |2 ore

a. Contractia izometrica (1,2,3,4,5)

Relaxarea musculara

Miscarea - baza a kinetoterapiei, clasificarea tehnicilor kinetologice prelegere interactiva |2 ore

a. Tehnici kinetice dinamice (mobilizarile pasive — indicatii terapeutice, reguli si (1,2,3,4,5)

conditii de aplicare);

b. Tehnica de executie pe segmente;

Efectele mobilizarilor pasive asupra organismului (locale si generale)

Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare prelegere interactiva |2 ore

a. Mobilizarea autopasivd, pasiva mecanicd, pasivo-activa, tractiunile (elongatiile) (1,2,3,4,5)

b. Mobilizarea fortata sub anestezie

Manipularile

Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactiva |2 ore

Tehnici kinetice dinamice active reflexe (1,2,3,4,5)

Tehnici kinetice dinamice active prelegere interactiva |2 ore

Tehnici kinetice active voluntare (liberd, activo-pasiva, activa cu rezistenta) (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice prelegere interactivd |2 ore

a. Definitia metodei, caracteristicile metodelor kinetologice; (1,2,3,4,5)

Metode Kinetologice

Metode kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Metoda Kabat (indicatii, descrierea metodei pe segmente) (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de facilitare neuro-proprioceptiva) (1,2,3,4,5)

Metode Kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Metoda Vojta (1,2,3,4,5)

Metode Kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Metoda Schroth (1,2,3,4,5)

Metode Kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Metoda Klapp (1,2,3,4,5)

Metode kinetologice prelegere interactivd |2 ore

Hidrokinetoterapia (1,2,3,4,5)

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile neurologice prelegere interactiva |2 ore
(1,2,3,4,5)

Bibliografie

Bilteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ. ,,Alexandru 1. Cuza”,

Tasi.

Hagiu, B. Kinetoterapia 1n afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018

Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Tehnici kinetologice: Explicatii, Demonstratii, Exersare 3 ore
a. Tehnici anakinetice - imobilizarea Aplicatii practice, Lucru in echipa (1,2,3,4,5)

Tehnici anakinetice - posturarea



8.2 Seminar / Laborator

Tehnici kinetice statice:

a. Contractia izometrica

Relaxarea musculara

Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor kinetologice
Tehnici kinetice dinamice — mobilizari pasive, tehnica de executie
pe segmente

Miscarea - baza a kinetoterapiei,casificarea tehnicilor kinetologice
Tehnici Kinetice dinamice — mobilizari pasive, tehnica de executie
pe segmente

Mobilizare pasiva asupra organismului

a. Mobilizarile pasive — modalitati tehnice (altele) de aplicare

b. Mobilizarea autopasiva, pasiva mecanica, pasivo-activa,
tractiunile

c. Tehnici kinetice dinamice active

Tehnici Kinetice dinamice active reflexe

Tehnici kinetice dinamice active

Tehnici kinetice dinamice active voluntare (libera, activo-pasiva,
activa cu rezistenta)

Metode kinetologice

Mecanoterapia, scripetoterapia, suspensoterapia

Metode Kinetologice

Gimnastica aerobica

Metode kinetologice

Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe segmente)
Metode Kinetologice

Metoda Kabat. (indicatii, descrierea metodei pe segmente)
Metode kinetologice

Metoda Bobath (indicatii, descrierea metodei de facilitare neuro-
proprioceptiva)

Metode kinetologice

a. Metoda Schroth (indicatii, descrierea metodei pentru redresarea
scoliozei)

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile neurologice
(indicatii, descrierea terapiei ocupationale si ergoterapiei)
Verificare practica

Bibliografie

Bélteanu V., Ailioaie L. M., 2014, Curs - Metode si tehnici Kinetologice in recuperarea posttraumatica, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”,

Tasi.

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii

Demonstratii

Aplicatii practice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

3ore
(1,2,3,4,5)

3 ore
1,2,3,4,5)

3 ore
1,2,3,4,5)

3 ore
1,2,3,4,5)

3 ore
(1,2,3,4,5)

3 ore
(1,2,3,4,5)
3ore
(1,2,3,4,5)
3ore
(1,2,3,4,5)
3ore
(1,2,3,4,5)
3 ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)

3ore
(1,2,3,4,5)
3ore
(1,2,3,4,5)

Hagiu, B. Kinetoterapia in afectiuni cardio-respiratorii : curs, Editura Universitatii Alexand Ioan Cuza din Iasi, 2018
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, Iasi.

Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de curs si lucrdrile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul

Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in inser{ia pe piata muncii §i in

conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Pondere (min. 30%)

30



Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Forma de evaluare
Pondere
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluadrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Nu

Pondere Cu reexaminare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - - —
Verificare practica periodica 50 Da
Verificare orald periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta

Descrierea si demonstrarea tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice;
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor 1n aplicarea tehnicilor / metodelor kinetoterapeutice.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Verificare mixta finala

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica finald/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodica+nota la
verificarea practica/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii,

26.09.2025

Data avizarii in departament,
26.09.2025

Titular de curs,
Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE

Titular de seminar,

Asist. Dr. MIHAI ALEXANDRU CITEA

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in centre de asistentd sociala

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Asist. Dr. DIANA VRABIE

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” V |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati 6
3.7 Total ore studiu individual” 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Anat0mie, Biomecanica, Fiziologie

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Desfasurarea lucrarilor practice in cabinete de specialitate sau institutii de profil, stabilirea de
legaturi interdisciplinare.

6. Obiective

Cunoasterea unor noi centre de tratament, a dotarilor specifice. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
cunoasca formele de organizare a centrelor de asistenta sociald; sa cunoasca circuitul pe care il urmeaza pacientul in cadrul procesului de
recuperare; sa deprinda abilitatile de lucru in cadrul echipei pluridisciplinare.




7. Competente/Rezultate ale invatarii
e  Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.
e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).
e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Nu este cazul

Bibliografie

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Vizitarea institutiilor cu profil de asistenta sociald, cunoasterea Vizita in centrul de asistentd sociala 4 ore

bazelor de tratament din cadrul acestora

Rolul tratamentului la categorii diverse de persoane asistate social |Prezentari de cazuri clinice 2 ore

Circuitul pacientului in cadrul bazei de tratament Vizite in centrul de asistenta sociala 2 ore

Metode si mijloace folosite in recuperare Vizite in centrul de asistentd sociala 4 ore

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii cu patologii | Vizite in centrul de asistentd sociala 2 ore

musculo-scheletale

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii cu sechele Vizite in centrul de asistentd sociala 4 ore

post-traumatice

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii cu patologii | Vizite in centrul de asistentd sociala 2 ore

respiratorii. Gimnastica respiratorie

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii cu patologii | Vizite In centrul de asistenta sociala 2 ore

cardio-vasculare

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii imobilizati la | Vizite in centrul de asistentd sociala 2 ore

pat

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii geriatrici Vizite in centrul de asistentd sociala 2 ore

Observarea programelor kinetoterapeutice la pacientii neurologici | Vizite in centrul de asistentd sociala 2 ore

Bibliografie

Hodorca R.M. - Metode si tehnici 1n kinetoterapie, Editura PIM, 2017

Onose R.M. - Masaj si tehnici complementare, Note de curs

C., Albu, T.L. Vlad, Adrian Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi, 2003.

Plas F., Hagron E. — Kinetoterapie activa — Ed. Polirom, Iasi, 2001

Vlad T. - Fiziopatologie — Ed. Univ. ,,Al. I. Cuza” Iasi 2003

Zamora, Elena, Kinetoterapia pacientilor in faza acuta a accidentelor vasculare cerebrale, 2013

Vasilescu, Maria Mirela. Zavaleanu, Mihaela. Mijloace kinetoterapeutice utilizate in reabilitarea respiratorie, 2007

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Temele de lucrari practice propuse sunt subiecte de actualitate in domeniul Kinetoterapiei, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se
bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodatd, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind aspectele
de recuperare in patologia aparatului locomotor, cardio-respirator si a sistemului neurologic, in raport cu standardele comunitatii
profesionale.



10. Evaluare

10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Nu
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaludrii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare
Referat 25 Nu
Portofoliu 25 Nu
Proiect 50 Nu

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul

10.3 Standard minim de performanta

Nota finala reprezintd rezultatul evaludrii practice/ metodice prin prezentarea de cazuri clinice.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Tenis de masa

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. IONUT ONOSE

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul Il |2.6 Tip de evaluare” V 2.7 Regimul disciplinei™

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 14
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual” 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Mese de tenis de masa, mingi, palete etc.
laboratorului

6. Obiective

Dobandirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice utilizate in jocul de tenis de masa.
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

- isi Insuseasca regulamentul de joc;

- cunoascd terminologia specifica jocului de tenis de masa;

- 1si creascd nivelul tehnico-tactic pentru practicarea jocului de tenis de masa;

- isi formeze capacitatea de practicare a jocurilor de tenis de masa in timpul liber.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Proiectarea modulard (Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e a) Cunostinte * Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile intr-un domeniu de munci sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activititi sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitétii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Nu este cazul.

Bibliografie
Nu este cazul.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

{Xcomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor de regulament; Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)

Invatarea prizelor paletei, a pozitiei fundamentale. exersare

Consolidarea pozitiei fundamentale in jocul de tenis de masa. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Invatarea loviturii de pe partea dreapta (forehand), de pe loc si din Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)

deplasare. exersare

Consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forehand), de pe loc si din Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)

deplasare. exersare

Invatarea loviturii de pe partea stinga (backhand), de pe loc si din deplasare. |Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand), de pe loc si din Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)

deplasare. exersare

invitarea loviturilor de forehand si backhand taiate Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Consolidarea loviturilor de forehand si backhand taiate. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Invitarea serviciului si a preludrii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Consolidarea serviciului si a preluarii acestuia. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

invé‘;area jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Consolidarea jocului de dublu in tenisul de masa. Explicatie, demonstratie, 2ore(1,2,3,4,5)
exersare

Lectii concurs. Exersare 2 ore

Verificare practica periodica Exersare 2 ore

Bibliografie

1. Apostu, P. (2015) Tenis de masa. Metodica antrenamentului, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;

2. Nef, S.D. (2017) Optimizarea pregatirii juniorilor I in tenisul de masa, Drobeta-Turnu Severin, Stef;

3. Onose, 1. (2020) Tenis de masa. Curs pentru uzul studentilor;

4. Pribeagu, C.F., Nicu, I.C. (2010) Tenisul de masa in invatamantul preuniversitar, Editura Paralela 45, Pitesti,
5. www.frtenisdemasa.ro



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele propuse reusesc si formeze studentilor notiuni de baza pe care le pot folosi cu succes in practicarea jocului de tenis de masa sub
forma de activitate fizica de recreere. In acelasi timp, activitatile practice au o importanta deosebita in procesul de insusire a biomecanicii
loviturilor, in scopul prevenirii (sau tratarii) unor eventuale traumatisme.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Studiu de caz 30 Da
Verificare practica periodica 20 Da
10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
Nu este cazul. |
10.3 Standard minim de performanta
Nota 5 pentru evaluarea practica. J
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. IONUT ONOSE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 4 3.2 curs 2

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 56 3.5 curs 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul
5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu minim 100 locuri, laptop si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala cu minim 50 locuri, tabla interactiva, trusa de prim ajutor, manechin resuscitare
laboratorului (adult/bebelus)

6. Obiective

Kinetoterapie si motricitate speciala

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

Realizarea unei educatii sanitare a studentilor si implementarea unor notiuni de baza de prim ajutor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
« stie deprinderi alimentare corecte in concordanta cu necesitatile specifice activitatilor fizice.

« utilizeze manevrelor de prim ajutor specifice domeniului de activitate.

28
ore
16
14
15
17

69
125

Ob



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut

8.1 Curs Metode de |Observatii
predare (ore si referinte bibliografice)

Prezentarea fisei disciplinei. Definitia, obiectivele, scopul si prelegerea |2 ore

sarcinile disciplinei. Igiena alimentatiei interactivd |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Influenta mediului ambiant asupra cresterii si dezvoltarii prelegerea |2 ore

organismului, asupra starii de sanatate interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Principiile alimentare — hidratarea, glucidele si proteinele, lipidele si |prelegerea |2 ore

vitaminele interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Mecanismele de termoreglare si célirea prelegerea |2 ore
interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Refacerea dupa efort si suplimentarea alimentara prelegerea |2 ore
interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Prevenirea accidentelor specifice domeniului prelegerea |2 ore
interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Elemente teoretice de resuscitare cardio-respiratorie si manevra prelegerea |2 ore
Heimlich interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Contuzii, plagi si hemoragii prelegerea |2 ore
interactiva |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Entorse, luxatii si fracturi prelegerea |2 ore
interactiva  |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

Traumatisme cranio-cerebrale: definitie, mecanisme de producere, |prelegerea |2 ore
diagnostic, prim ajutor interactivd |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Intoxicatii si arsuri prelegerea |2 ore
interactivd |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor
Intoxicatii si arsuri prelegerea |2 ore
interactivd |Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si



8.1 Curs

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de prevenire

Lombalgiile de efort: definitie, diagnostic, mod de prevenire

Bibliografie

Referinte principale:

Metode de |Observatii
predare (ore si referinte bibliografice)

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni
fundamentale de prim ajutor

prelegerea |2 ore

interactiva |Dragan ., Medicina sportiva

prelegerea |2 ore

interactivd |Dragan ., Medicina sportiva

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016
Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016

Dragan 1., Medicind sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Dragan 1. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

Referinte suplimentare:

Alexandrescu C., Bdjenaru Georgete, Demeter A., Practica medicii sportive, Bucuresti, Editura Medicald, 1989
Diaconescu N., Rottenberg N., Niculescu M., Notiuni de anatomie practica, Timigoara, Editura ”Facla”1979
Dumitru C., Inima si sportul de performanta, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1975

Letunov S.P., Motilenanskaia, Sportul si inima, Bucuresti,1963

Roata A., Plamanul — pompa de oxigen a organismului, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1983

8.2 Seminar / Laborator

Influenta factorilor de mediu asupra
organismului

lucrari practice

Intoxicatii cu medicamente lucrari practice

Oboseala acuta si refacerea dupa efort lucrari practice

Principii alimentare lucrari practice

Primul ajutor in caz de arsuri lucrari practice

Suplimentele alimentare §i sustindtoarele de |lucrari practice
efort

Dopping lucrari practice

Manevre de resuscitare cardio-respiratorie si |lucrari practice
manevra Heimlich

Primul ajutor in cazul plagilor muscate lucrari practice

Bandaje, comprese si atelari

lucrari practice

Primul ajutor in cazul leziunilor la nivelul
coloanei vertebrale

lucrari practice

Primul ajutor Tn cazul leziunilor la nivelul
coloanei vertebrale

lucrari practice

Metode de predare

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor
2ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor

2 ore

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie si Drosescu Paula,
Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Primul ajutor in leziunile osteotendinoase | discutii tematice 2 ore

Drégan I., Medicina sportiva
Primul ajutor in leziunile osteotendinoase | discutii tematice 2 ore

Dragan 1., Medicind sportiva

Bibliografie

Puni Alexandru-Rares, Sanatate prin educatie, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016

Drosescu Paula, Puni Alexandru-Rares, Notiuni fundamentale de prim ajutor, Cluj-Napoca, 2016
Dragan 1., Medicina sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism,1982

Dragan 1. ,Pop T., Medicina nucleara in practica sportiva, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1977
Drosescu P., Igiena si Controlul medical in sport, EdituraTehnopress, lasi, 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei contribuie la dezvoltarea profesionald a viitorilor absolventi, ca atare contribuie la inserarea acestora pe piata
muncii i incadrarea acestora in cerintele actuale ale eventualilor angajatori.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale

Metode de

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Detalii
evaluare

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale

Metode de
evaluare

Detalii

Verificare practica periodica

Verificare orala periodica
Pondere (max. 70%)

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Pondere Cu reexaminare \

Verificare mixta

100
Da
Pondere cu reexaminare
50 Da
50 Da

50

Verificare orald finala

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul la evaluarea orala trebuie sa reprezinte o nota de promovare (minim 5) indiferent
de celelalte note obtinute la evaludrile curente (activitatile de seminar).

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea orala si evaluarile
curente (activitdtile de seminar), sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de seminar,
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

Titular de curs,
Lect. Dr. ALEXANDRU RARES PUNI

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizirii in departament,
26.09.2025



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Op
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 10
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 5
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual” 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 75 de locuri, calculator si videoproiector / tabla interactiva.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, calculator si videoproiector, dotari specifice: aparate
laboratorului si obiecte pentru evaluare si aplicatii practice.

Sali de kinetoterapie din cadrul institutiilor partenere.

6. Obiective

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Cunoasca aspecte teoretice cu privire la patologiile studiate.
* Implementeze programe de terapie ocupationald adaptate diferitelor afectiuni.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut
8.1 Curs

Terapia ocupationala si ergoterapia

Notiuni introductive

Rolul recuperdrii i mijloacele terapiei ocupationale §i ergoterapiei
privind aspectul fizic, psihic, profesional si social

Rolul recuperdrii si mijloacele terapiei ocupationale si ergoterapiei

Rolul aparatelor si dispozitivelor in terapie ocupationala si
ergoterapie

Terapia ocupationala si ergoterapia in bolile psihice

Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile neurologice
Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile motorii
Terapia ocupationala si ergoterapia in recuperarea bolnavilor cu

afectiuni ortopedico-traumatice ale aparatului locomotor
Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiuni reumatismale

Terapia ocupationala si ergoterapia la recuperarea bolnavilor cardio-

vasculari

Terapia ocupationala si ergoterapia la bolnavii cu afectiuni ale
aparatului respirator

Terapia ocupationala si ergoterapia la varstnici.

Terapia ocupationala si ergoterapia la copii
Instruirea personalului de specialitate
Organizarea atelierelor de terapie
Instruirea personalului de specialitate
Organizarea atelierelor de terapie

Bibliografie

Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

Metode de predare
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

Folostina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitati, Editura Universitatii din Bucuresti.
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020
Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

8.2 Seminar / Laborator

Metode de evaluare si intocmirea programului de terapie
ocupationald.

Tipuri de exercitii terapeutice si mijloace utilizate in terapie
ocupationala.

Tehnicile de baza si complementare uzuale folosite n terapie
ocupationala.

Utilizarea aparatelor si dispozitivelor in terapie ocupationala si
ergoterapie

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

(1,2,3,4,5)

2 ore

(1,2,3,4,5)

2 ore

(1,2,3,4,5)

2ore

(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator
Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in bolile psihice

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in afectiuni
neurologice

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni motorii

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni
ortopedico-traumatice ale aparatului locomotor

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni
reumatismale

Programe de terapie ocupationald si ergoterapie in afectiuni cardio-
vasculare

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie in afectiuni ale
aparatului respirator
Programe de terapie ocupationala si ergoterapie la varstnici.

Programe de terapie ocupationala si ergoterapie la copii

Verificare practica

Bibliografie

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii, Demonstratii, Exersare
Aplicatii practice, Lucru in echipa
Explicatii

Demonstratii

Aplicatii practice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

Folostina R., 2021 - Implicatii psihologice ale terapiei ocupationale la persoanele cu dizabilitati, Editura Universitatii din Bucuresti.
Hodorca, R.M. 2017. Metode si tehnici in kinetoterapie, Editura PIM, lasi.
Lucaci P. Aspecte ale tratamantului recuperator al pacientului cu accident vascular cerebral, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2020
Onose, R.M. 2022 — Terapia ocupationala si ergoterapia — Note de curs.

Padure, L., Dragan F.C. Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, 2024.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrarile practice propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si aplicativa in domeniul
Kinetoterapie, iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeazi pe rezultatele din teoria si practica de specialitate. Tematica
disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al domeniului in insertia pe piata muncii si in

conformitate cu standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%)

Curs Forma de evaluare

Pondere

Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea

Evaluidrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

Seminar / Laborator

Pondere

30

Nu

Cu reexaminare

Verificare practica

Pondere 100

Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Nu

Evaludrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare

evaluare - —
Verificare orald periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da

10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70



Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performant:i

Descrierea si demonstrarea tehnicilor utilizate in terapia ocupationald, in functie de nevoile si particularitatile beneficiarului.
Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor interventiilor de terapie ocupationald, adaptate diferitelor patologii si niveluri functionale.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisd+nota la evaluarea practica finald/2)=0,70)+((nota la verificarea orald periodicd+nota la

verificarea practica/2)x0,30)

Punctajul final reprezinta o notd de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea " Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Inot si hidrokinetoterapie
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 5
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual” 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numirul de credite S

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu 90 de locuri, tabla, laptop, videoproiector.
5.2 De desfasurare a seminarului/ Bazin de Tnot (dimensiuni minime 20/25 m, adancime 1,10-1,60 m), obiecte ajutatoare (plute,
laboratorului bastoane, centuri, palmare, labe de inot), obiecte ajutatoare gonflabile (colaci, mingi etc.).

6. Obiective

Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si deprinderi practice specifice inotului sportiv si hidrokinetoterapiei in vederea mentinerii
starii de sdnatate, precum si In tratarea si ameliorarea unor afectiuni din sfera aparatului locomotor.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* constientizeze influentele benefice pe care le are practicarea inotului si hidrokinetoterapiei asupra corpului uman;

« sa stie despre efectele pe care le au exercitiile fizice executate In apa asupra unor afectiuni anatomice si functionale;

* sa cunoasca regulile de igiena care trebuie respectate in practicarea inotului si hidrokinetoterapiei;

* poatd opera cu termeni din fizica, anatomie, fiziologie, biomecanica etc. in explicarea legilor plutirii §i Tnaintarii corpului in apa;



* demonstreze prin inot integral si defalcat tehnica corecta de inot in doua din cele patru procedee sportive de inot: craul pe piept si craul

pe spate;

« facultativ, demonstrarea tehnicii procedeelor bras si fluture cu acordarea de bonificatie la nota finala;

* descrie corect terminologic tehnica procedeelor sportive de inot;

* stapaneasca procedurile de salvare de la inec si de reanimare cardio-respiratorie;
* conceapa exercitii i jocuri necesare predarii inotului si hidrokinetoterapiei.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invitare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciald).

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

e a) Cunostinte * Cunostinte avansate Intr-un domeniu de munca sau de studiu, care implica Intelegerea critica a teoriilor si
principiilor. b) Aptitudini * Aptitudini avansate, care denotd control si inovare, necesare pentru a rezolva probleme complexe si
imprevizibile Tntr-un domeniu de munca sau de studiu specializat ¢) Responsabilitate si autonomie ¢ Gestionarea de activitati sau
proiecte tehnice sau profesionale complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si a grupurilor

8. Continut
8.1 Curs

Prezentarea fisei disciplinei. Istoricul inotului, evolutia procedeelor
sportive de not si a probelor de inot.

Influentele exercitate de practicarea inotului sportiv si a
hidrokinetoterapiei asupra organismului.

Bazele tehnice ale Tnotului: legile plutirii si inaintérii in apa; studiul
eficacitatii migcarilor de inot.

Influenta particularitatilor anatomice si fiziologice asupra
randamentului deplasarii prin apa

Tehnica procedeelor sportive de Tnot - tehnica procedeului craul pe
piept (biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de Tnot - tehnica procedeului craul pe
spate (biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de Thot - tehnica procedeului bras
(biomecanica, grupe musculare implicate in efort).

Tehnica procedeelor sportive de Thot - tehnica procedeului fluture
(biomecanica, grupe musculare implicate in efort).
Hidrokinetoterapia: definitii, istoric, evolutie, utilitate.

Afectiuni ce pot fi tratate cu ajutorul hidrokinetoterapiei.

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei.

Planuri kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor de la
nivelul membrelor inferioare prin mijloace specifice Tnotului si
hidrokinetoterapiei.

Recapitularea materiei parcurse pe tot semestrul.

Bibliografie

Metode de predare

Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)
Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Prelegere academica (monolog, dialog)

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate, Editura Risoprint,

Cluj-Napoca.

« Petrea R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.
* Fetescu S. (2016), Inot teorie, tehnica, metodica, organizare. Editura Pim, Iasi.
* Dragomir M.M. (2007), Inot terapeutic, Editura Universitaria, Craiova.

Referinte suplimentare:



* Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvalho V.O. (2015), Hydrotherapy on exercise capacity, muscle strength and quality of life
in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijcard.2014.10.132.

* Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery strategy after exercise: a pragmatic controlled trial, BMC Complementary and
Alternative Medicine, 13:180. http://www.biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Exercitii pe uscat si in apa pentru invatarea tehnicii procedeelor Explicatia, demonstratia, exersarea, 4 ore
sportive de inot craul pe piept si spate: exercitii pe uscat, exercitii de |activitati pe grupuri.
acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea ochilor in apa.

Tehnica miscarilor de picioare si brate In procedeele craul pe piept |Explicatia, demonstratia, exersarea, 6 ore
si spate, coordonarea lor si a acestora cu respiratia, inotul integral. | exercitii In diverse variante.

Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeelor craul pe piept si | Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
spate.

Initierea in tehnica procedeului sportiv de inot bras: exercitii pe Explicatia, demonstratia, exersarea, 6 ore

uscat, exercitii de acomodare cu apa, plutirea, respiratia, deschiderea |jocul de rol.
ochilor 1n apa, tehnica miscarilor de picioare si brate, coordonarea
lor si a acestora cu respiratia, inotul integral.

Exercitii pentru consolidarea tehnicii procedeului bras Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore

Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
de la nivelul coloanei vertebrale prin mijloace specifice inotului si
hidrokinetoterapiei.

Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
de la nivelul membrelor superioare prin mijloace specifice notului

si hidrokinetoterapiei.

Metode si mijloace kinetoterapeutice pentru recuperarea afectiunilor | Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
de la nivelul membrelor inferioare prin mijloace specifice inotului si

hidrokinetoterapiei.

Sustinerea probelor de control tehnice pentru procedee invatate: Explicatia, demonstratia, exersarea. 2 ore
craul si spate (facultativ bras).

Bibliografie

* Petrea R.G. (2024), Rolul conduitelor psihomotrice in invatarea tehnicii inotului sportiv - procedeele craul si spate, Editura Risoprint,
Cluj-Napoca.

« Petrea, R.G. (2020), INOT de la teorie la practica, Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

* Fetescu, S. (2016), Inot teorie, tehnicd, metodica, organizare. Editura Pim, Tasi.

* Neto M.G., Conceicao C.S., Arcanjo F.L., Carvalho V.O. (2015), Hydrotherapy on exercise capacity, muscle strength and quality of life
in patients with heart failure: A meta-analysis, International Journal of Cardiology 198, pp. 216-219.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijcard.2014.10.132.

* Cuesta-Vargas et al. (2013), Hydrotherapy as a recovery strategy after exercise: a pragmatic controlled trial, BMC Complementary and
Alternative Medicine, 13:180. http://www.biomedcentral.com/1472-6882/13/180.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

* Parcurgerea integrald a continutului disciplinei, ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte teoretice si formarea de competente
practice, in concordanta cu cerintele domeniului si cu cele ale standardelor profesionale.

* Disciplina, prin continutul cursurilor si al lucrarilor practice, inarmeaza pe viitorul absolvent cu anumite cunostinte si competente de
specialitate, cu ajutorul carora va avea capacitatea de a folosi inotul sportiv si hidrokinetoterapia ca mijloc de refacere, profilaxie si
recuperare medicala.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continu Pondere (min. 30%) 30
Curs Forma de evaluare Verificare scrisa
Pondere 60
Nepromovarea Evaludrii continue determind nepromovarea Da

Evaluarii finale



Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare

Verificare orald periodica 50 Da
Verificare scrisa periodica 50 Da
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 40
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 70
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

* 50% prezentd la cursul teoretic si 100% prezenta la lucrarile practice;

* Obtinerea minimum a notei 5 la fiecare proba practica programata si la activitatile metodice sustinute;

* Participarea activa si congtienta la toate activitatile teoretice si practice programate;

* Progresul realizat de student privind tehnica de a inota si capacitatea de a organiza activitati de invatare;

* Evolutia individuala realizata la toate probele de control stabilite comparativ cu baremele de notare fixate;

* Prezentarea 1n succesiune metodica a unor mijloace din hidrokinetoterapie pentru refacerea, profilaxia sau recuperarea medicald;
« indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. RENATO GABRIEL PETREA Lect. Dr. MIHAI RADU IACOB
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. Dr. DIANA VRABIE
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare

"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 30
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 5
Examinari 6
Alte activitati 3
3.7 Total ore studiu individual” 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

5. Conditii (dacd este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Anatomie, Bazele Generale ale Kinetoterapiei, Biomecanica

5.2 De desfasurare a seminarului/ Nu este cazul
laboratorului

6. Obiective

« Sa recunoasca terminologia si tematica specifica disciplinei ortopedie §i traumatologie.

+ Sa cunoasca tipurile de boli si patologia ortopedo-traumatica si modalitatile de tratare a lor prin kinetoterapie.

* Sa aplice metodele specifice in recuperarea traumatismelor ortopedo-traumatice.

+ Sa dobandeasca abilitdti in kinetoterapia specificd, organizarea si derularea activitatii in ortopedie.




7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate

speciald).

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

8. Continut
8.1 Curs

Componente specializate ale sistemului osteo-articular si importanta

acestora in recuperarea afectiunilor ortopedico-traumatice
Procesul vindecarii si esecul 1n recuperarea posttraumatica.

Consideratii generale 1n recuperarea afectiunilor ortopedico-
traumatice postchirurgicale.

Elemente de patologie osoasa traumatica.
Elemente de patologie osoasd netraumatica.
Elemente de patologie articularad traumatica si netraumatica

Principii de tratament kinetoterapeutic in fracturi.

Modalitati de tratament conservator nechirurgical (ortopedic si

functional 1n fracturi).
Modalitati de tratament chirurgical in fracturi.

Sechelele fracturilor si modalitatile de reeducare functionala.

Principii $i modalitati moderne de tratament in chirugia umarului.

Principii si modalitati in patologia traumatica a tesuturilor moi.

Principii §i modalitati de recuperare in cadrul endoprotezarii
membrelor inferioare (sold, genunchi).

Principii si modalitati de recuperare in endoprotezarea membrelor

superioare (umar).
Bibliografie

Metode de predare
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

2 ore

* Patragcu A, Sirbu P Neculdes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu

necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, lasi 2020

* Neculdes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014
* Neculdes M, Evaluarea functionald a mersului in cadrul recuperarii pacientului cu proteza totala de sold, Universitatea de Medicina si

Farmacie Gr.T. Popa, Iasi, 2012.

* Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicald Universitara, Craiova, 2008

* Budicd C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005

8.2 Seminar / Laborator

Tehnici de recuperare a mainii posttraumatice.
Recuperarea functionala a cotului pre si post imobilizare.
Recuperarea functionala a umarului posttraumatic.
Tehnici de recuperare a soldului posttraumatic.

Strategia de recuperare a genunchiului posttraumatic.

Recuperarea functionald a contuziilor articulare si musculare.

Recuperarea functionala in fracturile membrului inferior.
Recuperarea functionala in fracturile membrului superior.
Recuperarea functionala in luxatiile membrului inferior.

Recuperarea functionald in luxatiile membrului superior.

Metode de predare

Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice
Prezentari de cazuri clinice

Prezentari de cazuri clinice

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore



8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Recuperarea membrului inferior dupa artroplastia totald si partiala a |Prezentari de cazuri clinice 2 ore
soldului.
Recuperarea membrului inferior dupa artroplastia totald si partiala a |Prezentari de cazuri clinice 2 ore
genunchiului.
Reeducarea mersului in patologia posttraumatica a membrelor Prezentari de cazuri clinice 2 ore
inferioare.
Combaterea sindroamelor dureroase Th patologia ortopedico- Prezentiri de cazuri clinice 2 ore
traumatica cu aplicatii in sport.

Bibliografie

* Patragcu A, Sirbu P Neculaes M, Pertea M, Particularitati ale examenului radiologic si tratamantului chirurgical al pacientului cu
necroza aseptica de cap femural, Editura Junimea, Iasi 2020

* Neculaes M, Functional assessment of the patient with total hip endoprosthesis, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken, 2014

* Neculaes M, Evaluarea functionald a mersului n cadrul recuperdrii pacientului cu proteza totald de sold, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr.T. Popa, Iasi, 2012.

* Popescu R, Florea M, Recuperarea in ortopedie — note de curs, Editura Medicald Universitard, Craiova, 2008

* Budica C, Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti 2005

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice, propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentala si aplicativa in domeniul Kinetoterapiei,
iar abordarea lor in cadrul acestei discipline se bazeaza pe rezultatele din literatura de specialitate. Totodata, tematica disciplinei acopera
conceptele majore relevante privind aspectele recuperarii functionale in afectiunile ortopedo-traumatice n raport cu standardele
comunitatii profesionale.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii
finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare \
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Proiect 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea continua si evaluarea
scrisa , sa reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Lect. Dr. PAUL LUCACI Asist. Dr. DIANA VRABIE
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN



FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Masaj si tehnici complementare

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Kinetoterapie si motricitate speciala

Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE
Specialist DRAGOS-GEORGE BALAIASA

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare” E |2.7 Regimul disciplinei™ Ob
“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
"OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 6 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatdmant 84 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati 11
3.7 Total ore studiu individual® 91
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 75 de locuri, calculator si videoproiector
5.2 De desfasurare a seminarului/ Laborator de kinetoterapie cu 30 de locuri, tabla interactiva, mese de masaj si dotari specifice

laboratorului
6. Obiective

Insusirea cunostintelor din domeniul activititii de masaj si a unor tehnici complementare de masaj.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
» Cunoasca notiuni teoretice cu privire la practicarea masajului.

» Cunoasca indicatii si contraindicatii ale aplicarii masajului de tip igienic, terapeutic si sportiv.

* Dobandeasca abilitati (manualitate) 1n aplicarea masajului.
* Cunoasca detalii cu privire la organizarea si desfasurarea activitatii de masaj.



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e  Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

profesionala

e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice

interventiilor kinetoterapeutice

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit

propriului proiect de dezvoltare personala

8. Continut
8.1 Curs

Notiuni intoductive

a. Istoricul evolutiei si importanta masajului

b. Clasificarea masajului

Organizarea activitatii (pregatirea cadrelor, domenii de aplicare)

Reguli de practicare a masajului

a. Spatii destinate masajului, reguli de igiend a spatiilor, reguli de igiena pentru
masor, pentru pacient (subiect)

Indicatii si contraindicatii pentru masaj

Descrierea manevrelor principale de masaj

a. Manevrele principale de masaj, netezirea (effleuraje), executia tehnica
Manevrele principale de masaj, frictiunea (fraimantatul superficial)
Descrierea manevrelor principale de masaj

a. Manevrele principale de masaj, framantat (petrissage)

b. Manevrele principale de masaj, tapotament

Manevrele principale de masaj, vibratii

Descrierea manevrelor auxiliarea de masaj

Cuta, ciupitul, pensatul, rulatul, cernutul, tractiunea.

Efectele masajului asupra organismului

a. Efectele netezirii, frictiunii, fraimantatului, tapotamentului,vibratiilor, asupra
tesuturilor

Efectele generale ale masajului asupra organismului

Automasajul

a. Tehnica si pozitiile din care se executa automasajul (membrelor inferioare,
membrelor superioare, abdomenului, spatelui, capului, fetei)

Efectele automasajului

Alte procedee si tehnici de masaj

a. Crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald, sauna

Efectele procedeelor (crioterapia, dus masajul, masajul cu aer cald, sauna)
Tehnici complementare de masaj

Reflexoterapia

Tehnici complementare de masaj

Masajul cu ventuze

Tehnici complementare de masaj

Trigger Points

Tehnici complementare de masaj

Drenajul limfatic

Tehnici complementare de masaj

Presopunctura

Masajul in familie

Masajul bebelusului

Bibliografie

Metode de predare

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva

prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva
prelegere interactiva

prelegere interactiva

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Bélteanu V., Curs - Masajul in traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.
3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

4. Ivan S., - Masoterapie practicd, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

Observatii

(ore si referinte bibliografice)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)

2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)
2 ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator

Introducere

a. Prezentarea obiectivelor si structurii cursului

b. Rolul si importanta masajului 1n sénatatea generala

c. Principii generale, indicatii si contraindicatii in masaj

Prezentarea principalelor procedee de masaj. Introducere in procedeele de
netezire, frictiune si framantat aplicate la nivelul spatelui

a. Invitarea si aplicarea tehnicilor de netezire, frictiune si frimantat pe spate
b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei si relaxarii organismului

c. Indicatii si contraindicatii pentru aceste tehnici

Recapitulare: netezire, frictiune si framantat la nivelul spatelui

a. Exersarea si consolidarea procedeelor invitate

b. Observarea efectelor practice asupra tesuturilor si confortului pacientului
c. Corectarea greselilor si ajustarea manevrelor

Prezentarea procedeelor tapotament si vibratii la nivelul spatelui

a. fnvé;area tapotamentului si vibratiilor si aplicarea lor corecta

b. Efectele asupra tonusului muscular si stimuldrii circulatiei

c. Precautii, indicatii si contraindicatii

Recapitulare tuturor procedeelor aplicate la nivelul spatelui

a. Revizuirea tuturor procedeelor: netezire, frictiune, framantat, tapotament,
vibratii

b. Efecte integrate asupra spatelui si relaxarii generale

c. Evaluarea corectitudinii executiei si ajustarea procedeelor

Masajul zonei cervicale si al zonei lombare (abordate separat)

a. Aplicarea tehnicilor specifice pe zona cervicala si zona lombara
b. Efectele asupra musculaturii, mobilitatii si circulatiei locale

c. Indicatii, contraindicatii si precautii pentru fiecare zona

Introducere in masajul membrelor inferioare si introducere in reflexoterapie
a. Tehnici de masaj aplicate la nivelul membrelor inferioare

b. Efectele asupra musculaturii, circulatiei venoase si limfatice

c. Introducere in reflexoterapie si concepte de baza

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor inferioare

Recapitularea masajului la nivelul membrelor inferioare si a reflexoterapiei si
introducerea conceptelor de drenaj limfatic

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor inferioare si aplciarea

tehnicilor reflexoterapeutice

b. Introducerea si aplicarea conceptelor de drenaj limfatic

c. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor

d. Precautii si contraindicatii

Introducere in masajul membrelor superioare si concepte de aplicare a
drenajului limfatic la nivelul acestora

a. Invitarea procedeelor principale de masaj pentru membrul superior

b. Efectele asupra pielii, muschilor, circulatiei venoase si limfatice

c. Aplicarea tehnicilor de drenaj limfatic

d. Indicatii si contraindicatii ale masajului la nivelul membrelor superioare

Recapitularea masajului aplicat la nivelul membrului superior si a notiunilor
de drenaj limfatic si introducere in masajul abdomenului

a. Consolidarea tehnicilor aplicate la nivelul membrelor superioare si a
notiunilor de drenaj limfatic

b. Introducerea masajului abdominal si efectele sale

c. Evaluarea integrata a procedeelor

d. Precautii si contraindicatii

Recapitularea masajului abdominal si introducere n masajul facial

a.Efecte asupra sistemului digestiv, musculaturii faciale si relaxarii generale
b. Observarea reactiilor pacientului si ajustarea manevrelor

c. Indicatii si contraindicatii

Recapitularea masajului facial si introducere in terapia punctelor trigger

a. Consolidarea tehnicilor de masaj facial

b. Identificarea si aplicatea terapiei punctelor trigger

c. Efectele asupra musculaturii, circulatiei locale si relaxarii

d. Precautii si contraindicatii

Metode de predare
Explicatii, Demonstratii

Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Explicatii, Demonstratii
Exersare, Aplicatii practice

Observatii

(ore si referinte bibliografice)
4 ore

(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)

4 ore
(1,2,3,4,5)



8.2 Seminar / Laborator

Recapitulare generala

Metode de predare

Explicatii, Demonstratii

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

4 ore

a. Revizuirea tuturor procedeelor si tehnicilor invatate la nivelul tuturor Exersare, Aplicatii practice (1,2,3,4,5)
segmentelor

b. Evaluarea efectelor si corectarea manevrelor

c. Integrarea procedeelor pentru aplicatii practice complete

Evaluare finald Explicatii 4 ore

a. Evaluare practica Demonstratii (1,2,3,4,5)
b. Evaluarea teoretica: efectele masajului asupra pielii, muschilor, circulatiei |Exersare

venoase si limfatice, si organismului in ansamblu

c. Aplicarea corectd a manevrelor, sensului, prizelor si presiunilor
d. Respectarea indicatiilor si contraindicatiilor

Bibliografie

1. Onose R.M., Masaj -Ghid metodico-practic, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2024.
2. Bélteanu V., Curs - Masajul 1n traumatologia sportiva, Ed. Univ. ,,Alexandru I. Cuza”, Iasi, 2014.

3. Cioroiu S.G., Masaj terapeutic in diferite afectiuni, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Ivan S., - Masoterapie practicd, Editura Meteor Press, 2014
5. Osean L.,— Curs de masaj: tehnici de masaj, Bucuresti, 2017.

Aplicatii practice

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continua

Curs

Seminar / Laborator

10.2 Evaluare finala

Pondere (min. 30%)
Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaludrii finale

Metode de
evaluare

Forma de evaluare

Detalii

30

Nu

Pondere cu reexaminare

Verificare practica

Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Verificare practica periodica 50 Da
Pondere (max. 70%) 70

Forma de evaluare

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Verificare mixta finala

Adaptarea examenelor teoretice si practice pentru studentii cu cerinte educationale speciale, prin modificarea continutului, a duratei si a
metodei de evaluare, pentru a asigura accesibilitate si echitate in procesul de examinare.

10.4 Standard minim de performanta



Descrierea si demonstrarea tehnicilor de masaj;
* Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor masajului.
* Punctajul final se calculeaza astfel:

Punctaj final =((nota la evaluarea scrisa+nota la evaluarea practica
finald/2)x0,70)+((nota la verificarea orala periodicd-+nota la verificarea practicd/2)<0,30)

Punctajul final reprezinta o nota de promovare doar daca fiecare forma de evaluare are minimum 5.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Conf. Dr. RALUCA MIHAELA ONOSE Specialist DRAGOS-GEORGE BALAIASA
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Ortezare-protezare

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. PAUL LUCACI

2.3 Titularul activitatilor de seminar Specialist IONUT PANAINTE
2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare”

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Opfional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Numar de ore pe saptadmana 4 3.2 curs 2

3.4 Total ore din planul de Invatdmant 56 3.5 curs 28
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual®
3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)
Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

E 2.7 Regimul disciplinei™

3.3 seminar/laborator

3.6 seminar/laborator

5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu minim 90 locuri, calculator i videoproiector, mulaje specifice
5.2 De desfasurare a seminarului/ Sala de seminar, calculator si videoproiector
laboratorului Laboratoare de ortetica/protetica

6. Obiective

28
ore

15

N N O O

44
100

* Sa utilizeze corect notiunile stiintifice specifice disciplinei; analiza cazurilor patologice care necesita ortezare sau protezare, efectele

terapeutice, modul de actiune si ortezele sau protezele ideale necesare;

* Sa cunoasca aspecte constructiv — functionale ale ortezelor si protezelor; compararea parametrilor biomecanici functionali ai omului

sanatos cu ai omului cu dizabilitati temporare sau permanente ce foloseste o orteza sau proteza,

* Sa cunoasca gradul de reabilitare al deficientelor neuro-motorii prin intermediul ortezelor si protezelor.

Op



7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulara (Kinetoterapie §i motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala

e Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare |Observatii
(ore si referinte bibliografice)
Notiuni introductive - definitie, continut: importanta, functii, domeniul de aplicare. Prelegere interactivd |2 ore

Rolul kinetoterapeutului in programele de recuperare pe care le urmeaza pacientii

protezati/ortezati.

Notiuni introductive - definitie, continut: importanta, functii, domeniul de aplicare. Prelegere interactiva |2 ore
Rolul kinetoterapeutului in programele de recuperare pe care le urmeaza pacientii

protezati/ortezati.

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului superior. Ortezarea umarului si a bratului. |Prelegere interactiva |2 ore
Proteza de umar. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului superior. Ortezarea umarului si a bratului. |Prelegere interactiva |2 ore
Proteza de umar. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica

Proteza si orteza de cot. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica. Prelegere interactiva |2 ore
Proteza si orteza de cot. Consideratii generale si asistenta kinetoterapeutica. Prelegere interactiva |2 ore
Proteza si orteza de mana si pumn. Ortezele folosite pentru afectiunile de la nivelul Prelegere interactiva |2 ore

mainii (din patologia neurologica, reumatologica, arsuri).

Proteza si orteza de mana si pumn. Ortezele folosite pentru afectiunile de la nivelul Prelegere interactiva |2 ore
mainii (din patologia neurologica, reumatologica, arsuri).

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului inferior. Endoproteza de sold. Consideratii | Prelegere interactiva |2 ore
generale si asistentd kinetoterapeutica.

Protezarea si ortezarea la nivelul membrului inferior. Endoproteza de sold. Consideratii | Prelegere interactiva |2 ore
generale si asistentd kinetoterapeutica.

Protezarea si ortezarea genunchiului. Consideratii generale si asistenta Prelegere interactiva |2 ore
kinetoterapeutica.

Protezarea si ortezarea genunchiului. Consideratii generale si asistenta Prelegere interactiva |2 ore
kinetoterapeutica.

Ortezele de gamba, glezna si picior. Consideratii generale si asistenta Prelegere interactiva |2 ore
kinetoterapeutica.

Ortezele de gamba, glezna si picior. Consideratii generale si asistenta Prelegere interactiva |2 ore
kinetoterapeutica.

Bibliografie

* Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior, Editura Balneara,
Bucuresti.

* Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicald Universitara, Craiova.

* Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.

* Popescu R, Traistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Editura Medicala
Universitard, Craiova.

« Staretu I (2004). Elemente de roboticd medicala si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris, Brasov.

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
- Aspecte constructive — functionale si structurale ale ortezelor: Prezentare continut teoretic, 2 ore
— clasificarea ortezelor; exemplificari

— principii functionale;



8.2 Seminar / Laborator

— materiale folosite in constructia ortezelor;

— orteze ale membrului inferior;

— orteze ale membrului superior;

— orteze ale coloanei vertebrale;

deficiente articulare care necesitd ortezare: entorse si luxatii

- Aspecte constructive — functionale si structurale ale ortezelor:

— clasificarea ortezelor;

— principii functionale;

— materiale folosite in constructia ortezelor;

— orteze ale membrului inferior;

— orteze ale membrului superior;

— orteze ale coloanei vertebrale;

deficiente articulare care necesita ortezare: entorse si luxatii

- Aspecte constructiv — functionale si structurale ale protezelor:

— clasificarea protezelor;

— aspecte biomecanice ale amputatiei;

— actionare, control, reglare la protezele modulare;
principii constructive ale realizarii protezelor

- Aspecte constructiv — functionale si structurale ale protezelor:

— clasificarea protezelor;

— aspecte biomecanice ale amputatiei;

— actionare, control, reglare la protezele modulare;

principii constructive ale realizarii protezelor

Proteze ale membrului inferior:

— proteze ale segmentelor corporale (picior, gamba, coapsa);
— proteze ale dezarticulatiilor membrului inferior;

proteze articulare

Proteze ale membrului inferior:
— proteze ale segmentelor corporale (picior, gamba, coapsa);

— proteze ale dezarticulatiilor membrului inferior;
proteze articulare

Proteze ale membrului superior:

— proteze ale segmentelor corporale (brat, antebrat, mana);
— proteze ale dezarticulatiilor membrului superior;

proteze articulare.

Proteze ale membrului superior:

— proteze ale segmentelor corporale (brat, antebrat, mana);

— proteze ale dezarticulatiilor membrului superior;

proteze articulare.

Analiza constructiv — functionala si structurald a unor proteze
Analiza constructiv — functionala si structurald a unor proteze
Determinarea capacitatii functionale de miscare
Determinarea capacitatii functionale de miscare

Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii in kineziologie

Modelarea sistemelor biologice cu aplicatii in kineziologie

Bibliografie

Metode de predare

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Prezentare continut teoretic,
exemplificari
Prezentare continut teoretic,
exemplificari
Prezentare continut teoretic,
exemplificari
Prezentare continut teoretic,
exemplificari
Prezentare continut teoretic,
exemplificari
Prezentare continut teoretic,
exemplificari

Observatii
(ore si referinte bibliografice)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore
2 ore
2 ore

2 ore

* Cinteza D.P, Marcu V, Diaconescu S (2011). Ortezare - ghid practic : leziunile neurologice ale membrului inferior, Editura Balneara,

Bucuresti.

* Popescu R, Traistaru R (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat, Editura Medicala Universitara, Craiova.

* Menyhardt K (2008). Sistem inteligent de protezare pentru membrul superior, Editura Politehnica, Timisoara.

* Popescu R, Traistaru R, Niculescu D, Matei D (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat, Editura Medicala

Universitard, Craiova.

* Staretu I (2004). Elemente de robotica medicald si protezare: (baze si aplicatii), Editura Lux Libris, Brasov.



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente teoretice si practice, in acord cu cerintele
domeniului si a standardelor profesionale.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua Pondere (min. 30%) 50

Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere Cu reexaminare
evaluare

Seminar / Laborator

Forma de evaluare
Pondere

Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea

Verificare mixta
100
Da

Evaluadrii finale

Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - T
Verificare orald periodica 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finali Pondere (max. 70%) 50

Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

10.4 Standard minim de performanta

Punctajul final calculat (media), prin insumarea rezultatului la evaluarea continua si evaluarea scrisa (activitatile de lucrari practice), sa
reprezinte o notd de promovare (minim 5).

Titular de seminar,
Specialist IONUT PANAINTE

Titular de curs,
Lect. Dr. PAUL LUCACI

Data completarii,
26.09.2025

Director de departament,
Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN

Data avizarii in departament,
26.09.2025



1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4 Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Tenis de camp

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Specialist MARIAN-PETRE PRAJESCU

2.4 An de studiu Il |2.5 Semestrul IV |2.6 Tip de evaluare” V 2.7 Regimul disciplinei™ F

“E — Examen / C — Colocviu / V — Verificare
OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual” 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2 De desfasurare a seminarului/
laboratorului

Teren de tenis, rachete de tenis, mingi de tenis, perete de antrenament.

6. Obiective

Obiectivul general

Cunoasterea notiunilor de regulament si insusirea tehnicii si metodicii de baza din tenisul de camp.

Obiectivele specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:
* Explice notiunile de regulament din jocul de tenis de camp;




* Descrie principalele elemente si procedee tehnice;
« Utilizeze tehnica de baza in conditii izolate de joc;
* Aplice tehnica de baza in cadrul jocului de tenis de camp.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

e Proiectarea modulard (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciald).

e indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice
interventiilor kinetoterapeutice

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte bibliografice)

Bibliografie
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii

(ore si referinte bibliografice)
Acomodarea cu materialele de joc, prezentarea notiunilor din Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)

regulamentul jocului de tenis de camp;
Invatarea prizelor rachetei, a pozitiei fundamentale.

Consolidarea si perfectionarea pozitiei fundamentale in jocul de Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
tenis de camp;

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea dreapta (forechand), | Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
de pe loc si din deplasare.

Invatarea si consolidarea loviturii de pe partea stanga (backhand), de Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
pe loc si din deplasare.

Invatarea si consolidarea loviturilor de forehand si backhand tiiate. |Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Invitarea serviciului. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Consolidarea serviciului. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Jocuri scoala cu punctarea aspectelor tactice in jocul de tenis de Explicatie, demonstratie, exersare 2o0re(1,2,3,5)
camp.

Invitarea jocului de dublu in tenisul de camp. Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de camp Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
(exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora etc).

Aspecte metodice cu privire la tehnica jocului de tenis de caAmp Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
(exercitii, greseli frecvente si remedierea acestora etc).

Mijloace de realizare a pregatirii fizice in jocul de tenis de camp. Explicatie, demonstratie, exersare 2 ore (4)

Joc 1x1; Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Joc 2x2.

Repetarea elementelor tehnice corespunzatoare evaluarii practice. | Explicatie, demonstratie, exersare 2ore(1,2,3,5)
Bibliografie

1. Cojocariu, A. (2016) Initiere in tenisul de camp, Ed. PIM, lasi;

2. Cojocariu, A., Onose, 1. (2019) Tenis de cAmp. Curs pentru uzul studentilor;

3. Popovici, C., Kiss, M. & Suciu, A.M. (2018) Tenis de cdmp, Ed. Risoprint, Cluj Napoca;

4. Schroeder, N. (2025) Tennis fitness training: the ultimate guide topower, speed and endurance on the court, ISBN-13: 979-
8283655789;

5. Smidu, N. & Smidu, D. (2016) Tenis de camp pentru incepatori, Ed. ASE, Bucuresti



9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de curs si lucrari practice propuse se bazeaza pe lucrari relativ recente din literatura de specialitate cu privire la practicarea
tenisului de camp. Disciplina ofera posibilitatea diversificarii competentelor studentilor in ceea ce priveste activitatile de educatie fizica
scolara, dar si de timp liber, in vederea insertiei facile a absolventilor pe piata muncii.

10. Evaluare
10.1 Evaluare continui Pondere (min. 30%) 100
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere CU reexaminare
evaluare
Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practica
Pondere 100
Nepromovarea Evaludrii continue determina nepromovarea Da
Evaluarii finale
Metode de Detalii Pondere cu reexaminare
evaluare - —
Verificare orala periodica 50 Da
Studiu de caz 30 Da
Verificare practica periodica 20 Da

10.2 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul. \

10.3 Standard minim de performanta

Data completirii, Titular de curs, Titular de seminar,
26.09.2025 Specialist MARIAN-PETRE PRAJESCU
Data avizarii in departament, Director de departament,

26.09.2025 Prof. Dr. BOGDAN CONSTANTIN UNGUREAN
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