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RAPORT DE EVALUARE INTERNA
A SCOLII DOCTORALE iN STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
PENTRU ANUL 2025

CUPRINS

I. INTRODUCERE
1. Misiune. Obiective
Consiliul Scolii doctorale
Domenii
Conducatori de doctorat (tabel nr. 1)
Studenti doctoranzi (tabel nr. 2)
Situatia abilitarilor si afilierilor (tabel nr. 3)
Sustineri teze de doctorat si confirmari titluri de doctor in stiinte (tabel nr. 4)
8. Programe de studiiin cotutela (tabel nr. 5)

Il. CAPACITATE INSTITUTIONALA
1. Regulamente specifice
Regulamentul scolii doctorale in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Sistemul informatic pentru gestiunea studentilor doctoranzi
Acces la sistemul de verificare similitudini
Infrastructura de cercetare (tabele nr. 6, 7)
Resurse financiare. Granturi de cercetare sau de dezvoltare institutionald/resurse umane
pentru domeniul/domeniile de studii (tabel nr. 8)
7. Acorduri bilaterale nationale si internationale pentru teze coordonate in cotutela
8. Activitatea conducatorilor de doctorat
lll. EFICACITATE EDUCA'[IONALi\
1. Numarul, calitatea si diversitatea candidatilor la concursul de admitere
2. Continutul programului de studii universitare de doctorat (tabelul nr. 14)
a. Planul de invatamant
b. Discipline relevante pentru etica in cercetarea stiintifica
3. Valorificarea rezultatelor cercetarilor (articole, brevete, carti, participari la manifestari
stiintifice etc.) (tabelul nr. 15)
4. Calitatea tezelor de doctorat (tabelul nr. 16)

IV. MANAGEMENTUL CALITA]'II
1. Procedura privind evaluarea si monitorizarea interna a Scolii Doctorale
2. Activitati specifice pentru cresterea competitivitatii si vizibilitatii cercetarii studentilor
doctoranzi
3. Proiecte de cercetare in care sunt implicati studentii doctoranzi (proiecte de cercetare
stiintifica cu institutii academice/mediul de afaceri/sectorul public/altele)
4. Transparenta informatiilor si accesul la resursele de invatare
5. Gradul de internationalizare (tabelele nr. 17 si 18)
6. Serviciile de sprijin social si academic (participari la diferite manifestari, publicarea de
articole) si de consiliere puse la dispozitia studentilor doctoranzi (tabelul 19)
7. Monitorizarea nivelului de satisfactie a studentilor doctoranzi in vederea imbunatatarii
proceselor academice si administrative
Capitolul V. CONCLUZII S| PROPUNERI DE IMBUNATATIRE
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Capitolul I. INTRODUCERE
1. Misiunea si obiectivele Scolii Doctorale: se vor prezenta misiunea si obiectivele.

Misiunea programului de studii universitare de doctorat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice,
rezulta din rolurile fundamentale asumate de catre Facultatea de Educatie Fizica si Sport, conform
Cartei Universitare a Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi, in concordanta cu legislatia in
vigoare.

Aceasta include:

- cultivarea valorilor educatiei si a domeniului Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- implicarea activa in dezvoltarea cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport;

- dezvoltarea societatii roménesti in spiritul unui stat de drept, liber si democratic prin
promovarea valorilor educatiei fizice si sportului;

- intretinerea traditiei gandirii libere si a democratiei academice, in spiritul recunoasterii
drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului active. SDSSEF isi propune sa devina un
reper de cercetare avansata pentru mediul academic, economic si social, educatia doctorala,
cercetarea propriu-zisa si diseminarea rezultatelor desfasurandu-se sinergic.

https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2021/04/Misiunea-doctorat.pdf

In concordantd cu misiunea asumatd, Facultatea defineste pentru programul de studii
universitare de doctorat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, urmatoarele obiective principale:

- Formarea universitara de specialisti cu Tnalta calificare Tn Stiinta Sportului si Educatiei Fizice;

- Perfectionarea continua a absoventilor prin activitati si proiecte de cercetare stiintifica;

- Realizarea de proiecte stiintifice, inclusiv cu caracter interdisciplinar, cu impact national si
international;

- Dezvoltarea cercetarii stiintifice intr-o colaborare permanenta cu institutii similare din tara si
strainatate;

- Promovarea spiritului antreprenorial si a transparentei in procesul decizional;

- Dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe calitate, pe perfectionarea si promovarea
resurselor umane cu inalta calificare, pentru un invatamant de excelenta;

- Asigurarea cooperarii cu stakeholderii, Tn vederea facilitarii tranzitiei tinerilor specialisti spre
piata muncii;

- Modernizarea si extinderea bazei materiale, pentru facilitarea cresterii performantei didactice
si stiintifice;

- Corelarea procesului didactic national cu sistemul de invatamant european privind educatia si
cercetarea;

- Consolidarea relatiilor internationale prin schimburi si prin diversificarea ofertei educationale
si de cercetare.

https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2021/04/Misiunea-doctorat.pdf

2. Consiliul Scolii Doctorale: se va mentiona componenta si se va insera link catre documentul
oficial de numire a Consiliului, postat pe pagina web a Facultatii.

1. Director: Prof.univ.dr. habil. Adrian COJOCARIU
2. Prof.univ.dr.habil. Beatrice-Aurelia ABALASEI
3. Conf.univ.dr. Antonio TESSITORE

4. Drd. Mihaela-Gabriela SURMEI-BALAN


https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2021/04/Misiunea-doctorat.pdf
https://www.sport.uaic.ro/tmp/files/2021/04/Misiunea-doctorat.pdf
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https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

3. Domenii

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice organizeaza studii universitare de doctorat
in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

4. Conducatori de doctorat: se vor completa informatiile in tabeluluinr. 1.

Tabel nr. 1 Lista conducatorilor de doctorat pe fiecare Scoala Doctorala

Nr. Numele §! prenu.mele e g Domeniul de doctorat
conducatorului de Grad stiintific L. Date de contact
crt. pentru care are abilitare
doctorat
ABALASEI Beatrice- . Stiinta Sportului si Educatiei | beatrice.abalasei@u
1. . prof. univ. dr. . .
Aurelia Fizice aic.ro
2. COJOCARIU Adrian prof. univ. dr. | >tinta Spor;:;‘é':" Educatiel | riano@uaic.ro
MORARU Cristina- . Stiinta Sportului si Educatiei | gimcristinamoraru@
3. conf. univ. dr. ..
Elena Fizice yahoo.com
UNGUREAN Bogdan- . Stiinta Sportului si Educatiei | bungurean@yahoo.c
4. . prof. univ. dr. ..
Constantin Fizice om
5. HONCERIU Cezar conf. univ. dr. Stiinta Spor;:leiuclesl Educatiei chonceri@yahoo.fr
Numele si Numar doctoranzi indrumati
prenumele g Domeniul de doctorat la31.12.2025
Nr.crt. o . Grad stiintific L = = -
conducatorului de ’ pentru care are abilitare In In Din care,
doctorat termen | prelungire | Cutaxa
1 ABALASEI Beatrice- rof. univ. dr Stiinta Sportului si 9 ) 1
’ Aurelia prot. T Educatiei Fizice
2. COJOCARIU Adrian | prof. univ. dr. Stiinta Sportului si 6 ; 2
Educatiei Fizice
MORARU Cristina- . Stiinta Sportului si
3. conf. univ. dr. ’ T 2 - -
Elena Educatiei Fizice
4. UNGUREAN B(?gdan- prof. univ. dr. Stiinta S|.:)0.I’t!.,ll.UI Si 6 ) ]
Constantin Educatiei Fizice
5. HONCERIU Cezar | conf. univ. dr. stiinta Sportului i 1 - 1
Educatiei Fizice

5. Studenti doctoranzi: se vor completa informatiile in tabelul nr. 2.

Tabel nr. 2 Situatia doctoranzilor pe fiecare Scoala Doctorala

Nr. doctoranzi din
Nr. Nr. N - Nr. Nr.
. Forma Nr. strainatate . .
Anul total doctoranzi doctoranzi | doctoranzi

X . T . invata-mant | doctoranzi — N N
universitar | candidati | Tnmatricu- I-:/FR romani Bursieri ai Cont cu bursa cu bursa
admitere lati statului propriu MEN UAIC

roman valutar



https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
mailto:beatrice.abalasei@uaic.ro
mailto:beatrice.abalasei@uaic.ro
mailto:cadriano@uaic.ro
mailto:gimcristinamoraru@yahoo.com
mailto:gimcristinamoraru@yahoo.com
mailto:chonceri@yahoo.fr
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6. Abilitari si afilieri: se vor completa informatiile in tabelul nr. 3.

Tabel nr. 3 Situatia abilitarilor si afilierilor pe fiecare Scoala Doctorala

Nr. Numele si Grad Domeniul | Institutia unde Dat'a la care a Afilieri
s . sustinut teza de I0SUD-UAIC
crt. prenumele stiintific de doctorat este titular - .
abilitare si/sau altele
ICONOMESCU S ?)tr't':fjl | universitatea
1 Teodora- conferentiar P . § “Dunarea de 07.06.2025 -
. Educatiei . .
Mihaela .. Jos” din Galati
Fizice
Stiinta Universitatea
RADU Liliana- . Sportului si “Alexandru
2 Elisabeta conferentiar Educatiei | loan Cuza” din 15.09.2025
Fizice lasi
Stiinta Universitatea
NECULAES . Sportului si “Alexandru
3 Marius conferentiar Educatiei | loan Cuza” din 15.09.2025 )
Fizice lasi

7. Sustineriteze de doctorat si confirmari titluri de doctorin stiinte: se vor completa informatiile
in tabelul nr. 4.

Tabel nr. 4 Situatia sustinerilor tezelor de doctorat

Data
. Nume si Tip Data Dat.a co[1f.|.r
Nr. Nume si . N sustin marii
. - . prenume finantare | inma s .
crt | Domeniul prenume Titlul tezei R erii titlulu
coordonator (buget/ tricul . .
doctorand . o N ... public ide
liteza taxa) arii
e docto
r
CONTRIBUTII
Stiinta BALAN ASUPRA
S ortjlui Mihaela- PROFILULUI Prof.univ.dr
P . Gabriela PERFORMANTIAL ) I . 3.10. | 15.09.
1 si . COJOCARIU taxa -
Educatiei cas. AL Adrian 2022 | 2025
FizicEa SURMEI- JUCATOARELOR
BALAN DE RUGBY iN 7
DIN ROMANIA
VALENTE ALE
PRACTICARII
Stiinta KARATE-ULUI
Sportului | BALAIASA TRADITIONALIN | o ¢ niv.dr.
9 : Dragos- PROFILAXIA Sl COJOCARIU buget 1.10. | 15.09. )
Edu?:a iei Geogr i TERAPIA Adrian ; 2021 2025
Fizic;e g TULBURARILOR
POSTURALE DE
LA NIVELUL
COLOANEI
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Data
. Nume si Tip Data Dat? CO?f!r
Nr. Nume si ’ . - sustin marii
. ; . . prenume finantare | inma - .
crt | Domeniul prenume Titlul tezei R erii titlulu
coordonator (buget/ tricul . .
doctorand . < < o e public ide
liteza taxa) arii
e docto
r
VERTEBRALE
OPTIMIZAREA
PREGATIRII
SPORTIVILORIN
Stiinta TAEKWONDO Prof.univ.dr
Sportului DUMBRAV PRIN STRATEGII ) o
. ABALASEI 1.10. | 15.09.
3 si U loana- INOVATIVE Beatrice buget 2021 2025 -
Educatiei Adnana SPECIFICE Aurelia
Fizice COMPONENTEI
PSIHOLOGICE A
ANTRENAMENTU
LUI
CONTRIBUTII
PRIVIND
Stiinta OPTIMIZAREA .
Sportului | MARDARE | CAPACITATIDE | Conf-univ.dr.
. N MORARU 1.10. | 15.09.
4 si loana cas. EFORT LA Cristina buget 2021 2025 -
Educatiei BULAU PACIENTII CU Elena
Fizice PATOLOGIE
CARDIOVASCULA
RA

8. Conventii de cotutela: se vor completa informatiile in tabelul nr. 5.

Tabel nr. 5 Situatia conventiilor de cotutela

NU ESTE CAZUL.
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Capitolul Il. CAPACITATE INSTITUTIONALA

1.

Regulamente specifice: se vor introduce link-uri catre regulamente si metodologii specifice.

https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

Regulamentul scolii doctorale in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice: se va introduce link catre
regulament.

https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

Sistemul informatic pentru gestiunea studentilor doctoranzi: se va prezenta
programul/platforma/aplicatia dedicata gestiunii studentilor doctoranzi, se vor mentiona conditiile
de acces la programul utilizat si se va pune in anexa un printscreen al situatiei unui student
doctorand (din care se poate vizualiza parcursul academic).

Gestionarea situatiei academice a studentilor-doctoranzi se realizeaza prin intermediul
catalogului electronic disponibil la adresa: https://grades.uaic.ro/. Platforma permite
vizualizarea parcursului academic, notelor si situatiei scolare, fiind accesibila tuturor
doctoranzilor Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi.

Conditii de acces

Accesul studentilor-doctoranzi la platforma se realizeaza prin intermediul contului
institutional Office 365, de forma:

prenume.nume

Pentru obtinerea acestui cont, studentii trebuie sd completeze Formularul de Inregistrare
Student, disponibil la adresa:

https://register.uaic.ro/stud-register/index.php

Dupa crearea contului, autentificarea in catalogul electronic se face utilizand acreditarile
institutionale.

Administrarea datelor studentilor

Secretariatul Scolii Doctorale introduce si actualizeaza informatiile oficiale ale studentilor-
doctoranziin aplicatia eSIMS, utilizata pentru gestionarea datelor administrative si academice.


https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
https://grades.uaic.ro/
https://register.uaic.ro/stud-register/index.php
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4. Accesul la sistemul de verificare a similitudinilor: se va preciza programul de verificare a
similitudinilor, se vor mentiona conditiile de acces la programul utilizat si se vor pune in anexa
dovezi ale utilizarii (de exemplu, document pdf. cu rezultatul verificarii similitudinii tezelor de
doctorat).

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi a achizitionat aplicatia Turnitin — sistem electronic
de verificare a gradului de similitudine cu alte creatii stiintifice sau artistice existente. Este
asigurat accesul tuturor cadrelor didactice din Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi,
deci si al conducatorilor de doctorat, precum si posibilitatea doctoranzilor de a utiliza, cu
acordul conducatorului de doctorat

5. Infrastructura de cercetare: se vor completa informatii conform tabelelor nr. 6-7.

Tabel nr. 6 Lista spatiilor utilizate de doctoranzi si coordonatori

Elr:' Spatiu amenajat Suprafata Coordonator

1. Cabinet metodic 1 (CM1), Corp D, 33,8 m? Prof. dr. Adrian COJOCARIU
demisol

2. Centrul de cercetari 33,8 m? Conf. dr. Cezar HONCERIU
interdisciplinare in stiinta
motricitatii umane (CM2), Corp D,
demisol

3. Cabinet Anatomie, Corp D, 101,8 m? Prof. dr. Adrian COJOCARIU
demisol

4. Laborator Scoala Doctorala, Corp 21,23 m? Prof. dr. Adrian COJOCARIU
D, demisol
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| 5. | Biblioteca, Corp D, parter | 102,4 m? | Prof. dr. Adrian COJOCARIU

Tabel nr. 7 Lista dotarilor utilizate de doctoranzi si coordonatori si achizitii

Nr. | Dotare: Echipamente/Software, aparatura, biblioteca, acces la baze Anul achizitionarii sau
crt. de date valoarea de inventar

Biblioteca de Psiho - Pedagogie, Educatie Fizica si Sport

Acces baze de date prin ANELIS PLUS

Dotarea centrului de cercetari in stiinta motricitatii umane:

- Tabla inteligenta,

- Myotest,

- Set: accelerometru, goniometru electronic si
software,

- Aparat pentru masurarea fortei puterii si vitezei de
reactie a muschiului,

- Teste de detenta, teste de reactie (software
dedicat),

- Aparat pentru masurarea tesutului adipos,

- Pedometru,

- Spirometru computerizat,

- T-reaction pentru determinarea vitezei de reactie,

- ProlLactat-aparat pentru determinarea acidului
lactic din sange,

- OptoJump Next,

- Kit Promicrogate,

- Dinamometru,

- Polar Protrainer,

- Fittmate,

Aparat EKG etc..

Dotarea Laboratorului Scolii Doctorale:

- Analizor compozitie corporala TANITA MC-580, 2022
- Software TreactionCo si tastatura adaptata, 2011
- Sistemul Microgate WITTY Wireless (Witty + Witty 2022
Sem),
- Platforma DESMOTEC, 2023
- Sistemul GPS LEONARDO PL0800, 2022
- Dinamometru multifunctional 2024
- Spirometru 2024
- Electromiograf 2024

De inserat link-ul la prezentarea ofertei educationale pentru doctoranzi (de pe site-ul fiecarei facultati,
acolo unde este cazul), pentru vizualizarea de date/fotografii referitoare la infrastructura la care au acces
doctoranzii.

6. Resurse financiare

Tabel nr. 8 Lista resurselor financiare alocate doctoranzilor

Nr.

ort Numele bursei/grantului Valoarea bursei/grantului
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Se va mentiona: sursa de finantare (Ministerul
Educatiei, UAIC, proiecte, donatii, alte surse)

Granturi de cercetare sau dezvoltare
institutionala in ultimii 5 ani:

1) PROIECT DE CERCETARE, 524/11.09.2018,
finantat de Federatia Roméana de Sah: Rolul sahului in
dezvoltarea intelectuala a elevilor din ciclul primar,
valoarea proiectului este de 11000 lei; perioada de
implementare 2018-2020 (cu prelungire ca urmare a
perioadei pandemice); director de proiect, doctorand
conferentiar HONCERIU CEZAR;

2) PROIECT ERASMUS + SPORT, Media as a
channel of Athletes’ Dual Careers promotion and
education, Application Reference Number: 603456-
EPP-1-2018-1-LT-SPO-SCP Grant Agreement no 2018 -
2708/001- 001, VALOAREA PROIECTULUI 359.470
EURO; perioada de implementare 2018-2021
(prelungire 12 luni ca urmare a situatiei pandemice);
coordonator national, Profesor ABALASEI BEATRICE;

3) PROIECT PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR
(ROSE), Beneficiar: Universitatea “Alexandru loan
Cuza” din lasi, Titlul subproiectului: Educatia fizica si
sportul: model de reusitd (SPORTREMED), Acord de
grant nr. 217//SGU//NC//Il din data de 18.09.2019,
Durata de implementare: 36 luni, Valoarea totala a
finantarii solicitate: 186500 LEI (39934,91 EURO);
director de grant, doctorand lector ONOSE IONUT;

4) PROIECT PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR
(ROSE), Schema de Granturi: SCHEMA DE GRANTURI
PENTRU UNIVERSITATI - SGCU-PV, Beneficiar:
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi-Facultatea
de educatie Fizica si Sport, Titlul subproiectului: ,,Cum
ajung profesor/antrenor? ” CAPA, Acord de grant nr.
321/SGU/PV/IIl din data de 18.06.2020, valoarea
proiectului este de 374.940,00 lei; perioada de
implementare 2020-2022; director de grant, doctorand
conferentiar UNGUREAN BOGDAN;

5) PROIECT ERASMUS+ SPORT, Physical activity
in women in menopause: a collaborative partnership for
active lifestyles for the prevention and treatment of
osteoporosis / HAPPY BONES, 613137-EPP-1-2019-1-
IT-SPOSCP, valoarea proiectului este de 297.235 EURO;
perioada de implementare 2019-2022; cercetator-
coordonator national profesor ABALASElI BEATRICE),
https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-
site/files/results_-_scp.pdf.

6) PROIECT POCU, finantat din FONDUL SOCIAL
EUROPEAN, Programul Operational Capital Uman
2014-2020, Axa prioritara 6: Educatie si competente
0.5.6.13. Cresterea numarului absolventilor de
fnvatamant tertiar universitar si non universitar care isi
gasesc un loc de munca urmare a accesului la activitati
de invatare la un potential loc de munca / cercetare/

11000 lei

359.470 euro

186.500 lei

374.940 lei

297.235 euro
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inovare, cu accent pe sectoarele economice cu
potential competitiv identificate conform SNC si
domeniile de specializare inteligenta conform SNCDI
Titlul proiectului: Start experienta — START.EXE Cod
proiect: POCU/626/6/13/130654, coordinator domeniu,
doctorand lector PETREA RENATO GABRIEL.

7) PROIECT PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR
(ROSE), Schema de Granturi: SCHEMA DE GRANTURI
PENTRU UNIVERSITATI - SGCU-PV, Beneficiar:
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi-Facultatea
de educatie Fizica si Sport, Titlul subproiectului: ,,Cum
ajung profesor/antrenor? ” CAPA, Acord de grant nr.
321/SGU/PV/III din data de 18.06.2020; perioada de
implementare  2022-2024;  director de  grant,
conferentiar POPESCU LUCIAN (doctoranzi implicati:
Surmei Balan Mihaela Gabriela - 2023, consultant;
Martinas Florentina Petruta - 2022, consultant;
Tomozei Andrei Razvan — 2022, consultant).

Venituri din
granturi Cheltuieli cu activitati de cercetare ale Procent cheltuieli
doctorale 2025 doctoranzilor (lei) din venituri
(Lei)
Activitati Sume

Mobilitati, publicare

477375 articole, achizitii 21078 8,68%
cercetare etc.
Burse UAIC 20350

Total lei 41480

7. Acorduri bilaterale nationale si internationale pentru teze coordonate in cotutela: se vor
completa informatii in tabelul nr. 9.

NU ESTE CAZUL.
Tabel nr. 9. Lista studentilor doctoranziin cotutela

Conducator Conducator
Nr. | Numar si data I0SUD I0SUD cu rol stiintific stiintific
crt. | conventie | principal | de cotuteld IOSUD IOSUD curol | Studentdoctorand
principal de cotutela

8. Activitatea conducatorilor de doctorat: se vor include informatiile in tabelele 10 si 11.
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Tabel nr. 10 Situatia personalului calificat pentru derularea programului de doctorat

Nr Nume si prenume conducator Domeniul de Numarul de doctoranzi
° | de doctorat/abilitat/cercetator Specializarea coordonatiin fiecare an
crt. o doctorat . .
stiintific universitar evaluat
Prof.univ.dr. ABALASEI Stiinta Sportului si Educatie Fizica
1. . . s . 9
Beatrice-Aurelia Educatiei Fizice si Sport
Prof.univ.dr. COJOCARIU Stiinta Sportului si Educatie Fizica
2. . . . 6
Adrian Educatiei Fizice si Sport
Prof.univ.dr. UNGUREAN Stiinta Sportului si Educatie Fizica
3. . C . 6
Bogdan-Constantin Educatiei Fizice si Sport
Conf.univ.dr. MORARU Stiinta Sportului si Educatie Fizica
4. . . . 2
Cristina-Elena Educatiei Fizice si Sport
5. | Conf.univ.dr. HONCERIU Cezar | ShintaSportuluisi ) Educatie Fizica 1
Educatiei Fizice si Sport

Tabel nr. 11 Activitatea stiintifica a conducatorului de doctorat (nume, prenume). Se va completa pentru
fiecare conducator de doctorat

Nume si prenume

Numar publicatii

Comisii/comitete/asociati

Nr. conducator de indexate Web of : stiintifice internationale Conferinte/comisii
crt | doctorat/abilitat/cercetator | science/ERIH/alt i care are calitatea de la care a participat
stiintific ele cu factor de ca invitat/expert
impact membru

Prof.univ.dr. ABALASEI

1. | Beatrice-Aurelia 6 1 4

2 Prof.univ.dr. COJOCARIU 2

* | Adrian 1 4

Prof.univ.dr. UNGUREAN

3. Bogdan-Constantin 3 B B
Conf.univ.dr. MORARU 2

4. | cristina-Elena B 1

5 Conf.univ.dr. HONCERIU

Cezar
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Capitolul lll. EFICACITATE EDUCATIONALA

1. Numarul, calitatea si diversitatea candidatilor: se vor insera informatiile in tabelele nr. 12 si
13.

Tabel nr. 12 Situatia candidatilor si doctoranzilor la bugetul de stat

Anul Nr. candidati la studii Nr. doctoranzi inmatriculati | Nr. absolventi de master de la
universitar doctorale la buget, din care: alta universitate decat UAIC
2025/2026 6 19 4

Tabel nr. 13 Situatia privind exmatricularile

Nr. Anul universitar al i . ..
Nume, prenume doctorand N . L .. Anul exmatricularii

crt. inmatricularii

1 ?;i?; C. NEONILA-GABRIELA cas. 2019/2020 2024/2025 (06.10.2025)

2. Continutul programului de studii universitare de doctorat: se vor insera informatiile in
tabelul nr. 14.

Tabel nr. 14 Lista disciplinelor din planul de invatamaéant

Relevanta Relevanta pentru
Nr pentru eticain metodologia
crt. Domeniul de doctorat Disciplina din plan cercetarea cercetarii/statistica
) stiintifica datelor
DA/NU DA/NU
Stiinta Sportului si Psihomotricitate aplicata in Stiinta
1. R . . DA DA
Educatiei Fizice Sportului si Educatiei Fizice
Stiinta Sportului si Optimizarea potentialului biologic in
2. R C el - DA DA
Educatiei Fizice Educatie Fizica si Sport
Metodologia cercetarii in Stiinta
Stiinta Sportului si Sportului si Educatiei Fizice /
3. A s DA DA
Educatiei Fizice Statistica in in Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice
4. Stiinta S!)c?rt.ul'm & Etica si integritate academica DA DA
Educatiei Fizice ’
. - Metodologia si practica esteticii
5. Stiinta qurt.Ul.u' i corporale / Tehnici moderne in NU NU
Educatiei Fizice . .
kinetoterapie

3. Valorificarea rezultatelor cercetarilor: se va prezenta lista cu articole, carti, reviste, brevete,
premii, participari la manifestari stiintifice, expozitii nationale si internationale, obtinute de
catre doctoranzi.
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|
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A'ttlc'o'le i Carti/capitole in Participarila
§t||nt:|f|ce A.r.tlc.o.le . ’ céfti manifestari Premii
pub!lcate $t||nt:|f|ce A.ljtlc.o.le ) t stiintifice
in publicate | stiintifice Articole .
. i : . Articole
extenso in publicate stiintifice . N
N . . Yo . publicate in
in reviste extenso in publicate in .
- . N dictionare Brevete
cotate in reviste extenso extensoin ’ si
i 1 i ¥ . Interna- . Interna- . Interna-
erb of |nd?x?te |'n reviste volur'nele enciclopedii Nationale . Nationale . Nationale .
Science fara indexate | conferintelor tionale tionale tionale
cu factor | factorde BDI
de impact
impact
6 - 18 4 - - 2 - 3 21 1

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste cotate Web of Science cu factor de
impact

1) Balaiasa, D. G., Cojocariu, A. ., Abalasei, B. A., Neculaes, M. ., & Ungurean, B.-C. .
(2025). Karate Training and Postural Health: A Study on Spinal Deviations among Young Karate
Practitioners from Northeastern Romania. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 422-438. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959

2) Dascalu, C. M, et al. (2025). Neuroadaptive balance training to reduce fall risk in the
elderly. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 16(2), 53-65.
https://doi.org/10.70594/brain/16.2/4

3) Dumbravu, l.A.,, & Abalasei, B.A. (2025). Considerations on the Influence of
Mindfulness and Sports Games on the Performance of Taekwondo Athletes. Revista
Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 17(1), 439-453.
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/960

4) Iftimie, G.-S., Costescu, E., Moraru, C.-E. (2025). The effectiveness of the P-DTR
method used in the non-invasive treatment of L5-S1 disc herniations. Balneo and PRM
Research Journal, 16(2), 810. https://doi.org/10.12680/balneo.2025.810

5) Ivascu, V., Ungurean, B.-C. ., & Nichifor, F. (2025). The Relationship between Body
Composition Components by Gender Among Teenagers. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 405-421. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/958

6) Surmei-Balan, M. G., Cojocariu, A., & Martinas, F. P. (2025). Assessment of sprint
speed in junior women’s rugby 7’s players. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 384-404. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste indexate fara factor de impact

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste indexate BDI

1) Balaiasa, D.G. (2025). Karate techniques as a method for correcting postural
scoliosis, Sport and Society, 25(1), doi: https://doi.org/10.36836/2025/01/02

2) Ciobanu, $S., & Abalasei, B. A. (2025). Can the motor and cognitive differences among
handball referees from different officiating levels influence their performance, or is experience



https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959
https://doi.org/10.70594/brain/16.2/4
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/960
https://doi.org/10.12680/balneo.2025.810
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/958
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957
https://doi.org/10.36836/2025/01/02
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the most important factor?, Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 131-138.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

3) Ciobanu, S., & Abalasei, B. A. (2025). Correlations Between Body Composition
Indicators and Performance in Sprint and Agility Tests Among Handball Referees. Studia
Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 70(2).

4) Ciobanu, S., Bunduc A., Grigorean G. (2025). Analysis of personality differences
between handball referees and active athletes: an approach based on the big five
model, Sport and Society, 25(2), doi: https://doi.org/10.36836/2025/02/02

5) Costea, l., Moraru, C. E., & Cobzeanu, A. (2025). Observe, Block, and Defend:
Personality, Empathy, and Bullying Experiences among Romanian Adolescents in Kempo
Training” - International Journal of Social and Educational Innovation(lJSElro) Volume 12/
Issue23, DOI:10.5281/zenodo.15753771

6) Costea, l., Moraru, C.-E., & Cobzeanu, A. (2025). Kicking back against bullying: Social
media, psychological distress, and the moderating role of kempo training among Romanian
adolescents. International Journal of Social and Educational Innovation (IJSElro), 12(23), 385-
399. https://journals.aseiacademic.org/index.php/ijsei/article/view/493

7) Coteata, M. A., & Nistor, A. M. M. (2025). Comparison of explosive force assessment
with Desmotec and Justlump in adolescents. Bulletin of the Transilvania University of Brasov.
Series IX: Sciences of Human Kinetics, 18(67)(1), 149-158.
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.17

8) Coteata, M. A., & Trofin, F. (2025). Associations Between Effort Capacity and Cognitive
Processes in Basketball Players. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis
Gymnasticae, 70(2).

9) Cotos, F., & Ungurean C., B. (2025), Competition vs. Cooperation — challenges of
integrating students with sen in physical education and sports classes in mainstream
education, Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 173-179.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

10) Damaschin, A. T, & Ungurean, B. C. (2025). Physical activity among children with
intellectual disabilities: Perspectives from the specialized literature. Sport and Society.
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 25(2).
https://doi.org/10.36836/2025/02/04

11) Damaschin, A. T. (2025). The inclusion of children with disabilities in the school
environment:perspectives from the scholarly, The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University”,
Volume XVIII, Issue 2, https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0201

12) Dumbravu, I. A., & Abalasei, B. A. (2025) The psychological component’s contribution
to the enhancement of martial arts athletes performance. Sport and Society, 25(2), doi:
https://doi.org/10.36836/2025/02/02

13) Prajescu, M.P., & Abalasei, B. A.(2025). Anticipation and decision-making in return
situations in tennis: a systematic review, Sport and Society, 25(2), doi:
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

14) Prajescu, M.-P., & Abalasei, B. A. (2025). Artificial intelligence in tennis. A social
perspective. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 70(2), 101-115.
https://doi.org/10.24193/subbeag.70(2).16

15) Surmei-Balan, M. G., Cojocariu, A., & Martinas, F. P. (2025). Study on the evaluation of
the explosive strength of women's rugby 7's players. Sport And Society, 498-503
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024

16) Tudurache, A. I. & Ciuntea, M. L. (2025). A comparison between the foot-up and
foot-back tennis techniques among juniors: A systematic review, Sport and Society, 25(2),
doi: https://doi.org/10.36836/2025/02/03



https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.36836/2025/02/02
https://journals.aseiacademic.org/index.php/ijsei/article/view/493
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.17
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.36836/2025/02/04
https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0201
https://doi.org/10.36836/2025/02/02
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.24193/subbeag.70(2).16
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/2025/02/03
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17) Tudurache, A.l. (2025). Study on the use of track and field elements in the tennis
training lessons at the Level Il juniors. Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 530-536.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

18) Tudurache, A.-l., & Honceriu, C. (2025). Study on the physical training level of U14
female tennis players who are not part of the Tennis Federation team compared to the
standards of the Romanian Tennis Federation. Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 518-
529. https://doi.org/10.36836/2025/02/10

Articole stiintifice publicate in extenso in volumele conferintelor

1) Bouariu B., Solomon-Partac S., Integrarea terapiei TECAR in protocolul de reabilitare
functionala a pacientului cu acromioplastie si reinsertie coafa rotatorie, Journal of
Physiotherapy and Educational Inclusion, Gura Humorului, Nr. 6/2025, pp. 51-58.

2) Bouariu B., Solomon-Partac S., Studiu privind reabilitarea functionala a pacientilor cu
acromioplastie si reinsertie coafa rotatorie, Journal of Physiotherapy and Educational
Inclusion, Gura Humorului, Nr. 6/2025, pp. 45-48.

3) Cotos, F., (2025), Scolarizarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) -
Abordari nationale, Strategii didactice inovative in incluziunea elevilor - experiente
educationale conferinta stiintifica internationala: 30 ianuarie 2025, Suceava, Romania, 13,
ISBN 978-630-95136-5-6

4) Solomon-Partac, S., Solomon-Partac M. S., & Bouariu B. (2025). Functional
implications of stabilometric assessment in patients with surgical reconstruction of the
Anterior Cruciate Ligament. Journal of physical rehabilitation and sports medicine, VII(1).
https://doi.org/10.5281/zenod0.17151438

Articole publicate in dictionare si enciclopedii
Brevete

Carti/capitole in carti in edituri nationale
Carti/capitole in carti in edituri internationale

Participari la manifestari stiintifice nationale

1) Conferinta “Actualitati in Fizioterapie” organizata de Colegiul Fizioterapeutilor lasi-
Vaslui-Neamt in data de 24.05.2025 la lasi. Balaiasa, D.G.

2) Conferinta “Progrese, provocari si inovatii in recuperearea functionala: Sinergia
specialistilor”, perioada 11-13.04.2025, lasi. Balaiasa, D.G.

3) Podolmpact — Conferinta nationala de podologie. Lector “De la talpa la coloana:
Impactul incaltamintei adecvate asupra biomecanicii corpului”. Iftimie, G. S.

Participari la manifestari stiintifice internationale

1) 11th International Conference of the Universitaria Consortium “Education for Health
and Perfomance”, 17-18 October 2025, Cluj-Napoca, Romania (Bajinschi l., Ciobanu $S.,
DamaschinT. A., Gamen L. C., Ivascu V., Mihuta A., Prajescu M., Radu I., Coteata A., Sticea
A. M., Cotos F., Tudurache A.)


https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.5281/zenodo.17151438
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2) Conferinta ,,Acces la literatura stiintifica: Romanian International Conference for
Research and Education: Open Access — Open Science — Open Data” 12-13 November 2025,
lasi, Romania. Tudurache A.

3) Conferinta Stiintifica Internationala ,,Strategii didactice inovative in incluziunea elevilor
- experiente educationale”, Editia |, Suceava - 30.01.2025. Cotos F.

4) Simpozionul International de Fizioterapie, Editia a VI-a, Gura Humorului, 13-14 iunie
2025. Boariu B.

5) Summer Tourism School ,,STAY ACTIVE: Sport-Carpathians 2025’ Ciobanu $., Gamen
L. C., Prajescu M.

6) THE EC2U PHD NETWORK ON-LINE WORKSHOP Al TOOLS IN SCIENTIFIC
RESEARCH * ° WITHIN THE VIRTUAL INSTITUTE FOR SUSTENAIBLE CITIES AND COMMUNITIES
- Iftime V.l., Rudac I., Tudurache A.

11. Premii nationale

1) Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi in data de 27 octombrie 2025 acorda
PREMIUL DE EXCELENTA studentului Dragos George BALAIASA (Facultatea de
Educatie Fizica si Sport - studii de doctorat) pentru performantele remarcabile obtinute

pe parcursul anului universitar 2024-2025.

12. Premii internationale

4. Calitatea tezelor de doctorat

Tabel nr. 16 Lista activitatilor de referent ale conducatorilor de doctorat/abilitati de la |IOSUD-UAIC

Nr. | Nume, prenume Domeniul de Teza la care a fost IOSUD organizatoare a
crt. | referent de la doctorat referent tezei evaluate

IOSUD UAIC
1. | Abalasei Beatrice Stiinta Sportului si | Calin George -

Educatiei Fizice Studiu privind elaborarea | Universitatea Dunarea de
unui model de selectie a Jos din Galati
halterofililor juniori

2. | Abalasei Beatrice Stiinta Sportului si | Serbu lulian -

Educatiei Fizice Implementarea utilizarii
echipamentelor Universitatea Dunarea de
nespecifice Tn lectia de Jos din Galati
educatie fizica din ciclul
liceal

3. | Abalasei Beatrice Stiinta Sportului si | Dumitru Eduard Stefan -
Educatiei Fizice Street dance - mijloc de Uni itatea Nationals d
imbunatatire a capacitatii niversitatea Ivationaia de
X " S Educatie Fizica si Sport
psihomotrice si abilitatilor B S j
" . . ucuresti
cognitive ale elevilor din ’
invatamantul gimnazial
4. | Moraru Cristina Teatru si artele Pamela Tanasa-Gache - | Universitatea Nationala de
spectacolului Punctele cheie din Arte ,George Enescu” din
gimnastica ritmica si balet | lasi
in formarea eficienta si
perfectionarea
dansatorului profesionist
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Membrii externi din comisiile de sustinere publicd si numarul de comisii de sustinere in UAIC din
care au facut parte.

Nr. | Nume, prenume Domeniul de Teza la care a fost Numar comisii de
crt. | membru extern doctorat referent sustinere in UAIC din
care au facut parte
1. | Prof.univ.dr. DRAGOS | Stiinta Sportului si | Valente ale practicarii
Paul-Florian, Educatiei Fizice karate-ului traditional in
Universitatea din profilaxia si terapia y
Oradea tulburarilor posturale de la
nivelul coloanei vertebrale,
BALAIASA Dragos-George
2. | Conf.univ.dr. TURCU Stiinta Sportului si | Valente ale practicarii
loan, Universitatea Educatiei Fizice karate-ului traditional in
»Transilvania” din profilaxia si terapia
Brasov tulburarilor posturale de la
nivelul coloanei vertebrale,
BALAIASA Dragos-George
Optimizarea pregatirii >
sportivilor in taekwondo
prin strategii inovative
specifice componentei
psihologice a
antrenamentului,
DUMBRAVU loana -
Adnana
3. | Prof.univ.dr. BADAU Stiinta Sportului si | Valente ale practicarii
Adela, Universitatea Educatiei Fizice karate-ului traditional in
,slransilvania” din profilaxia si terapia y
Brasov tulburérilor posturale de la
nivelul coloanei vertebrale,
BALAIASA Dragos-George
4. Prof.univ.dr. BADAU Stiinta Sportului si | Contributii asupra profilului
Dana, Universitatea Educatiei Fizice performantial al
Transilvania din Brasov jucatoarelor de rugby in 7 y
din Romania, BALAN
Mihaela-Gabriela cas.
SURMEI-BALAN
5. Conf.univ.dr. STOIAN Stiinta Sportului si | Contributii asupra profilului
lulian, Universitatea Educatiei Fizice performantial al
»Lucian Blaga” din jucatoarelor de rugby in 7
Sibiu din Romania, BALAN
Mihaela-Gabriela cas.
SURMEI-BALAN °
Contributii privind
optimizarea capacitatii de
efort la pacientii cu
patologie cardiovasculara,
MARDARE loana cas.
BULAU
6. Prof.univ.dr. BUHAS Stiinta Sportului si | Contributii asupra profilului
Sorin Dacian, Educatiei Fizice performantial al
Universitatea din jucatoarelor de rugby in 7
Oradea din Romania, BALAN 5

Mihaela-Gabriela cas.
SURMEI-BALAN
Optimizarea pregatirii
sportivilor in taekwondo




Facultatea de Educatic

UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA™ DIN IASI

ol VA LS D

Scoala Doctorald in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

VOl 0

Domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Nr.
crt.

Nume, prenume
membru extern

Domeniul de
doctorat

Teza la care a fost
referent

Numar comisii de
sustinere in UAIC din
care au facut parte

prin strategii inovative
specifice componentei
psihologice a
antrenamentului,
DUMBRAVU loana -
Adnana

Conf.univ.dr. RATA
Marinela, Universitatea
,Vasile Alecsandri” din
Bacau

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

Optimizarea pregatirii
sportivilor in taeckwondo
prin strategii inovative
specifice componentei
psihologice a
antrenamentului,
DUMBRAVU loana —
Adnana

Contributii privind
optimizarea capacitatji de
efort la pacientii cu
patologie cardiovasculara,
MARDARE loana cas.
BULAU
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Capitolul IV. MANAGEMENTUL CALITATII

1. Procedura privind evaluarea si monitorizarea interna a scolii doctorale: se va insera link catre

Raportul anual de evaluare interna si catre procedura de pe site-ul web IOSUD-UAIC.

https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2024/11/Procedura-operationala-privind-evaluarea-si-

monitorizarea-interna-a-scolilor-doctorale.pdf

2. Activitati specifice pentru cresterea competitivitatii si vizibilitatii cercetarii studentilor

doctoranzi: se vor preciza bugetul alocat pentru cercetarea doctorald a domeniului evaluat,

fondurile de premii/burse alocate pentru doctoranzi, fondurile alocate pentru mobilitati si se vor

insera link-uri catre rezultatele activitatii stiintifice ale doctoranzilor de pe site-ul Scolii Doctorale.

1.

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste cotate Web of Science cu factor de
impact

7) Balaiasa, D. G., Cojocariu, A. ., Abalasei, B. A., Neculdes, M. ., & Ungurean, B.-C. .
(2025). Karate Training and Postural Health: A Study on Spinal Deviations among Young Karate
Practitioners from Northeastern Romania. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 422-438. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959

8) Dascalu, C. M, et al. (2025). Neuroadaptive balance training to reduce fall risk in the
elderly. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 16(2), 53-65.
https://doi.org/10.70594/brain/16.2/4

9) Dumbravu, l.-A., & Abalasei, B.-A. (2025). Considerations on the Influence of
Mindfulness and Sports Games on the Performance of Taekwondo Athletes. Revista
Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 17(1), 439-453.
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/960

10) Iftimie, G.-S., Costescu, E., Moraru, C.-E. (2025). The effectiveness of the P-DTR
method used in the non-invasive treatment of L5-S1 disc herniations. Balneo and PRM
Research Journal, 16(2), 810. https://doi.org/10.12680/balneo.2025.810

11) lvascu, V., Ungurean, B.-C. ., & Nichifor, F. (2025). The Relationship between Body
Composition Components by Gender Among Teenagers. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 405-421. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/958

12) Surmei-Balan, M. G., Cojocariu, A., & Martinas, F. P. (2025). Assessment of sprint
speed in junior women’s rugby 7’s players. Revista Romaneasca Pentru Educatie
Multidimensionala, 17(1), 384-404. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste indexate fara factor de impact

Articole stiintifice publicate in extenso in reviste indexate BDI

19) Balaiasa, D.G. (2025). Karate techniques as a method for correcting postural
scoliosis, Sport and Society, 25(1), doi: https://doi.org/10.36836/2025/01/02

20) Ciobanu, $S., & Abalasei, B. A. (2025). Can the motor and cognitive differences among
handball referees from different officiating levels influence their performance, or is experience
the most important factor?, Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 131-138.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10



https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2024/11/Procedura-operationala-privind-evaluarea-si-monitorizarea-interna-a-scolilor-doctorale.pdf
https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2024/11/Procedura-operationala-privind-evaluarea-si-monitorizarea-interna-a-scolilor-doctorale.pdf
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/959
https://doi.org/10.70594/brain/16.2/4
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/960
https://doi.org/10.12680/balneo.2025.810
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/958
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/957
https://doi.org/10.36836/2025/01/02
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
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21) Ciobanu, S., & Abalasei, B. A. (2025). Correlations Between Body Composition
Indicators and Performance in Sprint and Agility Tests Among Handball Referees. Studia
Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, 70(2).

22) Ciobanu, S., Bunduc A., Grigorean G. (2025). Analysis of personality differences
between handball referees and active athletes: an approach based on the big five
model, Sport and Society, 25(2), doi: https://doi.org/10.36836/2025/02/02

23) Costea, l., Moraru, C. E., & Cobzeanu, A. (2025). Observe, Block, and Defend:
Personality, Empathy, and Bullying Experiences among Romanian Adolescents in Kempo
Training” - International Journal of Social and Educational Innovation(lJSElro) Volume 12/
Issue23, DOI:10.5281/zenodo.15753771

24) Costea, I., Moraru, C.-E., & Cobzeanu, A. (2025). Kicking back against bullying: Social
media, psychological distress, and the moderating role of kempo training among Romanian
adolescents. International Journal of Social and Educational Innovation (IJSElro), 12(23), 385-
399. https://journals.aseiacademic.org/index.php/ijsei/article/view/493

25) Coteata, M. A., & Nistor, A. M. M. (2025). Comparison of explosive force assessment
with Desmotec and Justlump in adolescents. Bulletin of the Transilvania University of Brasov.
Series IX: Sciences of Human Kinetics, 18(67)(1), 149-158.
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.17

26) Coteata, M. A., & Trofin, F. (2025). Associations Between Effort Capacity and Cognitive
Processes in Basketball Players. Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis
Gymnasticae, 70(2).

27) Cotos, F., & Ungurean C., B. (2025), Competition vs. Cooperation — challenges of
integrating students with sen in physical education and sports classes in mainstream
education, Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 173-179.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

28) Damaschin, A. T, & Ungurean, B. C. (2025). Physical activity among children with
intellectual disabilities: Perspectives from the specialized literature. Sport and Society.
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, 25(2).
https://doi.org/10.36836/2025/02/04

29) Damaschin, A. T. (2025). The inclusion of children with disabilities in the school
environment:perspectives from the scholarly, The Annals of the ,,Stefan cel Mare” University”,
Volume XVIII, Issue 2, https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0201

30) Dumbravu, I. A., & Abalasei, B. A. (2025) The psychological component’s contribution
to the enhancement of martial arts athletes performance. Sport and Society, 25(2), doi:
https://doi.org/10.36836/2025/02/02

31) Prajescu, M.P., & Abalasei, B. A.(2025). Anticipation and decision-making in return
situations in tennis: a systematic review, Sport and Society, 25(2), doi:
https://doi.org/10.36836/2025/02/10

32) Prajescu, M.-P., & Abalasei, B. A. (2025). Artificial intelligence in tennis. A social
perspective. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 70(2), 101-115.
https://doi.org/10.24193/subbeag.70(2).16

33) Surmei-Balan, M. G., Cojocariu, A., & Martinas, F. P. (2025). Study on the evaluation of
the explosive strength of women's rugby 7's players. Sport And Society, 498-503
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024

34) Tudurache, A. I. & Ciuntea, M. L. (2025). A comparison between the foot-up and
foot-back tennis techniques among juniors: A systematic review, Sport and Society, 25(2),
doi: https://doi.org/10.36836/2025/02/03

35) Tudurache, A.l. (2025). Study on the use of track and field elements in the tennis
training lessons at the Level Il juniors. Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 530-536.
https://doi.org/10.36836/2025/02/10



https://doi.org/10.36836/2025/02/02
https://journals.aseiacademic.org/index.php/ijsei/article/view/493
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.17
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.36836/2025/02/04
https://doi.org/10.4316/SAM.2025.0201
https://doi.org/10.36836/2025/02/02
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.24193/subbeag.70(2).16
https://doi.org/10.36836/22-24/11/2024
https://doi.org/10.36836/2025/02/03
https://doi.org/10.36836/2025/02/10
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36) Tudurache, A.-l., & Honceriu, C. (2025). Study on the physical training level of U14
female tennis players who are not part of the Tennis Federation team compared to the
standards of the Romanian Tennis Federation. Sport & Society / Sport si Societate, 25(1), 518-

529. https://doi.org/10.36836/2025/02/10

Articole stiintifice publicate in extenso in volumele conferintelor

5) Bouariu B., Solomon-Partac S., Integrarea terapiei TECAR in protocolul de reabilitare
functionala a pacientului cu acromioplastie si reinsertie coafa rotatorie, Journal of
Physiotherapy and Educational Inclusion, Gura Humorului, Nr. 6/2025, pp. 51-58.

6) Bouariu B., Solomon-Partac S., Studiu privind reabilitarea functionala a pacientilor cu
acromioplastie si reinsertie coafa rotatorie, Journal of Physiotherapy and Educational
Inclusion, Gura Humorului, Nr. 6/2025, pp. 45-48.

7) Cotos, F., (2025), Scolarizarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) -
Abordari nationale, Strategii didactice inovative in incluziunea elevilor - experiente
educationale conferinta stiintifica internationala: 30 ianuarie 2025, Suceava, Roméania, 13,
ISBN 978-630-95136-5-6

8) Solomon-Partac, S., Solomon-Partac M. S., & Bouariu B. (2025). Functional
implications of stabilometric assessment in patients with surgical reconstruction of the
Anterior Cruciate Ligament. Journal of physical rehabilitation and sports medicine, VII(1).
https://doi.org/10.5281/zenodo.17151438

Articole publicate in dictionare si enciclopedii
Brevete

Carti/capitole in carti in edituri nationale
Carti/capitole in carti in edituri internationale

Participari la manifestari stiintifice nationale

4) Conferinta “Actualitati in Fizioterapie” organizata de Colegiul Fizioterapeutilor lasi-
Vaslui-Neamt in data de 24.05.2025 la lasi. Balaiasa, D.G.

5) Conferinta “Progrese, provocari si inovatii in recuperearea functionala: Sinergia
specialistilor”, perioada 11-13.04.2025, lasi. Balaiasa, D.G.

6) Podolmpact — Conferinta nationala de podologie. Lector “De la talpa la coloana:
Impactul incaltamintei adecvate asupra biomecanicii corpului”. Iftimie, G. S.

Participari la manifestari stiintifice internationale

7) 11th International Conference of the Universitaria Consortium “Education for Health
and Perfomance”, 17-18 October 2025, Cluj-Napoca, Romania (Bajinschi l., Ciobanu S.,
DamaschinT. A., Gamen L. C., lvascu V., Mihuta A., Prajescu M., Radu l., Coteata A., Sticea
A. M., Cotos F., Tudurache A.)

8) Conferinta ,,Acces la literatura stiintifica: Romanian International Conference for
Research and Education: Open Access — Open Science — Open Data” 12-13 November 2025,
lasi, Romania. Tudurache A.

9) Conferinta Stiintifica Internationala ,,Strategii didactice inovative in incluziunea elevilor
- experiente educationale”, Editia |, Suceava - 30.01.2025. Cotos F.

10) Simpozionul International de Fizioterapie, Editia a VI-a, Gura Humorului, 13-14 iunie
2025. Boariu B.


https://doi.org/10.36836/2025/02/10
https://doi.org/10.5281/zenodo.17151438
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11) Summer Tourism School ,,STAY ACTIVE: Sport-Carpathians 2025’ Ciobanu $., Gamen
L. C., Prajescu M.

12) THE EC2U PHD NETWORK ON-LINE WORKSHOP °° Al TOOLS IN SCIENTIFIC
RESEARCH " WITHIN THE VIRTUAL INSTITUTE FOR SUSTENAIBLE CITIES AND COMMUNITIES
— Iftime V.l., Rudac |., Tudurache A.

11. Premii nationale

2) Universitatea "Alexandru loan Cuza" din lasi in data de 27 octombrie 2025 acorda
PREMIUL DE EXCELENTA studentului Dragos George BALAIASA (Facultatea de
Educatie Fizica si Sport - studii de doctorat) pentru performantele remarcabile obtinute
pe parcursul anului universitar 2024-2025.

Proiecte de cercetare in care sunt implicati studentii doctoranzi (proiecte de cercetare
stiintifica cu institutii academice/mediul de afaceri/sectorul public/altele): se vor preciza
proiectele In care sunt implicati studentii doctoranzi.

Nu este cazul.

Transparenta informatiilor si accesul la resursele de invatare: se va insera link catre pagina web
a Scolii Doctorale unde se gasesc toate regulamentele de organizare si functionare, lista
conducatorilor de doctorat si a temelor de cercetare, lista doctoranzilor din Scoala, standardele de
elaborare a tezei de doctorat, link catre rezumatele tezelor de doctorat ce urmeaza sa fie sustinute
public, link catre anuntul sustinerii tezei cu cel putin 20 zile Tnaintea sustinerii, acces la platforma
cu baze de date academice relevante, la resursele materiale ale IOSUD.

https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/

Gradul de internationalizare: se va insera link catre acordurile de mobilitate cu universitati din
strainatate, cu institute de cercetare si companii. Se va face trimitere si la tabelul nr. 5.

Scoala Doctorala in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice are incheiate acorduri de mobilitate
cu 51 de universitdti din strdinatate (https:/www.sport.uaic.ro/tmpf/files/2023/06/Parteneri-
erasmus-2023.pdf), care le ofera studentilor doctoranzi posibilitatea de a-si dezvolta
competentele profesionale si de cercetare stiintifica, precum si dimensiunea internationala a
studiilor doctorale

https://www.sport.uaic.ro/relatii-internationale/

Tabel nr. 17 Participari la conferinte internationale si mobilitati ale doctoranzilor

Nr.
crt.

Conferinta internationala
la care a participat si
perioada

Mobilitatea de care a beneficiat
si perioada

Nume, prenume Domeniul de
doctorand doctorat

11th International

Stiinta Sportului si Conference of the 16-18 octombrie 2025, Cluj-
Educatiei Fizice Universitaria Consortium Napoca, Romaéania

“Education for Health and

Bajinschi, I.



https://www.sport.uaic.ro/programe-de-studii/program-de-studii-doctorale/
https://www.sport.uaic.ro/relatii-internationale/
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Nr.
crt.

Nume, prenume
doctorand

Domeniul de
doctorat

Conferinta internationala
la care a participat si
perioada

Mobilitatea de care a beneficiat
si perioada

Perfomance”

Ciobanu S.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Roménia

DamaschinT.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romania

Tudurache, A.l.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romaéania

Coteata A.M.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romania

lvascu V.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romaéania

Mihuta A.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romaéania

Prajescu M.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romania

Sticea A.M.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romaéania

10

Gamen L.C.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romania

11

Radu l.

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

11th International
Conference of the
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”

16-18 octombrie 2025, Cluj-
Napoca, Romaéania

12

Cotos F.

Stiinta Sportului si

11th International

16-18 octombrie 2025, Cluj-




Scoala Doctorald in
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

PER LIBERTATEM AD VERITATEM

N

Domeniul
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Conferinta internationala

Nr. Nume, prenume Domeniul de . . . Mobilitatea de care a beneficiat
crt. doctorand doctorat lacare a Partmpat ¥ si perioada
perioada
Educatiei Fizice Conference of the Napoca, Roménia
Universitaria Consortium
“Education for Health and
Perfomance”
»Acces la literatura
stiintifica: Romanian
International Conference
Stiinta Sportului si for. Research and
13 Tudurache, A.l. . Education: Open Access —
Educatiei Fizice .
’ Open Science — Open
Data”
12-13 November 2025,
lasi, Romania
Conferinta Stiintifica
Internationala ,,Strategii
Stiinta Sportului si ?Iidact‘ice inovatiye in
14 CotosF. .. incluziunea elevilor -
Educatiei Fizice . .
’ experiente educationale”,
Editia |, Suceava -
30.01.2025
. Stiinta Sportului si SImpOZIOI.‘Ilel Interr?a'glonal Gura Humorului, 13-14 iunie
15 Boariu B. . de Fizioterapie,
Educatiei Fizice L 2025
Editiaa Vl-a
. Stiinta Sportului si Summer Tourism School
16 Ciobanu S. Edljcatiei Fizice, ,»STAY ACTIVE: Sport-
’ Carpathians 2025”
Stiinta Sportului si Summer Tourism School
17 Gamen L.C. Edljcatiei Fizice, ,»STAY ACTIVE: Sport-
’ Carpathians 2025”
. Stiinta Sportului si Summer Tourism School
18 Prajescu M. ’Edljcatiei Fizice, ,»STAY ACTIVE: Sport-
’ Carpathians 2025”
THE EC2U PHD NETWORK
ON-LINE WORKSHOP " ™ Al
. Stiinta Sportului si TOOLS IN‘S‘ClENTIFIC
19 Iftime V.I. ’Edu’catiei Fizice, RESEARCH " * WITHIN THE
’ VIRTUAL INSTITUTE FOR
SUSTENAIBLE CITIES AND
COMMUNITIES
THE EC2U PHD NETWORK
ON-LINE WORKSHOP " ™ Al
Stiinta Sportului si TOOLS IN‘S‘ClENTIFIC
20 ’Edu’catiei Fizice, RESEARCH " * WITHIN THE
Rudac . ’ VIRTUAL INSTITUTE FOR
SUSTENAIBLE CITIES AND
COMMUNITIES
THE EC2U PHD NETWORK
ON-LINE WORKSHOP " ™ Al
21 Tudurache AL Stiinta Sportului si TOOLS IN SCIENTIFIC

Educatiei Fizice

RESEARCH " * WITHIN THE
VIRTUAL INSTITUTE FOR
SUSTENAIBLE CITIES AND




UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA" DIN IASI PER LIBERTATEM AD VERITATEM

cultatea de Educatic VAL 5 { 141

Scoala Doctorali in Domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
ferinta int ti la
Nr. Nume, prenume Domeniul de LU I efn‘a,lonz.a a Mobilitatea de care a beneficiat
la care a participat si . .
crt. doctorand doctorat . si perioada
perioada
COMMUNITIES

Tabel nr. 18 Lista expertilor internationali membri in comisii de indrumare/sustinere a tezelor

Nu este cazul.

Nr. | Nume, prenume IOSUD de Domeniul de Comisia din care Nume, prenume
crt. expert apartenenta doctorat face parte expertul doctorand

6. Serviciile de sprijin social si academic: se vor completa informatiile in tabelul nr. 19 (inclusiv
participari la diferite manifestari, publicarea de articole s.a.m.d) si de consiliere puse la dispozitia

studentilor doctoranzi.

Tabel nr.19. Evenimente dedicate studentilor doctoranzi

NU ESTE CAZUL.

Nr Denumire evenimente (training, masa Numar doctoranzi participanti
: Domeniul de rotunda,workshop, sesiuni
ort doctorat consiliere/orientare) dedicate

doctoranzilor

7. Monitorizarea nivelului de satisfactie a studentilor doctoranzi: se vor prezenta in anexe la
Raport: Formularul utilizat in colectarea feedback-ului de la studentii doctoranzi, rezultatele
analizei feedback-urilor studentilor si planul de masuri in vederea imbunatatirii proceselor

academice si administrative

In procesul de monitorizare a opiniei studentilor este utilizat un chestionar, aplicat la finalul
fiecarui semestru. Un alt instrument de monitorizare a satisfactiei studentilor il reprezinta

chestionarul aplicat de universitate: Cat de multumit esti de Universitate? Acesta este lansat anual,

pentru a evalua perceptia studentilor intr-un mod sistematic si pentru a intelege mai bine ce isi
doresc de la universitate. Este important pentru reprezentantii universitatii s& cunoasca aceste
aspecte, pentru a imbunatati activitatile care presupun interactiunea cu studentii de la nivelul
facultatilor sau la nivelul bibliotecilor, oferta cursurilor de dezvoltare personala si profesionald,

conditiile de cazare in camine si pentru a se centra mai mult pe nevoile studentilor.



https://www.uaic.ro/satisfactie-studenti/
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Capitolul V. CONCLUZII S| PROPUNERI DE IMBUNATATIRE

Propuneri de imbunatatire:
e  Cresterea finantarii din granturi doctorale pentru activitatile de cercetare desfasurate
de catre studentii-doctoranzi
e Intensificarea participarii doctoranzilor in proiecte de cercetare-dezvoltare
e Efectuarea de mobilitati internationale de catre doctoranzi
e Derularea de programe de studii postdoctorale

e Organizarea de doctorate in cotutela internationala



