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CRITERII DESCRIPTORI Formula de Puncte
calcul/puncte obtinute
acordate
I. Activitatea de cercetare: | 1.1. Contributii in extenso de tip article sau review, [3+(3XIF)] /n
40% publicate in reviste indexate Tn Web of Science (IS]), al
(din  totalul punctajului caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate
obtinut la cercetare, de autor principal
maximum 33,33% poate fi | 1.2.  Contributii in extenso de tip article sau review, [3+(3XIF)] /n
realizat din recunoasterea publicate in reviste indexate Tn Web of Science (ISI), al
rezultatelor cercetarii) caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate

Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua
baze de date internationale recunoscute, din care in cel
putin una se regdseste in format in extenso (full-text),
realizate in calitate de autor principal

1.3.  Carti publicate in calitate de autor principal in edituri 16 xm/n
clasificate Al sau A2 (m A1 =3; mA2=1)
*Impartirea la n se efectueaza doar cand n>3

1.4.  Capitole in carti publicate in calitate de autor principal 4xm/n
in edituri clasificate Al sau A2 (m Al =3;mA2=1)
*impdrtirea la n se efectueazad doar cind n>3

1.5. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste [3+(3XIF)] /n 0.92
indexate iIn Web of Science (ISI), al caror IF este mai mare sau
egal cu p, realizate in calitate de co-autor

e Izzicupo, P., Serafini, S, Prestanti, I., Fusco, A., Abalasei, B.A.,
Alonso del Hierro, T., Caliskan, B., Di Baldassarre, A., Ege, H., [3+(3x2,6)] /21 = 0,51
Figueiredo, A.J., Ghinassi, B., Gonzalez-Garcia, H., Onose, 1.,
Onose, R.M., Perissinotto, M., Ramirez-Munoz, A., Sanchez-Pato,
A., Stankovic, N., Stojilikovic, N., Doupona, M. & Capranica, L.
(2025). A study on the implementation of dual career at European
higher education institutions: the student-athletes’ and
experts’views, Front. Sports Management, Marketing and
Economics, 7, IF: 2,6,
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1507951 [3+(3x2,6)] / 26 = 0,41

e De Maio M, Montenegro S, Papale O, Serafini S, Prestanti I,
Izzicupo P, Abalasei B-A, Alonso del Hierro T, Caligkan B, Di
Baldassarre A, Ege H, Figueiredo AJ, Ghinassi B, Gonzalez-
Garcia H, Onose I, Onose R-M, Perissinotto M, Molinari A,



https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1507951
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Ramirez-Mufioz A, Sanchez-Pato A, Stankovi¢ N, Stojiljkovi¢ N,
Abelkalns I, Doupona M, Capranica L & Fusco A (2025). A
scoping review of student Athletes’ perspectives on dual career
policies, provisions and challenges. Front. Sports Act. Living
7:1566208, IF: 2,6, doi:10.3389/fspor.2025.1566208
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-
living/articles/10.3389/fspor.2025.1566208/full

1.6.

Contributii in extenso de tip article sau review,
publicate in reviste indexate Tn Web of Science (IS]), al
caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate
Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin doua
baze de date internationale recunoscute, din care in cel
putin una se regaseste in format in extenso (full-text),
realizate in calitate de co-autor

(3+1F)/n

1.7.

Carti publicate in edituri clasificate B (m B = 0,5)
*impdrtirea la n se efectueaza doar cind n>3

16 x m/n

1.8.

Capitole in carti publicate in calitate de co-autor in
edituri clasificate B (m B =0,5)
*Impartirea la n se efectueaza doar cand n>3

4 x m/n

1.9.

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau
alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de autor
principal, publicate in volumele unor -conferinte
internationale, cu relevantd pentru domeniul de
abilitare, disponibile in format full-text in cel pufin o
BDI (in cazul 19 si [10 se pot puncta cumulat cel mult
doua contributii/editie conferinta)

1 pct.

1.10.

Lucrdri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau
altd BDI recunoscuta, realizate in calitate de co-autor,
publicate in volumele unor conferinte internationale, cu
relevanta pentru domeniul de abilitare, disponibile in
format full-text in cel putin o BDI

1/n

1.11.

Alte articole in extenso publicate in calitate de autor/co-
autor in reviste stiintifice, cu conditia ca revistele sa fie

1/n



doi:%2010.3389/fspor.2025.1566208
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2025.1566208/full
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2025.1566208/full

Conferentiar universitar doctor Raluca Mihaela ONOSE

CRITERII DESCRIPTORI Formula de Puncte
calcul/puncte obtinute
acordate

indexate la nivel de rezumat in cel putin o baza de date
internationald recunoscuta

1.12. Brevete de inventie/drepturi de autor/marci inregistrate | 3/n (Brevet/drept de
OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare | autor, afiliere UAIC)
stiintifica in vederea elaborarii de materiale curriculare,
teste  psihologice  sau  educationale,  tesle
motrice/functionale, softuri specializate

1.13. Coordonator al unei colectii de carte 6

1.14. Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m Al = 8xm/n
3;mA2=1;mB=0-5)

1.15. Referent stiintific ad-hoc pentru reviste cu comitet 0.3/ 0.2/articol
stiintific si peer-review

a. Revistd indexatd Web of Science
b. Revistd indexatd BDI (alta decat WoS)

1.16. Director / coordonator de proiect 27xm

1.16.1. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie internationala, acordat de catre o
agentie / institutie internationald (m = 3)

1.16.2. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie nationald (m = 1)

1.16.3. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu
relevanta publicd largd, obtinut prin competitie
internationald (m = 1)

1.16.4. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu
relevanta publicd largd, obtinut prin competitie
nationala (m = 1)

1.16.5. Director sau coordonator partener al unui grant de

cercetare aplicativa cu relevantd specifica (finantat de
catre o companie/entitate sportiva sau institutie de stat
administrativd obtinut prin competitie nationald sau
internationald, m=0,5)




Conferentiar universitar doctor Raluca Mihaela ONOSE

CRITERII DESCRIPTORI Formula de Puncte
calcul/puncte obtinute
acordate
1.17. Membru proiect 3xm
Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta
publicd largd obtinut prin competitie internationala sau
nationald (m=1)
1.18. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al 3/2/272(1)
sportului/arbitru international/comisar/observator (se | Pe titlu / premiu / titlul
iau in calcul doar calitatile existente la data Inscrierii in de campion /
concurs) competitie
1.19. Premii pentru activitatea sportivd acordate de catre 3/2/272(1)
institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau | Pe titlu/ premiu / titlul
international, Performante ale sportivilor antrenati (JO, de campion /
CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile .1), creatii pe competitie
linia sportului de performanta, recuperdrii motrice §i
functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii
metodice/metodologii/strategii de pregatire pe ramuri
de sport/proba sportiva recunoscute in comunitatea de
specialisti/federatii pe ramuri de sport); programe de
profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru
diferite categorii de populatie / grupe de varsta / grupe
profesionale/patologii) recunoscute de organisme
profesionale si/sau stiintifice nationale si internationale.
Recunoasterea rezultatelor cercetarii
1.20. Indicele Hirsch (h-index) din Google Scholar (GS), m = hGS x Hgs 36
1 pentru domeniul stiinta sportului si educatiei fizice
https://scholar.google.com/citations?user=CA_UgwwAAAAJ&hl=ro
6x6=36
1.21. Indicele Hirsch (h-index) din Web of Science Core hWoS x hWoS 9
Collection (WoS)
https://www.webofscience.com/wos/alldb/citation-report/affcc21¢c-595a- 3x3=9
4b0a-9453-9d481ce3e7eb-01974c66ab (Anexa 1)
1.22. Keynote speaker (comunicare stiintificd in plen) la 2xm

conferinte internationale (m = 3)/nationale (m = 1)



https://scholar.google.com/citations?user=CA_UgwwAAAAJ&hl=ro
https://www.webofscience.com/wos/alldb/citation-report/affcc21c-595a-4b0a-9453-9d481ce3e7eb-01974c66ab
https://www.webofscience.com/wos/alldb/citation-report/affcc21c-595a-4b0a-9453-9d481ce3e7eb-01974c66ab
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1.23. Participarea la conferinte stiintifice (demonstrabil cu Ixm
ordin de deplasare):
a. Membru in comitetul stiintific
b. Coordonator sectiune
*Conferinte internationale (m = 3)
*Conferinte nationale (m = 1)
1.24. Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei 2xm
asociatii profesionale internationale (m = 3) sau
nationale (m = 1)
1.25. Premii pentru activitatea didactica oferite de catre 4xm
institutii/asociatii de profil internationale sau nationale
de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1)
1.26. Obtinerea in activitate a unor rezultate de prestigiu 4xm
privind promovarea tarii si a invatdmantului romanesc
(distinctii, medalii primite de catre sportivi, antrenori,
alti specialisti pentru rezultate 1a JO, CM, CE,CN (l1aJO,
CM,CE:m=3;CN:m=1).
II. Activitatea didactica: | 2.1.Cursuri si manuale universitare (aferente disciplinelor din | 30 puncte la 100 pagini
40% Planul de invdtdmant, cu ISSN sau ISBN) / numar de autori
(pentru prima editie, a
doua 50% din punctaj)
2.2.Proiecte didactice (de demonstrat sursa finantarii) 40 de puncte pentru
a. infiintare / dotare laboratoare licenta, fiecare activitate
b. infiintare / dotare laboratoare master,
c. infiintare / dotare sali workshop, biblioteci proprii
facultagilor, departamentelor, laboratoarelor  si
grupurilor de cercetare
2.3.0rganizare de aplicatii si practica de specialitate (in afara | 5 puncte pentru fiecare 10

obligatiilor didactice)

e Toracele — biomecanica respiratiei, functia diafragmatica si
abordari terapeutice, Workshop, 27 octombrie 2025, 08.00,
Cabinet Kinetoterapie, Corp D, Facultatea de Educatie Fizica si

activitate
2x5=10
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activitati aprobate de Consiliul Facultatii).
1. Secretar comisie admitere licentd- specializarea Kinetoterapie si

motricitate speciald, 2025

CRITERII DESCRIPTORI Formula de Puncte
calcul/puncte obtinute
acordate
Sport, Moderatori: Asist. univ. dr. Mihai-Alexandru Citea, Conf.
univ. dr. Raluca-Mihaela Onose, Conf. univ dr. Marius Neculaes,
Lect. univ. dr. Paul Lucaci, Asist. univ. dr. Diana Vrabie
https://www.uaic.ro/zilele-universitatii-2025/
e Ergonomia la birou din perspectivi Kkinetoterapeutica,
Workshop
27 octombrie 2025, 10.00, Cabinetul de Kinetoterapie, Corp D,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Moderatori: Conf. univ.
dr. Raluca-Mihaela Onose, Conf. univ. dr. Marius Neculaes,
Lect.univ. dr. Paul Lucaci, Asist. univ. dr. Alexandru-Mihai Citea,
Asist. univ. dr. Diana Vrabie
https://www.uaic.ro/zilele-universitatii-2025/
2.4.Conducere de doctorat 10  puncte pentru
fiecare doctorand care
a finalizat teza in co-
tuteld internationala
5 puncte pentru fiecare
doctorand care a
finalizat teza
2.5.Introducerea de discipline noi in planul de Invatdmant (pe | 5 puncte pentru fiecare
baza de hotarare de Consiliu Profesoral) disciplind noua
2.6.Evaluare studenti Suma punctajelor ?
2025 -7 obtinute 1n perioada
raportarii
II1. Activitatea institutionald: 3.1. Contributii la organizarea activitatii didactice §i | 5 puncte pentru fiecare 25
administrative: activitate/ pe an
20% a. orar,
b. comisie licenta/dizertatie/sustinere doctorat;
c. comisie de admitere;
d. coordonare programe de studii;
e. coordonare cercuri studenteti (demonstrabil cu orar si 5x5=25§



https://www.uaic.ro/zilele-universitatii-2025/
https://www.uaic.ro/zilele-universitatii-2025/
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2. Membru comisie examen de licentd- specializarea Kinetoterapie si
motricitate speciala, 2025 (Anexa 2)
3. Membru comisie examen de disertatie- master Kinetoterapia in
traumatologia sportiva, 2025 (Anexa 2)
4. Comisie sustinere doctorat MARDARE loana (Cas. Bulau) — 2025
(Anexa 3)
5.  Membru comisie gradatie de merit (2025) (Anexa 6)
3.2. Activitéti de promovare a UAIC (a facultatii, implicit): 5 puncte/deplasare
a. caravana UAIC/Facultate;
b. participare targuri,
C. expozitii;
d. evenimente institutionale;
e. emisiuni radio, TV.
3.3.Responsabil  dosar evaluare (ARACIS, entitate | 50 puncte/activitate 50
internationald):
a. autorizare, acreditare, evaluare periodica pentru un
program de studii;
b. formare. 1x4=50
1. Responsabild de realizarea Raportului de Evaluare Interni, in
domeniul de licenta: Kinetoterapie, a programului de studii
universitarq de licenta: KINETOTER:APIE SIMOTRICITATE
§PECIALA-LOCATIA CHISINAU, pentru Acreditare,
Invatdmant cu frecventa, evaluat de ARACIS in perioada 18-21.11
2025. (ANEXA 4)
3.4. Comisii CNATDCU, UEFISCDI, ARACIS (membru | 15 puncte pe activitate
activ).
3.5. Organizare manifestdri stiintifice (demonstrabile cu link la | coordonator: 20 puncte 20

pagina web):

e conferinte,

congrese,

ateliere de lucru,
conferinte studentesti,
scoli de vara.

/ activitate;

membru comitet
organizare: 10 puncte /
activitate;

20
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1. EDITOR RREM LUCRARI ICU 2024 — INDEXATE
WOS in 2025 (ANEXA 10.2)

ege v,

cadrul departamentelor conexe activitatilor de cercetare

Rector:
anual;
Prorectori,  Director
CSUD, Director
FC/ID/IFR: 45 puncte
anual;
Decani:
anual;
Prodecani,
Departamente
interdisciplinare,
Director Scoala
Doctorala, Director ID,
Director Centrul de
Studii Europene,
Gradina Botanica,
Muzee, Statiuni de
Cercetare, Director
departament facultate:
35 puncte anual;

50 puncte

40 puncte

Directori

3.7. Responsabilitdfi in cadrul Senatului Universitatii /
Consiliului facultatii / Consiliul departamentului

Senat: presedinte - 30
puncte anual
vicepresedinte - 25
puncte anual
presedinte al  unei
comisii de specialitate
- 20 puncte anual
membru — 15 puncte
anual
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calcul/puncte obtinute
acordate
Facultate: 10 puncte
anual
Departament: 5 puncte
anual
e Responsabilitati in cadrul Consiliul departamentului (2025) 5
3.8. Pozitii de conducere in organizatii stiintifice ori profesionale | Director: 10 puncte/an;
Membru: 5 puncte/an.
3.9. Membru in comisii ale universitatii avizate de Senat | 10 puncte anual /
(Comisia de Eticd, Comisia pentru managementul | comisie
calitatii, Comisia de disciplind)
3.10. Membru in comisii de concurs in vederea ocuparii unui | 5 puncte / comisie
post didactic ori de cercetare in invatdmantul universitar
3.11. Proiecte institutionale (cu afiliere la UAIC) Director/coordonator: 45
3.11.1. Director sau coordonator partener al unui grant | 30 puncte:

de dezvoltare institutionald (tip FSE, FDI, Erasmus,
ROSE);

3.11.2. Membru in echipa de grant de dezvoltare
institutionala

1. Membru ECOLE- ExerCise OncoLogy spEcialist — a training progra3m for a new
professional within the supportivde oncology care team, Project number: 2025-1-
RO01-KA220-VET-000350872, Project value: 250,000 EUR (Anexa 5.1)

2. Membru ACCESS ,Accesibilitatea, constientizarea si conectivitatea la studiile
superioare a persoanelor cu dizabilitati (ACCESS)”, Cod: CNFIS-FDI-2025-F-0449
(2025-2026) (Anexa 5.2)

3. Membru in FINDME - University dual career opportunities, Project number:
101134043, ERASMUS-SPORT-2023 (2023-2026) (Anexa 5.3)

membru: 15 puncte

3x15=45

3.12. Furnizarea de servicii pentru beneficiari externi: cursuri
sau programe de formare/perfectionare profesionald in
domeniu, initiate de facultate (dovada organizarii si
realizarii cursurilor)

5 puncte/curs  sau
program

10





