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I 1 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 
de autor principal 

3 + (3 
x IF) 

Articol 

 1. Radu, LE (Radu, Liliana Elisabeta) [1] ; Popovici, IM (Popovici, Ileana Monica) 
[1] ; Rus, CM (Rus, Cristian Mihail) [1]  Increasing School Performance in 
Theoretical Sports Training Classes by Applying Students' Activation 
Strategies. Volume 14 Issue 4 age 300-313 Supplement 1 DOI 
10.18662/rrem/14.4Sup1/674  Dec2022  WOS:001062755100015 FI 0.93  
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/5847 
(ultimul autor!) 

2. Izzicupo, P (Izzicupo, Pascal) [1] ; Di Baldassarre, A (Di Baldassarre, Angela) 
[1] ; Ghinassi, B (Ghinassi, Barbara) [1] ; Abelkalns, I (Abelkalns, Ilvis) [2] , [3] 
; Bisenieks, U (Bisenieks, Ugis) [2] ; Sánchez-Pato, A (Sanchez-Pato, Antonio) 
[4] ; Cánovas-Alvarez, FJ (Jose Canovas-Alvarez, Francisco) [4] ; Figueiredo, 
AJ (Figueiredo, Antonio J.) [5] ; García-Roca, JA (Alfonso Garcia-Roca, Juan) 
[4] ; Leiva-Arcas, A (Leiva-Arcas, Alejandro) [4] ; Meroño, L (Merono, 
Lourdes) [4] ; Paegle, A (Paegle, Anda) [2] ; Radu, LE (Radu, Liliana-Elisabeta) 
[6] ; Rus, CM (Rus, Cristian-Mihail) [6] ; Rusu, OM (Rusu, Oana-Mihaela) [6] 
; Sarmento, H (Sarmento, Hugo) [5] ; Stonis, J (Stonis, Janis) [2] ; Vaquero-
Cristóbal, R (Vaquero-Cristobal, Raquel) [7] ; Vaz, V (Vaz, Vasco) [5] 
; Doupona, M (Doupona, Mojca) [3] , [8] ; Capranica, L (Capranica, Laura) [3] 
, [9]  Exploring dual career quality implementation at European higher 
education institutions: Insights from university experts  FI 3,8 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0277485 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0277485 
WOS:000905496400003 (Echipa de cercetare!) 

3. Izzicupo, P & all. Understanding dual career views of European university 
athletes: The more than gold project focus groups. Plos One. Volume: 17 
Issue: 2  
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.026417
5DOI 10.1371/journal.pone.0264175 WOS:000787811000058 FI 3,8 (Echipa 
de cercetare!) 

4. Petrea, RG (Petrea, Renato-Gabriel) [1] ; Rus, CM (Rus, Cristian-Mihail) [1] 
; Chirazi, M (Chirazi, Marin) [1] ; Radu, LE (Radu, Liliana-Elisabeta) [1] 
; Fagaras, PS (Fagaras, Pia-Simona) [2] The Relationship between the Quality 
of Managers, the Internal Communication Level and the Institutional Visual 
Identity RREM Volume 13 Issue 4 Page 195-209 DOI 
10.18662/rrem/13.4/478 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/464
4/3272 WOS:000768418500012 FI 0.93 (pag206 All authors have equal 
contribution to the  article!) 

5. Izzicupo, P &all. Dual Careers of Athletes During COVID-19 Lockdown. 
Frontiers in Psyhology Volume 12. 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.657671/full . DOI  
0.3389/fpsyg.2021.657671 WOS:000640064300001 FI 3.8  (Echipa de 
cercetare!) 

6. Talaghir, LG (Talaghir, Laurentiu-Gabriel) [1] , [2] ; Rus, CM (Rus, Cristian 
Mihail) [3] ; Iconomescu, TM (Iconomescu, Teodora-Mihaela) [1] ; Popovici, 
IM (Popovici, Ileana-Monica) [3] The Significance of Performance-Based 
Assessment for the Physical Education School Subject According to the 
Scoring System Used in the Romanian Educational System  RCIS Volumul 69 
Junie 2020  https://www.rcis.ro/en/section1/157-volumul-
692020iunie/2710-the-significance-of-performance-based-assessment-for-
the-physical-education-school-subject-according-to-the-scoring-system-
used-in-the-romanian-educational-system.html   DOI: 
https://doi.org/10.33788/rcis.69.26 WOS:000568988600026 FI 0,31 

  (pag 407 All authors have equal contribution to the article!) 
7. Petrea, RG (Petrea, Renato-Gabriel) [1] ; Rus, CM (Rus, Cristian-Mihail) [1] 

; Popovici, IM (Popovici, Ileana-Monica) [1]  Institutional Organisation and 
the Visual Identity within the Physical Education and Sports Faculties in 
Romania https://www.rcis.ro/ro/section1/156-volumul-
682020martie/2677-institutional-organisation-and-the-visual-identity-
within-the-physical-education-and-sports-faculties-in-romania.html  DOI 
10.33788/rcis.68.21 WOS:000568988400021   FI 0.31 pag 307 All authors 
have equal contribution to the article!) 

8. Berdila, A; Talaghir, LG; (...); Rus, CM  Values and Interferences of 
Psychomotricity in Education - a Study of the Domain-Specific Literature 
RREM Volume 11 Issue 4 Page 22-42 Supplement 
1https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record  DOI 
10.18662/rrem/175  WOS:000504040000003 FI 2.00  ultimul autor!) 

9. Rus, CM; Talaghir, LG; (...); Petrea, RG  Curriculum Changes in Secondary 
School Physical Education and Sport Subject in the Romanian Education 
System. RCIS Volume 66 Page 342-363 DOI 10.33788/rcis.66.20  
WOS:000502819000020 FI 0 .31 (primul autor!) 

10. Rus, CM; Radu, LE and Vanvu, GI Motivation for Participating to Sports 
Competitions in School  RCIS Volume 52 Page 195-203 
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motivation-for-participating-to-sports-competitions-in-school.html 
WOS:000373422500012    FI 0.380 primul autor!) 

11. Rus, CM and Radu, LE  The Implications of Physical Education and Sport in 
the Moral Education of High School Students  RCIS Volume 45 Page 45-55   
https://www.rcis.ro/ro/section1/115-volumul-452014iunie/1575-the-
implications-of-physical-education-and-sport-in-the-moral-education-of-
high-school-students.html  WOS:000338602700004  FI 0.798 primul autor!) 
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I 2 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 
Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale 
recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de autor principal 

3+IF Articol 

Rus, C. M. (2017). Physical Education and Sports - a Field more Valuable and 
Actual than Ever. Editorial. Revista Romaneasca pentru Educatie 
Multidimensionala, 9(3), 7-9. https://www-webofscience-com.am.e-
nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000418338300001 
WOS:000418338300001 

3  

Berdila  A., Talaghir  L.G., Iconomescu T.M., Rus  C.M., 2019, Values and 
Interferences of Psychomotricity in Education - a Study of the Domain-Specific 
Literature, Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 11 (4), 22-
42, https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-
record/WOS:000504040000003 

3  

Talaghir, L.-G., Olaru, B., Iconomescu, T.-M., & Rus, C. M. (2021). Study on the Implementation of 
Theoretical Notions in the Online PE Lesson during the Covid-19 Pandemic. BRAIN. Broad 
Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 12(4), 411-422. 
https://doi.org/10.18662/brain/12.4/257, https://www-webofscience-com.am.e-
nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000735251300022 

3  

Fagaras Pia Simona, Radu Liliana Elisabeta, Rus, Mihail Cristian, 2015, Relation Between Body 
Shape And Body Mass Index, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 197,  1458-1463, 
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000380613100231 
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Carte 

Rus, CM, 2018 „Gimnastica de bază în formarea profesorilor de educatie fizică”, 
Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-53-2219-9 
Rus, CM, 2018 „Introducere în jocul de Badminton”, Editura Universităţii 
Transilvania din Brașov; ISBN 978-606-19-0999-5 
Rus, CM, 2019 „Schiul. Pentru profesorul de educatie fizica si sport”, Editura 
Risoprint Cluj Napoca; ISBN978-973-53-2336-3 
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 Petrea, R.-G., Rus, C.-M., Chirazi, M., Radu, L.-E., & Făgăraș, P.-S. (2021). The 
Relationship between the Quality of Managers, the Internal Communication Level 
and the Institutional Visual Identity. Revista Romaneasca Pentru Educatie 
Multidimensionala, 13(4), 195-209. https://doi.org/10.18662/rrem/13.4/478 

0,6  

 Pia Simona, Făgăraşa Cristian Mihail Rus, Gynetta Vanvu, 2014, The Importance 
of Psychomotricity in Developing of Perceptual – Motor Structures, Procedia - 
Social and Behavioral Sciences, 149, (5), 317-320, https://www-webofscience-
com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000346372600057 

1  

 Total 1,6  

Realizări științifice semnificative în calitate de co-autor  

I 7 Cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m 
A2 = 1) 

12 x 
m/n 

Carte 

 Rus, CM, Teşu A., 2019 „Ghidul candidatului la titularizare sau definitivat pentru 
disciplina Educație Fizică si Sport”, Editura Risoprint Cluj Napoca; ISBN 978-973-
53-2337-0 

6  

Total 6  

Alte realizări științifice 
 

 

I 12 Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 
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12 x 
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Carte 

 Rus, CM, 2018 „Inotul. Pentru profesorul de educație fizică și sport”, Editura 
Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; ISBN: 978-606-714-453-6 
Rus, CM, 2012 „Karate. Pentru profesorul de educație fizică și sport”, Editura 
Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; ISBN: 978-606-714-027-9 
Rus, CM, 2011 „Gimnastica în şcoală”, Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” 
Iaşi;  
Rus, CM, 2008 „Badmintonul. Pentru profesorul de educație fizică și sport”, 
Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi; ISBN: 978-973-703-344-4 
Rus, CM, 2007 „Formarea profesorului de educaţie fizică. Mijloacele gimnasticii 
de bază pentru învăţământul superior”, Editura Universităţii ”Alexandru Ioan 
Cuza” Iaşi; ISBN: 978-973-703-2 
Rus, CM, 2005 ”Pentru profesorul de educaţie fizică şi sport. Gimnastica”, 
Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi. ISBN: 973-703-063-X 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 

6 
 
 

6 

 

 Total 36  
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14.1 rapoarte internaționale (m = 3); 
14.2 rapoarte naționale (m = 1) 

8 x 
m/n 

Raport 

 Specialist extern Comisia de evaluare a manualelor şcolare, MENCS, CENTRU 
NATIONAL DE EVALUARE SI EXAMINARE, Evaluare a calităţii proiectelor de 
manuale şcolare pentru învăţământul pre universitar pentru anul 2018-2019, 
OMEN nr.5645/2017 RAPORT PENTRU AVIZAREA PROIECTULUI DE MANUAL 
ŞCOLAR 6_01_050_062 

8  

Total 8  
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I 16 Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 
(autocitările sunt excluse) 

0.5 Citare 

 Rus CM, Radu LE, 2014. The implications of physical education and 
sport in the moral education of high school students. Rev Cercet Interv 
So. 45:45-55, WOS:000338602700004 citat în:    
1.The Relationship between Mental Readiness and Difficulty in 
Emotion Regulation on the part of Amateur Football Players Yalcin, I; 
Araz, GY and Talaghir, GL Mar 2021 |  13 (1) , pp.133-143  
WOS:000721610100008  
2.The Role of Sports Practice in Young Adolescent Development of 
Moral Competence Bronikowska, M; Korcz, A and Bronikowski, M Aug 
2020 |  17 (15)  WOS:000559078700001  
3.Fair Play in Physical Education and Beyond  Bronikowska, M; Korcz, 
A; (...); Bronikowski, M Dec 2 2019 | 11 (24)  WOS:000506899000168  
4.PROSOCIAL BEHAVIOUR IN SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY: A 
SYSTEMATIC REVIEW Martí-Vilar, M; González-Sala, F and Domínguez, 
AJ 2019 |  14 (2) , pp.171-178 WOS:000488249500018  
5.The Sports Game - A Means of Developing Motor Skills in Secondary 
School A Study on Strength and Endurance  Talaghir, LG; Iconomescu, 
TM and Stoica, L Dec 2018 | 10 (4) , pp.228-240  
WOS:000454256900017  
6.The Formation of Student Character through the Active Role of 
Physical Education Teachers as a Role Model  Adi, S 2nd International 
Conference on Sports Sciences and Health (ICSSH) - Interprofessional 
Collaboration to Strengthen Physical Fitness and Characters of Young 
People through Sport Sciences and Health Innovation Program 
WOS:000467454300018  
7.THE DEVELOPMENT OF CONDITIONAL MOTOR SKILLS IN 
SECONDARY SCHOOL BOYS BY MEANS OF FOOTBALL-SPECIFIC 
EXERCISES DURING THE PE CLASS Talaghir, LG; Mocanu, GD and 
Iconomescu, TM  10th International Conference on Education and 
New Learning Technologies (EDULEARN) WOS:000531474300072  
8.STUDY REGARDING THE IMPLEMENTATION OF THE INNOVATIVE 
THEORETICAL COMPONENT IN THE SCHOOL CURRICULUM FOR 
PHYSICAL EDUCATION WITHIN THE ROMANIAN SCHOOL SYSTEM 
Talaghir, LG and Iconomescu, TM 10th International Conference on 
Education and New Learning Technologies (EDULEARN) 
WOS:000531474300078  
9.Study regarding the use of gymnastics - related alternative methods 
during the physical education class Laurentiu-Gabriel, T; Leonard, S 
and Yucel, O ERPA International Congress on Education  
WOS:000539659100014 10.Social Resources that support Resilience 
of Children in the Orphanage Bunea, O and Cojocaru, D 6th LUMEN 
International Conference on Rethinking Social Action Core Values 
WOS:000378560300033 
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2. Denche-Zamorano, A; Mendoza-Muñoz, M; (...); Parraca, JA 
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https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=20667329&AN=141449544&h=2mzGlMfUJYt6Ef7I9HAuehGZ9GY9nbs5BgtqjQLztNsAkV%2blxh4lgJaOUWJ5dZggZSHCWyrYBvWe8Sh4EWVzeA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d20667329%26AN%3d141449544
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=20667329&AN=141449544&h=2mzGlMfUJYt6Ef7I9HAuehGZ9GY9nbs5BgtqjQLztNsAkV%2blxh4lgJaOUWJ5dZggZSHCWyrYBvWe8Sh4EWVzeA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d20667329%26AN%3d141449544
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=20667329&AN=141449544&h=2mzGlMfUJYt6Ef7I9HAuehGZ9GY9nbs5BgtqjQLztNsAkV%2blxh4lgJaOUWJ5dZggZSHCWyrYBvWe8Sh4EWVzeA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d20667329%26AN%3d141449544
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=20667329&AN=141449544&h=2mzGlMfUJYt6Ef7I9HAuehGZ9GY9nbs5BgtqjQLztNsAkV%2blxh4lgJaOUWJ5dZggZSHCWyrYBvWe8Sh4EWVzeA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d20667329%26AN%3d141449544
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=20667329&AN=141449544&h=2mzGlMfUJYt6Ef7I9HAuehGZ9GY9nbs5BgtqjQLztNsAkV%2blxh4lgJaOUWJ5dZggZSHCWyrYBvWe8Sh4EWVzeA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d20667329%26AN%3d141449544
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=21488150&AN=136656015&h=cxfa3vimI6ybo1QmDetbGOdpb6gDzRFAFcW8CJ3EuZxo6uC76LLAO9sUxSy59SXYLc06FuZsqTZ7eCvZtLpYWQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d21488150%26AN%3d136656015
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2017/plenary-speakers-rsacvp2017/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2017/plenary-speakers-rsacvp2017/
http://lumen.international/esh2017/plenary-speakers/
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19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 
19.2 Conferințe naționale (m = 1) 

 Referent ştiinţific pentru evaluarea si selecţia lucrărilor unei 
conferinţe (B) 

1. Scientific Reviewer Committee Conferinta 14TH LUMEN 
CONFERENCE RSACVP2020 | MAY 22-23, 2020 | ONLINE 
CONFERENCE, http://conferinta.info/conference-
archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-
committee/ 

2. Scientific Reviewer Committee Conferinta 13th LUMEN 
International Scientific Conference Communicative Action & 
Transdisciplinarity in the Ethical Society  | CATES 2019 | 22-23 
November 2019 | Targoviste, Romania 
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-
cates2019/committees/ 

3. Scientific Reviewer Committee Conferinta 
3rd LUMEN EDU International Scientific Conference – 
Education, Quality & Sustainable Development (LUMEN EDU 
EQSD2019) | November 20 – 21, 2019 | Targoviste, 
Romania.  http://education.lumenconference.com/lumen-
edu-2019/committees/ 

4. Scientific Reviewer Committee Conferinta 5 th LUMEN Central 
and Eastern European International Scientific Conference New 
Approaches in Social and Humanistic Sciences | NASHS 2018 | 
21-22 September 2018 | Hradec Kralove, Czech Republic 
http://lumen.international/lumen-
nashs2018/committees/scientific-reviewers-committee/ 

5. Scientific Reviewer Committee Conferinta 
LUMEN EDU International Scientific Conference – Education, 
Quality & Sustainable Development (LUMEN EDU EQSD2018) 
| November 21 – 22, 2018 | Targoviste, 
Romania.  http://education.lumenconference.com/lumen-
edu-2018/committees-2/ 

Membru în comitetul de organizare (C) 
1. Co-Director de Conferinţă Ştiinţifică Internaţională 4th Central 

& Eastern European LUMEN International Scientific 
Conference on Education, Sport and Health | 29-30 
September 2017 | Chisinau, Moldova 
http://lumen.international/esh2017/committees/organizing-
committee / 

Coordonator simpozion (Chair) (D) 
2. Coordonator Workshop “Olympic Values in Contemporary 

Society” in cadrul Conferintei Stiintifice Internationale 8th 
LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social 
Action. Core Values in Practice | RSACVP 2017 | 6-9 April 2017 
| Suceava + Iasi – Romania & Cernivtsi – Ukraine 

 
3 
 

 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

3 

 

http://conferinta.info/conference-archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-committee/
http://conferinta.info/conference-archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-committee/
http://conferinta.info/conference-archives/cates2017/committees/scientific-reviewers-committee/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates2019/committees/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-cates2019/committees/
http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2019/committees/
http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2019/committees/
http://lumen.international/lumen-nashs2018/committees/scientific-reviewers-committee/
http://lumen.international/lumen-nashs2018/committees/scientific-reviewers-committee/
http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2018/committees-2/
http://education.lumenconference.com/lumen-edu-2018/committees-2/
http://lumen.international/esh2017/committees/organizing-committee%20/
http://lumen.international/esh2017/committees/organizing-committee%20/
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http://conferinta.info/conference-archives/lumen-
rsacvp2017/associated-events-rsacvp2017/5167-2/ 

 

 Total 21  

I 21 Premii și distincții 
I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau 
asociații științifice / profesionale internaționale (m = 3) sau naționale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare 
sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) 
I21.2. Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind 
promovarea țării și a învățământului românesc (de exemplu distincțiile, 
medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți specialiști pentru 
rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Președinția României, MENCS, 
MTS etc.) 

4 x m Premi
u 

 Căştigător al competiţiei de “Ghidul de bune practici” din cadrul 
proiectului POSDRU87/1.3/S63709 cu titlul “CALITATE, INOVARE, 
COMUNICARE ÎN SISTEMUL DE FORMARE CONTINUĂ A 
DIDACTICIENILOR DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL SUPERIOR” 2007-2013 

4  

 Total 4  
I 22 

 
Coordonator al unei colecții de carte 

 
6 Colecți

e 

 Coordonator colecţie EXERCITIUM, Editura Universităţii ”Alexandru 
Ioan Cuza” Iaşi, 
http://www.editura.uaic.ro/produse/colectii/exercitium/1 

6  

Total 6  

I 23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B 
= 0.5) 

8 x m/n Carte 

 Rus, CM, 2011 Coordonator ”Pentru profesorul de educaţie fizică şi 
sport”, Editura Universităţii ”Alexandru Ioan Cuza” Iaşi. ISBN: 978-973-
703-551-6 

  

Total 0,5  

I 24 Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste 
cu comitet științific și peer-review 
I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 
I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1) 
I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m Revist
ă 

 Section- Editor la Revista Romaneasca pentru Educatie 
Multidimensionala 
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/about/e
ditorialTeam 

12  

Total 12  

I 27 Director al unui grant finanțat / instituția coordonată  
I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională, acordat de către o agenție / instituție 
internațională (m = 3) 
I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut 
prin competiție națională  / B. Coordonator echipă România pentru un 

9 x m Grant 

http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2017/associated-events-rsacvp2017/5167-2/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2017/associated-events-rsacvp2017/5167-2/
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/about/editorialTeam
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/about/editorialTeam
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grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție 
internațională (m = 1) 
I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare 
instituțională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director 
sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanță 
specifică (de exemplu finanțat de către o companie), obținut prin 
competiție națională sau internațională / C. Coordonator partener 
pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin 
competiție națională (m = 0.5) 

 I27.3.A.  MANAGER PROIECT COR242101 în Proiectul Incluziune, Educație 

și Succes prin sprijin financiar suplimentar pentru mobilități Erasmus+ 
Cod SMIS: 338961  
I27.3.A.  MANAGER PROIECT COR242101 în Proiectul „Școala de 
anteprenoriat ”România Start Up Plus” in Regiunea Nord Est 
POCU/82/3/7/106861” 

9 
 

9 

 

Total 9  

I 28 Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată  
I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică 
largă obținut prin competiție internațională sau națională  (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică 
sau a unui grant de dezvoltare instituțională obținut prin competiție 
internațională sau națională (m = 0,5) 

3 x m Grant 

 EXPERT  FORMATOR CSP Activ. 2.3. Partener2 cadrul proiectului 
POSDRU 181/2.2/S/ 152303 cu titlul “PREVENIREA FENOMENULUI 
DE PĂRĂSIRE TIMPURIE A ŞCOLIIŞI CORECTAREA ABANDONULUI 
ŞCOLAR ÎN ZONELE FOSTE INDUSTRIALIZATE ŢI ÎN MEDIUL 
RURAL«PREV_AB»” 2007-2013 
CERCETĂTOR ŞTIINŢIFIC  în cadrul proiectului Erasmus+ Sport Project 
“More Then Gold” finanțat UE prin fonduri Erasmul +; 2018-
2683/001-001 

3 
 
 
 

 
3 

 

 Total 6  

I 33 Membru în grupul de experți  
33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme internaționale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federații internaționale pe ramuri de 
sport etc.) (m = 3) 
33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme naționale (CNATDCU, 
CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la 
nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui 
ordin emis de MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1)  

1 x m Comisi
e 

 Evaluator Proiecte si programe de formare/ Ministerul Muncii si 
Protectiei Sociale 

Autorizare si monitorizare programe de formare/ Ministerul Muncii si 
Protectiei Sociale 

1 
 
 

1 

 

Total 2  

I 34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri 
sau programe de formare / perfecționare profesională în domeniu)  

0,5 Pe 
curs  
avizat 
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 AGENŢIA NAŢIONALĂ PENTRU SPORT-Profesor invitat în calitate de 
lector pentru tema : PERSPECTIVE ALE MANAGEMENTULUI 
ASOCIAŢIILOR SPORTIVE NR 715  

AGENŢIA NAŢIONALĂ PENTRU SPORT-Profesor invitat în echipa de 
coordonare a proiectului ”Stagiu+ curs de formare animatori şi 
instructori Sportul Pentru Toţi” în proiectul finanţat de Agebţia 
Naţională pentru Sport NR. 1445 

0,5 
 
 
 

0,5 

 

Total 1  

 
STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Aria A 1 Criteriu Indicatori 
esențiali / 

suma 
indicatorilor 

Standard 
minimal 

profesor / CS I / 
abilitare 

Realizat 

Realizări 
științifice (A 1) 

C1 I1 6 76,104 

C2 I3+I4 24 36 

C3 Total A1 
(I1+…+I15) 

65 175,704 

Vizibilitate și 
impact (A 2) 

C4 I16 4 23 

C5 I27 4 9 

C6 Total A2 
(I16+…+I36) 

55 82,5 

 C7 Total general 120 402,308 

 
 

Data: 16.12.2025                                                                               Semnătura  
Conf.univ.dr. Cristian Mihail Rus 
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Anexe 

Completare pentru criteriul I.27.3.A 

1. Cerere de finanțare, evidențiaza calitatea de Manager Proiect. 
2. Raportul final al concursului, evidențiaza calitatea de Manager Proiect. 
3. Contract de munca individual, evidențiaza calitatea de Manager 
Proiect.  
4. Referat de oportunitate, evidențiaza calitatea de Manager Proiect 
5. Contractele de munca pentru persoanele din proiect, evidențiaza 
calitatea de Manager Proiect 




