EFS

ORAR LICENTA

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 2

8:00

Metodica predarii gimnasticii in coala (LP - S2), Conf. RUS Cristian - EFS2

EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

Metodica predarii voleiului in scoala (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

10:00

Didactica specializarii (Specializarea: Educatie fizica si sportiva) (S - DEF3), Conf.
RADU Liliana - EFS2

Metodica predarii gimnasticii in scoala (LP - S2), Conf. RUS Cristian - EFS2

Metodica predarii fotbalului in scoald (LP - T. FOTBAL), Lect. TROFIN Florin - EFS2

Metodica predarii voleiului in scoald (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

12:00

Metodica predarii voleiului in scoala (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

Metodica predarii fotbalului in scoald (LP - T. FOTBAL), Lect. TROFIN Florin - EFS2

Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - D312), Conf. RUSU Oana -
EFS2

Didactica specializarii (Specializarea: Educatie fizica si sportiva) (S - DEF3), Conf.
RADU Liliana - EFS2

14:00

Metodica predarii fotbalului in scoala (LP - T. FOTBAL), Asist. STEGARIU Vlad -
EFS2

16:00

18:00

8:00

Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizicei (C - DEF2, sapt. 1-7), Conf. RUSU Oana - EFS2

Metodica predarii gimnasticii in gcoala (LP - S2), Conf. RUS Cristian - EFS2

Metodica predarii voleiului in scoala (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

10:00

Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - D312), Conf. RUSU Oana -
EFS2

Metodica predarii voleiului in scoald (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

Metodica predarii gimnasticii in scoala (LP - S2), Conf. RUS Cristian - EFS2

12:00

Metodica predarii atletismului in scoald (LP - S. GRADINARI / PISTA ATLETISM),
Conf. RADU Liliana - EFS2

Metodica predarii voleiului in scoala (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

14:00

Metodica predarii atletismului in scoald (LP - S. GRADINARI/ PISTA ATLETISM),
Conf. RADU Liliana - EFS2

16:00

18:00

Sah (OPT_2) (C - CAB. ANATOMIE, sipt. impari), Lect. ONOSE Ionut - EFS2 // Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (OPT_2) (C - DEF1, sipt. para), Conf. HONCERIU Cezar - EFS2

8:00

Metodica predarii voleiului in scoala (C

8:00 Metodica predarii fotbalului in scoala (C - DEF2), Conf. HONCERIU Cezar - EFS2
10:00 Didactica specializarii (Specializarea: Educatie fizica si sportiva) (C - DEF2), Conf. RADU Liliana - EFS2
. o - P, R B Didactica specializarii (Specializarea: Educatie fizica si sportivd) (S - DEF3), Conf. | Metodica predarii atletismului in scoala (LP - S. GRADINARI / PISTA ATLETISM),
12:00 Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - CM1), Conf. RUSU Oana - EFS2 RADU Liliana - EFS2 ‘Asist. TOMOZEI _EFS2
Mi
. Metodica predarii voleiului in scoald (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU Didactica specializarii (Specializarea: Educatie fizica si sportiva) (S - DEF3), Conf. | Metodica predarii atletismului in scoald (LP - S. GRADINARI/ PISTA ATLETISM), PURTPTRPSR P PP
14:00 Catalin - EFS2 RADU Liliana - EFS2 Asist. TOMOZEI Rivan - EFS2 Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - CM1), Conf. RUSU Oana - EFS2
16:00 Metodica predarii atletismului in scoald (C - DEF2), Conf. RADU Liliana - EFS2
18:00

- DEF1), Conf. STIRBU Citilin - EFS2

10:00

12:00

Sah (OPT_2) (S - CAB. ANATOMIE), Asist. STEGARIU Vlad - EFS2

Metodica predarii voleiului in scoala (LP - T. VOLEI, sipt. 8-14), Conf. STIRBU
Catalin - EFS2

Metodica predarii fotbalului in scoald (LP - T. FOTBAL), Lect. TROFIN Florin - EFS2

14:00

16:00

18:00

8:00

Metodica predarii gimnasticii in scoala (C - DEF1), Conf. RUS Cristian - EFS2

10:00

12:00

14:00

Utilizare soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (OPT_2) (S - CM1), DRD. PRAJESCU Marian - EFS2

Sah (OPT_2) (S - CAB. ANATOMIE), Asist. STEGARIU Vlad - EFS2

16:00

18:00

OBS.

**Snowboard (FAC) se desfisoara in perioada 26.02-01.03.2026.
Locatia va fi comunicata ulterior de citre - Lect. OPREAN Alexandru




