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OFERTA EDUCATIONALA

Ciclul I — Studii universitare de licenta
(180 de credite)

M NUMARUL DE LOCURI:

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - Buget + Taxi: 100
SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA - Buget + Taxii: 50
MANAGEMENT IN SPORT - Buget + Taxi: 30

M TAXA DE STUDIU:

v Pentru anul universitar 2026/2027 - 4.500 lei
(doar pentru studentii admisi pe locurile cu taxa)

M TAXA DE INSCRIERE LA CONCURSUL DE ADMITERE:

v' 400 lei — taxii unicd pentru specializirile EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA si
SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA (Taxa de inscriere nu se restituie)
v 400 lei —- MANAGEMENT TN SPORT (Taxa de inscriere nu se restituie)

M CALENDARUL CONCURSULUI DE ADMITERE:

Sesiunea iulie 2026:

- 13-18 iulie: Tnscrierea candidatilor;

- 20 iulie: sustinerea probelor sportive;

- 23 iulie: afisarea rezultatelor;

- 24- 30: confirmarea locului*

Confirmari turul 1: 24, 25, 27 iulie 2026

Confirmari turul 2: 28-29 iulie 2026

Confirmari turul 3: 30 iulie 2026

*Candidatii admisi trebuie sa confirme locul exclusiv in turul in care au fost declarati
admisi, iar neconfirmarea atrage eliminarea din liste la generarea urmatorului tur.

Sesiunea septembrie 2026:
Pentru sesiunea din septembrie se va organiza concurs de admitere pentru locurile neocupate n sesiunea din iulie.

- 1-3 septembrie: inscrierea candidatilor;
- 4-9 septembrie: selectia candidatilor si afisarea rezultatelor

Date de contact:

Facultatea de Educatie Fizica si Sport (Corp D al Universitatii)
Str. Toma Cozma nr. 3, cod 700554, Iasi, Romania

Tel: 004-0232-201026/ 0745460578/ 0751851970

E-mail: punirares@yahoo.com / petruta.martinas@uaic.ro
Website: http://www.sport.uaic.ro



mailto:punirares@yahoo.com
mailto:vlad.muntianu@uaic.ro
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M PERIOADA DE PREINSCRIERI:

- 30 martie - 12 iulie 2026 https://eadmitere.uaic.ro/auth/login

M ACTE NECESARE PENTRU INSCRIERE:

v Tnscrierea online
Candidatii care opteaza pentru inscrierea online vor folosi platforma de inscriere a
Universitatii https://eadmitere.uaic.ro/auth/login?return=%2Fcandidat, urmarind indicatiile de
utilizare a acesteia oferite de catre departamentul tehnic si comisia de admitere.
Fisa de inscriere va fi generatd de catre platforma de admitere in urma completérii de cétre
candidat a campurilor prevazute de platforma, precum si a optiunilor de admitere in ordinea

preferintelor.

Dosarul de admitere va contine documentele, mentionate mai jos, scanate sau fotografiate in
bune conditii tehnice, candidatul asumandu-si, prin incarcarea lor pe platformd, autenticitatea
documentelor. Acestea vor fi depuse in original Tn momentul confirmarii locului, in cazul in care
candidatul va fi declarat admis.

v Tnscrierea prin depunerea dosarului in format fizic
Inscrierea la concursul de admitere se face prin prezenta fizica a candidatului pe baza cartii
de identitate/pasaportului si a celorlalte documente prevazute pentru inscriere.
Inscrierea poate fi facuti de citre candidat sau de citre o alti persoand, in numele
candidatului, pe baza de procura notariala.

Pentru inscrierea la admitere, candidatii vor completa o fisa de inscriere in format online,
la care se anexeaza urmatoarele acte:

a) diploma de Bacalaureat obtinuti in Romaénia, in original (se acceptd diploma de
Bacalaureat in copie dacd s-a efectuat o inscrierea prealabild la o alta facultate, caz in care se va
adauga la dosar o adeverinta din partea facultatii la care s-a efectuat prima inscriere);

al) sau diploma de Bacalaureat sau un document echivalent si atestatul de echivalare emis de
CNRED, pentru studiile efectuate Th afara Romaniei;

a2) sau dosarul de echivalare complet in vederea transmiterii de catre Universitate catre CNRED;

a3) sau adeverinta de Bacalaureat, in original (pentru candidatii care au promovat examenul de
bacalaureat in sesiunile corespunzatoare anului scolar 2025/2026 si carora nu le-a fost emisa
Diploma de Bacalaureat pana la momentul inscrierii la concursul de admitere);

b) foaia matricold pentru clasele IX-XII (IX-XI11), Tn original;

c) cartea de identitate (care atestd domiciliul in Romania)/ cartea electronica de identitate si
un document doveditor al domiciliului in Roménia sau pasaport (candidati din tarile membre UE,
SEE si Elvetia)/Permisul de sedere pe termen lung in copie (se prezintd originalul in vederea
certificarii);

d) certificat de nastere — copie (se prezinta originalul in vederea certificarii);

e) certificatul de casitorie / documentul care atesti schimbarea numelui — copie, (se
prezinta originalul in vederea certificarii);

f) adeverinta medicala tip - original, eliberata de medicul de familie in ultimele 6 luni,
atestand: este/nu este in evidentad cu boli cronice si care sunt acestea, daca este cazul.
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g) adeverintd medicala din care sa rezulte faptul ca persoana respectiva poate sustine probe
sportive/activitati sportive practice, respectiv candidatul este apt din punct de vedere medical
pentru domeniul Educatie Fizica si Sport, si sa ataseze la adeverinta traseul EKG DE EFORT
cu mentiunea ,,APT PENTRU EFORT FIZIC” eliberat de medicul de medicind sportiva, medic
cardiolog sau medic specializat n medicina interna;

h) in cazul candidatilor care au deja calitatea de studenti/absolventi/exmatriculati: adeverinta
emisad de universitatea initiald din care sa rezulte numéarul de semestre urmate la buget/taxa si
numarul de semestre in care a beneficiat de bursa - original;

i) 2 fotografii color tip legitimatie (format 3/3 cm) - doar la dosarele depuse Tn format fizic;

j) acordul de prelucrare a informatiilor avand caracter personal (Anexa IV din Regulamentul
privind organizarea §i desfasurarea admiterii la studiile universitare de licentd si de masterat pentru anul universitar
2026-2027 hitps://admitere.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/12/RAnexa-1V-Acord-prelucrarea-datelor-2026.pdf) — Se
asuma prin parcurgere in variantd online, pe platforma, si se semneaza olograf in momentul

confirmarii locului prin depunerea dosarului;

k) dovada achitarii taxei de admitere sau dovada scutirii de plata a acesteia;

I) extras de cont al titularului in vederea efectuarii operatiunilor de virament bancar care apar
in perioada scolarizarii (burse, restituiri taxe, premii, etc). Banci agreate: BRD, BCR, Banca
Transilvania, ING, Raiffeisen Bank, Alpha Bank

m) dosar plic carton.

In cazul in care un candidat se prezinti la concursul de admitere in invitimantul superior
concomitent la doua sau mai multe domenii/facultati/institutii, dosarul cu actele originale se
depune la prima optiune.

Inscrierea pentru celelalte domenii se face pe baza documentelor mai sus mentionate,
prezentate in copie certificatd de catre facultatea/institutia care detine originalul si insotite de o
adeverinta de confirmare ca actele in original s-au depus la alta facultate/institutie.

Candidatii romi care se inscriu pe locurile special alocate acestei etnii vor depune o
recomandare scrisa, emisd de una din organizatiile legal constituite ale romilor, indiferent de
domeniul acesteia de activitate, care sa ateste ca respectivul candidat face parte din etnia roma.

Candidatii proveniti din sistemul de asistenti sociala vor depune la Tnscriere, adeverinta
eliberata de Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului sau alte instituii
abilitate, care sa ateste faptul ca provin din sistemul de protectie sociala.

Candidatii cetiteni ai statelor membre ale Uniunii Europene, ai statelor apartinand
Spatiului Economic European, ai Confederatiei Elvetiene precum si cetatenii britanici si membrii
familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanii si
Irlandei de Nord din Uniunea Europeana si din Comunitatea Europeana a Energiei Atomice 2019/C
384 1/01, vor prezenta, la nscriere, documentele enumerate mai sus si traducerea legalizata a
acestora in limba romana.

Dosarul cu actele depuse raméane pe toati perioada concursului de admitere la comisie.

Candidatii care vor prezenta la inscriere acte de studii cu modificari (stersaturi, schimbari de
note, medii Tn neconcordanta cu notele etc.), vor fi eliminati din concursul de admitere organizat la
facultatea la care s-au inscris in sesiunea 2026 si li se va interzice inscrierea la altd facultate din
universitate.

Uzul de fals privind orice document din dosar, indiferent daca este depus fizic sau
electronic, duce automat la excluderea candidatului din admitere. Candidatii vor fi eliminati din


https://admitere.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/12/RAnexa-IV-Acord-prelucrarea-datelor-2026.pdf

concursul de admitere organizat la facultatea la care s-au inscris in sesiunile 2026 si li se va
interzice inscrierea la alta facultate din Universitate.

Dupa incheierea perioadei de inscriere, optiunile, ordinea acestora, precum si alte informatii
din fisa de inscriere nu pot fi modificate.

In cazul candidatilor inscrisi fizic, dosarul de concurs se restituie candidatului, personal sau
prin reprezentant cu procurd notariald, la cerere, in cel mult 2 zile lucrdtoare, neconditionat si
gratuit, pe baza actului de identitate. Retragerea dosarului anterior afisarii rezultatelor implica
excluderea candidatului din concurs, cu statutul ,,retras”.

Toti candidatii vor primi asistentd in completarea dosarului de concurs, direct, la sediul
comisiei de admitere, ori on-line, prin e-mail la adresa admitere@uaic.ro sau prin intermediul
platformei de nscriere.

M CONCURSUL DE ADMITERE:

MEDIA DE ADMITERE
v' 60% Nota la proba sportiva (la alegere);
v 40% Media examenului de bacalaureat.

Criteriile de departajare a candidatilor care au obtinut aceecasi medie finala sunt:
1. Media de la examenul de bacalaureat;
2. Media anilor de studii de liceu.

Media minima de admitere nu poate fi mai mica de 5 (cinci), atat pentru invagamantul
bugetat, cat si pentru invatamantul cu taxa.

Mediile generale obtinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea ordinii de
clasificare numai la facultatea si specializarea pentru care acestia au optat.

Listele candidatilor admisi si respingi vor fi afisate, atat la avizierul facultatii, cat si pe
pagina web a facultatii, specificandu-se data si ora afisarii.
M INMATRICULAREA OLIMPICILOR (FARA CONCURS DE ADMITERE):

Pentru specializirile EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA + SPORT SI
PERFORMANTA MOTRICA
Pot beneficia de Tnscrierea la facultatea noastra faria examen de admitere, pentru locurile
finantate de la bugetul de stat candidatii, care au obtinut pe timpul studiilor liceale, rezultate
deosebite, dupa cum urmeaza:
v" Participanti la Jocurile Olimpice;
v Locurile I, II si IIT la Campionatele Mondiale si Europene, in ultimii patru ani la
sporturile olimpice;
v Locul I la Campionatele Nationale in ultimii 4 ani de liceu (2023, 2024, 2025, 2026) la
sporturile olimpice;
v Locul I la Olimpiada Nationala la disciplina Pregitire sportiva teoretica.
Pot beneficia de Tnscrierea fara examen de admitere, locuri cu taxi, candidatii, care au
obtinut pe timpul studiilor liceale, rezultate deosebite, dupa cum urmeaza:
v" Locurile II la Campionatele Nationale in ultimii 4 ani de liceu (2023, 2024, 2025, 2026)
la sporturile olimpice;
v" Locurile IV, V, VI la Campionatele Mondiale si Europene (seniori, tineret, juniori) in
ultimii doi ani la sporturile olimpice;
v" Locurile II si IIT la Olimpiada Nationala la disciplina Pregatire sportiva teoretica.



M CONDITII DE INCHEIERE A CONTRACTULUI DE STUDII SI CONFIRMAREA
LOCULUI:

Confirmarea locului presupune parcurgea in termen si integral a urmatoarelor proceduri:

v' Achitarea, dupa caz, a taxei de inmatriculare (pentru candidatii admisi pe locuri cu

buget) / transei din taxa de scolarizare (pentru candidatii admisi pe locuri cu taxa);

v Depunerea dosarului de concurs, fizic, cu toate documentele indicate;

v' Semnarea contractului de studii.

Confirmarea locului pentru studentii declarati admisi la forma de invatamant cu frecventa
se realizeaza dupa urmatorul calendar:

Turul 1 — 24.07.2026 (in intervalul orar 08:30-12:00 si 13:00-15:30), 25.07.2026 (in
intervalul orar 08:30—12:30) si 27.07.2026 (in intervalul orar 08:30—12:00 si 13:00-15:30);

Turul 2 —28 $i 29.07.2026, in intervalul orar 08:30-12:00 si 13:00-15:30;

Turul 3-230.07.2026, in intervalul orar 08:30-12:00 si 13:00-15:30.

Candidatii admisi trebuie sa confirme locul exclusiv in turul in care au fost declarati
admisi, iar neconfirmarea atrage eliminarea din liste la generarea urmatorului tur.

Candidatii admisi pe locurile finantate de la buget au obligatia de a depune, conform
calendarului stabilit de facultate, dosarul cu actele de studii in original, de a semna contractul de
studii si de a achita taxa de Tnmatriculare in cuantum de 100 lei. Taxa de Thmatriculare nu se
restituie in cazul renuntarii la scolarizare conform art. 20(6) din Regulamentul de admitere UAIC.

Candidatii admisi pe locurile cu taxa au obligatia s achite prima transd din taxa de
scolarizare a semestrului | al anului universitar 2026/2027 in cuantum de 700 lei, sa depuna dosarul
cu actele de studii In original sau copii legalizate ale actelor de studii Insotite de adeverinta care
atesta prezenta actelor respective la altd facultate/institutie de invatdamant superior si sd semneze
contractul de studii. Candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa NU plétesc taxa de inmatriculare
n valoare de 100 lei.

in cazul in care sunt admisi sau urmeazi deja un alt program de studii, vor depune la dosar
copii legalizate ale actelor insotite de adeverinta care sa ateste prezenta actelor de studii in original
la alta facultate/institutie de Tnvatamant superior.

La semnarea contractului de studii, toti candidatii declarati admisi, au obligatia de a
depune la dosar un extras de cont al titularului in vederea efectudrii operatiunilor de virament
bancar care apar in perioada scolarizarii (burse, restituiri taxe, premii, etc).

Dupa termenul stabilit de facultate, candidatii care nu si-au indeplinit aceste obligatii vor fi
declarati respinsi. Locurile eliberate de acesti candidati vor fi ocupate de urmatorii candidati care
indeplinesc conditiile de admitere.

Stabilirea regimului de finantare buget ori taxa: Pentru anul | de studii, ierarhizarea
studentilor se realizeaza pe baza rezultatelor concursului de admitere. Pentru studentii din anii II si
III de studii, la inceputul fiecarui an universitar, locurile finantate de la bugetul de stat se
redistribuie in ordinea descrescitoare a punctajelor obtinute de fiecare student inmatriculat®.

3 Art. 58 Stabilirea regimului de finantare buget ori taxa din Regulamentul privind activitatea profesionali a
studentilor https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/06/Anex%C4%83-1a-HS2.pdf
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M SCUTIRI DE LA PLATA TAXEI DE TINSCRIERE:

Urmatoarele categorii de candidati beneficiaza de scutirea / reducerea de la plata taxei de
inscriere, iar documentele justificative aferente fiecdrei categorii sunt prevazute in Anexa 5 din
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea admiterii la studiile universitare de licenta si de masterat pentru
anul universitar 2026-2027:

1. Candidatii care sunt salariati ai Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi si ai
Bibliotecii Centrale Universitare ,,Mihai Eminescu” din lasi beneficiaza de reducerea cu 50% a
cuantumului taxei de Tnscriere la admitere.

Documente justificative: adeverinta care atesta calitatea de salariat al Universitatii
, Alexandru loan Cuza” din lasi sau al Bibliotecii Centrale Universitare ,,Mihai Eminescu” din
lasi.

Sunt scutiti de la plata taxei de inscriere urmatoarele categorii de candidati:

1. Candidatii (aflati in intretinerea parintilor, in varsta de pana la 26 de ani) care sunt copii

ai personalului din invitamant in activitate, pensionat sau decedat;

Documente justificative: adeverinta care atesta calitatea de cadru didactic, didactic auxiliar
sau nedidactic.

2. Candidatii care sunt copii cu unul sau ambii parinti decedati, in varsta de pana la 26

de ani;

Documente justificative: certificat de deces.

3. Candidatii proveniti din sistemul de protectie sociala, in varsta de pana la 26 de ani,

conform Legii asistentei sociale nr. 292/2011;

Documente justificative: adeverinta eliberata de Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectie a Copilului sau alte institutii abilitate, care atesta faptul ca provin din sistemul de
protectie sociala.

4. Candidatii care au obtinut:

- Participanti la Jocurile Olimpice;

- Locurile I, IT si Il la Campionatele Mondiale si Europene, in ultimii patru ani la

sporturile olimpice;

- Locurile I si II la Campionatele Nationale in ultimii 4 ani de liceu (2023, 2024, 2025,

2026) la sporturile olimpice;

- Locurile IV, V, VI la Campionatele Mondiale si Europene (seniori, tineret, juniori) in

ultimii doi ani la sporturile olimpice.

5. Candidatii care sunt copii din familii monoparentale* in varsta de pana la 26 de ani;

Documente justificative:

- cartea de identitate a candidatului (in copie);

- certificatul de nastere al candidatului (in copie);

- cartea de identitate (in copie) a parintelui care are in intretinere candidatul;

- documente suplimentare in functie de situatiile la care se incadreazd, conform situatiilor

de mai jos.

Persoand necasatorita:

- declaratie notariald (emisa cu cel mult 30 de zile Tnaintea depunerii) a parintelui care are
candidatul in intretinere, prin care declara fara echivoc ca nu este casatorit, nu se afla intr-o relatie
de uniune consensuald - concubinaj si cd este persoand singurd, care locuieste si gospodareste
impreuna cu copilul/copiii aflat/aflati in Intretinere sau

- adeverintd de celibat eliberata de Serviciul Public de Evidenta a Populatiei
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Persoana vaduva:

- certificat de deces;

- declaratie notariald (emisa cu cel mult 30 de zile inaintea depunerii) a parintelui care are
candidatul in intretinere, prin care declara fara echivoc ca nu este recasatorit, nu se afla intr-o relatie
de uniune consensuald - concubinaj si cd este persoand singurd, care locuieste si gospodareste
impreuna cu copilul/copiii aflat/aflati in intretinere.

Persoana divortati:

- certificat/hotarare judecatoreasca de divort;

- declaratie notariala (emisd cu cel mult 30 de zile inaintea depunerii) a pdrintelui care are
candidatul in intretinere, prin care declara fara echivoc ca nu este recasatorit, nu se afla intr-o relatie
de uniune consensuald — concubinaj si cd este persoand singurd, care locuieste si gospodareste
impreunad cu copilul/copiii aflat/aflati in intretinere.

Persoanda al/a carei sot/sotie este declarat/declarata disparut/disparuta prin hotardre
Jjudecatoreasca:

- hotérare judecatoreasca;

- declaratie notariala (emisd cu cel mult 30 de zile inaintea depunerii) a parintelui care are
candidatul in intretinere, prin care declara fara echivoc ca nu este recdsatorit, nu se afla intr-o relatie
de uniune consensuald — concubinaj si cd este persoand singurd, care locuieste si gospodareste
impreuna cu copilul / copiii aflat / aflati in intretinere.

Persoand al/a carei sot/sotie se afld in una dintre situatiile prevazute la art. 178 lit. ¢) sau
d) din Legea nr. 287/2009 privind Codul civil, republicatd, cu modificarile si completarile
ulterioare:

- hotérare judecatoreasca (instanta de tuteld);

Persoand al/a carei sot/sotie este arestat/arestatd preventiv pe o perioadd mai mare de 30
de zile sau executa o pedeapsa privativa de libertate si nu participa la intretinerea copiilor:

- hotarare judecatoreasca;

- declaratie notariala (emisd cu cel mult 30 de zile inaintea depunerii) a pdrintelui care are
candidatul in intretinere, prin care declara fard echivoc cd parintele arestat sau incarcerat nu
participa la Intretinerea copiilor.

Persoanda care a fost numitd tutore sau i s-au incredintat ori dat in plasament unul sau
mai mulfi copii si se afli in una dintre situatiile previzute la lit. a)-e).

- hotarare judecatoreasca (decizie comisie etc.)

*Definitia Familiei monoparentale

In conformitate cu art. 6 alin. (1) lit. ¢) si d) din Legea nr. 196/2016 privind venitul minim
de incluziune, art. 22 alin. (5) si (6) din Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale si cu art. 128 alin.
(21) si (23) din Legea nr. 199/2023 a invatamantului superior, sintagma ,,familie monoparentala”
desemneaza familia formata din persoana singura si copilul/copiii aflati in intretinere, de pdna la
26 de ani (daca urmeaza o forma de invatamadnt superior), care locuiesc §i gospodaresc impreund
Cu aceasta.

Scutirea de plata sau reducerea taxei de inscriere se face numai pe baza documentelor
doveditoare prezentate fizic sau incarcate pe platforma de admitere la sectiunea dedicata
platii.



M DETALII PLATI TAXE:

Taxa de inscriere/inmatriculare/scolarizare se achita prin ordin de plata, la orice sucursala
BRD din tara sau plata online (https://plati-taxe.uaic.ro/).

In momentul efectudrii platii trebuie sa fie declarate corect urmatoarele date:

v" Numele si prenumele candidatului;

v Codul numeric personal;

v" Denumirea corecta a facultatii si a formei de invatimant:

o Facultatea de Educatie Fizica si Sport (cod 1241), Licenta — cursuri zi (cod
01)

v Denumirea corecta a tipului de taxa platit:
o Taxa admitere (cod 28)
o Taxa inmatriculare (cod 38)
o Taxa scolarizare (cod 31)
v Contul si banca — RO68BRDE240SV89534452400 — orice sucursald BRD din tara

***Este foarte important ca plata sa fie facuta cu numele candidatului; altfel, chitanta nu va
putea fi luata in considerare.
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CONTINUTUL PROBELOR PRACTICE
PE DISCIPLINE SPORTIVE

La probele contra-cronometru timpii intermediari se calculeaza in favoarea concurentului.
ATLETISM
Candidatii concureaza la alegere la una din probele prevazute in tabele alaturate. Pentru

performantele intermediare necuprinse in tabele se acorda note intermediare (cu zecimale) pe aceeasi
baza de calcul:

PROBE - MASCULIN
Nota [ 60 m | 400 m | 1500 m | Iniltime | Lungime | Greutate | Suliti
10 7,3 57,0 4:180 |1,70 5,60 10,50 40,00
9 7,5 57,3 4:21,0 1,68 5,45 10,35 38,50
8 7,7 57,6 4:230 |1,66 5,35 10,15 36,50
7 7,8 57,9 4:250 1,64 5,20 10.00 34,50
6 7,9 58,0 4270 11,62 5,00 9,85 32,50
5 8,0 58,3 4:29,0 1,60 4,90 9,70 30,00
4 8,1 58,6 4:31,0 | 1,55 4,75 9,50 28,50
3 8,2 58.9 4:330 1,50 4,55 9,35 26,50
2 8,3 60 4:40,0 |1/45 4,45 9,15 24.00
1 8,4 60.3 4:49,0 11,40 4,35 8,00 22,50
PROBE - FEMININ
Nota [ 60 m | 400 m | 1500 m | Iniltime | Lungime | Greutate | Suliti
10 8,8 62,0 5:000 |1,56 5,00 10,35 35,00
9 9,0 62,8 5:210 [1,52 4,90 10,00 34,00
8 9,2 63,6 5:230 148 4,80 9,75 32,00
7 9,3 64,0 5:250 [144 4,70 9.35 30,50
6 9,4 64,4 5:27,0 1,40 4,60 9,00 29,50
5 9,5 64,8 5:290 [1,36 4,50 8,75 28,00
4 9,6 65,2 5:310 [1,32 4,40 8,55 27,00
3 9,7 65,6 5:330 [1,30 4,30 8,35 25,50
2 9,8 70,0 5:400 [1,29 4,20 8,00 23,00
1 9,9 70,4 5:490 [1,28 4,10 7,75 21,50
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1.TRASEUL TEHNICO-TACTIC (Fig. 1):

BASCHET

Tntr-un careu cu latura de 6m, deplasare prin pas adiugat inainte, lateral stanga, inapoi, lateral
dreapta; luarea mingii aflata in dreapta la 6m; dribling printre jaloanele asezate la distanta de 6 m unul
de celalalt (driblingul incepe prin dreapta primului jalon- cand se executd pe partea dreaptd, si prin

stanga primului jalon - cand se executa pe partea stangd); se continud cu aruncare la cos din dribling.
Cand se rateaza aruncarea se recupereaza mingea si se arunca din nou pana se inscrie cosul.
Nota: Fiecare candidat are dreptul la cate doua incercari una pe partea dreaptd si una pe partea stanga,
notandu-se cel mai bun rezultat.

«—

O

6m

6m

6m

TART 6 M

SNy

“\«WAM»/

Fig. 1. Traseul tehnico-tactic la baschet

Cronometrul se porneste la inceperea deplasarii prin pas adaugat si se opreste cadnd mingea intra in
cos. La timpul inregistrat se mai adauga cate doua secunde penalizari pentru urmatoarele abateri: pasi,
dublu dribling, doborérea unui jalon, efectuarea deplasarilor in careu in alt mod decat prin pas adaugat.

Transformarea timpilor de parcurs in note se gaseste in tabelele urmatoare:

Nota 10| 975 | 9,50 | 9,25 |9,00| 8,75 | 850 | 825 [8,00| 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00
Timpi | baieti| 14 | 14,25 | 14,50 | 14,75 | 15 | 1525 | 15,50 | 15,75 | 16 | 16,25 | 16,50 | 16,75 | 17
secunde | fete | 15 | 15,25 | 15,50 | 15,75 | 16 | 16,25 | 16,50 | 16,75 | 17 | 17,25 | 17,50 | 17,75 | 18

Nota 6,75 | 6,50 | 625 | 6,00 | 575 | 550 | 525 |500| 475 | 450 | 4,25 | 4,00
Timpi |baieti| 17,25| 17,50 | 17,75 | 18 | 18,25 | 1850 | 18,75 | 19 | 19,25 | 19,50 | 19,75 | 20
secunde | fete | 18,25 | 18,50 | 18,75 | 19 | 19,25 | 19,50 | 19,75 | 20 | 20,25 | 20,50 | 20,75 | 21

Nota 3,75 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,75 | 250 | 2,25 [2,00| 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00
Timpi | baieti| 20,25 | 20,50 20,75 | 21 |21,25|2150 | 21,75 | 22 |22,25|22,50 | 22,75| 23
secunde | fete | 21,25 (21,50 | 21,75 | 22 |22,25|22,50 | 22,75 | 23 |23,25|23,50 | 23,75 | 24

2. JOC BILATERAL-ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Elementele tehnico-tactice fundamentale pe care trebuie sa le cunoasca candidatul pentru a le

utiliza in joc sunt urmatoarele:

Atac:

- Alergarea cu Sprinturi scurte; opriri, porniri, porniri bruste cu schimbari de ritm si de directie;
- Prinderea mingii, oprirea, pivotarea urmata de pasa, dribling sau aruncare la cos;

- Prinderea si pasarea mingii din deplasare;

- Aruncarea la cos sau din sdritura precedatd de prinderea din pasa sau din dribling;
- Driblingul cu variatie de ritm si schimbari de directie;
- Asezarea in teren in sistemul de atac cu jucdtor centru;
- Contraatacul.

Apadrare:

- Pozitia fundamentala si deplasarea cu pasi adaugati.

- Marcajul.

- Apararea om la om.




FOTBAL

1. TRASEUL TEHNICO-TACTIC (fig. 2)

Se pleaca din punctul de start S, aflat in fata portii A, in alergare oblic dreapta citre mingea
M1care se paseaza la punctul fix cu piciorul drept, se alearga la mingea M2 aflatd diametral opus, care
se paseaza la punct fix cu piciorul stang, se face intoarcere si alergare la mingea M3 care se conduce
printre cele 5 (cinci) jaloane asezate la un metru distanta intre ele; dupa trecerea de jaloane se ajunge in
cercul de la centrul terenului si se executd un sut la poarta B, lobat numai pentru baieti, mingea
trebuind sa cada in poarta dupa linia portii (la fete prin orice procedeu); dupa lob (sut la poartd) se

aleargd oblic dreapta la mingea M4 care se suteaza cu piciorul drept spre poarta B, dupa care se
alearga spre mingea M5, care se suteaza cu piciorul stang.

Céand s-a lovit mingea M5 se considera sfarsitul traseului.

Cronometrul se porneste la prima miscare in punctul de start S si se opreste In momentul lovirii
mingii M5.

DEPUNCTARI:
e 1 secunda — daca la pasarea la punct fix mingea nu trece printre cele doua jaloane;

e 1 secundd — daca nu se executd pasarea sau lovirea mingii cu piciorul precizat;
e 1 secundd — daca M3 atinge solul Tnainte de a intra in poarta;

1 secunda — daca nu se marcheaza gol cu mingile M4 si M5.

>
>
o @\
RN \
@ L ‘\ >/ D\>/ P\ >
R )/ \
\ \
) \
>
D>
Fig. 2. Traseul tehnico-tactic la fotbal
Legenda:
@ punct de start ———— drumul jucétorului fara minge
L jalon = sut la poarta
) minge N\ drumul jucitorului cu minge
— pasa cu traiectorie joasa

Traseul se executa de doua ori luandu-se in calcul cea mai buna executie.
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Transformarea timpilor de parcurs in note se gaseste in tabelele urmdatoare:

Nota 10| 9,75 | 950 | 9,25 | 9,00 | 875 | 850 | 825 | 800 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00
S § baieti | 20 | 20,13 | 20,26 | 20,39 | 20,5 | 20,63 | 20,76 | 20,89 | 21 | 21,13 | 21,26 | 21,39 | 21,5
S
[ g fete | 26 | 26,25 | 26,50 | 26,75 | 27 | 27,25 | 27,50 | 27,75 | 28 | 28,25 | 28,50 | 28,75 | 29

Nota 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 575 | 550 | 525 | 500 | 4,75 | 450 | 425 | 4,00 | 3,75
g_ § baieti| 21,63 | 21,76 | 21,89 | 22 | 22,13 | 22,26 | 22,39 | 22,5 | 22,63 | 22,76 | 22,89 | 23 | 23,13
= g fete | 29,25 | 29,50 | 29,75 | 30 | 30,25 | 30,50 | 30,75 | 31 |31,25|31,50|31,75| 32 |3225

Nota 3,50 | 3,25 | 3,00 2,75 | 250 | 2,25 | 2,00 | 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00
g_é baieti| 23,26 | 23,39 | 23,5 | 23,63 | 23,76 | 23,89 | 24 | 24,13 | 24,26 | 24,39 | 24,5

>
[ § fete | 32,50 | 32,75 | 33 | 33,25|33,50 | 33,75 | 34 |34,25|3450|34,75| 35

3. JOCUL BILATERAL

Se va desfasura pe teren redus in echipe de cate 5 jucatori de camp si un portar.

Pe parcursul jocului bilateral candidatii vor demonstra abilitati tehnico-tactice ale jocului de fotbal.
Se va urmari acuratetea executiei elementelor tehnice de preluare, conducere, lovirea mingii, fenta,

depasirea adversarului cu mingea etc.
Jucatorii specializati pe postul de portar vor fi urmariti in executarea elementelor tehnico-tactice

specifice acestui post.
Elementele tactice urmarite sunt: marcajul-demarcajul, asezarea in dispozitivul de atac si aparare,

combinatii tactice in doi sau mai multi jucatori.
ANEXA: Distantele traseului la fotbal

Lungime 54 m

v

<
<«

5m

PNdS

>

D#1.5

6,05

2n

410m
Latime 21,5 m

&
<«
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GIMNASTICA

Candidatii care aleg ca disciplina sportivi GIMNASTICA vor sustine proba de sol.
e Pentru proba de sol exercitiul va cuprinde:

YVVVVVVYVYVYVYVY

doua rostogoliri Tnainte (diferite) legate

doua rostogoliri inapoi (diferite) legate

pasi de legatura (variati)

cumpanad pe un picior

stand pe maini

roatd laterala

podul

semigpagat

o actiune de coordonare in 8 timpi (un exercitiu)

0 legare de 3 elemente, la alegere (se exclud rostogolirile)

valoare 1 punct
valoare 1 punct
valoare 1 punct
valoare 0,50 puncte
valoare 1,50 puncte
valoare 1,50 puncte
valoare 0,50 puncte
valoare 0,50 puncte
valoare 1 punct
valoare 1,50 puncte

14
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HANDBAL

1.TRASEUL TEHNICO-TACTIC (Fig. 3):

- Startul: din pozitie fundamentala de aparator un picior aflat in cercul (& =30cm) din dreptul unei
bare pe semicercul de la 6m;

- Doua deplasari din pozitie de aparator sub forma de triunghi, marcat de trei cercuri, unul din
picioare trebuie sa atinga suprafata cercului;

- Culegerea unei mingi plasate la 9m si dribling printre patru jaloane plasate pe lungimea terenului.
Este obligatoriu sa se alterneze mana cu care se Impinge mingea in sol;

- Aruncarea mingii in poarta din spatiul aflat intre cele doua semicercuri printr-un procedeu corect:
din sariturd, alergare, pas adaugat, pas incrucisat, evitare.

I I e

Fig. 3. Traseul tehr;ico-tacltic la handbal
Precizari:
- Cronometrul se porneste la prima miscare a candidatului si se opreste In momentul cand
mingea paraseste mana celui care arunca la poarts;
- Se executa de doua ori si se noteaza rezultatul cel mai bun.
Penalizari:
e Neatingerea cu piciorul a fiecarui cerc: 1 sec;
e Nerespectarea sensului deplasarii in triunghi dus-intors: 2sec;
e Greselile de dribling si nealternarea mainii cu care se impinge mingea in podea-pentru fiecare
n parte cate 1 sec;
e Aruncarea mingii din afara semicercului de la 9m, aruncarea la poartd neefectuata printr-un
procedeu tehnic corect si aruncarea mingii in afara cadrului portii céate 2 sec;
e (alcarea semicercului de la 6m 1sec.
Transformarea timpilor de parcurs in note se gaseste in tabelul urmator:

Nota 10 | 9,75]9,50 | 9,25 | 9,00 |8,75|850 825|800 |775]|750|725|700
Timpi | baieti | 15,0 | 15,1 | 15,2 | 15,3 | 15,4 | 15,5 | 15,6 | 15,7 | 15,8 | 15,9 | 16,0 | 16,1 | 16,2
secunde | fete | 16,0 | 16,1 | 16,2 | 16,3 | 16,4 | 16,5 | 16,6 | 16,7 | 16,8 | 16,9 | 17,0 | 17,1 | 17,2

Nota 6,75|6,50 6,25 |6,00|5,75|5,50|5,25|5,00 |4,75|4,50 | 4,25|4,00|3,75|3,50| 3,25
Timpi | baieti| 16,3|16,4|16,5|16,6|16,7|16,8|16,9|17,0|17,1|17,2|17,3|17,4|17,5|17,6|17,7
secunde | fete (17,3 |17,4|17,5|17,6|17,7(17,8|17,9|18,0|18,1|18,2(18,3|18,4|18,5|18,6 | 18,7

Nota 3,00(2,7512,50(2,25|2,00|1,75|1,50(1,25|1,00
Timpi |baieti|17,8|17,9|18,0|18,1|18,2|18,3|18,4|18,5|18,6
secunde | fete (18,8 |18,9/19,0(19,1|19,2(19,3|19,4(19,5(19,6
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2. JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Atac:
- Alergarea si schimbarea directiei de alergare pentru realizarea demarcajului fatd de aparatorii
care se repliaza;
- Pase din alergare in doi, trei sau mai multi jucatori;
- Lansarea contraatacului de catre portar;
- Driblingul;
- Asezarea in teren in sistemul de atac cu un jucator pivot;
- Pasele in patrundere succesiva;
- Depasirea individuala;
- Pasele de angajare a jucatorilor de semicerc;
- Aruncarea la poartd din alergare, din sariturd, cu elan cu pas adaugat, incrucisat si de pe
extreme.
Apadrare:

- Opriri, intoarceri, porniri;

- Alergare de viteza;

- Marcajul adversarilor care contraataca;

- Alergare cu spatele pe directie;

- Asezarea in teren in sistemul de aparare 6:0;

- Pozitia fundamentala si deplasarile in aparare;
- Atacarea adversarului aflat in posesia mingii;
- Blocarea mingilor aruncate la poarta;

- Marcajul pivotului.
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RUGBY
1.TRASEU TEHNICO-TACTIC (Fig. 4)

LT LT
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LEGENDA:
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ﬁ Placal la manechin %. Pasa baion ﬁ g:cmmnare de direcse

)gf Culegerr de balan % *x Receptie balon == (3= Incercare pAn plonjan

Fig. 4. Traseul tehnico-tactic la rugby
Descrierea traseului tehnico- tactic:
START din picioare, de la linia de plecare;
. PLACAJ la manechin;
. CULEGERE de balon;
. PASAREA balonului la un coechipier;
. RECEPTIA balonului de la un coechipier;
. SCHIMBARE de directie (fixare-debordare);
. LOVITURA DE PICIOR ,,a urma”;
. INCERCARE prin plonjon in terenul de tinta.

~N Nk WD

Transformarea timpilor de parcurs in note se gaseste in tabelul urmator:

Nota | 10 | 9,75 | 9,50 | 9,25 | 9,00 | 8,75 | 8,50 | 8,25 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00

Timpi

18,0 18,2 | 184 | 186 | 19,0 | 19,2 | 194 | 196 | 20,0 | 20,2 | 20,4 | 20,6 | 21,0
secunde

Nota | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,25 | 5,00 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00

Timpi

21,2 1 21,4 | 216 | 220 | 22,2 | 22,4 | 226 |23,0| 23,2 | 234 | 23,6 | 24,0
secunde

Nota | 3,75 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,75 | 2,50 | 2,25 | 2,00 | 1,75 | 1,50 | 1,25 | 1,00

Timpi

242 | 244 | 246 | 250 | 25,2 | 254 | 25,6 | 26,0 | 26,2 26,4 26,6 | 27,0
secunde

Observatie: in cazul unui teren afectat de intemperii se acorda o bonificatie de 2 sec.

2. JOC BILATERAL
Se urmareste acuratetea actiunilor tehnico-tactice individuale si colective executate in conditii de
adversitate.
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VOLEI

1. PROBA NR.1 (Fig. 5):
Se executd cinci servicii (de sus, din fatd, puternic sau planat). In functie de locul de cidere a

mingii din serviciu se acorda puncte conform figurii 5.
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Fig. 5

Observatii: greselile regulamentare duc la anularea executiei si se acordd 0 puncte. Cand mingea
cade pe liniile ce demarcheaza zonele se acordad punctajul zonei superioare ca numar de puncte. Pentru
serviciul din sdriturd se suplimenteaza cu 50% pentru fiecare executie.

Transformarea punctelor in note se gaseste in tabelul urmdator:

Nota | 10 | 9,75 | 9,50 | 9,25 | 9,00 | 8,75 | 8,50 | 8,25 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,00

Puncte | 30 | 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18

Nota | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,50 | 5,25 | 5,00 | 4,00 | 3,00 | 2,00 | 1,00

Puncte | 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6

2. JOC BILATERAL ELEMENTE TEHNICO-TACTICE

Actiuni tactice individuale si colective executate in conditii de adversitate — joc 6X6.
Atac :

- serviciul de sus sau de jos din fatg;

- atac pe directia elanului sau cu evitarea blocajului;

- ridicarea mingii cu doud maini de sus Tnainte sau peste cap;

- dublare si plasament in atac;

- organizarea atacului cu ridicatorul pe zona 2 langa plasa.
Apadrare:

- preluare de sus sau de jos din serviciu;

- preluare de sus sau de jos din atac, cu sau fard plonjon;

- sistem de aparare cu jucdtorul din zona 6 retras, blocaj individual la corespondent; dublare cu

cel mai apropiat jucator din linia 1 si plasament corespunzator.

Modul de desfasurare: candidatii ocupa cele 6 zone din ambele terenuri (in ordinea din catalog) si
efectueaza actiuni alternativ de atac si aparare (joc bilateral).

Candidatii 151 pastreaza pozitia in teren pana cand efectueaza actiunile prevazute. Schimbul de zone

se efectueaza la cererea comisiei.

5 Va aducem la cunostinta faptul cd in functie de hotardrile si precizdrile Consiliului facultatii,
NOTA: Senatului Universititii ,Alexandru Ioan Cuza” din lasi §i Ministerului Educatiei Nationale,
continutul acestui ghid poate suferi modificari. Acestea vor fi anuntate in timp util la avizierul
Sfacultdtii pe care vi recomanddam sd-l consultati!
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