
ANUL 2

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 1

SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2 SUBGRUPA 1

8:00

10:00

12:00

14:00 Modelare corporală la aparate (LP - S. CULTURISM), Prof. CHIRAZI Marin - FEC2(M)

16:00 Proiectare curriculară în educație fizică și sport (C - CM2), Conf. POPOVICI Ileana - EFSȘ2(M)

18:00 Proiectare curriculară în educație fizică și sport (S - CM2), Conf. POPOVICI Ileana - EFSȘ2(M)

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 1

SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2 SUBGRUPA 1

8:00

10:00

12:00
Aplicații ale psihomotricității în domeniul educației fizice și sportului (C - DEF1, săpt. 1-6), Prof. 

ABALAȘEI Beatrice - EFSȘ2(M)

14:00 Sporturi adaptate (OPȚ_1/2)  (S - S2, săpt. impară), Conf. RUSU Oana - EFSȘ1(M) Sporturi adaptate (OPȚ_1/2)  (S - S2, săpt. pară), Conf. RUSU Oana - EFSȘ1(M)
Aplicații ale psihomotricității în educație fizică și sport (S - CAB. ANATOMIE), Prof. 

ABALAȘEI Beatrice - EFSȘ2(M)

16:00

18:00 Stagiu de pregătire și elaborare a lucrării de disertație (S - CM2), Prof. CHIRAZI Marin - EFSȘ2

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 1

SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2 SUBGRUPA 1

8:00

10:00

12:00
Reglementări organizatorice și legislative în domeniul educației fizice și sportului (S - D312), 

Conf. POPESCU Lucian - EFSȘ1(M)

14:00
Reglementări organizatorice și legislative în domeniul educației fizice și sportului (S - D312), 

Conf. POPESCU Lucian - EFSȘ1(M)

16:00
Elemente de cercetare aplicată în educație fizică și sport (S - DEF1, săpt. pară), Prof. CHIRAZI 

Marin - EFSȘ1(M)

18:00

Didactica activităților de educație fizică și sport pentru persoanele cu cerințe educative speciale (C - 
CAB. ANATOMIE, săpt. impară), Prof. UNGUREAN Bogdan - EFSȘ2(M) ///// Didactica 

activităților de educație fizică și sport pentru persoanele cu cerințe educative speciale (S - CAB. 
ANATOMIE, săpt. pară), Prof. UNGUREAN Bogdan - EFSȘ2(M)

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 1

SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2 SUBGRUPA 1

8:00
Prevenirea și corectarea deficiențelor de postură (C - D312, săpt. impară), Conf. RADU Liliana  - 

EFSȘ2(M)

10:00 Prevenirea și corectarea deficiențelor de postură (LP - S2), Conf. RADU Liliana  - EFSȘ2(M)

12:00 Stagiu practic de specialitate (LP - S. CULTURISM), Lect. ONOSE Ionuț - EFSȘ1(M)

14:00

16:00
Didactica predării ramurilor sportive școlare individuale (S - DEF3, săpt. 1-7), Conf. ȘTIRBU 

Cătălin - EFSȘ1(M)

18:00

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 1

SUBGRUPA 1 SUBGRUPA 2 SUBGRUPA 1

8:00
Imagistică în analiza mișcării (OPȚ_1/2) (C - CM1, săpt. impară), Lect. NICHIFOR Florin - 

EFSȘ2(M) /// Imagistică în analiza mișcării (OPȚ_1/2) (S - CM1, săpt. pară), Lect. NICHIFOR 
Florin - EFSȘ2(M)

10:00
Elemente de cercetare aplicată în educație fizică și sport (S - CM1, săpt. impară), Lect. 

DUMITRU Iulian - EFSȘ1(M)
Didactica predării ramurilor sportive școlare individuale (S - CM1, săpt. pară), Lect. DUMITRU 

Iulian - EFSȘ1(M)

Proiectarea și coordonarea activităților de timp liber (S - DEF1, săpt. pară), Conf. RUS Cristian - 
EFSȘ1(M)

14:00
Proiectarea și coordonarea activităților de timp liber (S - DEF3, săpt. impară), Conf. RUS 

Cristian - EFSȘ1(M)

16:00 Stagiu practic de specialitate (LP - S. CULTURISM), Lect. NICHIFOR Florin  - EFSȘ1(M)

18:00

ABREVIERI (a se parcurge Ghidul de citire a orarului):
LP - lucrare practică; S - Seminar; C - curs; 

săpt. 1→7 - disciplină parcursă în primele 7 săptămâni; săpt. 8→14 - disciplină parcursă în 
ultimele 7 săptămâni;

săpt. impară/pară - disciplina se desfășoară doar în săptămânile cu număr impar/par.

Reglementări organizatorice și legislative în domeniul educației fizice și sportului (C - D312, săpt. impară), Conf. POPESCU Lucian - EFSȘ1(M)

Didactica predării ramurilor sportive școlare individuale (C - CM2), Conf. ȘTIRBU Cătălin - EFSȘ1(M)

Proiectarea și coordonarea activităților de timp liber (C - DEF1, săpt. impară), Conf. RUS Cristian - EFSȘ1(M)

12:00

ABREVIERI (a se parcurge Ghidul de citire a orarului):
LP - lucrare practică; S - Seminar; C - curs; 

săpt. 1→7 - disciplină parcursă în primele 7 săptămâni; săpt. 8→14 - disciplină parcursă în ultimele 7 săptămâni;
săpt. impară/pară - disciplina se desfășoară doar în săptămânile cu număr impar/par.

IMPORTANT!!!
Studenții sunt rugați să ia legătura cu tutorele anului pentru organizarea activității didactice:

Conf.dr. MORARU Cristina-Elena
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ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 2

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ ȘCOLARĂ

ANUL 1

Sporturi adaptate (OPȚ_1/2)  (C - DEF2, săpt. impară), Conf. RUSU Oana - EFSȘ1(M) 

Elemente de cercetare aplicată în educație fizică și sport (C - DEF1, săpt. pară), Prof. CHIRAZI Marin - EFSȘ1(M)


