SPM

ORAR LICENTA % ;
ANUL UNIVERSITAR 2025-2026, SEMESTRUL 2 B

SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA l L m.ﬂ

Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (C - DEF1), Conf. RADU Liliana - SPM2

10:00

Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizicei (C - DEF1), Conf. RUSU Oana - SPM2

12:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 8-14), Drd.

Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (S - CM1), Asist. MARTINAS Petruta - SPM2 PRAJESCU Marian - SPM2

14:00

Bazele generale ale antrenamentului sportiv (C - D312), Lect. ONOSE Ionut - SPM2

16:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 8-14), Drd.

PRAJESCU Marian - SPM2 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (S - D312), Lect. PUNI Rares - SPM2

18:00

Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - incepatori (2) - Fotbal (LP - T. FOTBAL), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2 /// Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori (2) - Culturism-Fitness (C - CM1), Lect.

EHID DUMITRU lulian - SPM2

10:00 Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - incepatori (2) - Fotbal (C - CM2), Conf. HONCERIU Cezar - SPM2

12:00 Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizicei (S - D312, sapt. impari), Conf. RUSU Oana - SPM2 Sociologia in Stiinta Sportului si Educatiei Fizicei (S - D312, sipt. pari), Conf. RUSU Oana - SPM2
Ma

14:00 Amenajare baze sportive (S - D312), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2 Didactica specializarii (Specializarea: Sport si performanta motrica) (S - CM2), Asist. MARTINAS Petruta - SPM2

16:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepétori (2) - Handbal (LP - T. HANDBAL, siipt. 8-14), Conf. POPOVICI Ileana - SPM2

18:00 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (S - DEF3), Lect. PUNI Rares - SPM2

8:00

10:00 Refacerea si recuperarea in sportul de performanta (C - CAB. ANATOMIE), Lect. OPREAN Alexandru - SPM2

12:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori (2) - Culturism-Fitness (LP - S. CULTURISM), Asist. TANASA Raluca - SPM2
Mi

14:00 Metodica antrenamentului pe ramuré de sport - incepatori (2) - Handbal (LP - T. HANDBAL, siipt. 8-14), Conf. POPOVICI Ileana - SPM2

16:00 Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepatori (2) - Handbal (C - CM1), Conf. POPOVICI Ileana - SPM2

18:00 Bazele generale ale antrenamentului sportiv (S - CM2), Lect. ONOSE Ionut - SPM2

10:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 8-14), Drd.

PRAJESCU Marian - SPM2 Amenajare baze sportive (S - CM2), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2

12:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (C - DEF2), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2

14:00

Amenajare baze sportive (C - DEF2), Lect. NICHIFOR Florin - SPM2

16:00

Teoria si practica in alte ramuri sportive: Fotbal-tenis (OPT_2) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 8-14), Drd.
PRAJESCU Marian - SPM2

18:00

Bazele generale ale antrenamentului sportiv (S - DEF2), Lect. ONOSE Ionut - SPM2

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

OBS.

'd (FAC) se desfa in perioada 26.02-01.03.2026.

Locatia va fi comunicata ulterior de catre - Prof. CHIRAZI Marin




