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TEME / TITLURI
lucriri de licenta (seria 2023-2026) si disertatie (seria 2024-2026)!

,»Tema pentru lucrarea de licenta se alege In penultimul an de studiu (anul II sau III, dupa caz)”

extras din art. 74, Cap. IX Finalizarea Studiilor, din Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor — ciclul de
studii universitare de licentd, seria 2023-2026/2027 https://Wwww.uaic.ro/wp-
content/uploads/2023/07/Regulament_studii_licenta.pdf

,»lema pentru disertatie se alege Tnainte de Inceperea semestrului terminal, conform calendarului
stabilit de catre Consiliul Facultatii” - 24.02.2025 - 28.11.2025°
extras din art. 69, Cap. IX Finalizarea Studiilor, din Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor — ciclul de

studii universitare de master, seria 2024-2026 https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2024/07/Regulament-master-
2024 _2025.pd,

! Aprobate in sedinta Consiliului Facultitii de Educatie Fizica si Sport din 08.01.2025
2 Aprobate in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din 03.09.2024



Prof. Univ. Dr. CHIRAZI Marin

Tematica lucrari de licenta EFS, SPM

1.

i
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Dezvoltarea vitezei in judo

Dezvoltarea rezistentei in lupte

Dezvoltarea indemanarii in lupte

Algoritmizarea procedeelor tehnice in judo

Studiu statistic asupra nivelului de utilizare a procedeelor tehnice din judo la diferite
categorii de varsta

Dezvoltarea fortei in caiac

Dezvoltarea rezistentei in caiac

Dezvoltarea vitezei in caiac

Dezvoltarea indemanarii in caiac slalom

0. Importanta conditiei fizice generale In invatarea schiului

Tematica lucrari de disertatie

Master EFSS

1.

Studiu comparativ privind impactul activitatilor extracurriculare scolare (pe categorii
de varsta, mediu social etc.)

2. Posibilitati de organizare a activitatilor extracurriculare in scoala
3. Frecventa organizarii activitatilor extracurriculare in scoala
4. Posibilitati de organizare a activitatilor extracurriculare la diferite cicluri de
invatamant
5. Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificdrii echipamentelor,
metodelor sau mijloacelor de actionare la nivel scolar
Master FEC
1. Programe de exercitii la aparate pentru dezvoltarea musculaturii centurii scapulo-
humerale
2. Programe de exercitii la aparate pentru dezvoltarea  musculaturii membrelor
inferioare
3. Impactul exercitiilor la aparate comparativ cu exercitiile libere in practicarea lucrului
cu greutati
4. Analiza distribuirii complexelor de fitness la nivelul unui oras
5. Studiu privind optiunile populatiei referitoare la formele de practicare a exercitiului
fizic (pe categorii de varstd, statut social etc. — cu exceptia elevilor din ciclul
gimnazial)
Master KTS

1. Realizarea unor programe la aparate de prevenire a traumatismelor n sporturile
de contact (la alegere dintre: judo, lupte, box)
2. Realizarea unor programe de exercitii compensatorii la aparate in sporturile

unilaterale
3. Importanta programelor de exercitii analitice suplimentare in procesul de
recuperare

4. Studiu statistic privind incidenta traumatismelor in diferite sporturi (cu exceptia
tenisului de camp)

5. Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor de
recuperare existente



Asist. Univ. Dr. Mihai-Alexandru CITEA

Specializarea: KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

Aplicarea mijloacelor kinetologice specifice si nespecifice in tratarea cervicalgiei
Metode fiziokinetoterapeutice in reabilitarea functionald a pacientilor cu radiculopatie
Mijloace kinetice si asociate utilizate in ameliorarea deviatiilor coloanei vertebrale
Biomecanica aplicatd in cresterea stabilitatii articulatiei scapulo-humerale
Tratamentul lombosciatalgiei prin mijloace kinetice active

Mijloace fiziokinetoterapeutice an recuperarea discopatiilor asociate hipercifozei
Metode kinetoterapeutice utilizate 1n tratarea durerii musculare

Importanta tratamentul fiziokinetoterapeutic in leziunile prezente la nivelul mainii
Evaluarea si recuperarea functionald a genunchiului post-traumatic

0 Masajul terapeutic ca metoda complementara in tratamentul lumbago-ului cronic
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Lect. Dr. Iulian DUMITRU

Specializarea EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA

AEROBIC & FITNESS & PREGATIRE FIZICA

1.

I1.

Aspecte metodico-aplicative ale activitatilor de fitness aerob:
1.1. Programe de step-aerobic
1.2. Programe de combat-fitness
1.3. Programe non-coregrafice la stepper
Programe de imbunatatire a capacitatii aerobe de efort folosind dispozitive specifice:
2.1. Scara de agilitate
2.2. Patratul de agilitate
2.3. Programe de exercitii cu utilizarea cercului
2.4. Bastonul de fitness
Aspecte metodico-aplicative ale activitatilor de antrenament muscular de tip calistenic:
3.1. Exercitii libere pe sol
3.2. Exercitii cu propria greutate la aparate
Aspecte metodico-aplicative ale programelor de fitness de tip metabolic

GIMNASTICA & EDUCATIE FIZICA
Studiu privind Tmbunatatirea unor componente ale capacitatii coordinative prin jocuri
dinamice:
5.1.ciclul primar
5.2.ciclul gimnazial
Aspecte teoretico-metodice si aplicative ale utilizarii mijloacelor de tip teambuilding in
lectia de educatie fizica:
6.1.ciclul primar
6.2.ciclul gimnazial
6.3.ciclul liceal
Programe variate de dezvoltare a capacitatii de efort aerob:
7.1. ciclul gimnazial
7.2. ciclul liceal

. Studiu privind utilizarea obiectelor portative cu ingreuiere in pregatirea fizicd musculara:

8.1. ciclul gimnazial
8.2. ciclul liceal 5 5
Specializarea SPORT si PERFORMANTA MOTRICA

FITNESS si CONDITIONARE MOTRICA

. Studiu privind metodele moderne de imbunatatire a fitness-ului aerob:

1.1. Programe variate outdoor
1.2. Programe variate indoor

. Studiu privind metodele moderne de imbunatatire a fitness-ului muscular:

2.1. Programe de tip calistenic
2.2. Exercitii cu rezistentd progresiva

. Studiu privind utilizarea unor programe variate de efort cu intervale:

3.1. adolescenti
3.2. tineri adulfi



TEMATICA DISERTATIE
Lect. dr. Iulian DUMITRU

Program: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA
1. Studiu privind efectele antrenamentelor cu intervale de intensitate ridicatd cu utilizarea
unor sisteme variate de actionare motrica:
1.1. exercitii de tip combat
1.2. exercitii de coordonare dinamica
1.3. exercitii metabolice

2. Studiu privind utilizarea unor metode avansate de conditionare musculara:
2.1. Antrenamentul excentric
2.2. Antrenamentul izokinetic

3. Studiul aspectelor specifice diverselor metode de antrenament muscular:
3.1. Metoda circuitului
3.2. Metoda super-seriei
3.3. Metoda seriilor compuse

Program: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA
1. Studiul privind caracteristicile pietei sportului iIn Romania
2. Caracteristicile pietei sportului — studiu de caz (se va analiza la alegere o tard):
2.1. din comunitatea europeana (Franta, Germania, Spania, Suedia, etc)
2.2. din Regatul Unit al Marii Britanii
2.3. din America de nord (SUA, Canada)
2.4. din Asia (Japonia, China etc)
2.5. Din Oceania (Australia, Noud Zeelanda etc)
Aspecte actuale ale consumatorului de sport din Romania
4. Aspecte ale managementului unui eveniment sportiv — studiu de caz:
4.1. Eveniment outdoor in cadru natural
4.2. Eveniment outdoor in cadru urban
5. Tehnici si metode emergente in politica de comunicare promotionala a unei organizatii
sportive:
5.1. Utilizarea instrumentelor de tip short video
5.2. Utilizarea unor platforme de tip tik-tok

[98)



Conf. Dr. Bogdan-Alexandru Hagiu

Teme licenta

A

Kinetoterapia disfunctiilor ventilatorii obstructive
Kinetoterapia disfunctiilor ventilatorii restrictive
Biomecanica cotului in kinetoterapie

Kinetoterapia anginei pectorale

Kinetoterapia bolii coronariene

Lanturi cinematice si parghii in recuperarea medicala

Teme dizertatie

ook wn

Fiziopatologia leziunilor umarului — implicatii pentru kinetoterapie
Fiziopatologia leziunilor soldului — implicatii pentru kinetoterapie
Fiziopatologia leziunilor gleznei — implicatii pentru kinetoterapie
Fiziopatologia leziunilor genunchiului — implicatii pentru kinetoterapie

Fiziopatologia leziunilor mainii — implicatii pentru kinetoterapie



Conf.Univ.Dr. Cezar HONCERIU

TEME DE LICENTA (EFS)
1. Evaluarea si dezvoltarea rezistentei la elevi
2. Studiu privind evaluarea si dezvoltarea detentei la elevi
3. Influenta tehnicilor de respiratie asupra unor indicatori fiziologici
4. Corelatii intre nivelul de exprimare tehnicd si echilibru
5. Corelatii intre nivelul rezistentei si unii indicatori fiziologici de repaus

TEME DE LICENTA (SPM)
1. Programarea si planificarea in jocul de fotbal la o echipa de elita
2. Analiza video in jocul de fotbal
3. Evaluarea si dezvoltarea vitezei la fotbalisti
4. Evaluarea si dezvoltarea rezistentei la fotbalisti
5. Evaluarea si dezvoltarea tehnicii la fotbalisti
6. Analiza tranzitiei ofensive si defensive 1n jocul de fotbal

TEME DE DISERTATIE (EFSS)

1.

P w

Evaluarea si dezvoltarea consumului maxim de oxigen la sportive

Studiu privind influenta tehnicilor de respiratie asupra frecventei cardiace si a
presiunii arteriale

Evaluarea si dezvoltarea detentei

Corelatii intre rezultatele Inregistrate la testarea vitezei si a fortei explozive

Corelatii intre indicii antropometrici si nivelul unor calitati motrice (forta, viteza,
rezistentd)



Lect.dr. Iacob Mihai — Radu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

Pregatirea echipei de baschet reprezentative de gimnaziu

2. Aspecte privind cresterea eficientei procedeelor de aruncare la cos la o echipa de

7.
8.

9.

baschet

Aspecte privind utilizarea sistemului de aparare om la om la o echipa reprezentativa
de baschet

Aspecte privind utilizarea combinatiilor de 2-3 jucatori, in jocul de baschet

Utilizarea jocului de baschet la dezvoltarea calitatilor motrice la elevii de clasa a VIII-
a

Aspecte privind cresterea eficientei procedeelor de pasare in jocul unei echipe de
baschet

Utilizarea jocurilor de miscare in pregatirea unei echipe de baschet

Aspecte privind selectiei si pregatirii unei echipe de baschet

Cresterea capacitatii de efort prin mijloace specifice la o echipa de baschet — juniori

10. Studiu privind utilizarea pliometriei in dezvoltarea detentei in jocul de baschet
11. Pregatirea fizica specifica a jucatorului pivot.

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

A

Aspecte privind Tmbunétatirea procedeelor de pasare in jocul unei echipe de baschet
Aspecte privind pregatirea echipei reprezentative scolare de baschet

Aspecte privind pregatirea fizica a unei echipe de baschet

Aspecte privind invatarea si perfectionare contraatacului la echipele de copii si juniori
Aspecte privind imbunatatirea driblingului la echipa de minibaschet

Aspecte privind identificarea si corectarea greselilor de tehnicad a procedeelor tehnice
fara minge prin mijloace specifice la elevii din Invatdmantul primar/gimnazial
Aspecte privind utilizarea jocului de baschet 3x3 in lectia de educatie fizica la
invatamantul gimnazial



Lect. dr. Lucaci Paul

TEME DISERTATIE — CHISINAU

1.

LW

Tratamentul fracturilor de stres prin intermediul mijloacelor kinetoterapeutice si
electroterapeutice

Interventia kinetoterapiei in tratamentul durerilor lombare

Reabilitarea functionald a pacientului cu fracturi claviculare

Contributia programelor kinetoterapeutice in tratamentul fracturilor tibiale

Rolul kinetoterapiei in tratamentul fracturilor de rotula

Recuperarea functionald a sportivilor cu fracturi maleolare

Importanta kinetoterapiei in tratamentul fracturilor humerale

Mijloace balneofizioterapeutice utilizate In tratamentul artrozelor

Asocierea kinetoterapiei si a terapiei shockwave in tratamentul tendinopatiei coafei
rotatorilor

10. Utilitatea kinetoterapiei in tratamentul fracturilor de calcaneu

TEME DISERTATII - KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

NowunbkwLd =

Abordari kinetoterapeutice in prevenirea accidentdrilor prin cadere la batrani
Reabilitarea functionald a varstnicilor cu fracturi de col femural

Rolul kinetoterapiei In gestionarea durerii cronice la batrani

Importanta kinetoterapiei in tratamentul varstnicului cu Parkinson

Modalitéti de reeducare functionald a varstnicului cu mobilitate redusa

Aplicatii ale kinetoterapiei in tratamentul varstnicului cu accident vascular cerebral
Rolul kinetoterapiei In reabilitarea respiratorie a varstnicului

KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

TITLURI DISERTATIE
1. Rolul kinetoterapiei in tratamentul fracturilor de cot
2. Modalitati kinetoterapeutice de reeducare functionala in fracturile de radius
3. Reabilitarea functionala a pacientului cu fracturi ale gambei
4. Importanta kinetoterapiei In tratamentul traumatismelor articulaTiei genunchiului
5. Modalitati si mijloace de recuperare functionald a pacientului cu fracturi ale bratului
6. Kinetoterapia In recuperarea functionald a pacientului cu leziuni ale ligamentelor
colaterale ale genunchiului
7. Rolul kinetoterapiei in tratamentului fracturilor de picior
8. Strategii kinetoterapeutice utilizate in recuperarea pacientului cu discopatie

Asocierea terapiei TECAR si a programelor de kinetoterapie in managementul
durerilor cervicale

10. Mijloace fizioterapeutice utilizate in tratamentul tendinopatiilor



Lect. dr. Lucaci Paul

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

TITLURI LUCRARI LICENTA

Nowunhk W=

9.

Strategii de reeducare functionald a pacientului cu accident vascular cerebral ischemic
Reeducarea functionald a pacientului cu pareza de sciatic popliteu extern

Tratamentul gonartrozei prin mijloace fizioterapeutice

Rolul kinetoterapiei in tratamentul spondilozei cervicale

Importanta kinetoterapiei in tratamentul coxartrozei

Reeducarea functionald a pacientului cu tulburari de echilibru

Modalitati fizioterapeutice utilizate in recuperarea pacientului cu periatrita scapulo-
humerald

Mijloace kinetoterapeutice utilizate in reeducarea echilibrului si a mobilitatii
pacientului cu sindrom extrapiramidal

Mijloace fizioterapeutice utilizate in reeducarea functionald a pacientului cu fractura
de glezna

10. Rolul kinetoterapiei in tratamentul pacientului cu lombosciatica



Asist. dr. Florentina-Petruta MARTINAS

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

(98]

Optimizarea aptitudinii motrice viteza in randul elevilor din ciclul primar prin utilizarea
mijloacelor specifice jocului de rugby tag
Studiu privind practicarea turismului montan in randul tinerilor

. Studiu privind practicarea activitatilor sportive de iarnd in randul elevilor din ciclul

gimnazial
Studiu privind adaptarile somatice ale sportivilor

. Studiu privind optimizarea aptitudinilor motrice coordinative prin utilizarea exercitiilor

fizice pe fond muzical

Specializarea SPORT ST PERFORMANTA MOTRICA

1.

2.
3.
4.

5.

Tehnici si metode de optimizare a aptitudinilor motrice coordinative in jocurile sportive la
copii $i juniori

Tehnici si metode de dezvoltare a vitezei de reactie in sporturile individuale

Tehnici si metode de dezvoltare a aptitudinii motrice forta in sporturile de contact

Studiu privind aplicabilitatea metodelor de evaluare a aptitudinii motrice viteza in jocurile
sportive

Studiu privind adaptarile somatice si fiziologice ale sportivilor

Specializarea KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

1.

2.

Studiu comparativ privind nivelul de dezvoltare al aptitudinilor motrice coordinative in
randul elevilor cu cerinte educationale speciale

Studiu privind aplicabilitatea metodelor de dezvoltare a aptitudinii motrice forta la elevii
cu cerinte educationale speciale din ciclul gimnazial

. Imbunatatirea echilibrului prin utilizarea exercitiilor fizice cu obiecte portative la elevii

din ciclul primar

. Educarea deprinderilor motrice de baza la elevii cu cerinte educationale speciale din ciclul

primar prin utilizarea activitatilor ludice

. Sportul adaptat: Analiza asupra adaptarilor somatice la persoanele cu dizabilitéti fizice



Conf. dr. MORARU CRISTINA
TEME LICENTA
Specializarea: EFS

1. Studiu privind educarea mobilitatii articulare si elasticitatii musculare la elevii din
ciclul primar/gimnazial

2. Educarea unor aptitudini coordinative prin mijloace specifice gimnasticii ritmice la
elevii de nivel primar/gimnazial

3. Studiu privind eficienta exercitiilor cu obiecte portative asupra elevilor din ciclul
primar / gimnazial

4. Studiu privind dezvoltarea fortei prin mijloace specifice gimnasticii la elevii de nivel

gimnazial/liceal
5. Educarea ambidextriei prin mijloace specifice gimnasticii ritmice la elevii din ciclul
primar/gimnazial
TEME DISERTATIE

Conf. dr. MORARU CRISTINA

Specializarea: EFSS

1. Aspecte teoretice si practico-metodice privind invatarea elementelor acrobatice la
nivelul ciclului primar / gimnazial

2. Studiu privind utilizarea metodei stretching in lectia de educatie fizica la elevii din
ciclul gimnazial / liceal

3. Educarea unor deprinderi aplicativ-utilitare in lectia de educatie fizica la elevii de
nivel primar / gimnazial

4. Studiu privind dezvoltarea fortei in lectia de educatie fizica si sport la elevii de nivel
gimnazial / liceal

5. Studiu privind educarea vitezei prin mijloace specifice gimnasticii la elevii de nivel
primar/gimnazial

Specializarea: FEC

1. Studiu privind influentarea echilibrului la adulti prin utilizarea exercitiilor cu mingea
Bosu

2. Studiu privind dezvoltarea fortei prin programe de tip HIIT la persoanele adulte

3. Impactul antrenamentelor de tip circuit asupra persoanelor adulte

4. Studiu privind dezvoltarea fortei si mobilitatii prin intermediul programelor de Tae-
Bo

5. Educarea unor aptitudini coordinative la adulti prin utilizarea programelor de Zumba



Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Kinetoterapia in recuperarea pacientului dupd fracturile oaselor antebratului
Kinetoterapia in recuperarea tulburarilor de postura in plan sagital

Kinetoterapia in recuperarea pacientului postfracturd de col femural

Recuperarea functionald a pacientului cu endoproteza totala de sold

Kinetoterapia in recuperarea pacientului cu leziuni ale coafei rotatorii

Recuperarea mersului dupd fracturile piciorului

Kinetoterapia si recuperarea functionala in fracturile articulare

Kinetoterapia in recuperarea tulburarilor de statica plantara

Studiu privind incidenta tulburdrilor de postura ale coloanei vertebrale la adolescenti

0. Recuperarea functionala a pacientului dupa fracturile humerusului reduse chirurgical

Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Programul de master: KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

A
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Kinetoterapia si recuperarea functionala a sportivului post fracturi ale pilonului tibial
Kinetoterapia in recuperarea functionala a sportivului cu leziuni ale coafei rotatorii.
Kinetoterapia in recuperarea functionala a sportivului cu entorsa de glezna — gradul II
Kinetoterapia in recuperarea sportivului dupa luxatia recidivantd a patelei
Kinetoterapia in recuperarea posttraumatica a sportivului dupa fracturile humerusului
Kinetoterapia in recuperarea pacientului dupa fractura de stiloida radiala

Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Programul de master: KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

Recuperarea functionald a varstnicului cu endoproteza totala de sold
Recuperarea functionald a varstnicului cu endoproteza totala de genunchi
Recuperarea functionald a varstnicului cu gonartroza severa

Recuperarea functionald a varstnicului cu coxartroza

Rolul kinetoprofilaxiei secundare la pacientul varstnic

Recuperarea functionald a pacientului cu periartrita scapulohumerala

Educarea echilibrului la persoanele de varsta a treia prin mijlocele kinetoterapiei




Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Programul de master: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —

Locatia Chisinau

1.

Studiu privind eficienta terapiei cu unde shockwave in tendinopatiile membrului

superior prezente la sportivi

2.
3,
4,

Swenaw

Kinetoterapia in ameliorarea sindromului dureros lombar la sportivi

Studiu privind recuperarea stabilitatii articulare a genunchiului dupd entorsele severe
Reeducarea functionala a sportivului cu leziuni posttraumatice la nivelul degetelor
mainii

Studiu privind eficienta terapiei shockwave in tendinitele achiliene la sportivi
Kinetoterapia in recuperarea gleznei posttraumatice la sportivi

Recuperarea functionald a sportivului cu sindrom de bandeleta iliotibiala

Recuperarea fizioterapeutica in epicondilitele radiale la sportivi

Reeducarea functionald a umarului posttraumatic

0 Kinetoterapia sportivului cu ligamentoplastia ligamentului Incrucisat anterior

Conf. universitar dr. Marius NECULAES

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA - LOCATIA

CHISINAU

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Kinetoterapia in recuperarea pacientului dupa fracturile 1/3 proximale ale antebratului
Kinetoterapia in recuperarea atitudinilor scoliotice cu dubla curbura

Kinetoterapia in recuperarea pacientului postfractura de platou tibial

Recuperarea functionald a pacientului cu endoproteza totald de genunchi
Kinetoterapia in recuperarea pacientului cu sindrom de umar dureros

Recuperarea mersului la pacientii cu endoproteza totald de sold

Kinetoterapia si recuperarea functionala in fracturile gleznei

Fizioterapia piciorului cu exostoze la nivelul calcaneului

Studiu privind eficienta metodei Williams in tratarea durerilor acute la nivel lombar

0. Rolul kinetoterapiei in reeducarea functionald a pacientului amputat



Lect. dr. Florin Nichifor

Tematica Licentd - specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

Metode si mijloace pentru consolidarea elementului tehnic serviciul, in jocul de
fotbal-tenis (14-16 ani) la

simplu

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru consolidarea elementului tehnic pasa, in jocul de fotbal-
tenis (14-16 ani) la

simplu

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru consolidarea elementului tehnic atacul, in jocul de fotbal-
tenis (14-16 ani) la

simplu

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru invdtarea elementului tehnic preluarea, in jocul de fotbal-
tenis (12-14 ani) la

simplu

Tematica Licentd — specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA (IULIE -

2026)
1.

2.

Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare 1in
comunitatea rurala.

Analiza comparativa privind imbunatatirea bazei sportive scolare intre entitatile rurale
si urbane.

Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare 1in
comunitatea urbana.

Metode si mijloace pentru perfectionarea elementului tehnic pasa, in jocul de fotbal-
tenis (16-18 ani) la

simplu

dublu

Metode si mijloace pentru perfectionarea elementului tehnic atacul, in jocul de
fotbal-tenis (16-18 ani) la

simplu

dublu



Tematica Disertatie

lect. dr. Florin Nichifor

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

Identificarea metodelor si mijloacelor privind mentinerea si dezvoltarea resurselor
umane, din cadrul unei entitati sportive private.

Aspecte privind identificarea si prezentarea atributiilor manageriale ale instructorului
sportiv, din cadrul unei entitdti sportive.

Aspecte  privind eficientizarea  activitdtii manageriale, prin intermediul
managementului timpului, din cadrul unei entitati sportive.

Aspecte privind identificarea rolului si a importantei managerului, din cadrul unei
entitati sportive private.

EDUCATIE FIZICA SI1 SPORTIVA SCOLARA

1.

Aspecte privind identificarea culturii organizationale si a importantei acesteia, In
cadrul unei entitdti sportive:

liceu cu program sportiv

sala de fitness

Rolul si importanta componentei culturii organizationale - /ogoul, in cadrul unei
entitdti sportive:

sala de fitness

Aspecte privind rolul si importanta motfo-ului, in cadrul unei entitéti sportive:

de stat

private

Aspecte privind identificarea componentelor culturii organizationale — simboluri,
traditii, istorii, mituri, din cadrul unei entitati sportive.



Lector universitar dr. lonut ONOSE

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Educarea calitatii motrice viteza, prin mijloace specifice jocului de tenis de camp,
in lectia de educatie fizica

2. Studiu cu privire la utilizarea jocurilor cu racheta in lectia de educatie fizica

3. Realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportului cu ajutorul mijloacelor specifice
jocului de tenis de masa

4. Utilizarea jocului de tenis de masa in ora de educatie fizica

5. Educarea indemanarii, in lectia de educatie fizica, prin mijloace specifice jocului de
baschet

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Studiu privind pregétirea tehnico-tactica in jocul de tenis de camp, pentru juniori
(14 ani)

2. Modalitati de perfectionare a loviturii de backhand, in tenisul de camp, pentru
juniori (12 ani)

3. Modalitati de perfectionare a loviturii de forehand, in tenisul de camp, pentru
juniori (12 ani)

4. Analiza performantelor obtinute de jucatoarele de tenis de camp din Romaénia, pe
plan international, in perioada 2015-2025

5. Studiu privind folosirea aparaturii de specialitate In pregétirea fizica a jucatorilor de
tenis de camp

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Recuperarea entorselor de glezna prin intermediul mijloacelor din jocul de baschet
2. Recuperarea traumatismelor frecvent intalnite la nivelul genunchiului, prin mijloace
specifice jocului de baschet (studiu de caz)

3. Recuperarea kinetica a traumatismelor cu ajutorul exercitiilor pliometrice folosite
in jocul de baschet

4. Kinetoterapia in recuperarea rupturii de ligamente la jucatorii de tenis de camp

5. Recuperarea traumatismelor frecvent intalnite la nivelul genunchiului, prin mijloace
specifice jocului de tenis de masa (studiu de caz)



b=
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10.

LECT. DR. ONOSE RALUCA MIHAELA

TEMATICA STUDII DE LICENTA
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Rolul terapiei prin miscare in boala Parkinson

Tehnici si metode de reeducare a mersului la pacientii geriatrici

Kinetoterapia in recuperarea durerilor lombare postpartum

Tehnici si metode kinetoterapeutice utilizate Tn Imbundtatirea autonomiei persoanei
imobilizate 1n fotoliul rulant

Kinetoterapia in tratamentul tulburarilor posturale la copiii cu hiperactivitate (ADHD)
Rolul kinetoterapiei in gestionarea durerilor articulare prezente la persoanele de varsta
a lll-a

Rolul si importanta kinetoterapiei in imbunatatirea calitdtii vietii pacientilor
imobilizati la pat

Kinetoterapia in afectiunile posturale survenite la copii si adolescenti

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate la copiii cu afectiuni respiratorii

. Terapia ocupationald si ergoterapia in tratarea afectiunilor reumatismale ale

varstnicilor

MASTER: KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

Rolul kinetoterapiei In recuperarea traumatismelor survenite la nivelul membrului
inferior

Utilizarea dispozitivelor purtabile in kinetoterapie pentru activarea musculaturii si
sporirea hipertrofiei

Utilizarea metodei Williams in recuperarea discopatiilor lombare

Utilizarea metodei Kabat si a metodelor kinetologice complementare in reeducarea
fortei musculare

Utilizarea metodei McKenzie si a metodelor kinetologice complementare in
recuperarea discopatiilor lombare

Utilizarea stretching-ului si a metodelor kinetologice complementare in recuperarea
pacientilor postraumatici

Terapia punctelor trigger si a metodelor kinetologice complementare in combaterea
durerilor musculare la sportivi

Rolul masajului si a metodelor asociate in refacerea sportivilor

Rolul posturilor antalgice si a mijloacelor kinetoterapeutice in patologia lombara la
sportivi

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in tratamentul structurilor periarticulare
post traumatism



LECT. DR. ONOSE RALUCA MIHAELA

MASTER: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA- locatia

CHISINAU

1. Importanta kinetoterapiei In recuperarea post-ligamentoplastie
2. Rolul kinetoterapiei in recuperarea umarului la sportivi

3. Recuperarea sportivului cu entorsa de glezna

4. Recuperarea sportivului cu fasciita plantara

5. Recuperarea sportivului cu tendinitd Achiliana

6. Recuperarea sportivului cu pinteni calcaneeni

7. Rolul kinetoterapiei in recuperarea sportivului cu hernie de disc
8. Rolul kinetoterapiei In ruptura musculara

9. Rolul kinetoterapiei in recuperarea fracturilor costale

MASTER: KINETOTERAPIA iN GERIATRIE

1.

2.

NN

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in recuperarea afectiunilor cauzate de
aparitia osteoporozei

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in recuperarea afectiunilor de la nivelul
mainii

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in recuperarea post luxatie de umar la
varstnici

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate n recuperarea herniei de disc lombare la
varstnici

Rolul kinetoterapiei si a terapiei ocupationale in recuperarea pacientilor cu Alzheimer
Rolul masajului si al kinetoterapiei in managementul circulatiei periferice deficitare
Rolul terapiei ocupationale si ergoterapiei la pacientii cu afectiuni reumatismale



Lect. Univ. Dr. Alexandru Oprean
TEMATICA LUCRARILOR DE LICENTA

EFS

1. Aplicabilitatea jocului de rugby-tag in educatia fizica din ciclul primar
2. Aplicabilitatea jocului de rugby-tag in educatia fizica din ciclul gimnazial
3. Actualitatea turismului montan in sportul de loisir

SPM

1. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale

2. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor de echipa

3. Actualitatea caiacului in sportul de loisir

KMS

1. Analiza a particularitatilor biomecanice si structurale specifice sporturilor de echipa
2. Analiza a particularitatilor biomecanice si structurale specifice sporturilor individuale
3. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale

4. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor de echipa

TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE

EFSS

1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective
2. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale
FEC

1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective
2 Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale

KTS
1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective
2. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale



Lect. Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1) Studiu statistic si metodologic privind legatura dintre indicii antropometrici si rezultatele scolare la
elevii din ciclul gimnazial/liceal

2) Studiu statistic si metodologic privind legatura dintre indicii fiziologici si rezultatele scolare la
elevii din ciclul gimnazial/liceal

3) Studiu statistic si metodologic privind legiatura dintre indicele de masa corporala (IMC) si
rezultatele scolare la elevii din ciclul gimnazial/liceal

4) Analiza statistica daca existad diferente semnificative, din punct de vedere somatic, intre elevii care
practica sport si cei care nu practica

5) Analiza statistica dacd diferentele fiziologice sunt semnificative Intre elevii care practicd sport si
cel care nu practica

6) Analiza statistica daca exista diferente semnificative, din punct de vedere motric, intre elevii care
practica sport si cei care nu practica

7) Analiza statisticd daca diferentele psihomotrice sunt semnificative Intre elevii care practica sport si
cel care nu practica

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1) Analiza statistica privind participarea sportivilor romani la Jocurile Olimpice de Vara

2) Analiza statisticd privind participarea Echipei Nationale de Fotbal a Romaniei la Campionatul
European - Germania 2024

3) Participarea echipelor roméanesti de handbal feminin in cupele europene in perioada 2019-2025 -
studiu statistic

4) Participarea echipelor romanesti de handbal masculin in cupele europene in perioada 2019-2025 -
studiu statistic

5) Studiu statistic si metodologic privind corelatia dintre performanta scolara si performanta sportiva
6) Studiu statistic (pe baza output-urilor oferite de FIFA) privind aspectele tehnice pe care le-au avut
echipele participante la Campionatul Mondial de Fotbal din Qatar 2022

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1) Metode si mijloace din inotul sportiv care pot fi folosite in corectarea cifozei

2) Metode si mijloace din 1notul sportiv care pot fi folosite in corectarea hiperlordozei lombare

3) Metode si mijloace din Tnotul sportiv care pot fi folosite in corectarea scoliozei

4) Importanta hidroterapiei in recuperarea anumitor traumatisme care apar la nivelul membrelor
inferioare/superioare

5) Perceptia (interviu sau chestionar) privind rolul si importanta masajului in procesul de refacere la
sportivii de performanta

6) Perceptia (interviu sau chestionar) privind kinetoterapia — metoda de tratament sau metoda de
profilaxie — in randul populatiei din Municipiul lagi

7) Studiu statistic privind prezenta kinetoterapeutului in staff-ul echipelor de fotbal din liga 1 si liga a
2 a din Roménia

8) Studiu statistic privind prezenta kinetoterapeutului in staff-ul echipelor de handbal si baschet din
Romania

9) Studiu statistic privind participarea sportivilor romani la Jocurile Paralimpice

10) Studiu statistic si metodologic privind compararea indicilor somatici la elevii cu deficiente
locomotorii sau mintale

11) Metoda statistico-matematica si rolul ei pentru a arita legatura dintre nivelul de inteligenta si
performanta scolara la elevii supraponderali

12) Metoda statistico-matematica si rolul ei pentru a arita legatura dintre nivelul de inteligenta si
performanta scolara la elevii cu deficiente locomotorii



TEMATICA DISERTATIE

Lect. Univ. Dr. Renato Gabriel PETREA

Specializarea FEC

1) Studiu statistic si metodologic privind rolul sportului in cresterea gradului de omogenitate
unui grup de copii 14-15 ani

2) Studiu statistic privind practicarea fitnessului de catre adolescentii din Municipiul Iasi

3) Metodei anchetei In campaniile de promovare si publicitate pe care le are un centru de
intretinere din Municipiul lasi

4) Studiu de caz cu privire la practicarea fitnessului de catre persoanele supraponderale/obeze
5) Studiu de caz cu privire la practicarea fitnessului de catre persoanele de varsta a treia

6) Metoda observatiei si rolul ei in imbunatatirea Indicelui de Masa Corporald la practicantii
de fitness

7) Studiu statistic si metodologic privind relatia dintre nivelul de inteligentd si masa
musculara la practicantii de fitness-culturism



Conferentiar universitar dr. Lucian POPESCU

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA + SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.

Retrospectiva istorica privind practicarea activitatilor corporale in diferite perioade
istorice. Studiu de caz:

a. Antichitatea;

b. Evul Mediu;

c. Perioada Moderna.

Studiu privind aparitia si evolutia spre sporturi a jocurilor cu mingea:

a. Baschet;

b. Rugby;

c. etc.

Studiu privind aparitia si evolutia spre sporturi a unor activitati corporale:
a. Atletism;

b. Judo;

c. Lupte libere / greco-romane;
d. Gimnastica;

e. Arte martiale;

f. Dans;

g. Inot

h. etc.

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

SCOLARA

1.

2.

4,

Studiu privind rolul si importanta cadrului legislativ (legiuirile sportive) in dezvoltarea
domeniului educatiei fizice si sportului

Studiu privind rolul si importanta cadrului organizatoric in dezvoltarea domeniului
educatiei fizice si sportive (Agentia Nationald pentru Sport; Comitetul Olimpic si Sportiv
Roman; Federatia pe ramura de sport; Asociatiile si cluburile sportive; Directia Judeteana
pentru Sport si Tineret; Asociatia sportiva scolara s.a.

Studiu privind profilul etic, moral si deontologic al specialistului domeniului educatiei
fizice si sportului — studiu de caz: profesorul de educatie fizica; sportivul de performanta;
arbitrul; antrenorul etc.

Studiu privind cadrul legislativ si organizatoric al finantarii sportului in Romania

KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1.
2.
3.

Studiu privind cadrul legislativ specific domeniului kinetoterapiei

Studiu privind cadrul organizatoric specific domeniului kinetoterapiei

Particularitdti legislative si organizatorice privind insertia in cdmpul muncii a unui
kinetoterapeut in Romania

Particularitati legislative si organizatorice privind insertia in cdmpul muncii a unui
kinetoterapeut in spatiul european (stat la alegere)



9.

10.

11

9.

Conf.univ.dr. Veronica POPESCU

Tematica — Licenta
Specializarile Educatie fizica si sportiva + Sport si performanta motrica

Implicatiile si ponderea mijloacelor de actionare din atletism, in dezvoltarea fizica armonioasa
a elevilor din ciclul gimnazial

Analiza privind eficienta mijloacelor de predare pentru insusirea tehnicii probelor de alergare
din programa scolara, nivel gimnazial

Analiza privind eficienta mijloacelor de predare pentru insusirea tehnicii probelor de sarituri
din programa scolara, nivel gimnazial

Analiza privind eficienta mijloacelor de predare pentru insusirea tehnicii probelor de aruncari
din programa scolara, nivel gimnazial

Contributii metodice privind realizarea pregatirii fizice generale si specifice la elevii din ciclul
gimnazial

Metode si mijloace de invatare a tehnicii elementelor din scoala atletismului

Metode si mijloace de dezvoltare a vitezei si a capacitatilor coordinative la elevii de ciclu
gimnazial

Metode si mijloace de dezvoltare a fortei si rezistentei la elevii de ciclu gimnazial

Metode si mijloace de actionare pentru optimizarea motricitatii generale la elevii din cilul
gimnazial

Incidenta practicarii activitatilor sportive in mod independent, asupra starii de sdnatate si a
dezvoltarii fizice armonioase la elevii din ciclul gimnazial

. Mijloace si metode eficiente pentru prevenirea obezitatii si a deficientelor de postura

Tematica — Disertatie

Program Master, Kinetoterapia in traumatologia sportiva

Analiza privind eficienta programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul coloanei
vertebrale (la alegere), prin exercitii fizice adaptate

Analiza privind eficienta programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul
membrelor inferioare (la alegere), prin exercitii fizice adaptate

Analiza privind eficienta programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul
membrelor superioare (la alegere), prin exercitii fizice adaptate

Analiza privind eficienta programelor de exercitii fizice pentru reeducarea mersului si al
echilibrului in urma afectiunilor si traumatismelor

Studiu privind eficienta programelor de exercitii fizice asupra calitatii vietii la varsta a treia
Eficienta programelor de recuperare cu continut din dans pentru preventia si recuperarea
starii de sdnatate fizicd si mintala

Consolidarea musculaturii de posturd si corectarea deficientelor de la nivelul coloanei
vertebrale, prin programe de exercitii fizice adaptate

Prevenirea si tratarea bolilor metabolice (la alegere) prin programe de exercitii fizice
adaptate

Prevenirea accidentdrilor in sportul de performanta prin optimizarea pregatirii fizice
generale si specific

10. Analiza privind influenta conduitelor etice asupra performantelor profesionale
11. Identificarea factorilor determinanti in formarea eticii profesionale si sociale



Conf. uniy. dr. Ileana-Monica POPOVICI
TEME PENTRU LUCRARI DE LICENTA

Educatie fizica si sportiva (Licenta)

1. Dezvoltarea calitatilor motrice vitezd si Indemanare, la clasa a VI-a, prin mijloace
specifice jocului de handbal

2. Dezvoltarea calitdtii motrice rezistenta la nivel liceal, prin mijloace specifice jocului de
handbal

3. Dezvoltarea calitatii motrice fortd la nivel liceal, prin mijloace specifice jocului de
handbal

4. Selectia si pregdtirea unei echipe reprezentative de handbal, la ciclul gimnazial

Educatie fizica si sportiva scolara (Master)
1. Formarea deprinderii de aruncare si prindere, prin utilizarea jocurilor dinamice, la ciclul
primar
2. Rolurile si competentele profesorului de educatie fizica si sport in societatea actuala




Lect. dr. Puni Alexandru Rares

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.

Nownhkw

8.

9.

Optimizarea lectiei de educatie fizicda din ciclul gimnazial prin introducerea
mijloacelor de pregatire fizica

Aspecte ale instruirii elevilor din ciclul gimnazial printr-un program ce vizeaza
imbundtatirea pregatirii fizice cu mijloace specifice jocului de volei

Eﬁcientizarea céilor si mijloacelor de instruire in j ocul de Volei

IR

egeiw e

Optlmlzarea calitagii motrice forta prin intermediul unui program bazat pe circuite de
forta

Monitorizarea efortului fizic in lectia de antrenament

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice si relatia cu forma sportiva

10. Optimizarea relatiei dintre calitatile motrice generale si specifice in jocul de volei

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

2.

Dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor din ciclul gimnazial prin mijloace specifice
jocului de volei

Dezvoltarea capacitdtii motrice la echipele reprezentative scolare prin mijloace
specifice voleiului

Dezvoltarea indemanarii la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice jocului
de volei

Folosirea mijloacelor din jocurile sportive pentru dezvoltarea calitatilor motrice in
ciclul gimnazial

Dezvoltarea vitezei de reactie si executie a elementelor de baza din jocul de volei a
elevilor de gimnaziu

Selectia pentru formarea echipei reprezentative scolare

Studiu privind mijloacele moderne de antrenament

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

1.

NownhkWw

Dezvoltarea fortei prin alternarea grupelor musculare in cadrul antrenamentului de
fitness

Dezvoltarea detentei pe verticala si a fortei explozive de aruncare prin exercitii de
fitness si jocuri la elevii din ciclul gimnazial

Influenta mijloacelor din fitness in dezvoltarea motricd a elevilor din ciclul gimnazial.
Influenta fitness-ului asupra pregétirii fizice a elevilor

Dezvoltarea calitdtilor motrice prin intermediul fitness-ului

Studiu privind monitorizarea pregatirii fizice

Studiu privind monitorizarea eficientei n volei

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.
2.

[98)

N

Prevenirea traumatismelor sportivilor prin programe de fitness

Importanta programului de kinetoterapie in prevenirea accidentdrilor la nivelul
gleznei

Prevenirea traumatismelor in sport — metode si mijloace

Accelerarea refacerii organismului dupd antrenamente si competitii prin mijloace
naturale si medicatie stiintifica

Interventii pentru prevenirea instalarii starilor patologice privind obezitatea

Interventii pentru prevenirea instalarii starilor patologice privind sedentarismul



Conf. dr. Radu Liliana

Teme de licenta — specializarea Educatie fizica si sportiva

1. Eficienta aplicatiilor digitale pentru planificarea si urmarirea progresului in activitatile
motrice

2. Explorarea platformelor bazate pe Al pentru personalizarea programelor motrice la
diferite categorii de varsta

3. Integrarea dispozitivelor de fitness portabile In monitorizarea ritmului cardiac si a
stresului in activitdti motrice la diferite categorii de varsta

4. Analiza video a tehnicii de alergare in activitati sportive prin utilizarea aplicatiilor
mobile

5. Metodica predarii sdriturii in lungime prin utilizarea echipamentelor adaptate si a
activitatilor ludice

Teme de disertatie — programul de master Educatie fizica si sportiva scolara

1. Aspecte ale dezvoltarii fizice armonioase a elevilor (nivel primar, nivel gimnazial)

2. Incidenta abaterilor de la postura armonioasa a elevilor (nivel primar, nivel gimnazial)

3. Integrarea aplicatiilor mobile pentru evaluarea posturii corporale la elevi (nivel
primar, nivel gimnazial)



Conf. univ. dr. CRISTIAN MIHAIL RUS

Teme de licenta
Specializarile: Educatie fizica si sportiva + Sport si performanta motrica

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15

17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.

Stretchingul si eficienta acestuia in dezvoltarea mobilitafii articulare si a elasticitatii
musculare in gimnastica (2.i1n badminton, 3.1n artele martiale)

Folosirea circuitului si eficienta acestuia in dezvoltarea fortei si rezistentei musculare
in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale)

Optimizarea pregatirii fizice In gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale).la
grupele de incepatori

Mijloace si metode de optimizare a Invatarii tehnicii de executie a elementelor
specifice Tn gimnastica (2.1n badminton, 3.in artele martiale)

Gimnastica sportiva in a doua jumatate a secolului al XX-lea. Monografie

Aspecte ale perfectionarii tehnicii in diferite ramuri sportive in gimnastica (2.in
badminton, 3.1n artele martiale)

Contributia modificarilor de regulament din ultimii ani la cresterea calitativa a jocului
de badminton (in artele martiale, gimnastica, etc. )

Dezvoltarea capacitafii motrice generale ale elevilor folosind mijloace caracteristice
din gimnastica (2.din badminton, 3.din artele martiale)

Contributia practicarii gimnasticii (2.badmintonului; 3. artelor martiale) la intretinerea
si imbunatatirea starii de sdnatate a elevilor

Contributia utilizarii mijloacelor educatiei fizice specifice si nespecifice la intretinerea
si imbunatatirea starii de sdnatate a adultilor (seniorilor persoanelor de varsta a treia)

Modalitati de dezvoltare a unei calititi motrice (I, V, R, F) in gimnastica (2.in
badminton, 3.1n artele martiale)

Monografia sportului pentru unul din municipiile Zonei de Nord-Est (la alegere)

Rolul mijloacelor educatiei fizice scolare din gimnastica (2.din badminton, 3.din artele
martiale) in dezvoltarea fizica armonioasa a elevului

Perfectionarea mijloacelor tehnice in jocul de badminton prin mijloace specifice

. Contributia altor ramuri sportive la insusirea jocului de badminton
16.

Selectia in gimnasticd (2.in badminton, 3.in artele martiale) baza de realizare a marii
performante

Contributia gimnasticii (2.badmintonului, 3.artelor martiale) pentru realizarea
obiectivelor educatiei fizice scolare

Perfectionarea serviciului in jocul de badminton
Perfectionarea elementelor tehnice in gimnastica (2.1n badminton, 3.in artele martiale)
Optimizarea pregatirii tactice in badminton, 2.in artele martiale

Pregatirea psihologica in gimnastica pentru concurs (2.in badminton, 3.in artele
martiale)

Optimizarea tehnicilor de lupta pentru ju-kumite in karate-do prin folosirea scolii in
cinci pasi, trei pasi si un pas

Studiu privind ponderea procedeelor tehnice (tzucki-waza, geri-waza) in competitiile
de arte martiale.(studiu de caz!)

Conf. univ. dr. CRISTIAN MIHAIL RUS



Teme de dizertatie
Programul de master Educatie fizica si sportiva scolara

A

Programarea continutului instruirii in ramurile sportive alternative cuprinse in
Curriculum National : 1.Badminton

Gimnastica aerobica, mijloace alternative pentru perioadele de tranzitie din
antrenamentul sportiv in diferite ramuri sportive

Studiu asupra metodelor de dezvoltare a calitatilor motrice la scolari

Studiu de caz asupra caracteristicilor de personalitate ale liderului (ei) la o echipa de
gimnastica (2.de badminton, 3.de artele martiale, 4.de schi.)

Metode moderne pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare prin jocuri de
miscare

Educatia fizica scolara, componenta a educatiei integrale a individului
Educatia fizica scolard, componenta a educatiei integrate a individului
Educatia fizica scolard, componentd a educatiei transdisciplinare a individului

Evidentierea  Educatiei fizice si Sportului ca factor de realizare a educatiei
Interculturale

. Practicarea activitatilor sportive de timp liber si implicarea lor in combaterea

fenomenului violentei



Conf.univ.dr. Oana Rusu

TEMATICA LUCRARILOR DE LICEN,TAV- EFS, SPM

1. Accesul la sport — analiza pe diferite grupuri sociale

2. Reprezentarea sociald a corpului in sport. Analiza de gen

3. Beneficii ale practicarii sportului la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)

4. Jocurile traditionale - element de identitate culturala

5. Sportul ca profesie. Analiza multidimensionala

6. Influente religioase in practicarea sportului

7. Analiza migratiei in sport (la nivel si ramuri sportive diferite, spatiu comunitar la alegere)

8. Impactul genului In practicarea sportului de performanta / sportului de loisir (la alegere, ramura
sportiva)

9. Arbitrajul feminin — o provocare

10. Analiza comportamentelor deviante in sport (la alegere, violenta, discriminare etc.) in diferite
ramuri sportive — nu dopaj

11. Analiza efectelor marilor evenimente sportive (la alegere evenimentul sportiv)

12. Analiza caracteristicilor de lider la antrenori/profesor de educatie fizica/kinetoterapeut/antrenor
personal

13. Analiza barierelor de comunicare in educatie fizica, sport (la alegere ramura sportiva, perioada)
14. Studiu privind influentele jocului de volei adaptat asupra calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati
15. Jocul de volei adaptat ca mijloc de integrare sociald a persoanelor cu dizabilitati

16. Efectele activitatilor motrice asupra diferitelor categorii de populatie (la alegere varsta, genul,
mediu, tip de deficientd, perioada etc.)

17. Influentele dezvoltdrii motrice timpurii asupra calitatii vietii la copii si persoanele cu dizabilitati
(la alegere, varsta, tipul de dizabilitate, genul etc.)

KMS

1. Rolul activitatilor motrice ca activitati de terapie ocupationald la persoane cu dizabilitati (la

alegere tipul de dizabilitate, perioada)

2. Calitatea vietii din perspectiva relatiei obezitate-activitati fizice si sportive la diferite categorii de
populatie (la alegere, varsta, genul, tip de deficienta, perioada)

3. Evaluarea componentelor motrice la persoanele cu dizabilitati (la alegere componentele psiho
motrice pe categorii diferite de deficiente, varsta, gen, mediu, perioada)

4. Influentelor jocurilor de miscare / jocurilor dinamice / parcursurilor aplicative asupra dezvoltérii
fizice la persoanele cu dizabilitati (la alegere tipul de dizabilitate, varsta, genul etc.)

5. Profilul personalitatii kinetoterapeutului

6. Beneficii ale practicarii sportului la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)

perioada)

8. Analiza caracteristicilor de lider la kinetoterapeut

9. Analiza comparativd asupra comunicarii verbale si non-verbale la profesionistii din domeniu (la
alegere, intre doua ocupatii)

10. Aspecte privind educarea calititilor motrice (la alegere) la persoanele cu dizabilitati (la alegere)
11. Jocul de volei adaptat ca mijloc de integrare sociald a persoanelor cu dizabilitati

12. Efectele activitatilor motrice asupra diferitelor categorii de populatie (la alegere varsta, genul,
mediu, tip de deficienta, perioada etc.)

13. Efectele a activitatilor motrice asupra copiilor cu deficiente in opinia péarintilor cu copii cu
deficiente (la alegere tipul de deficienta, varsta, genul, mediu, perioada)

14. Influentele tipului psihocomportamental al kinetoterapeutului in exercitarea profesiei

15. Analiza comparativa a influentelor calitatilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizica /
kinetoterapeutului / instructorului sportiv / animatorului/ antrenorului in exercitarea profesiei

16. Analiza comparativa a influentelor stilului de comunicare a profesorului de EF, antrenorului,
animatorului, instructorului sportiv / kinetoterapeutului in exercitarea profesiei

17. Analiza comparativa asupra comunicarii verbale gi non-verbale la profesionistii din domeniu (la
alegere, intre doua ocupatii)



Conf.univ.dr. Oana Rusu
TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE

1. Analiza comparativa a politicilor din sport (Romania si alte tari, la alegere)

2. Impactul social al politicilor sportive la nivele diferite (local, regional si central) (ramura de
sport la alegere)

3. Consecinte socio-politice asupra sportului, ca rezultat al integrarii in UE a Romaniei

4. Dezvoltarea durabila in sport

5. Impactul psiho-social al diferitelor sporturi asupra comunitétii locale sau asupra unei societati

6. Influentele emotiilor in practicarea sportului (la alegere, tipul de emotie, sportul, categoria de
populatie etc.)

7. Analiza factorilor determinanti ai calitatii serviciilor oferite de centrele de fitness / de tabere de
copii si tineri — nu la centre de fitness

8. Analiza coeziunii in grupurile sportive (tabere / echipe sportive, echipele scolare, reprezentative
scolare (tipul de sport la alegere). Studiu de caz

9. Satisfactia in muncd a sportivilor dintr-o echipd sportivd (ramurd si esalon diferite) / a
instructorilor din centrele de fitness / antrenorului personal / profesorului de educatie fizica /
antrenorului sportiv / animatorului in tabere

10. Satisfactia fatd de activitatile fizice si sportive de timp liber / sportului de performanta (ramura,
esalonul — la alegere)

11. Analiza satisfactiei in munca a angajatilor in centrele de fitness / a clientilor in clientilor in
centrele de Intretinere

12. Motivatia elevilor la ora de educatie fizicd/sportivilor dintr-o echipa sportiva (ramura si esalon
diferite)

13. Motivatia practicarii meseriei de instructor in centre de fitness/ antrenor / animator in tabere /
antrenor / instructor sportiv

14. Analiza comparativd a impactului unor sporturi/ evenimente sportive asupra individului /
societdtii (la alegere, sporturile, evenimentele sportive, perioada)

15. Relatia sport — televiziune. Studiu de caz (nu TVR)

16. Impactul prezentei femeii In ramurile traditional masculine. Studiu de caz

17. Impactul globalizarii asupra dezvoltarii sportului (ramura sportiva la alegere)

18. Dinamica grupurilor care practica activitati sportive in aer liber

19. Impactul psiho-social al diferitelor sporturi asupra comunitatii locale / unei societati

20. Consumatorul de activitati fizice de timp liber

21. Impactul activitatilor sportive in cadrul programelor turistice in societatea romaneasca. Studiu
de caz pe zona geografica si ramuri sportive

22. Profilul antrenorului personal / instructorului in centre de fitness / antrenorului / animatorului
in tabere — aptitudini, atitudini, competente

23. Analiza factorilor atractiei interpersonale intre profesorul de educatie fizica si elev in cadrul
orelor de educatie fizica / de activitdti la decizia scolii / de activitati sportive extracurriculare

24. Liderul in sport (cé@pitan, antrenor personal / profesor de educatie fizica / antrenor / animator in
tabere)

25. Modelul sportivului de succes — un construct social sau mediatic?

26. Factori determinanti ai accesului la sport (analiza pe criterii diferite — apartenenta la un anumit
grup socio-profesional, gen, varsta, orientare religioasa etc.)

27. Influentele calitatilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizica / antrenorului in
exercitarea profesiei

28. Analiza multidimensionald a fenomenului migratiei in sport

29. Analiza comportamentului agresiv al elevilor in cadrul orelor de educatie fizica

30. Formarea abilitatilor sociale la elevi cu ajutorul activitatilor fizice si sportive formale/ non-
formale

31. Atitudinile catre comportamente deviante in sport (a sportivilor / antrenorilor / spectatorilor) —
la alegere un comportament deviant (doping, violenta, discriminare)

32. Formarea comportamentului prosocial la elevi cu ajutorul activitatilor fizice si sportive formale
/ non-formale

33. Conflictele in cadrul orelor de educatie fizicd / grupurilor sportive — factori, strategii de
diminuare, rezolvare

34. Dinamicile relatiilor interpersonale intre profesorul de educatie fizica si elev (la alegere, clasa,
varsta elevilor)



35. Analiza retelelor de comunicare aparute in cadrul lectiei de educatie fizica (la alegere, clasa,
varsta elevilor etc.) / taberelor de copii si tineri / echipelor sportive / reprezentative scolare

36. Analiza comparativa asupra comunicarii verbale / paraverbale la profesorul de educatie fizica
si elev /antrenor si sportiv, asupra comunicérii non-verbale la antrenor si sportiv



Asist. dr. Stegariu Vlad-Ionut

EFS

1. Importanta alimentatiei in performanta sportiva — fotbal

2. Optimizarea tehnicii jucdtorului de fotbal — lovirea mingii cu piciorul
3. Studiu privind stereotipul de gen in competitiile sahistice

4. Studiu privind rolul motivatiei In performanta sportiva

5. Studiu privind stresul si anxietatea in sport

SPM
1. Rolul emotiilor in performanta sportiva
1.1. Sah
1.2. Competitiile scolare (ONSS)
2. Fotbal — o perspectiva asupra evolutiei istorice
3. Corelatia dintre practicarea sahului si dezvoltarea inteligentei emotionale
4. Impactul sahului asupra nivelului schemei corporale
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Conf. univ. dr. Ilie-Catalin Stirbu

Influenta modificarilor de regulament asupra instruirii in jocul de volei

Studiu privind eficienta preludrii de jos din atac in jocul de volei

Studiu privind aplicarea modalitatilor de analiza a meciurilor de volei

Studiu privind eficientizarea loviturii de atac si a blocajului la o echipa de volei

Studiu privind utilizarea metodei 1n circuit in antrenamentul jucatorilor de volei

Studiu privind eficienta actiunilor in jocul de volei

Studiu privind pregatirea echipei reprezentative scolare de volei

Metode inovative in predarea jocului de volei

Metodologia predarii voleiului in lectia de educatie fizica: Principii si abordari moderne
Metodica predarii voleiului la ciclul primar: Tehnici si strategii adaptate varstei

Tematica disertatie 2025-2026

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA / KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA

SPORTIVA

1. Influenta masurilor de igiena asupra activititii sportive de performanta

2. Impactul accidentarilor in managementul unui club sportiv

3. Traumatologia specifica diferitelor ramuri sportive

4. Tehnici de prevenire a accidentarilor in traumatologia sportiva actuala

5. Studiu privind utilizarea tehnicilor de antrenament mental in prevenirea traumatismelor
sportive

6. Studiu privind implementarea metodelor de relaxare psihosomaticd si de reincarcare
energetica in protocolul de antrenament al sportivilor

7. Strategii eficiente pentru prevenirea traumatismelor in sporturile de contact

8. Evaluarea riscurilor de accidentare in sport si metode de prevenire: Studiu comparativ intre
diverse discipline sportive

9. Impactul programelor de incdlzire asupra reducerii traumatismelor in sporturile de
performanta

10. Prevenirea traumatismelor in sporturile de echipa: Masuri si tehnici de protectie

11. Metode de prevenire a traumatismelor in sporturile de anduranta

12. Evaluarea riscurilor biomecanice si prevenirea accidentarilor in sportul de performanta

13. Interventia fizioterapeutica in prevenirea traumatismelor sportive: Tehnici si strategii

14. Prevenirea accidentérilor musculare in sporturile de viteza: Analiza si solutii

15. Rolul echipamentului sportiv in prevenirea traumatismelor: Eficienta si inovatii recente

16. Planificarea antrenamentului ca metoda de prevenire a accidentarilor in sportul de
performanta

17. Factori psihologici si impactul acestora asupra preventiei traumatismelor sportive

18. Rolul nutritiei in prevenirea traumatismelor sportive: O abordare multidisciplinara

19. Prevenirea traumatismelor in sporturile de iarna: Provocari si solutii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

el .

hd

Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul primar

Studiu privind evolutia indicelui de masa corporald la elevii din ciclul gimnazial

Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul liceal

Influenta activitatilor fizice si de recreere asupra indicelui de masa corporala (IMC) la
populatia scolara

Imbunititirea si mentinerea starii de sdndtate prin practicarea activitatilor sportive individuale
Activitatea fizicd — viziune, politici, strategii, proiecte si programe cu aplicabilitate la nivel
comunitar

Studiu privind utilizarea jocurilor sportive adaptate la elevii din ciclul primar

Studiu privind utilizarea jocurilor sportive in activitatea extracurriculara a elevilor din ciclul
gimnazial

Studiu privind utilizarea jocurilor dinamice, pregatitoare si sportive la elevii cu CES



Asist. univ. dr. TANASA Anca — Raluca

PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.1 Studiu privind tehnica gi metodica invatarii elementelor acrobatice de baza

1.2 Eficienta programei si a metodelor utilizate in procesul instructiv - educativ al gimnasticii, la
elevii din ciclul gimanzial

2.1 Aspecte privind invatarea sariturii cu rostogolire, cu picioarele intinse si apropiate, la lada de
gimnasticd, agezata longitudinal, la elevii din ciclul gimnazial

2.2 Aspecte privind Invétarea sariturii in sprijin departat peste capra la elevii din ciclul gimnazial

3. Aspecte teoretice si practico - metodice privind utilizarea traseelor aplicativ - utilitare specifice
gimnasticii in lectia de educatie fizica

4.1 Studiu privind efectele utilizarii mijloacelor din gimnasticd asupra coordonarii generale si a
echilibrului

4.2 Studiu privind efectele utilizarii mijloacelor din gimnastica asupra echilibrului dinamic la elevi

5.1 Studiu privind utilizarea exercitiilor la banca de gimnastica pentru educarea echilibrului dinamic
la elevii din ciclul primar

5.2 Studiu privind utilizarea exercitiilor la banca de gimnastica pentru educarea echilibrului dinamic
la elevii din ciclul gimnazial

6.1 Efectele educatiei prin dans asupra performantelor motorii la elevii din ciclul primar

6.2 Efectele educatiei prin dans asupra performantelor motorii la elevii din ciclul gimnazial

7. Aspecte privind efectele Inotului asupra nivelului de stres al elevilor

PROGRAMUL DE STUDII: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Impactul programelor din gimnastica asupra conditiei fizice la elevi

2. Optimizarea performantelor sportive la gimnastele junioare prin influentarea conduitelor
psihomotrice

3. Studiu privind efectele utilizarii exercitiilor aerobice la dispozitivele speciale in lectia de Fitness
(scara de agilitate)

4. Studiu privind efectele utilizarii exercitiilor aerobice la dispozitivele speciale in lectia de Fitness
(stepper)

5. Studiu privind efectele exercitiilor de fitness muscular cu partener

6. Studiu privind impactul utilizarii principalelor metode de antrenament muscular la aparate in
lectia de Culturism

7. Studiu privind impactul dansului asupra coordondrii generale

8. Studiu privind realizarea esteticii corporale prin mijloace specifice gimnasticii

PROGRAMUL DE STUDII: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.1 Importanta exercitiilor de dezvoltare fizica generald specifice gimnasticii in corectarea posturii la
elevii din ciclul primar

1.2 Importanta exercitiilor de dezvoltare fizica generald specifice gimnasticii in corectarea posturii la
elevii din ciclul gimnazial

2.1 Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice la elevii cu dizabilitati din ciclul primar prin
mijloace specifice gimnasticii

2.2 Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice la elevii cu dizabilitati din ciclul gimnazial prin
mijloace specifice gimnasticii

3.1 Corectarea deficientelor coloanei vertebrale la elevii din ciclul gimnazial prin mijloace specifice
dansului sportiv

3.2 Corectarea deficientelor coloanei vertebrale la elevii din ciclul liceal prin mijloace specifice
dansului sportiv

4.1 Studiu privind importanta gimnasticii in dezvoltarea fizica armonioasa la elevii din ciclul primar
4.2 Studiu privind importanta gimnasticii in dezvoltarea fizicd armonioasa la elevii din ciclul
gimnazial

5. Terapia in mediul acvatic: metodica alcatuirii programelor de terapie folosind ca mijloace
terapeutice apa si inotul




Asist. Univ. Dr. Tomozei Razvan Andrei

SPECIALIZARE: EDUCATIE FIZICA ST SPORTIVA

1. Capacitatea de optimizare a mobilitdtii articulare si elasticititii musculare la elevii din
ciclul gimnazial prin intermediul exercitiilor specifice alergarii de garduri

2. Imbunititirea calitatii motrice viteza prin utilizarea jocurilor si stafetelor dinamice cu
elemente specifice atletismului la elevii din ciclu primar

3. Aspecte privind dezvoltarea rezistentei la copiii de ciclu gimnazial prin intermediul
metodelor si mijloacelor specifice atletismului.

4. Optimizarea deprinderilor motrice la copiii din ciclul primar prin prisma exercitiilor
din scoala aruncarii

5. Dezvoltarea calitdtii motrice forta la elevii de ciclu primar prin intermediul
exercitiilor din scoala aruncarii specifice atletismului

6. Studiu teoretic privind pregatirea fizicd pentru echipa de tetratlon din cadrul ciclului
gimnazial

7. Studiu teoretic privind pregatirea fizica pentru echipa de pentatlon din cadrul ciclului
liceal

SPECIALIZARE: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Tehnici de ameliorare a mobilitatii articulare si elasticitdtii musculare la juniorii II in
atletismul de performanta

2. Metode de dezvoltare a fortei specifice atletismului asupra piciorului de bataie la
saritura in lungime cu elan (juniori II)

3. Factorii de stres ce influenteaza performanta sportiva in cadrul atletilor la nivel de
juniori 1T

4. Tehnica sariturilor pe orizontald la sportivii de performantd din atletism

5. Studiu comparativ privind tehnica de alergare pe garduri si pe obstacole: Diferente si
Similaritati

6. Studiul influentei factorilor externi de mediu asupra performantelor sportivilor in
competitiile de atletism in aer liber

7. Analiza varfului de forma sportiva al atletilor romani in competitiile de sald si in aer
liber

SPECIALIZARE: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Utilizarea exercitiilor atletice din scoala sariturii pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice

2. Utilizarea exercitiilor atletice din scoala aruncdrii pentru prevenirea si corectarea
deficientelor fizice

3. Recuperarea functionald a sportivului cu entorsd prin intermediul exercitiilor fizice
specifice atletismului

4. Profilaxia accidentarilor la nivelul membrelor inferioare prin intermediul mijloacelor
specifice atletismului

5. Prevenirea aparitiei fracturilor de stres de la nivelul tibiei In cadrul sportivilor de
performanta din atletism

6. Utilizarea exercitiilor din scoala alergdrii specifice atletismului pentru prevenirea
afectiunii de scolioza

7. Utilizarea exercitiilor din scoala alergarii specifice atletismului pentru prevenirea
afectiunii de cifoza




Lect. Dr. Trofin Florin-Petrut
TEMATICA LICENTA

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

l.Influenta structurilor tematice din [baschet / futsal / handbal / volei] asupra frecventei
cardiace

2.Studiu asupra evolutiei coordondrii elevilor din invatamantul [primar / gimnazial / liceal ]
in functie de varsta

3. Diferentierea compozitiei corporale intre [copii /adolescentii] din zona Moldovei si cei
din alte regiuni

4. Diferentierea dezvoltarii antropometrice intre [copii /adolescentii] din zona Moldovei si
cei din alte regiuni

5. Relatia dintre rezultatele testului 2D/4D si perceptia profesorului fatd de agresivitatea
elevilor din ciclul [primar / gimnazial / liceal ]

6. Studiu asupra legaturii dintre forta musculaturii abdominale a elevilor din invatamantul
[primar / gimnazial / liceal] si indicele de masa corporala

SPORT ST PERFORMANTA MOTRICA

1. Legatura dintre coordonarea si agilitatea practicantilor de [baschet / fotbal / futsal /
handbal / minifotbal / volei]

2. Aspecte metodice ale optimizarii detentei practicantilor(-elor) de [arte martiale /
baschet / fotbal / handbal / volei]

3. Evaluarea pregatirii tehnice la practicantii(-ele) de [baschet / handbal / fotbal / futsal /
minifotbal] cu ajutorul accelerometriei

4. Evolutia oboselii la practicantii(-ele) de [arte martiale / baschet / handbal / fotbal /
futsal / minifotbal] in functie de perioada sezonului competitional

5. Influenta specializérii sportive asupra rezistentei aerobe a practicantilor(-elor) de
[baschet / handbal / futsal / minifotbal]

6. Influenta specializdrii sportive asupra capacitatii anaerobe a practicantilor(-elor) de
[baschet / handbal / fotbal / futsal / minifotbal]

7. Influenta specializdrii sportive asupra puterii anaerobe a practicantilor(-elor) de
[baschet / fotbal / futsal / minifotbal]

8. Contributii la pregatirea fizicd specifica a portarului din [fotbal / futsal / handbal /
minifotbal]

9. Diferentierea profilului fizic al practicantilor(-elor) de [baschet / futsal / handbal /
minifotbal / volei] in functie de localizarea geografica

10. Optimizarea selectiei pentru tenisul de performanta prin monitorizarea potentialului
fizic

11. Conexiuni intre selectia si pregdtirea sportiva din [baschet / handbal / fotbal / futsal /
minifotbal]

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Incidenta accidentarilor in jocul de fotbal, in functie de genul practicantilor
. Corelarea rezultatelor a doud probe de evaluare a stabilitdtii membrului inferior in
jocul de fotbal
3. Testarea izometrica pentru membrul inferior al practicantilor de fotbal si implicatiile
sale preventive

4. Conexiuni ale tipului manocluziei dentare cu echilibrul si flexibilitatea practicantilor
de [arte martiale / baschet / handbal / fotbal / futsal / minifotbal / volei]



Lect. Dr. Trofin Florin-Petrut

TEMATICA DISERTATIE

Programul de master: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA / FITNESS SI
ESTETICA CORPORALA

1. Strategii de ameliorare a performantelor sportive prin consiliere de specialitate

2. Legaturi intre performanta scolara si cea motricd in invatamantul [primar / gimnazial /
liceal]

3. Ameliorarea echilibrului persoanelor neantrenate prin mijloace cu benzi elastice

4. Implicatii cardiovasculare ale fluctuatiilor volumului efortului fizic la persoanele
supraponderale

5. Utilizarea bioimpendantei electrice in construirea programului personalizat de fitness

6. Variatii ale compozitiei corporale la tineri in functie de sportul practicat



Contf. univ. dr. Ungurean Bogdan-Constantin

Educatie fizica si sportiva

1.

2.

W

Studiu privind relatia dintre indicele de masa corporald si calitatile motrice la copiii
cu CES

Studiu comparativ privind valorile unor parametri morfo-functionali la copiii cu si
fara dizabilitate intelectuala

Eficienta utilizarii jocului de volei in dezvoltarea calitatilor motrice la copiii din
ciclul gimnazial in comparatie cu alte jocuri de echipa

Modalitéti de pregatire fizica a lucratorilor din cadrul MAI

Procedee metodice moderne de invatare in schiului alpin la grupele de incepatori

Sport si performanta motrica

1.

Utilizarea jocurilor de miscare in pregatirea unei echipe de volei juniori III

2. Pregétirea tragatorului principal la o echipa de volei juniori II

3. Metode si mijloace de actionare pentru pregatirea blocajului la jucatoarele
specializate pe postul de ridicatoare — junioare I

4. Obiectivizarea instruirii la nivelul grupei de incepatori in jocul de volei

5. Pregatirea fizicd in jocul de volei la o echipa de juniori I

Master EFSS

1. Studiu privind educarea echilibrului la copiii cu si fard dizabilitate intelectuala

2. Studiu privind amplitudinea unor parametri morfologici la copii cu cerinte
educationale speciale

3. Dezvoltarea calitdtilor motrice la copiii cu cerinte educationale speciale prin
intermediul jocurilor de miscare

4. Studiu privind valorile indicelui de masa corporald la copiii cu si fara dizabilitate
intelectuala

5. Optimizarea calitdtilor motrice la copiii cu deficientd de auz



Asist. univ. dr. VRABIE DIANA

SPECIALIZARE: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

10.

11.

Studiu privind eficienta mijloacelor ortopedice si a kinetoterapiei in reducerea
unghiului Cobb pentru deviatiile in plan frontal ale coloanei vertebrale

Studiu privind impactul kinetoterapiei asupra mobilitatii articulare in spondilita
anchilozanta

Tehnici si mijloace utilizate in recuperarea functionald a pacientului cu reconstructie
ligamentara

Tehnici si mijloace utilizate in tratamentul durerilor lombare cronice

Tehnici si metode kinetoterapeutice utilizate in tratamentul reumatismelor inflamatorii
Importanta educatiei posturale in reducerea riscului de aparitie a herniilor de disc la
persoanele sedentare

Sindromul de impingement scapulo-humeral. Evaluare si recuperare functionala.
Particularitdtile fracturilor pediatrice. Eficienta kinetoterapiei in recuperarea post-
fractura

Efectele exercitiilor fizice asupra nivelului de hemoglobina si a capacitatii de efort la
indivizii cu un stil de viata sedentar

Semnele clinice ale poliartritei reumatoide. Abordarea prin kinetoterapie a pacientului
cu PR

Eficienta kinetoterapiei in tratamentul deviatiilor in plan sagital ale coloanei
vertebrale la copii
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Tematica lucrarilor de disertatie seria 2024-2026
Locatia Chisinau
Conf. Univ. Dr. Agapii Eugeniu

1. Kinetoterapia in recuperarea post-operatorie a leziunilor de ligament incrucisat
anterior (LIA) la sportivi

2. Evaluarea si tratamentele kinetoterapeutice in leziunile musculare la sportivii de
performanta

3. Kinetoprofilaxia sportivilor in vederea diminuarii riscului de leziuni
hiperfunctionale.

4. Impactul kinetoterapiei asupra performantei sportivilor

5. Eficienta programelor de recuperare activd versus recuperarea pasiva in
tratamentele pentru sportivii cu tendinopatii

6. Kinetoterapia in recuperarea si profilaxia leziunilor umaérului la sportivii care
practica sporturi de contact
Recuperarea functionald a gleznei la sportivii ce practica sporturi de viteza

8. Abordarea kinetoterapeutici a recuperdrii leziunilor de genunchi in fotbalul de
performanta

9. Kinetoterapia iIn managementul de prvenire recidivelor durerilor lombare cronice la
sportivi

10. Integrarea terapiei manuale in recuperarea sportivilor cu afectiuni musculare.

Prof. Univ. Dr. Dorgan Viorel

1. Rolul kinetoterapiei In prevenirea epuizarii si a oboselii cronice la sportivi in
perioada postcompetitionalad

2. Tehnici de mobilizare articulard si tratamente complementare pentru recuperarea
sportivilor cu leziuni de cot

3. Efectele kinetoterapiei asupra echilibrului si proprioceptiei la sportivii care practica
sporturi cu risc mare de accidentare

4. Metode kinetoterapeutice in tratarea sindromului patelofemural la sportivi

5. Rolul programelor de stretching si flexibilitate in prevenirea leziunilor musculare la
sportivi

6. Kinetoterapia in prevenirea si tratarea leziunilor de coloana vertebrala la sportivi

7. Utilizarea tehnologiilor moderne in recuperarea sportivilor dupé leziuni musculare.

8. Eficienta kinetoterapiei in recuperarea post-traumatica a sportivilor cu fracturi de
membru inferior

9. Abordarea kinetoterapeutice 1n tratamentele post-traumatice la sportivii de
performanta

10. Kinetoterapia in prevenirea si recuperarea leziunilor la sportivoi care practica jocuri
sportive de echipa

Conf. univ. dr. CEBOTARU Nina

Recuperarea sportivilor prin aplicarea unor elemente de terapie ocupationalad
Managementul stresului la sportivi

Rolul mijloacelor recreative In recuperarea sportivilor de performanta

Tratarea durerii la sportivi prin metode kinetoterapeutice

Impactul practicérii activitatilor fizice in perioada de recuperare a sportivilor

Studiu privind eficienta asocierii terapiilor alternative cu tehnici kinetoterapeutice in
recuperarea sportivilor de performanta

Metode de tratament in recuperarea sportivilor cu cervicalgii

Rolul exercitiilor de tip Pilates in mentinerea sanatatii coloanei vertebrale la sportivi
Recuperarea sportivilor cu periartrita scapulo-humerala prin aplicarea kinesiotaping-ului
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Dr., conf. univ. RACU Serghei
2025-2026

MASTER KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

Rolul kinetoterapiei in recuperarea genunchiului posttraumatic la sportivii de
performanta

Recuperarea sportivilor de performantd prin combinarea fizioterapiei cu tehnici
kinetoterapeutice

Kinetoprofilaxia in corectarea posturii la sportivi

Recuperarea umarului post-traumatic la sportivii de performanta

Recuperarea leziunii ligamentului colateral al genunchiului prin kinetoterapie
Recuperarea traumatismelor de la nivelul membrului superior a sportivilor

Rolul kinetoterapiei In recuperarea sportivului cu patologii ale gleznei

Tratarea lombalgiei la sportivi prin metode kinetoterapeutice

Recuperarea sportivului cu tendinopatia coafei rotatorii prin kinetoterapie

0 Tratamentul entorselor de la nivelul genunchiului la sportivi prin terapia RICE



