Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

TEMATICA
lucriri de licenta (seria 2024-2027) si disertatie (seria 2025-2027)'

,»lema pentru lucrarea de licenta se alege Tn penultimul an de studiu (anul II sau III, dupa caz)”

extras din art. 69, Cap. IX Finalizarea Studiilor, din Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor — ciclul de studii
universitare de licentd, care se aplica studentilor inmatriculati la studii universitare de licentd incepdnd cu anul I, anul
universitar2024/2025 https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/06/Anex%C4%83-1a-HS2.pdf

,»Tema pentru disertatie se alege Tnainte de inceperea semestrului terminal, conform calendarului stabilit de
catre Consiliul Facultatii”
extras din art. 69, Cap. IX Finalizarea Studiilor, din Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor — ciclul de studii

universitare de master, , care se aplicd studentilor inmatriculati la studii universitare de masterat incepdnd cu anul I, anul
universitar2024/2025 https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/06/Anex%C4%83-1a-HS3.pdf

! Aprobate in sedinta Consiliului Facultitii de Educatie Fizicd si Sport din 08.01.2026


https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/06/Anex%C4%83-la-HS2.pdf
https://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2025/06/Anex%C4%83-la-HS3.pdf

PROF. UNIV.DR. CHIRAZI MARIN

Tematica lucrari de licentd EFS, SPM

A e

SeeNo

Analiza nivelului de dezvoltare a vitezei in judo,

Analiza nivelului de dezvoltare a rezistentei in lupte

Analiza nivelului de dezvoltare a indemnénérii in lupte

Studiu statistic asupra nivelului de ‘utilizare a procedeelor tehnice din judo la diferite categorii de
varsta (cu excepti nivelui U 14, U16 baieti)

Studiu comparativ privind nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice in activitati sportive individuale
Analiza nivelului de dezvoltare a fortei in practicarea caiacului de sprint

Analiza nivelului de dezvoltare a rezistentei in practicarea caiacului de sprint

Analiza nivelului de dezvoltare a vitezei in practicarea caiacului de sprint

0 Importanta conditiei fizice generale 1n invatarea snowbordului

Master EFSS

L.

nhkwb

Studiu comparativ privind impactul activititilor extracurriculare scolare (pe categorii de varsta,
mediu social etc.)

Studiul pr1v1nd frecventa orgamzaru activitatilor extracurriculare in scoald

Competitia scolara Intre sport si activitate extracurriculara

Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor, metodelor sau
mijolacelor de actionare la nivel gcolar

Master FEC

1.

kv

Programe de exercitii la aparate pentru dezvoltarea musculaturii centurii scapulo-humerale
Programe de exercitii la aparate pentru dezvoltarea musculaturii centurii scapulo-humerale
Impactul exercitiilor la aparate comparativ cu exercitiile libere in practicarea lucrului cu greutati
Analiza distribuirii complexelor de fitness la nivelul unui oras (cu exceptia orasului Iasi)

Studiu privind intelesul termenului de “fitness,,

Master KTS

1. Realizarea unor programe la aparate de prevenire a traumatismelor in sporturile de contact (la
alegere dintre: judo, lupte, box)

Realizarea unor programe de exercitii compensatorii la aparate in sporturile unilaterale
Importanta programelor de exercitii analitice suplimentare in procesul de recuperare

Studiu statistic privind incidenta traumatismelor in diferite sporturi (cu exceptia tenisului de camp)
Realizarea unor inventii sau inovatii in vederea diversificarii echipamentelor de recuperare
existente

nhkwbd

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



ASIST. UNIV. DR. CITEA MIHAI-ALEXANDRU

Specializarea KINETOTERAPIE ST MOTRICITATE SPECIALA

1. Evaluarea posturala si corectarea hiperlordozei lombare prin programe de tip Williams
2. Reabilitarea postoperatorie a membrului inferior prin mijloace kinetoterapeutice si asociate

3. Program kinetoterapeutic pentru reeducarea echilibrului si coordondrii la persoane active fizic cu
deficit proprioceptiv

4. Efectele drenajului bronsic si al exercitiilor respiratorii asupra capacitdtii de efort la pacientii cu
afectiuni pulmonare cronice

5. Interventia kinetoterapeutica in tendinopatiile coafei rotatorilor — abordare functionala

6. Impactul tehnicilor fasciale asupra durerii si a calitétii vietii la pacienti cu afectiuni musculoscheletale
cronice

7. Rolul electrostimularii neuromusculare ca mijloc de sustinere a programului kinetoterapeutic
8. Recuperarea functionald a coloanei lombare prin programe de control si reeducare neuromotorie
9. Metode de evaluare si reeducare a mersului la adultul tanar post-entorsa de glezna

10. Evaluarea si recuperarea functionala a epicondilitei prin mijloace kinetoterapeutice si fizioterapice

MASTER KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1. Evaluarea si recuperarea functionald a genunchiului posttraumatic la sportivi prin mijloace
fiziokinetoterapeutice

2. Importanta mijloacelor balneofizioterapeutice in procesul de recuperare a leziunilor posttraumatice ale
membrului inferior

Studiu comparativ al metodelor de evaluare si tratament al dezechilibrului scapular la sportivi
4. Interventia fizioterapeutica in sindroamele de suprasolicitare a tendonului ahilian la sportivi

Evaluarea functionala si tratamentul fiziokinetoterapeutic al durerii lombare posttraumatice

MASTER: KINETOTERAPIA TN GERIATRIE

1. Efectele programelor fiziokinetoterapeutice asociate cu mijloace hidro-balneare asupra echilibrului si
reducerii riscului de cadere la varstnici

2. Integrarea procedurilor balneofizioterapeutice in programele de recuperare a patologiei degenerative
vertebrale la varstnici

3. Asocierea electroterapiei cu exercitiul terapeutic in ameliorarea sarcopeniei usoare la persoanele
varstnice

4. Interventia balneo-fiziokinetoterapeuticd in artroza de genunchi la varstnic — studiu asupra capacitatii
de efort si ADL

5. Abordare fiziokinetoterapeutica integrata in patologia degenerativa la adultul varstnic

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. DUMITRU IULIAN

I Specializarea EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA

Domenii tematice: FITNESS & PREGATIRE FIZICA

1. Optimizarea capacitatii motrice generale prin programe de fitness aerob adaptate lectiilor
de educatie fizica la elevii:

1.1. din ciclul gimnazial

1.2. din ciclul liceal

2. Contributia exercitiilor de fitness muscular la dezvoltarea aparatului locomotor la elevii
din ciclul liceal:

2.1. Programe de lucru cu greutati portative

2.2. Porgrame de lucru cu benzi elastice

3. Eficienta utilizarii scarii de agilitate in cadrul lectiilor de educatie fizica rezervate
dezvoltarii capacitatilor coordinative

4. Cresterea nivelului de conditionare fizica prin circuite motrice cu intensitate moderata:
4.1. cu aplicabilitate la ciclul gimnazial

4.2. cu aplicabilitate la ciclul

5. Studiu privind utilizarea exercitiilor cu greutatea corpului pentru dezvoltarea fortei la
elevii din ciclul gimnazial (clasele a VII si a VIII)

6. Studiu privind utilizarea exercitiilor cu greutatea corpului pentru dezvoltarea rezistentei
musculare la elevii din ciclul gimnazial (clasele a VII si a VIII)

7. Studiu privind utilizarea exercitiilor cu greutatea corpului pentru dezvoltarea fortei la
elevii din ciclul liceal

8. Studiu privind utilizarea exercitiilor cu greutatea corpului pentru dezvoltarea rezistentei
musculare la elevii din ciclul gimnazial liceal

Domenii tematice: GIMNASTICA & EDUCATIE FIZICA

1. Opimizarea capacitatii coordinative prin mijloace specifice jocurilor tematice:

1.1. la elevii din ciclul primar

1.2. la elevii din ciclul gimnazial

2. Studiu privind rolul traseelor aplicative in formarea deprinderilor motrice de baza:

2.1. laelevii din ciclul primar

2.2. la elevii din ciclul gimnazial

3. Studiu privind repetarea-consolidarea continuturilor gimnice din programa scolara prin
jocuri acrobatice:

3.1. la elevii din ciclul primar

3.2. la elevii din cilcul gimnazial

II. Specializarea SPORT si PERFORMANTA MOTRICA

Domenii tematice: FITNESS si CONDITIONARE MOTRICA

1. Optimizarea capacitatii de efort mixt prin programe de fitness functional la tineri adulti:
1.1. nivel incepatori

1.2. nivel intermediar

1.3. nivel avansat

2. Eficienta antrenamentului la cutia pliometrica de fitness pentru imbunatétirea fortei
explozive:

2.1. la sportivii din ciclul liceal

2.2. la sportivii seniori

3. Studiu privind impactul asupra fortei musculare generale a programe de de tip HIIT:
3.1. Cu utilizarea exercitiilor cu benzi elastice

3.2. Cu utilizarea exercitiilor cu greutati portative

3.3. Cu exercitii efectuate la cabluri suspendate

Program master: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

1. Eficienta antrenamentului tip hybrid strength asupra dezvoltérii fortei musculare

2. Impactul antrenamentului cu kettlebells asupra capacitatii proprioceptive la practicantii
amatori de fitness

3. Impactul antrenamentului la cabluri suspendate asupra capacitatii proprioceptive la
practicantii amatori de fitness

4. Compararea efectelor circuitelor de tip metabolic conditioning si a antrenamentului

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



traditional la aparate asupra tonusului muscular:

4.1. la femei

4.2. la barbati

5. Contributia antrenamentului de tip body sculpt la definirea musculara si optimizarea
compozitiei corporale

6. Efectele programului de fitness functional de tip animal flow asupra capacitatii motrice
generale

Program master: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

1. Strategii de branding sportiv in cluburile profesioniste: analiza comparativa intre ligile
nationale si internationale

2. Influenta marketingului digital asupra comportamentului consumatorului de produse si
servicii sportive

3. Optimizarea prezentei online a organizatiilor sportive prin campanii social media
orientate spre engagement

4. Relatia dintre sponsorizare §i imaginea de brand in sportul profesionist

5. Analiza strategiilor de fidelizare a sportivilor din cluburile sportive private

6. Rolul influencerilor in construirea perceptiei asupra brandurilor sportive

7. Impactul marketingului experiential asupra participarii la evenimente sportive

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF. UNIV. DR. HAGIU BOGDAN-ALEXANDRU

Teme licenta

Semiologia durerii lombare — importanta pentru kinetoterapeut.
Semiologia durerilor musculare — importanta pentru kinetoterapeut.

Semiologia durerilor articulare si periarticulare — importanta pentru kinetoterapeut.

b=

Semiologia impingementului subacromial — importanta evaludrii durerii i mobilitdtii pentru
kinetoterapeut.

W

Kinetoterapia anginei pectorale.

6. Kinetoterapia bolii coronariene.

Teme dizertatie

1. Aspecte de biomecanica ale reeducarii mersului cu ajutorul aparatelor robotizate.
2. Biomecanica impingementului umarului.

3. Biomecanica impingementului gleznei.

4. Biomecanica impingementului femoroacetabular.

5. Biomecanica impingementului de cot.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF.UNIV.DR.HAB. HONCERIU CEZAR

TEME DE LICENTA 2026-2027 (EFS)

Invatarea tehnicii jocului de fotbal in lectia de educatie fizica
Corelatii intre forta si viteza la elevi

Influenta practicarii calisthenicsului asupra dezvoltarii fortei
Selectia si pregatirea reprezentativei scolare de fotbal

Influenta unor exercitii de respiratie asupra efortului de tip anaerob lactacid

AN U

Studiu privind formele si fazele atacului in jocul de fotbal.

TEME DE LICENTA 2026-2027 (SPM)

Inregistrarea si analiza frecventei cardiace in timpul jocului la fotbalisti
Studiu privind analiza video la juniori, in jocul de fotbal

Evaluarea tehnicii 1n jocul de fotbal, la juniori

Planificarea antrenamentului in jocul de fotbal, la juniori

Evaluarea si dezvoltarea fortei si vitezei la fotbalisti

AR o e

Sisteme de joc si dinamica lor, in jocul de fotbal.

TEME DE DISERTATIE 2025-2026 (EFSS)
1. Corelatii intre forta si viteza la sportivi.

2. Studiu privind evaluarea eficacitatii a doud metode pentru dezvoltarea rezistentei: metoda Fartlek si
metoda TiimvVO2max

Studiu privind influenta metodei Wim Hof asupra efortului de tip anaerob lactacid.
4. Valorile frecventei cardiace in antrenamentul si jocul de handbal/fotbal.

Evaluarea si dezvoltarea detentei la sportivi.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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LECT.UNIV. DR. IACOB MIHAI - RADU

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Organizarea si desfasurarea pregatirii echipei de baschet reprezentative de gimnaziu;

Studiu privind cresterea eficientei procedeelor de aruncare la cos la o echipa de baschet reprezentativa
de gimnaziu.

Studiu privind utilizarea sistemului de aparare om la om, la o echipa de baschet reprezentativa de
gimnaziu.

Studiu privind utilizarea combinatiilor de 2-3 jucétori in atac, in jocul de baschet;

Studiu asupra contributiei jocului de baschet la dezvoltarea (educarea) calitatilor motrice indemanare
si viteza.

Studiul privind modelul de pregétire si joc al unei echipe de baschet avansati.

Studiu privind imbunatatirea procedeelor de pasare in jocul unei echipe de minibaschet.

Utilizarea jocurilor de miscare si pregatitoare ca mijloace de initiere, in jocul de baschet.

Studiul privind realizarea selectiei si pregatirii unei echipe de minibaschet.

. Studiu experimental privind pregatirea echipei reprezentative scolare de baschet:

a) baieti;
b)fete.

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Studiu privind pregatirea fizica a unei echipe de baschet.

Studiu privind invatarea si perfectionare contraatacului la echipele de copii si juniori.

Studiu privind cresterea eficientei driblingului la echipa reprezentativa de baschet.

Studiu privind identificarea si corectarea greselilor de tehnica a procedeelor tehnice fara minge prin
mijloace specifice la elevii din invatdmantulprimar/gimnazial/liceal.

Studiu privind utilizarea jocului de baschet 3x3 1n lectia de educatie fizica la invatamantul gimnazial/
liceal.

TEME PENTRU LUCRARI DE DIZERTATIE

FITNESS SI ESTETICA CORPORALA

1.

2.

B w
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Imbunitatirea modelului de pregatire si concurs a jucatorului/arei specializat pe postul de coordonator
de joc/extrema/pivot la baschet seniori/jun.I (feminin/masculin).

Pregétirea fizica specifica a pivotului de baschet la seniori sau jun.I (feminin/masculin).

Depistarea cailor de perfectionare a activitatii de management in cluburile sportive.

Strategii rezolutive pentru implicarea profesorului de educatie fizica si sport in activitatea de turism i
loisir.

Strategii de comunicare in lectia de educatie antrenament sportiv.

Studiu privind imbunatatirea nivelului tehnic la jucatorul de baschet U-14 ani.

Nutritia in sportul de performanta.

Dezvoltarea calitatii motrice — viteza in jocul de baschet juniori U14/U16/U18.

Dezvoltarea calitatii motrice — rezistenta in jocul de baschet juniori U14/U16/U18.

0 Dezvoltarea calitatii motrice — forta in jocul de baschet juniori U14/U16/U18.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. LUCACI PAUL

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Modalitati si mijloace de recuperare functionald a pacientilor cu hernii de disc lombare
Rolul kinetoterapiei in reabilitarea pacientului cu tulburari de echilibru.

Utilizarea terapiei shockwave 1n tratamentul kinetoterapeutic al periatritei scapulo-humerale
Utilizarea mijloacelor electroterapeutice in tratamentul kinetoterapeutic al gonartrozei
Importanta kinetoterapiei in tratamentul entorselor de genunchi

Rolul kinetoterapiei in tratamentul pacientului cu AVC ischemic

Importanta kinetoterapiei in recuperarea pacientului cu pareza de sciatic popliteu extern
Rolul kinetoterapiei 1n recuperarea functionala dupa fracturile de rotula

0. Importanta kinetoterapiei in recuperarea pacientilor cu fracturi ale gambei

RBoo~Nooor~wOE

MASTER KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

1. Importanta kinetoterapiei in recuperarea functionala post fracturi femurale.
2. Rolul exercitiilor proprioceptive in redobandirea stabilitdtii articulatiei gleznei dupa entorsele
recurente
Reabilitarea functionald dupa reconstructia coafei rotatorilor
Rolul kinetoterapiei in recuperarea mobilitatii si fortei dupa fracturile de clavicula
Eficienta programelor de recuperare functionala dupa fracturile humerale
Influenta kinetoterapiei in reeducarea mersului post fracturi maleolare
Modalitdti de reeducare functionald a umarului posttraumatic
Mijloace kinetoterapeutice utilizate In recuperarea functionald a genunchiului posttraumatic
Rolul kinetoterapiei in reeducarea functionala post luxatie scapulo-humerala
. Mijloace kinetoterapeutice utilizate in recuperarea functionala post fracturi ale cotului

OO XN AW
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MASTER: KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

Importanta kinetoterapiei in tratamentul ramolismentelor cerebrale la varstnici.

Impactul exercitiilor de echilibru si proprioceptie asupra stabilitatii articulare la varstnici.
Influenta programelor kinetoterapeutice asupra mersului la persoanele de varsta a I1I-a
Kinetoterapia in recuperarea functionald dupa fractura de sold la vérstnici

Managementul durerii cronice lombare la varstnici prin kinetoterapie si electroterapie

Rolul kinetoterapiei in reeducarea functionald a pacientului geriatric post hemoragii cerebrale
Modalitati de reeducare functionala a pacientului varstnic imobilizat la pat

Nk W=

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



ASIST. UNIV. DR. MARTINAS FLORENTINA-PETRUTA

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Al S

Evaluarea aptitudinii motrice viteza la o echipa de rugby in 7 feminin- categoria junioare
Studiu privind practicarea turismului montan in randul tinerilor

Studiu privind dezvoltarea morfo-functionald a elevilor din ciclul gimnazial

Particularitati ale dezvoltarii vitezei in sporturile individuale

Dezvoltarea calitatilor motrice la elevi prin intermediul mijloacelor specifice jocurilor sportive

desfasurate in aer liber

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

M

Studiu comparativ privind nivelul dezvoltarii calititilor motrice la sportivi din ramuri diferite
Analiza indicilor somato-functionali in functie de categoria de varsta la sportivi juniori
Aplicabilitatea metodelor de dezvoltare a fortei in jocurile sportive

Tehnici si metode de dezvoltare a vitezei de reactie in sporturile de contact

Rolul exerecitiilor specifice in dezvoltarea aptitudinilor coordinative la sportivii juniori

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

L.

2.

Studiu comparativ privind nivelul de dezvoltare al aptitudinilor motrice coordinative in randul
elevilor cu cerinte educationale speciale

Studiu privind aplicabilitatea metodelor de dezvoltare a aptitudinii motrice forta la elevii cu
cerinte educationale speciale din ciclul gimnazial

Imbunatatirea echilibrului prin utilizarea exercitiilor fizice cu obiecte portative la elevii din ciclul
primar

Educarea deprinderilor motrice de baza la elevii cu cerinte educationale speciale din ciclul primar
prin utilizarea activitatilor ludice

Rolul jocurilor de miscare in dezvoltarea capacititii motrice la elevii cu cerinte educationale
speciale din ciclul gimnazial

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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CONF. UNIV. DR. MORARU CRISTINA

Specializarea: EFS

Studiu privind educarea echilibrului la elevii din ciclul primar / gimnazial prin mijloace specifice

gimnasticii.

Educarea unor aptitudini coordinative prin mijloace specifice gimnasticii la elevii de nivel primar /

gimnazial.
Studiu privind dezvoltarea fortei prin jocuri dinamice la elevii din ciclul gimnazial.
Eficienta exercitiilor cu obiecte portative asupra elevilor din ciclul primar / gimnazial.

Studiu privind educarea mobilitatii articulare si elasticitagii musculare la elevii din ciclul primar /

gimnazial.
Influenta jocurilor dinamice asupra educarii vitezei la elevii din ciclul primar / gimnazial.

Specializarea: SPM

Studiu privind optimizarea pregdtirii fizice in gimnastica / dans.

Influenta exercitiilor cu benzi elastice asupra dezvoltarii fortei in dans / gimnastica (junioare).
Studiu privind educarea unor aptitudini coordinative in gimnastica / dans.

Studiu privind dezvoltarea fortei prin metoda circuit la sportivele junioare.

Aspecte privind optimizarea unor elemente tehnice specifice dansului / gimnasticii.

Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice de baza la copii i juniori prin jocuri de miscare.

MASTER: EFSS

1.

kv

Studiu privind educarea coordonarii la elevii de nivel primar / gimnazial prin mijloace specifice
gimnasticii aerobice.

Consolidarea unor elemente acrobatice statice si dinamice la elevii din ciclul primar / gimnazial.
Studiu privind dezvoltarea fortei la elevii de ciclu gimnazial / liceal prin metoda circuit.
Influenta jocurilor dinamice asupra educarii vitezei la elevii din ciclul primar / gimnazial.
Studiu privind educarea echilibrului la elevii de nivel primar/gimnazial prin mijloace specifice
gimnasticii.

MASTER: FEC

1.

kv

Studiu privind dezvoltarea fortei si mobilitatii la adulti prin programe de Tae-Bo.
Educarea unor aptitudini coordinative prin utilizarea programelor de Zumba.
Influenta programelor HIIT asupra conditiei fizice a persoanelor adulte.

Studiu privind dezvoltarea fortei prin programe de step aerobic la persoanele adulte.
Influenta exercitiilor cu TRX asupra dezvoltarii fortei la adulti.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF. UNIV. DR. MARIUS NECULAES

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA — IAST

1. Studiu privind eficienta unui program kinetoterapeutic asupra restantului functional la pacienti cu
entorsa de glezna tratata conservator

Evaluarea functionala si recuperarea mobilitatii scapulo-toracice dupa traumatisme ale umarului
Recuperarea functionald a genunchiului dupa leziuni ligamentare tratate conservator

Reeducarea functionala in sechelele postfracturd de humerus

Importanta kinetoterapiei in recuperarea functionald a méinii dupa traumatisme la nivelul carpului
Reeducarea functionala a articulatiei cotului dupa traumatisme trarate ortopedic

Evaluarea si recuperarea functionald a membrului superior dupa traumatisme ale tesuturilor moi de la
nivelul umarului

8. Studiu privind recuperarea functionala a mersului la pacienti cu traumatisme ale genunchiului

9. Studiu privind recuperarea functionald a mersului la pacienti reviziea endoprotezei de sold

10. Studiu privind recuperarea functionald a pacinetului cu acromioplastie si reinsertie de coafa rotatorie

Nk

MASTER: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA -IAST

Recuperarea functionald a membrului superior dupa traumatisme ale tesuturilor moi de la nivelul cotului
Recuperarea functionald a membrului superior dupa traumatisme ale tesuturilor moi de la nivelul umarului
Recuperarea functionald a genunchiului in patologia tendinoasa a genunchiului la sportivi

Recuperarea functionald a sportivului dupa fracturile diafizare ale humerusului

Recuperarea functionald a sportivului cu sindrom de bandeleta iliotibiala

Reabilitarea functionald a sportivului cu tendinita patelara

Studiu privind incidenta tulburarilor de postura in plan frontal la sportivi

Studiu privind incidenta tulburarilor de postura in plan sagital la gimnastii adolescenti

Reabilitarea functionald a genunchiului dupa fractura de platou tibial

0 reabiliatare functionald a sportivului cu cervicalgie cronica

_‘\O.W.\‘.O\.U'.#P’.N._‘

MASTER: KINETOTERAPIA TN GERIATRIE

Recuperarea functionala a varstnicului cu sindrom de umar dureros simplu
Recuperarea functionala a varstnicului cu hernie de disc operata
Recuperarea functionala a varstnicului cu endoproteza toald desold
Recuperarea functionala a varstnicului cu endoproteza toala de genunchi
Recuperarea functionald a varstnicului cu exostoze calcaneene
Recuperarea functionald a varstnicului cu gonartoza bilaterala severa
Recuperarea functionala a varstnicului cu coxartroza bilaterala
Recuperarea functionald a mersului la varstnicul cu parkinson
Reeducarea echilibrului la pacientul varstnic

O Reeducarea mersului la pacientul varstnic postimobilizare de lunga durata

_‘\090.\‘.0\.‘":';5”!\’.*

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. NICHIFOR FLORIN

Tematica Licentd - specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.

Metode si mijloace pentru perfectionarea elementului tehnic serviciul, in jocul de fotbal-tenis (16-18
ani) la

simplu

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru perfectionare elementului tehnic pasa, in jocul de fotbal-tenis (16-18 ani)
la

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru perfectionarea elementului tehnic atacul, in jocul de fotbal-tenis (16-18
ani) la

simplu

dublu

triplu

Metode si mijloace pentru consolidarea elementului tehnic preluarea, in jocul de fotbal-tenis (14-16
ani) la simplu

Tematica Licentdi — specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA (IULIE - 2027)

1.

3.

Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare in comunitatea urbana.
Studiu comparativ privind evolutia si dezvoltarea bazei sportive scolare in comunitatea rurala.
Metode si mijloace pentru invatarea elementului tehnic autopasa, in jocul de fotbal-tenis (12-14 ani)
la

simplu

Metode si mijloace pentru invatarea elementului tehnic atacul, in jocul de fotbal-tenis (12-14 ani) la
simplu

dublu

triplu

Tematica Disertatie, program Master FITNESS si ESTETI CA CORPORALA

1.

2.
3.

Identificarea metodelor si mijloacelor de recrutare, a resurselor umane, din cadrul unei entitati sportive
private.

Identificarea atributiilor manageriale ale instructorului sportiv, din cadrul unei sali de fitnes.

Metode si mijloace privind eficientizarea activitatii manageriale, prin intermediul managementului
timpului, din cadrul unei sali de fitnes.

Tematica Disertatie, program Master EDUCATIE FIZICA si SPORTIVA SCOLARA

1.
2.

Studiu privind prelucarea si interpretarea datelor obtinute n analiza miscarii.
Studiu privind identificarea unor programe specializate pe calculator pentru analiza miscérii.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF. UNIV. DR. ONOSE RALUCA MIHAELA

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

»Importanta masajului si a terapiei punctelor trigger in recuperarea sindromului algic”

Rolul ludoterapiei in dezvoltarea psihomotrica a prescolarilor

Abordarea kinetoterapeutica in tratamentul tulburarilor de crestere si dezvoltare la copii

Rolul kinetoterapiei si al interventiilor complementare in reducerea durerii si optimizarea posturii la
pacientii cu spondiloartroza lombara

Rolul kinetoterapiei in diminuarea riscului de cadere la persoanele in varsta

Rolul kinetoterapiei in prevenirea complicatiilor asociate imobilizarii prelungite

Importanta kinetoterapiei in ameliorarea tulburarilor musculoscheletale asociate obezitatii infantile
Rolul kinetoterapiei in gestionarea afectiunilor musculoscheletale cauzate de munca la birou

Rolul terapiei ocupationale in integrarea sociala si profesionala a persoanelor cu dizabilitati

0. Interventia kinetoterapeutica in optimizarea mobilitatii si autonomiei persoanelor care utilizeaza
fotoliu rulant activ

bl

=0 0w

MASTER: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

Eficienta programelor kinetoterapeutice in tratamentul sindromului lombar discogen la sportivi

Strategii de optimizare a protocolului de recuperare in triada interna a genunchiului

3. Evaluarea eficientei programului de kinetoterapie bazat pe metoda Schroth in scolioza idiopatica la
sportivii adolescenti

4. Eficienta metodei McKenzie si a tehnicilor kinetoterapeutice complementare in optimizarea
recuperarii sindromului lombar la sportivi

5. Rolul kinetoterapiei in recuperarea functionala a sportivilor post fractura de platou tibial

N —

6. Contributia kinetoterapiei la refacerea functionald dupa traumatismele survenite la nivelul structurilor
moi

7. Rolul kinetoterapiei in corectarea tulburarilor de statica vertebrald asociate sporturilor unilaterale

8. Rolul kinetoterapiei in recuperarea sportivilor cu leziune la nivelul bicepsului brahial

9. Efectele masajului asupra recuperarii musculare si prevenirii accidentérilor la sportivi

10. Rolul kinetoterapiei in managementul si recuperarea sindromului Osgood-Schlatter la sportivi

MASTER: KINETOTERAPIA IN GERIATRIE

Rolul terapiei ocupationale in reabilitarea postaccident vascular cerebral (AVC)

Programe de terapie ocupationald pentru pacientii cu artritd reumatoida

Interventii de terapie ocupationala in reabilitarea persoanelor cu dementa

Rolul kinetoterapiei, a tehnicilor si metodelor asociate iTn managementul patologiei reumatismale
Rolul kinetoterapiei iIn managementul afectiunilor respiratorii la persoanele varstnice

Rolul kinetoterapiei si a mijloacelor asociate in reeducarea prehensiunii la varstnici

ANl o N

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. ONOSE IONUT

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Educarea calitatii motrice viteza, in lectia de educatie fizica, prin mijloace specifice
jocului de baschet

2. Realizarea obiectivelor educatiei fizice cu ajutorul mijloacelor specifice jocului de
baschet

3. Pregdtirea echipei reprezentative de baschet a liceului

4. Jocul de sah 1n scoala (obiective, caracteristici, competitii)

5. Educarea iIndeménarii, in lectia de educatie fizica, prin mijloace specifice jocului de
tenis de camp

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Optimizarea pregatirii fizice in jocul de tenis de masa

2. Optimizarea pregatirii tehnice In jocul de tenis de camp

3. Analiza profilului coordonatorului de joc in baschetul modern (studiu de caz)
4. Analiza profilului jucatorului pivot / centru in baschetul modern (studiu de caz)
5. Studiu privind pregatirea fizica 1n jocul de baschet

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Kinetoterapia in recuperarea rupturii de ligamente, la nivelul genunchiului, pentru
jucatorii de baschet

2. Recuperarea traumatismelor frecvent intalnite la nivelul gleznei, prin mijloace
specifice jocului de baschet

3. Recuperarea hipercifozei prin mijloace specifice jocului de baschet

4. Recuperarea entorselor de glezna la jucatorii de tenis de masa

5. Recuperarea entorselor de glezna la jucatorii de tenis de camp

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. OPREAN ALEXANDRU

EFS

1. Actualitatea turismului montan in sportul de loisir

2. Actualitatea snowboardingului in sportul de loisir

3. Aplicabilitatea mijloacelor specifice fitness-ului in dezvoltarea fortei specifice in rugby

4. Impactul activitatilor fizice de tip “outdoor” in sistemul scolar din mediul rural.

5. Analiza a adaptarilor morfo-functionale specifice activitdtilor fizice de tip "Calisthenics”
Master EFSS

1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective —

2. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale -

Master FEC
1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective — (fara volei)

2. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale —

KMS
1. Analiza a particularitatilor biomecanice si structurale specifice sporturilor de echipa —

2. Analiza a particularitatilor biomecanice §i structurale specifice sporturilor individuale —

Master KTS
1. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor colective — fara fotbal

2. Analiza statistica asupra traumatologiei specifice sporturilor individuale

SPM
1. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor individuale —
2. Analiza a mijloacelor de refacere specifice sporturilor de echipa — (fara fotbal)

3. Actualitatea caiacului in sportul de loisir -

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. DR. PETREA RENATO GABRIEL
Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
1) Legatura dintre indicii fiziologici si rezultatele scolare la elevii din ciclul gimnazial/liceal.
2) Analiza statistica privind diferentele fiziologice dintre elevii care practica sport si cei care nu practica.
3) Analiza statistica privind diferentele de motricitate dintre elevii care practica sport si cei care nu practica.
4) Analiza statistica privind diferentele de psihomotricitate dintre elevii care practica sport si cei care nu
practica.
5) Natatia - disciplina sportiva prezentd in planurile de invatdmant in Romania si tarile Uniunii Europene
6) Practicarea inotului de catre elevii din Regiunea Moldovei.

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1) Analiza statisticd - participarea Echipei Nationale de Fotbal a Romaéniei la Campionatul European -
Germania 2024.

2) Practicarea Tnotului sportiv de catre copiii din zona Metropolitana lasi.

3) Prezenta Natatiei la Jocurile Olimpice de Vara — analiza statistica.

4) Ponderea medaliilor castigate de inotatorii romani la Jocurile Olimpice in palmaresul COSR.

5) Corelatia dintre performanta scolara si performanta sportiva la elevii din ciclul gimnazial/liceal.

6) Studiul statistic privind diferentele in manifestarea calitatilor motrice la elevii care practicd sport de
performanta.

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1) Hidrokinetoterapia - metoda de corectare a cifozei.

2) Hidrokinetoterapia - metoda de corectare a hiperlordozei lombare.

3) Hidrokinetoterapia - metoda de corectare a scoliozei.

4) Importanta hidroterapiei 1n recuperarea anumitor traumatisme care apar la nivelul membrelor
inferioare/superioare.

5) Rolul si importanta masajului in procesul de refacere la sportivii de performanta.

6) Perceptia privind kinetoterapia — metoda de tratament sau metoda de profilaxie — in randul populatiei din
Municipiul Iasi.

TEMATICA DISERTATIE - 2027
Specializarea FEC
1) Rolul sportului in cresterea gradului de omogenitate a unui grup de copii (adolescenti).
2) Practicarea fitnessului de catre adolescentii din Municipiul lasi — studiu statistic.
3) Campaniile de promovare si publicitate pe care le are un centru de intretinere din Municipiul Iasi.
4) Practicarea fitnessului de catre persoanele supraponderale/obeze — studiu de caz.
5) Practicarea fitnessului de citre persoanele de varsta a treia — studiu de caz multiplu.
6) Metoda observatiei si rolul ei in imbunatatirea Indicelui de Masad Corporala la practicantii de fitness.
7) Relatia dintre nivelul de inteligenta si masa musculara la practicantii de fitness-culturism.

Specializarea KG

1) Procesul degenerativ al calitdtilor motrice la persoanele de vérsta a treia.
2) Procesul degenerativ al indicilor somatici la persoanele de varsta a treia.
3) Procesul degenerativ al indicilor fiziologici la persoanele de varsta a treia.
4) Procesul de imbatranire in functie de variabila gen.

5) Procesul de imbétranire 1n functie de variabila job.

6) Procesul de imbadtranire in functie de variabila familie.

7) Procesul de imbétranire in functie de variabila domiciliu (urban - rural).

Specializarea KTS

1) Prezenta kinetoterapeutului in staff-ul echipelor de handbal si baschet din Romania — studiu statistic.
2) Participarea sportivilor romani la Jocurile Paralimpice — studiu statistic.

3) Compararea indicilor somatici la elevii cu deficiente locomotorii;

4) Compararea indicilor somatici la elevii cu deficiente mintale.

5) Legitura dintre rezultatele scolare si Indicele de Masa Corporala.

5) Legitura dintre nivelul de inteligenta si performanta scolara la elevii cu deficiente locomotorii.

6) INOTUL - mijloc al educatiei fizice pentru elevii cu CES.

7) Hidrokinetoterapia - metoda in invatdmantul special din Romania.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF. UNIV. DR. POPESCU LUCIAN

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA + SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
Studiu privind rolul si importanta practicarii activitatilor corporale la civilizatiile din Antichitate
Studiu privind rolul si importanta practicarii activitatilor corporale la popoarele apartinand Evului Mediu
Studiu privind rolul si importanta practicarii activitatilor corporale 1n societatea moderna
Studiu privind rolul si importanta practicarii activitatilor corporale 1n societatea contemporand
Studiu privind aparitia, evolutia si importanta Jocurilor Olimpice Antice
Studiu privind aparitia, evolutia si importanta Jocurilor Olimpice Moderne
6.a. de Vara
6.b. de larna
7. Studiu privind aparitia, evolutia si importanta unor evenimente sportive:
7.a. Campionate Mondiale (sport la alegere)
7.b. Campionate Europene (sport la alegere)
7.c. Campionate Nationale (sport si tard la alegere)

A e

Programul de master: FITNESS ST ESTETICA CORPORALA / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
SCOLARA
1. Studiu privind rolul si importanta cadrului legislativ (legiuirile sportive) in dezvoltarea domeniului
educatiei fizice si sportului.
2. Studiu privind rolul si importanta cadrului organizatoric in dezvoltarea domeniului educatiei fizice si
sportive:
2.a. Agentia Nationald pentru Sport;
2.b. Comitetul Olimpic si Sportiv Roman;
2.c. Asociatiile si cluburile sportive;
2.d. Directia Judeteana pentru Sport si Tineret;
2.e. Asociatia sportiva scolara
2.f. s.a.
3. Studiu privind profilul etic, moral si deontologic al specialistului domeniului educatiei fizice si sportului —
studiu de caz:
3.a. sportivul de performanta;
3.b. arbitrul;
3.c. antrenorul
3.d. etc.
4. Studiu privind rolul si importanta finantarii sportului in Romaénia.

Programul de master: KINETOTERAPIA IN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA
1. Studiu privind cadrul legislativ specific domeniului kinetoterapiei:
l.a. la nivel national;
1.b. la nivel international.
2. Studiu privind cadrul organizatoric specific domeniului kinetoterapiei:
2.a. la nivel national;
2.b. la nivel international.
3. Particularitati legislative si organizatorice privind insertia In cdmpul muncii a unui kinetoterapeut in
Romania.
4. Particularitati legislative si organizatorice privind insertia in campul muncii a unui kinetoterapeut in spatiul
european (stat la alegere).

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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CONF.UNIV.DR. POPESCU VERONICA
Program Licentd, Specializarea Educatie fizica si sport & Sport si performanta motricd

1. Metode si mijloace de actionare pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare la nivel
gimnazial.

2. Analiza eficientei metodelor si mijloacelor de actionare in dezvoltarea fizicad armonioasa a elevilor din

ciclul primar sau gimnazial. (la alegere)

Metode si mijloace de actionare pentru optimizarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial.

4. Metode si mijloace de actionare utilizate pentru invatarea, consolidarea si perfectionarea elementelor
tehnice din scoala atletismului.

5. Metode si mijloace de actionare pentru dezvoltarea vitezei si coordonarii la elevii din ciclul primar sau
gimnazial. (la alegere)

6. Metode si mijloace de actionare pentru dezvoltarea fortei si rezistentei la elevii din ciclul primar sau
gimnazial. (la alegere)

7. Strategii metodice pentru realizarea pregatirii fizice generale la elevii din ciclul primar sau gimnazial.
(la alegere)

8. Analiza practicarii activitatilor sportive independente la elevii din ciclul gimnazial

(98]

Program Licentd, Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1. Metode si mijloace kinetoprofilactice pentru prevenirea deficientelor de postura la prescolari, scolari
mici sau adolescenti. (la alegere)

Standardizarea si optimizarea mijloacelor specifice kinetoprofilaxiei secundare la persoanele
varstnice.

Standardizarea si optimizarea mijloacelor specifice kinetoprofilaxiei la sportivii de performanta.
Standardizarea si optimizarea mijloacelor specifice kinetoprofilaxiei la persoanele adulte.

Analiza aplicarii metodelor si mijloacelor specifice kinetoprofilaxiei primare la adolescenti.

Dansul — mijloc kinetoterapeutic utilizat in realizarea profilaxiei la persoanele adulte.

Analiza eficientei programelor de exercitii fizice asupra calitatii vietii la persoanele varstnice.

N

NN kW

Program Master, Kinetoterapia in Traumatologia Sportivi

Optimizarea programelor de recuperare a traumatismelor de la nivelul coloanei vertebrale, prin exercitii
fizice adaptate.

Optimizarea programelor de recuperare a traumatismelor membrelor inferioare prin exercitii fizice adaptate.
(la alegere)

Optimizarea programelor de recuperare a traumatismelor membrelor superioare prin exercitii fizice adaptate.
(la alegere)

Programe de exercitii fizice adaptate pentru consolidarea musculaturii posturale si corectarea deficientelor
coloanei vertebrale.

Prevenirea si tratarea bolilor metabolice prin programe de exercitii fizice adaptate.

Standardizarea si optimizarea programelor de reintegrare in activitatea sportiva dupa traumatisme.

Studiu corelativ intre performanta profesionald, relatiile sociale si valorile etice ale kinetoterapeutului.
Studiu privind identificarea factorilor etici determinanti in procesul de selectie profesionala.

Rolul eticii in obtinerea performantelor profesionale si sociale in kinetoterapie.

0. Analiza privind elaborarea profilului etico-profesional al kinetoterapeutului.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



CONF. UNIV. DR. POPOVICI ILEANA-MONICA

Educatie fizica si sportiva (Licenta)

1. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice viteza, la clasa a VII-a, prin mijloace specifice jocului de
handbal

2. Selectia si pregatirea unei echipe reprezentative de handbal, la ciclul liceal

3. Utilizarea jocurilor dinamice si a stafetelor in invatarea jocului de handbal, la elevii ciclului gimnazial

Sport si performanta motrica

Profilul fizic si tehnic al jucatorului de handbal specializat pe postul de inter (juniori II)
Studiu privind impactul personalitatii antrenorului asupra evolutiei sportivilor de performanta
Profilul fizic si tehnico-tactic al jucatorului centru in handbal (juniori I)

Studiu privind pregétirea fizica la o echipa de juniori III, in jocul de handbal

b

Educatie fizica si sportiva scolara (Master)

1. Studiu privind dezvoltarea fortei la elevii din ciclul liceal (clasa a XI)

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



LECT. UNIV. PUNI ALEXANDRU-RARES

Kinetoterapie si motricitate speciala

1. Eficienta programelor de instruire in prim ajutor pentru kinetoterapeutii care lucreaza cu sportivi de
performanta

2. Impactul instruirii in prim ajutor pediatric asupra competentelor kinetoterapeutilor care lucreaza cu copii cu
dizabilitati

3. Dezvoltarea unui protocol de interventie rapidd in caz de urgente respiratorii la pacientii cu afectiuni
neuromotorii, aplicat de kinetoterapeuti

4. Rolul kinetoterapeutului in echipa de prim ajutor la evenimente sportive: studiu de caz si recomandari

5. Evaluarea cunostintelor si atitudinilor studentilor la Kinetoterapie si Motricitate Speciald privind prim
ajutorul si propuneri de imbunatatire a curriculumului

6. Importanta cunostintelor de prim ajutor in prevenirea complicatiilor la pacientii cu afectiuni cronice tratati
prin kinetoterapie

7. Primul ajutor psihologic pentru victimele accidentelor si rolul kinetoterapeutului in recuperarea emotionala

8. Consideratii etice in acordarea primului ajutor de catre kinetoterapeut: confidentialitate, consimtdmant si
limitele competentei

9. Studiu privind notiunile de prim ajutor in fracturile de membru superior

10.Rolul exercitiilor proprioceptive in prevenirea recidivelor dupa entorsele de glezna la jucatorii de volei

Sport si performanta motrica
Optimizarea perioadelor de odihna si refacere pentru a maximiza performanta sportiva: studiu comparativ
. Influenta antrenamentului specific asupra dezvoltarii abilitatilor motrice fundamentale la copii si
adolescentii

3. Efectele antrenamentului pliometric asupra indltimii sariturii si a fortei de atac la jucatorii de volei de
performanta

4. Impactul antrenamentului de forta specific asupra vitezei de executie a serviciului n volei

5. Influenta antrenamentului specific cu mingi de diferite greutati asupra dezvoltarii fortei si a vitezei bratului
de atac la voleibaliste

6. Optimizarea procesului de Invétare a procedeelor tehnico-tactice In aparare la nivelul unei echipe
reprezentative scolare de volei (nivel gimnazial)

N —

Educatie ﬁzicz'l si sportivz’t

elevii din ciclul primar

. Eficienta jocurilor de miscare adaptate Tn imbunatatirea fortei musculare si a rezistentei generale la elevii cu
deficiente fizice ugoare

. Rolul jocurilor de miscare in dezvoltarea supletii la elevii din ciclul gimnazial

. Utilizarea jocurilor de miscare cu tematica sportiva pentru introducerea elementelor tehnice de baza din volei
la clasele a V-a sia VI-a

. Impactul jocurilor de miscare asupra dezvoltarii abilitatilor sociale si a spiritului de echipa la elevii din ciclul
liceal

. Corelatia dintre participarea la jocurile de miscare in timpul orelor de educatie fizica si sport si nivelul de
activitate fizica in timpul liber la elevii din mediul rural versus urban

. Impactul participarii la competitiile scolare de volei asupra dezvoltarii personale si sociale a elevilor: un
studiu longitudinal

Master: Fitness si estetica corporala

. Compararea diferitelor metode de evaluare a compozitiei corporale si impactul asupra personalizirii
programelor de antrenament in fitness

. Impactul utilizarii tehnologiei portabile (wearables) pentru monitorizarea activitatii fizice si a somnului
asupra aderentei la un program de fitness si asupra rezultatelor obtinute

. Evaluarea capacitatii motrice si a calitatii vietii la persoanele obeze care participa la un program de fitness
combinat (antrenament si nutritie): un studiu longitudinal

. Rolul testelor de echilibru static si dinamic in evaluarea riscului de cadere la persoanele varstnice care
participa la un program de fitness adaptat

. Dezvoltarea unui protocol de testare a calitatilor motrice specifice pentru persoanele care practica fitness:
forta, hipertrofie, definire musculara

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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CONF.DR. RADU LILIANA

Teme de licenta

L.
2.

hd

Eficienta aplicatiilor digitale pentru planificarea si urmarirea progresului in activitatile motrice
Explorarea platformelor bazate pe Al pentru personalizarea programelor motrice la diferite categorii
de varsta

Integrarea dispozitivelor de fitness portabile In monitorizarea ritmului cardiac si a stresului in activitati
motrice la diferite categorii de varsta

Analiza video a tehnicii de alergare in activitati sportive prin utilizarea aplicatiilor mobile

Metodica predarii sariturii in lungime prin utilizarea echipamentelor adaptate si a activitatilor ludice

Program de master Educatie Fizica si Sportiva Scolara

Teme de disertatie

L.

2.

Integrarea aplicatiilor mobile pentru evaluarea posturii corporale la elevi (nivel primar, nivel
gimnazial)
Integrarea aplicatiilor mobile pentru evaluarea posturii corporale la sportivi (sport la alegere)

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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CONF. UNIV. DR. RUS CRISTIAN MIHAIL

1. Stretchingul si eficientea acestuia in dezvoltarea mobilitatii articulare si a elasticitatii musculare in
gimnastica (2.in badminton, 3.1n artele martiale).

2. Folosirea circuitului si eficienta acestuia in dezvoltarea fortei si rezistentei musculare In gimnastica
(2.in badminton, 3.1n artele martiale).

3. Optimizarea pregatirii fizice in gimnasticd (2.in badminton, 3.In artele martiale).la grupele de
incepatori.

4. Mijloace si metode de optimizare a Invatarii tehnicii de executie a elementelor specifice in gimnastica
(2.in badminton, 3.in artele martiale).

5. Gimnastica sportiva in a doua jumatate a secolului al XX-lea. Monografie.

6. Aspecte ale perfectiondrii tehnicii in diferite ramuri sportive in gimnasticd (2.in badminton, 3.1n artele
martiale).

7. Contributia modificarilor de regulament din ultimii ani la cresterea calitativa a jocului de badminton (in
artele martiale, gimnastica, etc. ).

8. Dezvoltarea capacitatii motrice generale ale elevilor folosind mijloace caracteristice din gimnastica
(2.din badminton, 3.din artele martiale).

9. Contributia practicarii gimnasticii (2.badmintonului; 3. artelor martiale) la intretinerea si Imbunatatirea
starii de sanatate a elevilor.

10. Contributia utilizarii mijloacelor educatiei fizice specifice si nespecifice la intretinerea si imbunatatirea
starii de sanatate a adultilor (seniorilor_persoanelor de virsta a treia).

11. Modalitati de dezvoltare a unei calitati motrice (I, V, R, F) in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele
martiale).

12. Monografia sportului pentru unul din municipiile Zonei de Nord-Est (la alegere).

13. Rolul mijloacelor educatiei fizice scolare din gimnasticad (2.din badminton, 3.din artele martiale) in
dezvoltarea fizica armonioasa a elevului.

14. Perfectionarea mijloacelor tehnice 1n jocul de badminton prin mijloace specifice.

15. Contributia altor ramuri sportive la Insusirea jocului de badminton.

16. Selectia In gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale) baza de realizare a marii performante.

17. Contributia gimnasticii (2.badmintonului, 3.artelor martiale) pentru realizarea obiectivelor educatiei
fizice scolare.

18. Perfectionarea serviciului in jocul de badminton.

19. Perfectionarea elementelor tehnice in gimnastica (2.in badminton, 3.in artele martiale).

20. Optimizarea pregatirii tactice In badminton, 2.in artele martiale.

21. Pregatirea psihologica 1n gimnastica pentru concurs (2.in badminton, 3.in artele martiale).

22. Optimizarea tehnicilor de luptd pentru ju-kumite in karate-do prin folosirea scolii in cinci pasi, trei pasi
si un pas.

23. Studiu privind ponderea procedeelor tehnice (tzucki-waza, geri-waza) in competitiile de arte
martiale.(studiu de caz!)

Disertatie

1. Programarea continutului instruirii in ramurile sportive alternative cuprinse in Curriculum National :
1.Badminton.

2. Gimnastica aerobica, mijloace alternative pentru perioadele de tranzitie din antrenamentul sportiv in
diferite ramuri sportive.

3. Studiu asupra metodelor de dezvoltare a calitatilor motrice la scolari.

4. Studiu de caz asupra caracteristicilor de personalitate ale liderului (ei) la o echipa de gimnasticéd (2.de
badminton, 3.de artele martiale, 4.de schi.).

5. Metode moderne pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice scolare prin jocuri de miscare.

6. Educatia fizica scolard, componentd a educatiei integrale a individului.

7. Educatia fizicd scolard, componenta a educatiei integrate a individului.

8. Educatia fizica scolard, componenta a educatiei transdisciplinare a individului.

9. Evidentierea Educatiei fizice si Sportului ca factor de realizare a educatiei Interculturale.

10. Practicarea activitatilor sportive de timp liber si implicarea lor in combaterea fenomenului violentei.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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CONF.UNIV.DR. RUSU OANA
EFS, SPM
1. Accesul la sport — analiza pe diferite grupuri sociale
2. Reprezentarea sociald a corpului in sport. Analiza de gen
3. Beneficii ale practicarii sportului la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)
4. Influente religioase in practicarea sportului
5. Analiza migratiei in sport (la nivel si ramuri sportive diferite, spatiu comunitar la alegere)
6. Impactul genului 1n practicarea sportului de performanta / sportului de loisir (la alegere, ramura
sportiva)
7. Arbitrajul feminin — o provocare
8. Analiza comportamentelor deviante in sport (la alegere, violenta, discriminare etc.) in diferite
ramuri sportive — nu dopaj
9. Analiza efectelor marilor evenimente sportive (la alegere evenimentul sportiv)
10. Analiza caracteristicilor de lider la antrenor/profesor de educatie fizica/instructor sportiv
KMS
1. Profilul personalitatii kinetoterapeutului
2. Analiza caracteristicilor de lider la kinetoterapeut
3. Analizd comparativa asupra comunicarii verbale si non-verbale la profesionistii din domeniu (la alegere,
intre doua ocupatii)
4. Influentele tipului psihocomportamental al kinetoterapeutului in exercitarea profesiei
5. Analiza comparativa a influentelor calitatilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizica /
kinetoterapeutului / instructorului sportiv / animatorului/ antrenorului in exercitarea profesiei
6. Analiza comparativa a influentelor stilului de comunicare a profesorului kinetoterapeut,
kinetoterapeutului in exercitarea profesiei
7. Analiza comparativa asupra comunicarii verbale si non-verbale la profesionistii din domeniu (la alegere,
intre doua ocupatii)

TEMATICA LUCRARILOR DE DISERTATIE — EFSS, FEC

1. Analiza coeziunii in grupurile sportive (tabere / echipe sportive, echipele scolare, reprezentative scolare
(tipul de sport la alegere). Studiu de caz

2. Satisfactia Tn munca a sportivilor dintr-o echipa sportiva (ramura si esalon diferite) / a instructorilor din
centrele de fitness / antrenorului personal / profesorului de educatie fizica / antrenorului sportiv /
animatorului in tabere

3. Analiza satisfactiei Tn munca a angajatilor in centrele de fitness / a clientilor in clientilor in centrele de
intretinere

4. Motivatia elevilor la ora de educatie fizica/sportivilor dintr-o echipa sportiva (ramura si esalon diferite)
5. Motivatia practicarii meseriei de instructor in centre de fitness/ antrenor / animator in tabere / antrenor /
instructor sportiv

6. Influentele emotiilor in practicarea sportului (la alegere, tipul de emotie, sportul, categoria de populatie
etc.)

7. Analiza comparativa a impactului unor sporturi/ evenimente sportive asupra individului / societatii (la
alegere, sporturile, evenimentele sportive, perioada)

8. Impactul psiho-social al diferitelor sporturi asupra comunitatii locale / unei societati

9. Profilul antrenorului personal / antrenorului / animatorului in tabere — aptitudini, atitudini, competente
10. Liderul 1n sport (c@pitan, antrenor personal / profesor de educatie fizica / antrenor / animator in tabere)
11. Modelul sportivului de succes — un construct social sau mediatic?

12. Factori determinanti ai accesului la sport (analiza pe criterii diferite — apartenenta la un anumit grup
socio-profesional, gen, varsta, orientare religioasa etc.)

13. Influentele calitatilor psiho-somatice ale profesorului de educatie fizica / instructorului sportiv/
antrenorului in exercitarea profesiei

14. Analiza comportamentului agresiv al elevilor in cadrul orelor de educatie fizica

15. Formarea abilitatilor sociale la elevi cu ajutorul activitatilor fizice si sportive formale/ non-formale

16. Atitudinile catre comportamente deviante in sport (a sportivilor / antrenorilor / spectatorilor) — la
alegere un comportament deviant (doping, violenta, discriminare)

17. Conflictele in cadrul orelor de educatie fizica / grupurilor sportive — factori, strategii de diminuare,
rezolvare

18. Dinamicile relatiilor interpersonale intre profesorul de educatie fizica si elev (la alegere, clasa, varsta
elevilor)

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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19. Analiza retelelor de comunicare aparute in cadrul lectiei de educatie fizicé (la alegere, clasa, varsta
elevilor etc.) / taberelor de copii si tineri / echipelor sportive / reprezentative scolare

20. Analizd comparativa asupra comunicdrii verbale / paraverbale la profesorul de educatie fizica si elev
/antrenor si sportiv, asupra comunicarii non-verbale la antrenor si sportiv

21. Beneficiile practicarii sportului adaptat la diferite grupuri sociale (sport, grup la alegere)

22. Jocurile sportive adaptate ca mijloc de integrare sociala a elevilor cu CES/dizabilitati (sport, tip de
dizabilitate la alegere)

23. Studiu privind influentele jocului de volei adaptat asupra calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati
24. Influentele dezvoltarii motrice timpurii asupra calitatii vietii la copii si persoanele cu dizabilitati (la
alegere, varsta, tipul de dizabilitate, genul etc.)

25. Analiza comparativa asupra efectelor activitatilor motrice asupra diferitelor categorii de populatie (la
alegere varsta, genul, mediu, tip de deficientd, perioada etc.)

26. Influentelor jocurilor de miscare / jocurilor dinamice / parcursurilor aplicative asupra dezvoltarii fizice

la elevii cu CES/dizabilitati (la alegere tipul de dizabilitate, varsta, genul etc.)

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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ASIST. UNIV. DR. STEGARIU VLAD-IONUT

EFS

1. Analiza statistica a influentei experientei competitionale asupra performantei jucatorilor de sah.

2. Analiza comparativa a eficientei ofensive in fotbal in functie de sistemul de joc: 4-3-3, 4-4-2 si 3-5-2.
3. Studiu privind eficienta tipurilor de deschideri in sah la nivel competitional (Elo 1400-2200).

4. Analiza statistica a fazelor ofensive in fotbal in functie de sistemul de joc (liga interna).

5. Studiu privind frecventa deschiderilor populare in sah si rata lor de succes la jucatorii amatori.

SPM

1. Relatia dintre autocontrolul emotional si deciziile tactice in partidele de sah (blitz).
2. Analiza relatiei dintre ritmul cardiac si performanta in sah in competitiile oficiala.
3. Diferente in procesul decizional al jucatorilor de sah in functie de nivelul valoric.
4. Influenta experientei si a varstei asupra eficientei tactice in fotbal.

5. Analiza eficientei presingului n functie de sistemul de joc: 4-3-3 versus 4-4-2.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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4.
5.
6
7
8
9.
1

CONF. UNIV. DR. STIRBU ILIE-CATALIN
E.F.S.

Influenta modificarilor de regulament asupra instruirii in jocul de volei.

Studiu privind Invatarea si perfectionarea blocajului prin metode video-feedback in jocul de volei.
Studiu privind aplicarea modalitatilor de analiza a meciurilor de volei.

Studiu privind rolul coordonarii oculo-motorii in jocul de volei.

Studiu privind utilizarea metodei in circuit In antrenamentul jucétorilor de volei.

Studiu privind corelatia dintre detenta si eficienta loviturii de atac in jocul de volei.

Studiu privind eficienta actiunilor in jocul de volei.

Analiza utilizarii realitatii virtuale in instruirea tehnicii jocului de volei.

Metodologia predarii voleiului in lectia de educatie fizica: Principii si abordari moderne.

0. Metodica predarii voleiului la ciclul primar: Tehnici si strategii adaptate varstei.

Programul de master: FITNESS SI ESTETICA CORPORALA / KINETOTERAPIA iN
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA

ANl e N

~

0.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Influenta masurilor de igiend asupra activitatii sportive de performanta.

Impactul accidentarilor in managementul unui club sportiv.

Traumatologia specifica diferitelor ramuri sportive.

Tehnici de prevenire a accidentarilor in traumatologia sportiva actuala.

Studiu privind utilizarea tehnicilor de antrenament mental in prevenirea traumatismelor sportive.
Studiu privind implementarea metodelor de relaxare psihosomatica si de relncdrcare energetica in
protocolul de antrenament al sportivilor.

Strategii eficiente pentru prevenirea traumatismelor in sporturile de contact.

Evaluarea riscurilor de accidentare in sport si metode de prevenire: Studiu comparativ intre diverse
discipline sportive.

Impactul programelor de stretching asupra reducerii traumatismelor in sporturile de performanta.
Prevenirea traumatismelor in sporturile de echipa: Masuri si tehnici de protectie.

Metode de prevenire a traumatismelor in sporturile de anduranta.

Evaluarea riscurilor biomecanice si prevenirea accidentarilor in sportul de performanta.

Interventia fizioterapeutica in prevenirea traumatismelor sportive: Tehnici si strategii.

Prevenirea accidentarilor musculare in sporturile de viteza: Analiza si solutii.

Rolul echipamentului sportiv in prevenirea traumatismelor: Eficienta si inovatii recente.

Planificarea antrenamentului ca metoda de prevenire a accidentarilor in sportul de performanta.
Factori psihologici si impactul acestora asupra preventiei traumatismelor sportive.

Studiu privind utilizarea antrenamentului functional pentru prevenirea traumatismelor sportive.

Programul de master: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA SCOLARA

b

Sl AN

Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul primar.

Studiu privind evolutia indicelui de masé corporala la elevii din ciclul gimnazial.

Studiu privind evolutia indicelui de masa corporala la elevii din ciclul liceal.

Influenta activitatilor fizice si de recreere asupra indicelui de masid corporala (IMC) la populatia
scolara.

Imbunititirea si mentinerea starii de sindtate prin practicarea activitatilor sportive individuale.
Activitatea fizica — viziune, politici, strategii, proiecte si programe cu aplicabilitate la nivel comunitar.
Studiu privind utilizarea jocurilor sportive adaptate la elevii din ciclul primar.

Studiu privind utilizarea jocurilor dinamice, pregétitoare si sportive la elevii cu CES.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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ASIST. UNIV. DR. TANASA ANCA - RALUCA
Specializarea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1. Studiu privind eficienta programei scolare si a metodelor utilizate in procesul instructiv-educativ al
gimnasticii la elevii din ciclul gimnazial.

2. Studiu privind efectele utilizarii mijloacelor specifice gimnasticii asupra dezvoltarii coordonarii generale si
a echilibrului la elevi.

3. Studiu privind influenta utilizérii mijloacelor specifice gimnasticii asupra dezvoltarii echilibrului dinamic la
elevi.

4. Studiu privind utilizarea exercitiilor la banca de gimnasticd in dezvoltarea echilibrului dinamic la elevii
ciclului primar/gimnazial.

5. Analiza efectelor practicarii dansului asupra coordondrii si echilibrului la elevi.

Specializarea: SPORT S PERFORMANTA MOTRICA

1. Studiu privind impactul programelor de gimnastica asupra dezvoltarii conditiei fizice la elevi.

2. Studiu privind efectele exercitiilor aerobice efectuate la dispozitive speciale in cadrul lectiilor de Fitness
(scara de agilitate)

3. Studiu privind efectele exercitiilor aerobice efectuate la dispozitive speciale in cadrul lectiilor de Fitness
(stepper).

4. Studiu privind efectele exercitiilor de fitness muscular efectuate in perechi.

5. Studiu privind efectele practicarii dansului asupra dezvoltarii coordonarii generale.

Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1. Studiu privind importanta exercitiilor de dezvoltare fizicd generald specifice gimnasticii in corectarea
posturii la elevii ciclului primar/gimnazial.

2. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice la elevii cu dizabilitati din ciclul primar/gimnazial prin
mijloacelor specifice gimnasticii.

3. Studiu privind importanta gimnasticii in dezvoltarea fizica armonioasd a elevilor din ciclul
primar/gimnazial.

4. Influenta gimnasticii terapeutice asupra mobilitatii si fortei musculare la pacientii inclusi in programul de
recuperare kinetoterapeutica.

5. Influenta gimnasticii terapeutice asupra coordonarii si fortei musculare la copii.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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ASIST. UNIV. DR. TOMOZEI RAZVAN ANDREI

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.
2.
3.
4,

5.

Optimizarea deprinderilor motrice la copiii din ciclul primar prin prisma exercitiilor din scoala
aruncarii

Studiu teoretic privind pregatirea fizica pentru echipa de tetratlon din cadrul ciclului gimnazial

Studiu teoretic privind pregitirea fizica pentru echipa de pentatlon din cadrul ciclului liceal

Rolul inotului si al atletismului In optimizarea capacitatii respiratorii in randul studentilor din regiunea
Moldovei.

Rolul exercitiilor din scoala alergérii specifice atletismului in randul elevilor de gimnaziu

SPECIALIZARE: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

L.

Nk

Utilizarea exercitiilor atletice din scoala aruncérii pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice
Profilaxia accidentdrilor la nivelul membrelor inferioare prin intermediul mijloacelor specifice
atletismului —

Utilizarea exercitiilor din scoala alergarii specifice atletismului pentru prevenirea afectiunii de
scolioza

Utilizarea exercitiilor din scoala alergarii specifice atletismului pentru prevenirea afectiunii de cifoza
Corectarea cifozei posturale prin elemente specifice inotului.

Corectarea lordozei lombare prin elemente specifice inotului.

Eficienta exercitiilor corective asistate de echipamente si instalatii specifice kinetoterapiei in
tratamentul scoliozei.

SPECIALIZARE: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.

nhkw

Tehnici de ameliorare a mobilitatii articulare si elasticitatii musculare la juniorii II in atletismul de
performanta

Metode de dezvoltare a fortei specifice atletismului asupra piciorului de bataie la saritura in lungime
cu elan (juniori II)

Tehnica sariturilor pe orizontala la sportivii de performanta din atletism

Studiu comparativ privind tehnica de alergare pe garduri si pe obstacole: Diferente si Similaritati
Studiul influentei factorilor externi de mediu asupra performantelor sportivilor in competitiile de
atletism 1n aer liber

Analiza varfului de forma sportiva al atletilor romani in competitiile de sala si in aer liber

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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LECT. UNIV. DR. TROFIN PETRUT-FLORIN
trofin.florin@uaic.ro

Specializarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.
2.

B w

PN

9.

Influenta tipului de structura tematica din [baschet / futsal / handbal / volei] asupra frecventei cardiace
Evolutia coordondrii motorii in functie de varsta la elevii din invatamantul [primar / gimnazial / liceal]:
studiu transversal

Diferentierea compozitiei corporale intre copii din zona Moldovei si cei din alte regiuni

Diferentierea dezvoltdrii antropometrice intre [copii /adolescentii] din zona Moldovei si cei din alte
regiuni

Corelatia dintre raportul 2D/4D si evaluarea comportamentald a elevilor din ciclul [gimnazial / liceal]
Relatia dintre capacitatea respiratorie si nivelul activitatii fizice la elevii din ciclul [gimnazial / liceal]
Asocierea intre parametri ai spirometriei si obiceiurile sanatoase ale elevilor din ciclul [gimnazial / liceal]
Studiu asupra legaturii dintre forta musculaturii abdominale si indicele de masa corporald la elevii din
invatamantul [primar / gimnazial / liceal]

Corelarea intre IMC si parametrii compozitiei corporale determinati prin bioimpendanta electrica la elevii
din ciclul [primar / gimnazial / liceal]

10. Efectul alergérii in pereche cu partener asupra vitezei de alergare la [copii / adolescenti / tineri]
11. Evolutia vitezei de reactie in functie de varsta la elevii din ciclul [primar / gimnazial / liceal]

Specializarea SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1. Legatura dintre coordonare si agilitate la [practicantii / practicantele] de [baschet / futsal / handbal /
minifotbal / volei]

2. Aspecte metodice ale optimizarii detentei la [practicantii / practicantele] de [arte martiale / baschet /
fotbal / handbal / volei]

3. Evaluarea pregitirii tehnice la [practicantii / practicantele] de [baschet / handbal / fotbal / futsal /
minifotbal] folosind accelerometria

4. Evolutia oboselii la [practicantii / practicantele] de [arte martiale / baschet / handbal / fotbal / futsal /
minifotbal] in functie de perioada sezonului competitional

5. Influenta specializirii sportive asupra rezistentei aerobe la [practicantii / practicantele] de [baschet /
handbal / futsal / minifotbal]

6. Influenta specializarii sportive asupra capacitatii anaerobe la [practicantii / practicantele] de [baschet /
handbal / fotbal / futsal / minifotbal]

7. Influenta specializarii sportive asupra puterii anaerobe la [practicantii / practicantele] de [baschet /
fotbal / futsal / minifotbal]

8. Contributii la pregatirea fizica specifica a portarului din [fotbal / futsal / handbal / minifotbal]

9. Diferentierea profilului fizic al [practicantilor / practicantelor] de [baschet / futsal / handbal /
minifotbal / volei] in functie de localizarea geografica

10. Optimizarea selectiei pentru tenis de performanta prin monitorizarea potentialului fizic

11. Conexiuni Intre procesele de selectie si pregatirea sportiva din [baschet / handbal / fotbal / futsal /
minifotbal]

12. Efectul feedback-ului vizual asupra fortei de strangere a mainilor

Specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPE CIALA

1. Incidenta si tipul traumatismelor in jocul de [baschet / fotbal / futsal / handbal / minifotbal / volei], in
functie de genul practicantilor

2. Corelatia rezultatelor a doud teste de evaluare a stabilitatii membrului inferior in jocul de [baschet /
fotbal / futsal / handbal / minifotbal / volei]

3. Evaluarea izometricd a flexorilor si extensorilor genunchiului la [practicantii / practicantele] de
[baschet / fotbal / futsal / handbal / minifotbal / volei] si implicatiile sale preventive

4. Valori de referinta ale fortei extensorilor si flexorilor genunchiului pentru [practicantii / practicantele]
de [baschet / fotbal / futsal / handbal / minifotbal / volei] la nivel de [juniori / seniori]

5. Asocierea intre forta izometricd a rotatorilor membrului superior si antecedentele traumatice ale
acestuia la [practicantii / practicantele] de [baschet / handbal / volei] la nivel de [juniori / seniori]

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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TEMATICA DISERTATIE
trofin.florin@uaic.ro

Programul de master: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA SCOLARA | FITNESS SI ESTETICA
CORPORALA

1. Strategii de ameliorare a performantelor sportive prin consiliere asupra programului de pregatire fizica
2. Legaturi intre performanta scolara si cea motrica in Invatamantul [primar / gimnazial / liceal]
3. Ameliorarea echilibrului persoanelor neantrenate prin mijloace cu benzi elastice

4. Efectele fluctuatiilor volumului efortului fizic asupra functiei cardiovasculare la persoanele
supraponderale

5. Utilizarea bioimpendantei electrice in construirea programului personalizat de fitness

6. Diferente ale compozitiei corporale la tineri in functie de sportul practicat

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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PROF. UNIV. DR. UNGUREAN BOGDAN-CONSTANTIN

Educatie fizica si sportiva

1. Studiu privind relatia dintre indicele de masa corporala si calitatile motrice la copiii cu CES

2. Studiu comparativ privind valorile unor parametri morfo-functionali la copiii cu si fard dizabilitate
intelectuala

3. Eficienta utilizarii jocului de volei in dezvoltarea calititilor motrice la copiii din ciclul gimnazial in
comparatie cu alte jocuri de echipa

4. Procedee metodice moderne de 1Invatare in schiului alpin la grupele de incepatori

Sport si performanta motrica

1. Utilizarea jocurilor de miscare 1n pregatirea unei echipe de volei juniori I1I

2. Pregatirea tragatorului principal la o echipa de volei juniori 11

3. Metode si mijloace de actionare pentru pregatirea blocajului la jucitoarele specializate pe postul de
ridicatoare — junioare I

4. Obiectivizarea instruirii la nivelul grupei de incepatori in jocul de volei

5. Pregitirea fizica 1n jocul de volei la o echipa de juniori [

Master EFSS

1. Studiu privind educarea echilibrului la copiii cu si fard dizabilitate intelectuala

2. Studiu privind amplitudinea unor parametri morfologici la copii cu cerinte educationale speciale

3. Dezvoltarea calitatilor motrice la copiii cu cerinte educationale speciale prin intermediul jocurilor de
migcare

4. Studiu privind valorile indicelui de masa corporald la copiii cu si fara dizabilitate intelectuala

5. Optimizarea calitdtilor motrice la copiii cu deficientd de auz

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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ASIST. UNIV. DR. VRABIE DIANA

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA — IAST

1. Studiu privind eficienta mijloacelor ortopedice si a kinetoterapiei in recuperarea pacientului pediatric
cu picior varus equin

Studiu privind impactul kinetoterapiei asupra pacientului cu sindrom Down

Tehnici si mijloace utilizate in recuperarea pacientului cu displazie de sold

Tehnici si mijloace utilizate in tratamentul herniilor de disc lombare

Importanta kinetoterapiei in tratamentul deviatiilor de aliniament de la nivelul membrelor inferioare
Importanta kinetoprofilaxiei in perioada de crestere si dezvoltare

Evaluarea si recuperarea functionald a pacientului cu sindrom de tunel carpian

Eficienta kinetoterapiei n recuperarea postfractura la copii

N A

Efectele exercitiilor fizice asupra compozitiei corporale la persoanele sedentare
10. Metode si mijloace de evaluare si recuperare a pacientului cu scolioza structurala

11. Importanta kinetoterapiei in tratamentul fracturilor osteoporotice

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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TEMATICA STUDII DE LICENTA

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
LOCATIA CHISINAU
Seria 2024-2027

CONF. UNLV. DR. NECULAES MARIUS
1. Evaluarea si recuperarea functionala a membrului superior dupa traumatisme ale tesuturilor moi
de la nivelul cotului
Recuperarea echilibrului si controlului postural la pacienti cu sechele posttraumatice ortopedice
Rolul kinetoterapiei 1n recuperarea capacitatii de efort dupa accidente traumatice ortopedice
Kinetoterapia in recuperarea piciorului plat valg
Reeducarea functionala a pacientului cu disfunctii neurologice ale flexorilor dorsali ai piciorului
Kinetoterapia in recuperarea tulburdrilor de postura in plan frontal la nivelul coloanei lombare
Kinetoterapia in recuperarea tulburarilor de postura in plan frontal la nivelul coloanei dorsale
Reeducarea functionald a autonomiei de deplasere la pacientii cu traumatisme vertebromedulare
Reeducarea functionala a mainii posttraumatice
O Studiu privind folosirea lombostatului in durerea lombara

SOXAANE WD

CONF. DR. ONOSE RALUCA MIHAELA

1. Importanta kinetoterapiei in ameliorarea simptomelor si modificarilor fiziologice asociate
menopauzei

Rolul kinetoterapiei Tn managementul fracturilor osteoporotice

Rolul kinetoterapiei in tulburarile de ax ale genunchiului

Eficienta programelor de terapie ocupationala in integrarea sociald a copiilor cu autism
Kinetoterapia ca metoda de prevenire si reducere a durerii in perioada sarcinii
Kinetoterapia ca metoda de prevenire si reducere a durerii postpartum

Rolul terapiei prin miscare in boala Parkinson

Rolul terapiei ocupationale n dezvoltarea copiilor cu deficiente intelectuale

PN W

LECT. UNIV. DR. LUCACI PAUL
Modalitati si mijloace de recuperare functionala a pacientului cu hemipareza
Rolul kinetoterapiei in afectiunile degenerative articulare
Importanta reeducarii functionale a pacientului cu leziuni ischemice cerebrale
Eficienta programelor de kinetoterapie in hernia de disc lombara operata
Modalitati de recuperare functionala in fracturile de platou tibial
Importanta terapiei TECAR 1n tratamentul gonalgiilor
Modalitati kinetoterapeutice de recuperare post tenorafie de tendon Ahilian
Rolul kinetoterapiei in recuperarea functionald post meniscectomie
Importanta kinetoterapiei in recuperarea mersului la pacientul cu afectiuni neurologice degenerative

0. Rolul kinetoterapiei in tratamentul disjuntiilor acromio-claviculare

CONEF. UNIV. DR. CEBOTARU NINA

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Rolul terapiei prin joc in reabilitarea copiilor cu dizabilitati

Dezvoltarea psihomotricitatii prescolarilor cu PCI prin kinetoterapie

Dezvoltarea ADL-lor la copii cu CES prin elemente de terapie ocupationala
Influenta terapiei ocupationale asupra dezvoltarii copiilor cu ADHD

Integrarea senzoriald in dezvoltarea autonomiei copiilor cu dizabilitati

Aplicarea kinetoterapiei in dezvoltarea psihomotricitatii copiilor cu sindromul Down
Impactul terapiei ocupationale in dezvoltarea cognitiva a scolarilor cu CES
Recuperarea copiilor cu autism prin activititi sportive speciale

Elemente de terapie ocupationala aplicate la copii cu deficiente senzoriale

0. Rolul kinetoterapiei in recuperarea deficientelor coloanei vertebrale la adolescenti

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



TEMATICA STUDII DE LICENTA
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

LOCATIA CHISINAU
Seria 2024-2027

CONF. UNIV. DR. ZAVALISCA AURICA

1. Kinetoterapia in recuperarea periartritei scapulo-humerale.

2. Kinetoterapia in afectiunea articulatiei cotului la jucatorul de golf.

3. Kinetoterapia in traumele cutiei toracale.

4. Kinetoterapia in tratamentul complex al displaziei coxo-femorale la copii.
5. Particularitati de recuperare a scoliozei prin mijloace kinetoterapeutice.
6. Reabilitarea copiilor cu obezitate, prin metode kinetice complexe .

7. Kinetoterapia in perioada postoperatorie dupa artroplastia de sold.

8. Kinetoterapia in tratamentul complex al torticolisul innascut.
9. Kinetoterapia in tratamentul complex al spatelui lordotic
10. Recuperarea kinetoterapeuticd dupa fractura de glezna.

LECT. UNIV. DR. CORMAN MARIANA

—

Kinetoprofilaxia sindromului metabolic la persoanele cu obezitate.

2. Rolul kinetoterapiei in prevenirea complicatiilor cardiovasculare la persoanele cu obezitate.

3. Rolul kinetoterapiei In managementul obezitdtii: interventii integrate de miscare si educatie
motrica.

4. Rolul programelor de kinetoterapie in recuperarea varstnicilor post-infarct miocardic acut.

5. Impactul exercitiilor aerobice moderate asupra tensiunii arteriale in recuperarea functionala al
persoanelor cu hipertensiune arteriala esentiala.

6. Reabilitarea kinetoterapeutica in insuficienta cardiacd cronica: adaptarea efortului si siguranta
pacientului.

7. Program kinetoterapeutic in recuperarea post-COVID-19: refacerea capacititii functionale
respiratorii si fizice.

8. Kinetoterapia 1n astmul bronsic: influenta exercitiilor fizice controlate asupra frecventei crizelor si
a calitdtii vietii.

. Interventii kinetoterapeutice integrate in managementul obezitatii si hipertensiunii arteriale.
10. Kinetoterapia in reabilitarea pacientilor cu BPOC si obezitate: rolul exercitiilor fizice aerobice
asupra functiei respiratorii si a rezistentei la efort.

CONEF. UNIV. DR. RACU SERGHEI

1. Aplicatii ale kinetoterapiei in reabilitarea copilului cu retard mintal
2. Terapia prin joc — rolul ei in recuperarea copiilor cu CES
3. Dezvoltarea psihomotricitatii la copii cu tulburari din spectrul autist
4. Imbunitatirea calititii vietii pacientului cu PCI prin tratament kinetoterapeutic
5. Reeducarea hiperactivitatii prin ludoterapie la elevi de varsta scolara mica
6. Elemente de terapie ocupationald aplicate la copii cu sindromul Down
7. Rolul kinetoterapiei in recuperarea psihomotrica a elevilor cu CES
8. Evaluare si recuperare prin terapie ocupationald in paralizia cerebrala infantila
9. Rolul terapiei ocupationale in procesul recuperarii copiilor cu TSA
10. Dezvoltarea motricitatii fine la gcolarii mici cu CES la lectiile de educatie fizica

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026



TEMATICA STUDII DE LICENTA

SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
LOCATIA CHISINAU
Seria 2024-2027

CONEF. UNIV. DR. AGAPII EUGENIU

1. Eficienta exercitiilor terapeutice asociate cu realitate virtuala in reabilitarea echilibrului la
pacientii cu boala Parkinson

2. Aplicatiile tehnicilor de stretching in recuperarea functiei articulare la pacientii cu gonartroza

Recuperarea functionald a persoanelor cu maina post-traumatica

4. Aplicatiile conceptului Bobath in reeducarea controlului postural la copiii cu paralizie
cerebrala infantila

5. Eficienta tehnicilor de facilitare neuromusculara proprioceptiva in recuperarea mersului la
pacientii cu hemipareza post-AVC

6. Aplicatiile metodei Kabat in recuperarea functiei membrului superior la pacientii cu AVC
ischemic

7. Eficienta exercitiilor de stabilizare lombara in recuperarea functionald post-artrodeza
vertebrald

8. Rolul hidrokinetoterapiei in recuperarea post-operatorie dupa endoprotezare de sold

9. Electrostimularea neuromusculara in reeducarea functiei motorii la pacientii cu scleroza
multipla

10. Reeducarea echilibrului si coordonarii la persoanele cu instabilitate functionald lombara

(98]

CONF. UNIV. DR. CERNOMORET SERGIU

1. Reeducarea stabilitatii posturale prin platforme de stabilometrice la pacientii cu traumatisme

ale gleznei

Kinetoterapie asistatd prin realitate virtuala in reabilitarea functionala la pacientii post-AVC

Tehnici de facilitare neuromusculara in recuperarea persoanelor cu parapareza spastica

Metode kinetoterapeutice de corectie posturald bazate pe exercitii terapeutice tridimensionale

Metode de reeducare a coordonarii si echilibrului la pacientii cu leziuni cerebeloase

Reeducarea mersului la pacientii cu boala Parkinson

Eficienta exercitiilor terapeutice In managementul spasticitatii la pacientii neurologici.

Recuperarea functionald dupa artroplastii de genunchi prin exercitii dinamice

Reabilitarea persoanelor cu sindromul patelo-femural la adulti activi prin kinetoterapie

0. Eficacitatea exercitiilor de stabilizare 1n recuperarea functionald a persoanelor cu coxartroza
de gr I

S0 XN LR W

CONEF. UNILV. DR. POGORLETCHI ALA

LN, A

10.

. Recuperarea calitatilor mortice la pacientii cu gonartroza

Recuperarea complexa a pacientilor cu guta

Kinetoterapia si terapia ocupationald in reabilitarea complexa a pacientilor de virsta a III dupa
traumele antebratului

Kinetoterapia in recuperarea pacientilor cu sindromul de tunel carpian

Recuperarea calitatilor mortice la pacientii cu trauma de menisc

Recuperarea kinetica in leziunile posttraumatice ale méainii

Reeducarea ADL-urilor la pacientul cu poliartritd reumatoida

Kinetoterapia cifozei la varstnici

Importanta kinetoterapiei in sindromul de deconditionare la varstnici

Rolul tratamentului balneofizical si kinetic in artroza genunchiului.

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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TEMATICA STUDII DE MASTER
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —

LOCATIA CHISINAU
Seria 2025-2027

CONF. UNIV. DR. NECULAES MARIUS

1. Recuperarea functionald a sportivului cu sindrom de coafa rotatorie

2. Reabilitarea functionala a sportivului cu sindrom de tunel carpian

3. Recupararea functionala a sportivului cu dureri plantare cronice

4. Reeducarea mobilitatii articulare a genunchiului dupa entorse grave de genunchi

5. Reeducarea stabilitatii articulatiei scapulo-humerale post luxatie recidivanta

6. Reeducarea stabilitatii genunchiului post ligamentoplastia ligamentului incrucisat anterior
7. Recuperarea functionald a sportivului post tenorafie

8. Recuperarea functionald a sportivului dupa fracturi ale falangelor membrului superior

9. Recuperarea functionala a sportivului dupa fractura maleolei peroniere

10. Recuperarea functionald a sportivului cu dorsalgii cronice

CONEF. UNIV. DR. ONOSE RALUCA MIHAELA

. Contributia kinetoterapiei si a terapiilor complementare in recuperarea fracturilor de calcaneu la sportivi
. Kinetoterapia in recuperarea sportivilor cu leziuni musculare

. Kinetoterapia In recuperarea sportivilor cu leziuni cartilaginoase

. Rolul kinetoterapiei in recuperarea sindromul algic la sportivi

. Rolul kinetoterapiei in recuperarea hiperlordozei lombare la gimnasti

. Rolul kinetoterapiei in refacerea sportivului

. Contributia kinetoterapiei si a terapiilor complementare in recuperarea fracturilor de metacarpian la

sportivi

8.

Contributia kinetoterapiei si a terapiilor complementare in recuperarea fracturilor de metatarsian la

sportivi

LECT. UNIV. DR. LUCACI PAUL

Rolul kinetoterapiei in recuperarea sportivului dupa fracturi ale pumnului

Importanta recuperdrii functionale a pacientului cu fracturi ale cotului

Modalitati de reeducare functionala post entorsa de genunchi

Mijloace de recuperare a pacientului post rupturi tendinoase

Importanta kinetoterapiei in tratamentul recuperator al leziunilor ligamentare
Importanta recuperarii functionale dupa fracturile de col femural

Rolul kinetoterapiei in tratamentul sindromului de piriform

Rolul kinetoterapiei in recuperarea functionald a pacientului cu leziuni meniscale
Eficienta terapiei TECAR 1in tratamentul kinetoterapeutic al pacientului cu epincondilita

0 Importanta kinetoterapiei in tratamentul luxatiilor de rotula

CONEF. UNIV. DR. CEBOTARU NINA

I I N N

9.

Recuperarea sportivilor prin aplicarea unor elemente de terapie ocupationalad
Managementul stresului la sportivi
Activitdti sportive speciale in recuperarea copiilor cu autism
Rolul mijloacelor recreative in recuperarea sportivilor de performanta
Tratarea durerii la sportivi prin metode kinetoterapeutice
Recuperarea sportivilor cu periartrita scapulo — humerala prin aplicarea kinesiotaping-ului
Impactul practicarii activitatilor fizice in perioada de recuperare a sportivilor
Studiu privind eficienta asocierii terapiilor alternative cu tehnici kinetoterapeutice in recuperarea
sportivilor de performanta
Metode de tratament in recuperarea sportivilor cu cervicalgii

10. Rolul exercitiilor de tip Pilates in mentinerea sanatatii coloanei vertebrale la sportivi

Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026
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TEMATICA STUDII DE MASTER
SPECIALIZAREA: KINETOTERAPIA iN TRAUMATOLOGIA SPORTIVA —

LOCATIA CHISINAU
Seria 2025-2027

CONF. UNIV. DR RACU SERGHEI

Rolul kinetoterapiei 1n recuperarea genunchiului posttraumatic la sportivii de performanta
Recuperarea sportivilor de performanta prin combinarea fizioterapiei cu tehnici kinetoterapeutice
Kinetoprofilaxia In corectarea posturii la sportivi

Recuperarea umarului post-traumatic la sportivii de performanta

Recuperarea leziunii ligamentului colateral al genunchiului prin kinetoterapie

Recuperarea traumatismelor de la nivelul membrului superior a sportivilor

Rolul kinetoterapiei 1n recuperarea sportivului cu patologii ale gleznei

Tratarea lombalgiei la sportivi prin metode kinetoterapeutice

Recuperarea sportivului cu tendinopatia coafei rotatorii prin kinetoterapie

Tratamentul entorselor de la nivelul genunchiului la sportivi prin terapia RICE

CONEF. UNIV. DR AGAPII EUGENIU

Eficienta kinetoprofilaxiei in prevenirea rupturilor de ligament incrucisat anterior la sportivii adolescenti
Reabilitarea tendonului achilean prin exercitii excentrice la atleti cu tendinopatie cronica

Rolul antrenamentului proprioceptiv in recuperarea instabilitatii cronice laterale de glezna la sportivi
Reabilitarea post-entorsa de genunchi prin antrenament cu feedback vizual in sporturile de contact
Eficienta exercitiilor proprioceptive asupra prevenirii entorselor recurente la sportivii tineri

Reabilitarea umarului sportivului dupa luxatie anterioara prin tehnici de stabilizare scapulara

Reabilitarea post-traumatica a coloanei lombare la gimnasti prin programe de core-training

Eficienta tehnicilor de terapie manuala asupra mobilitatii articulare la sportivii cu sindrom de umar dureros
Eficienta mobilizarii articulatiei pumnului 1n recuperarea functiei dupa fractura distald de radius la sportivi
Efectele exercitiilor pliometrice In prevenirea traumatismelor membrului inferior la sportivi

PROF. UNIV. DR DORGAN VIOREL

Rercuperarea controlului motor la sportivi prin platforme proprioceptive

Rolul kinetoterapiei in prevenirea durerilor lombare la halterofili

Recuperarea articulatiei degetelor la jucatorii de volei dupa entorse recurente

Recuperarea stabilitdtii dinamice dupa entorsa de glezna la alergatori prin programe proprioceptive de

recuperare

Recuperarea post-chirurgicald dupa ruptura tendonului achilean la sportivi

Recuperarea genunchiului la sportivi dupa reconstructia meniscului medial

Reabilitarea umarului la inotatori prin integrarea exercitiilor scapulo-humerale functionale.

Eficienta tehnicilor de terapie manuald asupra mobilitatii articulare la sportivii cu sindrom de umar

dureros

9. Eficienta mobilizarii articulatiei pumnului in recuperarea functiei dupd fractura distala de radius la
sportivi

10. Efectele exercitiilor pliometrice in prevenirea traumatismelor membrului inferior la sportivi

halb o e
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Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport din data de 08.01.2026





