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EFS
8:00 Activitati motrice de timp liber: Fotbal-tenis (OPT_4) (C - D312), Lect. NICHIFOR Florin - EFS3 /// Activitati motrice de timp liber: Rugby (OPT_4) (C - CM2), Lect. OPREAN Alexandru - EFS3
10:00 Activitati motrice de timp liber: Fotbal-tenis (OPT_4) (LP - T. FOTBAL-TENIS), Lect. NICHIFOR Florin - EFS3
12:00 Educatie pentru sandtate si prim ajutor (C - DEF1), Lect. PUNI Rares - EFS3
L
14:00 Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (C - DEF1), Prof. ABALASEI Beatrice - EFS3
16:00 Activitati motrice de timp liber: Rugby (OPT_4) (LP - T. FOTBAL), Lect. OPREAN Alexandru - EFS3
18:00 Activitati motrice adaptate (LP - S2), Drd. DAMASCHIN Teodora - EFS3
8:00 Tehnici de autoaparare (FAC) (S - ACS OLYMPIC), Spec. BALAIASA Dragos - EFS3
10:00 Fitness (C - DEF1), Lect. DUMITRU Iulian - EFS3
12:00 motrica si to-functionald (C - DEF2), Prof. COJOCARIU Adrian - EFS3
Ma
14:00 Activitati motrice adaptate (LP - S1), Drd. DAMASCHIN Teodora - EFS3 Tehnici de autoaparare (FAC) (S - ACS OLYMPIC), Spec. BALAIASA Dragos - EFS3
16:00 motrica si to-functionald (S - CM2), Asist. MARTINAS Petruta - EFS3
16:00-20:00 Stagiu de pregatire si elaborare a lucrérii de licenta (S - D312), Drd. CIOBANU Stefan - EFS3
18:00 Activitati motrice adaptate (LP - S2), Drd. DAMASCHIN Teodora - EFS3
8:00 Evaluare motrica si somato-functionala (S - DEF3), Asist. MARTINAS Petruta - EFS3 Fitness (LP - S. FITNESS), Drd. GAMEN Luisa - EFS3
10:00 Activitati motrice de timp liber: Volei redus (OPT_4) (LP - T. VOLEL, sipt. 7-12) Prof. UNGUREAN Bogdan - EFS3
12:00 Activitati motrice de timp liber: Volei redus (OPT_4) (LP - T. VOLEI, sipt. 7-12) Prof. UNGUREAN Bogdan - EFS3 Activitati motrice adaptate (LP - S2), Drd. DAMASCHIN Teodora - EFS3
Mi
14:00 luare motricd si somat tionald (S - CM2), Asist. MARTINAS Petruta - EFS3
16:00
1 16:00-20:00 Stagiu de pregtire si elaborare a lucrarii de licenta (S - DEF3), Drd. DAMASCHIN Teodora - EFS3 16:00-20:00 Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta (S - D312), Drd. CIOBANU Stefan - EFS3
18:00
8:00 Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - DEF3), Asist. STEGARIU Vlad - EFS3 Activitati motrice de timp liber: Fotbal-tenis (OPT_4) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 7-12), Drd. PRAJESCU Marian - EFS3
10:00 Activitati motrice adaptate (C - DEF1), Prof. UNGUREAN Bogdan - EFS3
12:00 Activitati motrice de timp liber: Volei redus (OPT_4) (C - DEF1), Prof. UNGUREAN Bogdan - EFS3
J
14:00 Managementul clasei de elevi (S, sipt. impari), Prof. Asoc. GHERASIM Daniel - EFS3
16:00 Educatie pentru sandtate si prim ajutor (S - CAB. ANATOMIE), Lect. PUNI Rares - EFS3
18:00 Educatie pentru sanatate si prim ajutor (S - CAB. ANATOMIE), Lect. PUNI Rares - EFS3

8:00 Fitness (LP - S. FITNESS), Drd. GAMEN Luisa - EFS3 Educatie pentru sanatate si prim ajutor (S - CAB. ANATOMIE), Spec. DUMBRAVU Ioana - EFS3 Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - DEF3), Asist. STEGARIU Vlad - EFS3
10:00 Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (S - DEF3), Asist. STEGARIU Vlad - EFS3 Fitness (LP - S. FITNESS), Drd. GAMEN Luisa - EFS3
12:00 Fitness (LP - S. FITNESS), Drd. GAMEN Luisa - EFS3 Activitati motrice de timp liber: Fotbal-tenis (OPT_4) (LP - T. FOTBAL-TENIS, sipt. 7-12), Drd. PRAJESCU Marian - EFS3

v
14:00 Managementul clasei de elevi (C - DEF1, sipt. impari), Lect. Ana Grigore - EFS3
16:00
18:00
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